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+Siuolaikiné profesinés etikos samprata
+Santykio su pacientu modeliai
+Privatumas

+Pagarba autonomijai

+Informuotas asmens sutikimas
+Konfidencialumas

+Etikos kodeksy apzvalga




Siuolaikiné profesinés etikos samprata
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Hipokrato priesaika, IV a. pr. Kr.

+,Gydydamas ligonius, nurodysiu pagal savo sugebéjimq bei sqgzine,
atitinkamq gyvenimo badgq ir juos saugosiu nuo bet kokios zalos ir
skriaudos”

+,Uzsiimsiu medicinos menu gyvendamas nesavanaudiskai ir dorai*

+ ./ kokj tik namq beuzeisiu, zengsiu serganciyjy labui, be isankstinio késlo
pakenkti ir jZeisti"

+,Visa, kq gydydamas matysiu ar girdésiu, ar siaip kg, net ir nekviestas
gydyti patirsiu apie zmoniy jprastqg gyvenimgq, nutylesiu ir laikysiu
paslaptyje, jei nebus reikalo apie tai viesai paskelbti*

Lietuvos bioetikos komiteto oficiali svetainé.

Priesaikos tekstas su kai kuriais pakeitimais paimtas i3 A. Suopio ir J. Starkaus knygos ,Lingua latina medica”.
Prieiga per internetg: http://bioetika.sam.lt/index.php?3399360033.



http://bioetika.sam.lt/index.php?3399360033

Tradicines profesines etikos principai

+Svarbiausias tikslas - paciento sveikatos issaugojimas

+ Gydytojas rapinosi paciento gerove ir jo interesais, taCiau paciento
vaidmuo buvo minimalus ir j jo nuomone nebuvo atsizvelgiama

+1ki pat XX a. vidurio vyravo nuostata, kad sveikatos priezitros
specialistas geriausiai zino, kas geriausia jo pacientui, todél
neatsizvelgdavo j jo valig (paternalizmas).

M 4\ Lietuvos bioetikos komiteto oficiali svetainé.
E. PeiCius. Sveikatos profesionalo ir paciento santykiy transformacija: tarp paternalizmo ir autonomijos.
Prieiga per internetg: http://bioetika.sam.|t/index.php?2864089643.



http://bioetika.sam.lt/index.php?2864089643

Tradicines profesinés etikos principai (2)

+Paternalizmas
+Besglygine gyvybes apsauga

+Konfidencialumas '
+Individualizmas
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Paternalizmo samprata W

+Pater (lot.) - tévas .. }/@

+, Doctor-knows-best’ nuostata

+1S sveikatos priezidros specialisto perspektyvos: tikedamas,
kad tai paciento labui, sveikatos priezitros specialistas vercia
pacientg daryti tai, ko jisai nenori

+|S paciento perspektyvos: verciamas savo negalios pacientas
tikisi gydytojo pagalbos, geranorisSkumo, ismanymo




Paternalizmas Siandien
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+,Medicina priklauso nuo profesijy, kurios realizuojamos per

Zzmoniy bendravimaq: negalavimas privercia zmogy Kkreiptis |
gydytojq, kuriuo jis gali pasitiketi, ir jis uzmezga bendravimag,
vedantj prie gydymo kontrakto. Toks kreipimasis galety bati -
prilygintas pagalbos sauksmui. Kadangi jis kencia ir negali sau
padeéti, jis kreipiasi j tq, kuris pagal savo profesijq turéty zinoti,
moketi ir galeti.” <...> ,Abu jie dirba pirmiausia kito asmens
labui”

Lietuvos bioetikos komiteto oficiali svetaine.
Doc. K. StoSkus. Medikas ir pacientas: bendravimo etika.
Prieiga per internetg: http://bioetika.sam.lt/index.php?1761444432.



http://bioetika.sam.lt/index.php?1761444432

Siuolaikinés profesinés etikos samprata

+QOrientacija | paciento poreikius bei lGkescius

+Sveikatos priezitros specialistas - ne vien tik ,gelbétojas”,
bet ir sveikatos priezitros paslaugy teikejas

+Pacientas - sveikatos priezitdros paslaugy vartotojas

+Paternalistinis santykiy modelis priestarauja besikeiciancios
visuomeneés vertybiy sistemai

+Visgi iSimtinése situacijose (pavyzdziui, intensyvios terapijos e

skyriuje) paternalizmas yra neiSvengiamas. o
[



Siuolaikinés profesinés etikos principai

+Privatumas (Privacy)

+Konfidencialumas (Confidentiality)
+Autonomija (Autonomy)

+Informuotas sutikimas (/Informed consent)

,Gydytojo ir paciento tarpusavio .Kineziterapeutas turi priimti
santykiai grindziami paciento nepriklausomus ir
sveikatos prioritetu, derinant objektyvius profesinius
Jji su paciento autonomiskumo sprendimus siekdamas
uztikrinimu" geriausiy pacienty/klienty
Lietuvos gydytojo profesinés interesy"
etikos kodeksas Lietuvos kineziterapeuty

profesinés etikos kodeksas



Privatumas
asmens sveikatos priezilros jstaigoje
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,Privatus gyvenimas yra suprantamas kaip kiekvieno
asmens sritis, | kurig niekas negali be asmens sutikimo

\ jsikisti*
*\

e

(“Lietuvos konstituciné teise”, 2002)

12



KONFIDENCIALUMAS
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Su privatumu susije pazeidimai

+Privatumo pazeidimas - jsikisimas j privacig asmens sritj be
sutikimo (pavyzdziui, jeiti j palatg nepasibeldus)
+Konfidencialumo pazeidimas - paciento asmenines sveikatos

informacijos atskleidimas be jo sutikimo (pavyzdziui,
dalijantis paciento sveikatos informacija girdint pasaliniams)

+Pagarbos autonomijai pazeidimas - paciento teises pasirinkti
gydymg suvarzymas (pavyzdziui, suteikus gydymg be
paciento sutikimo)




Konfidencialumas
asmens sveikatos priezilros jstaigoje
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Konfidencialia laikoma informacija apie
paciento:

+Sveikatos bukle

+Diagnoze

+Prognozes

+Gydyma

+Paciento buvimg sveikatos prieziGros jstaigoje
+Kitg asmeninio pobddzio informacija apie pacientg

Informacija iSlieka konfidenciali ir po paciento mirties. Teise jg
gauti turi sutuoktiniai (sugyventiniai, partneriai), vaikai, tevai.
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Etikos kodeksai apie konfidencialuma

+,Gydytojas jstatymy nustatyta tvarka laikosi informacijos apie
pacientq ir jo sveikatqg konfidencialumo reikalavimo <...>
Gydytojas neturi komentuoti konkretaus paciento sveikatos
blkles viesumoje"
Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodeksas
+,Kineziterapeutas turi saugoti konfidencialig pacienty/klienty
informacijq ir jg gali atskleisti atitinkamoms institucijoms tik
vadovaudamasis galiojanciais LR jstatymais”

Lietuvos kineziterapeuty profesinés etikos kodeksas



Etikos kodeksai apie konfidencialumg (2)

+,Slaugytojas uztikrina asmenines informacijos konfidencialumgq ir
vadovaujasi profesine kompetencija bei teise dalintis tokia informacija*

Lietuvos slaugytojo kodeksas

+,UzZ visuomeneés pasitikejimq silpninancius ir odontologo vardg
zeminancius poelgius, neuztraukiancius baudziamosios atsakomybes, sie
specialistai atsako drausmine tvarka. Tokiais poelgiais tarp kity gali bati
pripazjstama: konfidencialumo principo pazeidimas profesiniy pareigy
atlikimo metu*

+,0dontologas privalo saugoti paciento ligos jrasy konfidencialumgqg"

Odontology profesinés etikos kodeksas



Neturint rastu isreiksto paciento sutikimo
galima teikti konfidencialig informacija:

+Asmenims, kurie tiesiogiai dalyvauja slaugant ar gydant pacientg,
atlieka sveikatos ekspertize

Bet tik tiek, kiek bdtina paciento interesams apsaugoti
+Kai informacija suteikiama paciento atstovui
Kai pacientas yra nesgmoningas, ar nesugebantis tinkamai vertinti savo interesy
+Teiseésaugos institucijoms
Kai jtariama nusikalstama veika
+Valstybes institucijoms

Kontroliuojan¢ioms sveikatos priezitros paslaugas; teismui, prokuratarai, ikiteisminio tyrimo institucijoms, vaiky
teisiy skyriams; neveiksniy asmeny baklés perzidréjimo komisijoms

+Paciento skundg dél sveikatos priezitGros nagrinejancioms salims



Privatumas ir konfidencialumas
kasdienybeje

+ Tinkamos patalpos proceddroms, konsultacijoms

vaizdo, garso izoliacija; Sirmos

+ Pacienty aptarimas viesose vietose
lifte, valgykloje

+ Stacionaruose besilankanciy asmeny kontrolé

Ziniasklaidos atstovai
+ Informacijos teikimas telefonu
+ Kompiuterinese duomeny bazése saugomy duomeny prieinamumas

+ Pacienty dokumenty laikymas ir prieinamumas

tapatybés nustatymas

+ Pacienty aptarinejimas/atvaizdo naudojimas socialiniuose tinkluose, internete



ViesSas paciento bukles komentavimas

pavyzdys

|]staigos vadoveé rajono laikrastyje komentuoja paciento artimojo vieSai iSsakytus nusiskundimus jstaigoje dirbancios
gydytojos darbu:

Neturédami pono X rasytinio valios pareisSkimo, kam ir kokios apimties galime teikti informacijg apie jo asmens sveikatos
duomenis, nieko ir niekam apie jo buvimg masy gydymo jstaigoje ir nekomentuojame.

Pats ponas X niekada néra pateikes administracijai nei rasytiniy, nei Zodiniy nusiskundimy savo gydytoja. Na, o kad pats
laiskas redakcijai be galo tulZingas ir uZgaulus, jame yra netiesos, tiesiog netikslinga kg nors aiskinti. Tai néra racionalu. AS
labai dékinga gyventojams, kurie teikia konstruktyvig informacijq, pastebéjimus ir pageidavimus.

Be to, mes, gydytojai, Zinome, kai Zmogus , kupinas tulZies” neatmestina, jog retkarciais po tuo gali sléptis kaZkokios
psichologinés ar kitos, tame tarpe, ir sveikatos, problemos



Autonomija
asmens sveikatos priezilros jstaigoje
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Autonomijos samprata

+,Autos” (gr.) - pats + ,nomos" (gr.) - taisykle, jstatymas

+Autonomija yra sgvoka, prieSinga paternalizmui, ir reiskia tai,
kad pacientas yra geriausias savo interesy atstovas, todel
gali pats sau kurti jstatymus, tam tikras elgesio taisykles ar
vadovautis jam priimtinomis vertybémis

+Apie autonomijg galima kalbéti tik tada, kai uztikrinama
paciento teise rinktis ir laisvé priimti sprendimus
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Autonomija sveikatos prieziGroje

+Pacientas informuojamas apie diagnozés, gydymo ir tyrimy
tikslus, priemones, galimas pasekmes, pasalinius poveikius,
galimas alternatyvas

+Autonomijos principas suteikia pacientui laisve veikti,
pasirinkti ir apsispresti paciam, kas jam yra svarbu, be
iISorinio spaudimo ir prievartos

+Tam tikrg atsakomybés pasidalijimas uz blsimo gydymo
pasekmes



Informuotas sutikimas
asmens sveikatos priezilros jstaigoje
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Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija
(Oviedo konvencija)

+5 straipsnis. Kiekviena intervencija sveikatos srityje gali bati
atliekama tik gavus atitinkamo asmens laisvai duotg ir
informuotumu pagrjstg sutikima.

+Siam asmeniui i$ anksto suteikiama atitinkama informacija
apie intervencijos tikslg ir pobudj, taip pat apie jo

padarinius ir pavojus. -




Informuoto sutikimo elementai

+Informacija

+Suvokimas X
+Laisva valia / /
+Sutikimas

+Teisé bet kada atSaukti




Etikos kodeksai apie informuotg
sutikima

+,Gydytojas gerbia paciento laisvq ir informuotumu pagrjstq
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo pasirinkimo teise. Gydytojas
aiskiai, suprantamai ir laiku informuoja pacientg apie jo
sveikatq, profilaktikos, diagnostikos ir gydymo proceddaras,
alternatyviy proceddry panaudojimo galimybes bei rizikq ir
prognozuojamus rezultatus*

Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodeksas

+,Kineziterapeutas turi teikti visq reikalingg informacijq, kad
pacientas/klientas ar jo artimieji galéty patys priimti sprendimgq del
Kineziterapijos*

Lietuvos kineziterapeuty profesinés etikos kodeksas



Etikos kodeksai apie informuotg
sutikima (2)

+,0dontologas privalo teikti teisingq ir objektyvig informacijg pacientui
ar treciajam asmeniui apie savo atliekamus diagnostikos, gydymo ar
profilaktikos veiksmus*

+,0dontologas privalo teisingai informuoti pacientq ar tretjjj asmenj apie
jo paslaugos kaing. IS anksto neaptartas, nemotyvuotas mokescio uz
gydymaq didinimas be paciento sutikimo yra profesinés etikos pazeidimas"

+,0dontologas, siglydamas gydymo priemones ir pagrjstas alternatyvas,
privalo informuoti pacientq taip, kad sis galety pasirinkti gydymgq*

Odontology profesinés etikos kodeksas



Informuoto sutikimo reikalavimo
iISimtys sveikatos priezitroje

+Pavojus pacientui (pavyzdziui, batinoji pagalba)

Paciento atstovo sutikimas

Atstovo nesant (néra vietoje, néra galimybes susisiekti, atsisaké bati
atstovais) sprendimg priima:

Sveikatos priezidros paslaugas teikiantis specialistas
Gydytojy konsiliumas, iSimtinai vadovaudamasis paciento interesais



Informuoto sutikimo reikalavimo
iSimtys sveikatos prieziuroje (2)

+Pavojus kitiems (pavyzdziui, ypac pavojingos uzkreciamosios
ar sunkios psichikos ligos atveju)

Pacientas atsisako ar vengia hospitalizavimo ir (ar) izoliavimo
Pazeidzia asmens sveikatos jstaigos vidaus tvarka

Sukelia pavojy aplinkiniy sveikatai



Sveikatos priezitros specialisto ir
paciento santykio modeliai
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Sveikatos priezitros specialisto ir
paciento santykio modeliai (1)

+Paternalistinis:
sveikatos priezilros specialistas
parenka gydymo taktikg

pacientas
raginamas kuo tiksliau vykdyti nurodymus

H.A.M.J. Ten Have, R.H.J. Meulen, E. van Leewen. Medicinos etika. Vilnius: Charbidé, 2003; 214-216 p.



Sveikatos priezitros specialisto ir
paciento santykio modeliai (2)

+Informacinis:
sveikatos priezilros specialistas
suteikia visg bating informacijg

<€

pacientas
pats pasirenka geriausig gydymo baddg

H.A.MJ. Ten Have, R.H.J. Meulen, E. van Leewen. Medicinos etika. Vilnius: Charbidé, 2003; 214-216 p.




Sveikatos priezitros specialisto ir
paciento santykio modeliai (3)

+Interpretacinis:
sveikatos priezilros specialistas

iSsiaiSkina paciento vertybes ir padeda issirinkti geriausig
variantg

‘e
pacientas
nurodo savo vertybes

H.A.M.J. Ten Have, R.H.J. Meulen, E. van Leewen. Medicinos etika. Vilnius: Charbidé, 2003; 214-216 p.



Sveikatos priezitros specialisto ir
paciento santykio modeliai (4)

+ Konsultacinis:

sveikatos priezilros specialistas
ISsiaiSkina paciento vertybes, jas pripazjsta ir kartu aptaria
pataria pasirinkti geriausig variantg
megina jtikinti, jeigu pacientas nenutuokia, kas jam geriausia

pacientas
nurodo savo vertybes

H.A.M.J. Ten Have, R.H.J. Meulen, E. van Leewen. Medicinos etika. Vilnius: Charbide, 2003; 214-216 p.



Etikos kodeksai apie pacienty vertybes

+,Kineziterapeutas turi priimti profesinius sprendimus, paremtus
profesiniais standartais bei jrodymais (remdamasis literatdra,
mokslo grjsta praktika), patirtimi ir pacienty/klienty
vertybemis"

Lietuvos kineziterapeuty profesinés etikos kodeksas

+,Slaugytojas, teikdamas paslaugas, kuria aplinkg, uztikrinanciq
pagarbq individo vertybems, paprociams bei dvasiniams
jsitikinimams"

Slaugytojo profesinés etikos kodeksas



Kg dar galime aptarti?
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Etikos kodeksai apie profesijos prestizg

+ Lietuvos gydytojo profesines etikos kodeksas:

,Gydytojas savo elgesiu formuoja profesijos jvaizdj visuomenéje, todél net ir
neatlikdamas profesiniy pareigy turi vengti elgesio ir viesy pasisakymy, kurie galéty
diskredituoti gydytojo vardg, kenkti jo asmeniniam ir gydytojo profesijos prestizui ir taip
siloninti visuomenés pasitikéjimq gydytojo profesija”

+ Lietuvos kineziterapeuty profesinés etikos kodeksas

.Kineziterapeutas turi geranoriskai bendradarbiauti su kolegomis bei kitais sveikatos
priezitros specialistais, saugoti profesinj savarankiskumaq ir profesijos prestizg”



Etikos kodeksai apie profesijos prestizg (2)

+ Odontology profesinés etikos kodeksas

,0dontologas, viesai pasisakydamas (pvz., zodziu, rastu, per radijq, televizijg,
spaudq) turi gerbti savo profesijq”

,UZ visuomenes pasitikejimgq silpninancius ir odontologo vardg Zeminancius
poelgius, neuztraukiancius baudziamosios atsakomybés, sie specialistai atsako
drausmine tvarka. Tokiais poelgiais tarp kity gali bati pripazjstama: nepagarbus
elgesys viesose vietose arba su aplinkiniais, hetvarkinga odontologo isvaizda

darbo metu”

.Odontologas savg sutikimq tarnauti visuomenei turi rodyti savo, profesine ir
visuomenine veikla. Si veikla turi padéti iSlaikyti arba didinti pagarbg odontologo
specialybei*



Etikos kodeksai apie profesijos prestizg (3)

+Slaugytojo profesinés etikos kodeksas

,Slaugytojo pareiga - ziniomis, elgesiu, bendravimo kultara kelti
profesijos prestizg”

,leikdamas slaugos paslaugas, slaugytojas savo elgesiu
formuoja profesijos jvaizdj visuomeneéje*



Etikos kodeksai apie santykius su
kolegomis

+ Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodeksas:

,@ydytojy tarpusavio santykiai bei santykiai su kitais sveikatos
priezitdiros specialistais ir medicinos darbuotojais grindziami pagarba
vienas kitam, pasitikejimu, geranoriskumu, taktiskumu ir sutarimo siekimu'*

+ Lietuvos kineziterapeuty profesinés etikos kodeksas

,Kineziterapeutas turi geranoriskai bendradarbiauti su kolegomis bei
kitais sveikatos prieziiiros specialistais, saugoti profesinj savarankiskumq
ir profesijos prestizq*



Etikos kodeksai apie santykius su
kolegomis (2)
+ Lietuvos slaugytojy kodeksas

,Slaugytojas bendradarbiauja su kolegomis - slaugytojais, gydytojais,

slaugos administratoriais, pacienty organizacijomis ir kity sriciy atstovais,
Kurie ruapinasi zmoniy sveikata”

+ Lietuvos odontology profesinés etikos kodeksas

,0dontology tarpusavio santykiai grindziami pasitikéjimu, sqziningumu,
draugiskumu, taktiskumu ir mandagumu. Odontologai turi padeti vienas kitam
profesinéje veikloje, jeigu tai nepriestarauja paciento interesams.”



Apibendrinimas
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Pacientas/klientas - partneris

Siekiant, kad pacientas tapty sveikatos priezitros specialisto
partneriu ir galety aktyV|a| jsitraukti j sprendimy priémimg
turety bati iSpildytos sios sglygos:

+Suteikiama laisvé reiksti savo nuomone, rinktis, atsisakyti;
+Pateikiama medicininé informacija (jei to pageidaujama);
+Atsizvelgiama | subjektyvias paciento vertybes;
+Gaunamas paciento sutikimas ar pritarimas;
+Sprendimas priimamas abipusiu sutarimu. < |+



Take-home-message

+Mineéti pacienty dalyvavimg sudarantys elementai yra
glaudziai tarpusavyje susije

+Be autonomijos néra galimas tikras informuotas sutikimas
+Be informacijos pacientas nera pajegus priimti sprendimg

+Partnerisky sveikatos priezitros specialisto ir paciento
santykiy modelis apima tiek informuoto sutikimo, tiek
autonomijos, tiek paternalizmo saveikos pozymiy
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