Publicum sanitas

SVEIKOS VISUOMENES BALSAS

o

A.Lolat-Pazarauskiené:

\

' 4

&N

Nr. 6 (1613) 2025 vasario 6-12 d. | www.Isveikata.lt

.Kartais matau, kaip
Zmonés su negalia
atmeta galimybes vien
deél to, kad juos ,ne taip"
pavadino - nejgaliuoju, 0
ne Zmogumi su negalia.
Bet juk svarbiau ne
Zod7iai, o tai, kaip
elgiesi”, - sako beveik
dvidesimt mety Zmoniy
su negalia srityje dirbanti
socialiniy moksly dokto-
ranté, fondo ,Mulan”
ikaréja, Gineso rekordi-
ninké Ajana Lolat-Paza-
rauskiené, besirengianti
naujam zygiui.
néje jau turéjo zieda! Jis pasipirso
netrukus, Baltosios lazdelés diena.
- Kaip judu su paralimpieciu
Justu PaZarausku susipaZinote?
- Per mano disertacijg! Kadangi
tyriau sékmingai dirbancius Zmo-
nes su negalia, émiau i$ jo interviu -
jis juk sékmingai dirbantis progra-
muotojas. Kai papasakojo, kad jis
dar ir Rio de Zaneiro paralimpiniy
Zaidyniy ¢empionas, golbolo rink-
tinés narys - man tik seilé nutjso!
(Juokiasi.) Pasitiliau surengti ben-

dra akcijg sumiisy Sunimis asisten-
tais. O kai artéjo Gineso rekordas,

leiskime

vieni kitiems kvépuoti

jana, ,,uz nepalauziamaq

valiq ir atkaklumgq sie-

kiant prasmingo tikslo -

adétinegaliq turintiems

2Zmonéms - buvoteisrinkta Mety as-

menybe. Tai néra atsitiktinumas -

tam skiriate jau du desSimtmecius
sunkaus darbo. IS kur ta valia?

- AS tokio tikisko sukirpimo. (Juo-
kiasi.) Niekada nebuvau lepinama,
dél negalios ant pataly manes lai-
kyti nereikéjo.

Prisimenu, kaip tétis mane, de-
vynmete, pasisodino ant keliy ir
pasaké: ,, Tu, vaikas, grioviy neka-
si. Ir statybose nedirbsi. Turi biti
uz visus trimis galvomis protinges-
né. Tavo kelias yra mokytis.“ Zino-
te, kai tétis tai pasako ne bardamas
ar zemindamas, o nuosirdziai lin-
kédamas geriausio - tai jstringa.

Siuo metu esu socialiniy moksly
doktoranttros finiSe, laukiu moks-
linés monografijos gynimo. Be to,
mokausi Vilniaus universitete filo-
sofijos magistra. Man visada patiko
mokytis ir leisti dienas tarp knygy.

- Bet juk patinka ir nuotykiai!

Pries daugiau nei dvejus metus
tapote ilgiausiq atstumgq su ra-
mentais per mazZiau nei10 valan-
dy jveikusiu Zmogumi pasauly-
je. Véliau atlaikéte 333 kilomet-
ry 2ygj pésciomis...

66

kiy tarpininky: geodezininkai tu-
réjo iSmatuoti trasa, ieSkojome vie-
nas kito nepazjstanciy liudininkuy,
pildéme specialias formas... Statis-
tiskai bent 75 procenty tokiy do-
kumenty atmetama. Mums pasise-

.PRISIMENU, KAIP TETIS MANE, DEVYNMETE, PASISODI-

IR STATYBOSE NEDIRBSI. TURI BUTI UZ VISUS TRIMIS
GALVOMIS PROTINGESNE. TAVO KELIAS YRA MOKYTIS."

- Negaliu sédéti be veiklos. Tiesa,
Gineso rekordas buvo absoliuciai
sunkiausias mano zygis! Visas jégas
sutelki vienai dienai, ir antros gali-
mybés neturi. Nepadarei tg dieng -
kita galimybé gal bus tik po mety.

Yra du biidai siekti Gineso rekor-
do: vienas - sumoki 8 tikstancius
eury, kitas - gauni didziule déze
dokumenty. Pinigy neturéjome,
tad rekordo siekéme patys, be jo-

. NOANTKELIY IR PASAKE: , TU, VAIKAS, GRIOVIU NEKASI.

ké pakliati j tuos 25 procentus.

- Ar tiesa, kad Sis Zygis tapo ir
Jjusy meilés istorijos dalimi?

- 0, taip! Ejome naktj pro Verkiy
rimus. Visi, kurie mane lydéjo,
pradéjo juokauti: ,,Cia tai nuotaka,
pro tokius ramus tau tik ir reikia
eiti!“ Nezinau, kodél jie sugalvojo
mane ,,nuotaka“ pavadinti, bet jdo-
miausia tai, kad mano blisimas vy-
ras, kuris éjo kartu, tg dieng kupri-

sutaréme, kad jj pasiekusi kaip kel-
mas nesédésiu - noriu vakarélio ir
noriu Sokti! Tai jis mane moké Sok-
ti, o a$ jj - visokiy keisty gudrybiu,
kuriy Kinijoje iSmokau. Taip ir
»prisiSokome*, kad paskui jau ir
vestuviy valso reikéjo.

- Abu turite negaliq - jiis cereb-
rinio paralyZiaus, vyras - regos.
Ar tiesa, kad poroms tokios ap-
linkybés padeda geriau suprasti
vienas kitq?

- Manau, kad tai - daugiau mi-
tas. Mes net j negalig skirtingai ZiG-
rime. Pavyzdziui, gyvenome ket-
virtame aukste be lifto. Kitas gal-
voty, kad vyras turi man padéti, o
jis stovi virSuje su laikrodZziu ir ma-
tuoja, kada as jau uzlipsiu! (Juokia-
si.) Toks Stai sportinis charakteris.
Misy namuose negalios papras-
¢iausiai néra.

- Su jumis gyvena ir asistenté
vokieciy avigané Mulan, kurios
vardu pavadinote ir jkurtq fon-
dq. Papasakokite apie jq - juk tai
ypatingas suo.
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Sveikatos receptai
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Endobiogenikos eksperte:
ZIogus - ne ligos kodas

artais pacientai

nustemba, kai pra-

dedu klausinéti apie
ju gyvenimgq, santykius ar
darbq. Bet biitent tada
prasideda tikrasis gydy-
mas*, - pasakoja Seimos
gydytoja ir endobiogenikos
specialisté Evelina Nevar-
dauskiené-Rudzikiené. Jos
neseniai isleista knyga
»Skauda kiing - gydyk
sielqg” - desimtmeciy patir-
ties ir suvokimo, kad liga
néra vien tik fizinis sutriki-
mas, vaisius. ,,Kiekviena
liga gali biiti Zenklas, jog
kg nors gyvenime turime
keisti*, - sako ji.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Sisteminio poZitirio link

»Jauciau, kad negaliu Zmogaus
skaidyti j atskiras dalis - man reikéjo
matyti visuma“, - profesinés kelio-
nés pradzig prisimena E.Nevardaus-
kiené-Rudzikiené. Batent todél ji pa-
sirinko Seimos medicina, kur galéjo
stebéti pacienty gyvenimo kelig nuo
pat pradZiy: nuo besilaukianciy ma-
my iki pirmuyjy ju mazyliy Zingsniy,
nuo mazy kasdieniy negalavimy iki
sudétingy kompleksiniy ligy.

Praktikoje gydytoja pasakoja vis
dazniau susidairusi su klausimais, j ku-
riuos tradiciné medicina negaléjo at-
sakyti. ,,Kodél ta patibakterija vienam
zmogui sukelia liga, o kitam - ne? Ko-
dél, rodos, viskg darome pagal vado-
vélj, o Zmogus vis tiek nesijaucia ge-
riau?“ - Sie klausimai, sako gydytoja,
verté jeSkoti platesnio poziiirio.

Kelias atvedé jg prie endobiogeni-
kos - sisteminio mastymo metodo,
kuris leido pazvelgti j Zmogaus orga-
nizma kaip j sudétinga, tarpusavyje
susijusia sistema. ,,Nenoriu skirstyti
medicinos j tradicine ir alternatyvia -
visa medicina siekia padéti Zmogui, -
pabrézia gydytoja. - Taciau bitent
endobiogenika man leido praplésti
savo, kaip gydytojos, galimybes ir ras-
ti naujy biidy padéti tiems, kuriems
jprasti metodai nepadeda.“

Kiinas mena viska

DeSimtmeciai praktikos endobio-
genikos srityje galiausiai nugulé
E.Nevardauskienés-Rudzikienés
knygoje, holistinés medicinos va-
dove ,,Skauda kiing - gydyk sielg“.

»]Zvalgomis skatino pasidalinti
suvokimas, kad Siuolaikiné medi-
cina, nors ir pazangi, kartais pame-
ta esminj dalyka - patj Zmogy ir jo
istorija, - sako gydytoja. - Siuolaiki-
néje medicinoje Zmogus daznai
tampa tik skaiciuky rinkiniu - labo-
ratoriniy tyrimy rezultatais, ligos
kodais, vaizdiniy tyrimy iSvadomis.
Pats Zmogus tarsi iSnyksta Siame
procese.“ Ji pabrézia, kad holisti-
nis pozitiris j sveikatg siekia matyti
7Zmogy kaip nedalomg visumg - su
jo emocijomis, gyvenimo istorija ir
kasdieniais iSgyvenimais.

,Kiinas mena viska, - jsitikinusi
E.Nevardauskiené-Rudzikiené. -
Daznai bandome viska iSspresti per
prota, tarsi jis bty koks nors val-
dantysis centras. Bet protas kar-
tais meluoja ir slepia tai, ko neno-
rime matyti. O kiinas visada sako
tiesg - tik reikia iSmokti jj iSgirsti.

66

Kiinas mena viska, - jsitiki-
nusi $eimos gydytojair
endobiogenikos specialisté
Evelina Nevardauskiené-
Rudzikiené. - Daznai
bandome viska i$spresti
per prota, tarsijis biity koks
nors valdantysis centras.
Bet protas kartais meluoja
ir slepia tai, ko nenorime
matyti. O kiinas visada
sako tiesg - tik reikia
iSmokti jj iSgirsti.”

Praktikoje gydytoja nuolat mato,
kaip glaudZiai susipyne fiziniai ir emo-
ciniai procesai. Sig jzvalga ji iliustruoja
jsimintinomis pacientu istorijomis. Vie-
na jy - apie moterj, kuri daugelj mety
kentéjo nuo sunkios alergijos maistui.
,Ji buvo jtraukta j itin alergisky Zzmo-
niy sgrasg, nuolat stebima alergologuy.
Viskas pasikeité tik nutraukus toksis-
kus santykius ir pradéjus gyventi har-
moningg gyvenimg - alergija tiesiog is-
nyko*“, - dalijasi gydytoja.

Knygoje aprasyta kita jsimintina
istorija - apie vyra, kurio alergija at-

66

Holistinis poZidris j sveika-
ta siekia matyti Zmogy
kaip nedalomg visuma -

su jo emocijomis, gyvenimo
istorija ir kasdieniais
iSgyvenimais.

sirado vaikystéje dél sudétingy san-
tykiy su tévu, véliau iSnyko, o véliau
netikétai griZo paciam tapus tévu.
,Tai nebuvo atsitiktinumas - jo ka-
nasreagavo j giliai uzsléptus jausmus
ir baimes. Kai padéjome jam iSsiais-
kinti ir iSspresti vidinius konfliktus
apie tévyste, alergija atsitrauké®, - ais-
kina E.Nevardauskiené-Rudzikiené.

Gydytoja pabréZia, kad kiekviena
liga gali turéti savo istorijg ir prasme:
,»Svarbu paklausti paciento: kaip jums
paciam atrodo, kodél susirgote? Ko-
kioje gyvenimo situacijoje tai jvyko?
Daznai Zmonés patys Zino atsakyma,
tik niekada nebuvo to paklausti.“

Stresas - ne gyvenimo Seimininkas

,Kai sakau, kad streso nepatiria
tik mirusieji, pacientai daznai nusi-
Sypso“, - sako gydytoja. Ji aiSkina,
kad stresas savaime néra blogis -
tai natiirali organizmo reakcija.
Problema kyla tada, kai nebesuge-
bame nuo jo atsikvépti ir atsigauti.

Mediké atkreipia démesj, kad
stresas gali pasireiksti jvairiai. Ne tik
Kklasikine ,,kovok arba bék“ reakci-
ja, bet ir subtilesnémis formomis:
valgymo sutrikimais, obsesyvia kon-
trole, nuolatiniu nerimu. ,,Moterims
daznai biina sunku pripazinti pyktj
-juk tai socialiai ,,nepriimtina“ emo-
cija. Todél jos uZgniauzia emocijas,
o kiinas pradeda siysti signalus ki-
tais baidais“, - pastebi ji.

Endobiogenikos eksperté moko
pacientus atpazinti streso Zenklus
ir rasti sau tinkamus atsipalaidavi-
mo buidus: ,,Kartais uzZtenka tiesiog
sustoti ir leisti sau pabiiti, atsikvépti.
Kitam padeda meditacija ar mind-
fulness praktikos. Svarbiausia - ras-
ti tai, kas tinka baitent jums.*

Vidinis sodas - mikrobiomas
Kalbédama apie streso jtakg orga-
nizmui, gydytoja pabréZia, kad kiing
svarbu suprasti kaip sudétingg siste-
ma, kurioje vienas pokytis gali sukelti
grandinine reakcijg. Vienas ryskiau-
siy to pavyzdziy - Zarnyno mikrobio-
mo ir smegeny rysys. ,,Stresas tiesio-
giai veikia maisy virSkinimo sistema
ir mikrobioma, o mikrobiomas daro

jtaka miisy emocineibiiklei. Tai - tarsi
uzburtas ratas, kurj turime iSmokti
valdyti“, - sako gydytoja.
,»Isivaizduokite mikrobioma kaip
sodg - jame turi augti jvairsis augalai
ir jy turi buti pakankamai“, - vaiz-
dziai aiSkina pasnekové. Anot jos,
zarnyno mikrobioma yra tarsi dar
vienas gyvybiskai svarbus organas,
turintis jtakos ne tik virSkinimui, bet
ir imuninei sistemai, hormony pu-
siausvyrai, net musy nuotaikai.
,Prisiminkite Zymiaja Tolstojaus
fraze: ,,Visos laimingos Seimos pa-
nasios viena j kitg. Kiekviena nelai-
minga Seima yra nelaiminga sa-
vaip“. Ja galima pritaikyti ir mikro-
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' MEDIKE ATKREIPIA DEMES,
. KAD STRESAS GALI PASI-

. REIKSTI JVAIRIAL NE TIK

' KLASIKINE ,KOVOK ARBA

' BEK" REAKCIJA, BET IR

' SUBTILESNEMIS FORMOMIS:
. VALGYMO SUTRIKIMAIS,

' OBSESYVIA KONTROLE,

' NUOLATINIU NERIMU,

' .MOTERIMS DAZNAI

. BONA SUNKU PRIPAZINTI

' PYKT| - JUK TAI SOCIALIAI

" NEPRIIMTINA" EMOCLJA.

' TODEL JOS UZGNIAUZIA

. EMOCIJAS, O KUNAS PRADE-
' DA SIUSTI SIGNALUS KITAIS

BUDAIS", - PASTEBI JI.

biotai - visos sveikos mikrobiotos
yra panasios, bet kiekviena nesvei-
ka mikrobiota yra nesveika sa-
vaip“, - sako gydytoja ir pabréZia,
kad mikrobiotg reikia puoseléti pa-
gal individualius poreikius.

Jisitlo paprastus, bet veiksmingus
biidus mikrobiomos sveikatai palai-
kyti: jtraukti j mitybg daugiau fermen-
tuoty produkty, valgyti jvairy, skai-
dulomis turtingg maistg. ,,Mes, lietu-
viai, turime gilias rauginimo tradici-
jas - nuo rauginty kopasty iki giros.
Tai - puikus biidas palaikyti Zarnyno
sveikatg®, - pataria mediké.

»Mano didZiausias troskimas -
kad Zmonés pradéty klausytis savo
ktino ir sielos, - viliasi E.Nevardaus-
kiené-Rudzikiené. - Kiekvienas
simptomas gali buti Zenklas, kvie-
Ciantis stabteléti, jsiklausyti ir galbtit
ka nors pakeisti gyvenime. Kvieciu
naujai pazvelgti j save, savo kiing ir
sveikata, pripaZjstant, kad kiekvie-
na liga turi istorija, o kiekvienas is-
gijimas prasideda nuo gebéjimo is-
girsti tai, kg sako miisy kiinas.“ @

pa

oalba
sau

EMOCINES SVEIKATOS LINK

Gauk vitaminy savo
emocinei sveikatai,

apsilankyk
www.pagalbasau.lt
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Visuomenés sveikata

Gimdos kaklelio

o Wwe

veZI1o

eliminavimas - misija jlmanoma

ors gimdos kaklelio

véZio prevenciné

programa veikia
20 mety, vis dar daugiau
nei pusé Sios ligos atvejy
nustatomi pazengusios
stadijos. Pasitaiko, kad
35 mety moteris dar né
karto nebuvo tikrinta pagal
prevencine programg,
nors jau turéjo biiti praéju-
si tris patikros ciklus. Be to,
daugelis neZino, kad ilgq
laikq vienintelio buvusio
prieinamo tyrimo - PAP
citologinio testo - tikslumas
siekia apie 50 procenty®, -
sako Pagalbos onkologi-
niams ligoniams
asociacijos (POLA) vadové
Neringa Ciakiené.

Greta Vanagiené

Gimdos kaklelio vézj uzkardyti
gali vakcina

POLA, vienijanti 30 onkologiné-
je srityje veikianciy nevyriausybiniy
organizacijy ir turinti daugiau nei
55 tiikst. bendruomenés nariy, j
diskusijg sukvieté politikus, valsty-
bés ir savivaldybés instituciju, gy-
dymo jstaigy, mediky bei pacienty
organizacijy, kity socialiniy partne-
riy atstovus. Joje aptartos galimos
priemonés, siekiant eliminuoti gim-
dos kaklelio vézj kaip visuomenés
sveikatos problema, mazinant §io
viruso sukeliamy ligy paplitimg ir
ju gydymo nastg visuomenei.

Kiekvienais metais Lietuvoje diag-
nozuojama apie 400 naujy gimdos
kaklelio vézio atvejuy, i$ kuriy pusé
baigiasi mirtimi. Taciau efektyvi vak-
cinacija ir prevencijos programos
gali radikaliai sumazinti iy ligy pa-
plitimg bei tragiSkas pasekmes.

Be to, duomenys rodo, kad tik
66 proc. tikslinés grupés motery
sulaukia kvietimo tikrintis, o i$ ju
tik du trec¢daliai ateina pasitikrinti.

Kaip aiSkina Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto narys prof. Saulius
Caplinskas, Lietuvoje ZPV vakcina-
cijos apréptis vis dar maza.

,Tik apie 50 proc. mergaiciy ir
vos 10 proc. berniuky yra paskie-
pyti, nors siektina apréptis turéty
biti bent 90 proc. Tik 60 proc. tiks-
linés amziaus grupés motery daly-
vauja stebésenos programose, nors
efektyvi prevencija reikalauja ne ma-
Ziau kaip 70 proc. dalyvavimo. Sie
skaiciai rodo, jog btitina didinti vak-
cinacijos apréptj, plésti diagnostikos
paslaugas ir prevencijos programas,
stiprinti specialisty rengimg bei in-
vestuoti j sveikatos infrastruktiirg“, -
atkreipia démesj prof. S.Caplins-
kas, pazymédamas, jog kity Saliy
praktika rodo, kad gimdos kaklelio
vézj galima eliminuoti.

Tiesa, nors apie 90 proc. atvejy
gimdos kaklelio véZj sukelia ZPV,
jis taip pat sukelia ir daug kity vézi-
niy ligy: burnos, gerklés, iSangés,
varpos, vulvos, maksties, taip pat -
anogenitalines karpas ir kt.

POLA organizuojamoje konferencijoje gimdos kaklelio véZio Zinomumo ménesiui pazyméti siysta Zinuté - Sio vézio
eliminavimas ir Zmogaus papilomos viruso (ZPV) sukeliamy ligy vyrams bei moterims sumazinimas - misija jmanoma!

Pagalbos onkologiniams
pacientams asociacijos (POLA)
direktoré

Neringa Ciakiené:
|
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| - Visuomenés 3vietimui dé|
;  ZPV viruso sukeliamo gimdos
I kaklelio vézio neskiriama
: démesio. Tai kainuoja visy
; pastangas. Tam turéty bati
I skiriamos tiek lésos, tiek
: atliekami operatyvis veiksmai.
. Sios funkcijos patikétos ligoniy
I kasoms - jie atsakingi uz
: prevenciniy programy organizavi-
, ma, vykdyma ir Svietima. Vis
I délto norime visuomene edukuoti
| placiau. Tam pasitelkti galima
, Higienos institutg, kuris yra
I daugelio projekty vykdytojas,
: visuomenés sveikatos biurus,
, Nacionalinj visuomenés sveikatos
I centrg, savivaldybes, be to,
I
Biitina uztikrinti sveikatos
prevencijos testinuma
Sveikatos apsaugos viceministré
prof. Laimuté Vaideliené akcentavo
politinés valios svarbg bei bitinybe
uztikrinti testinumg sveikatos preven-
cijos srityje, kad gimdos kaklelio vé-
zio eliminavimas iSties tapty realybe.
Konferencijos metu pristatyti
reik§mingi analitiniai duomenys.
Nacionalinés vézio kontrolés pro-
gramos tarybos pirmininkas Alvy-
das Cesas aptaré Nacionalinés vé-
zio profilaktikos ir kontrolés 2014-
2025 mety programos apzvalga.
Tyréjas dr. Thomas Hofmarcher i$

1
batina j visuomenés edukacijg ir :
sveikatos rastingumo didinimg !
jtraukti pacienty organizacijas. :

Problema ta, kad jstaigos I
neskiria biudzeto viesinimo !
paslaugoms. :

Surengta konferencija - antrinis
vaidmuo visuomenés Svietime. !
Pirmiausia reikia, kad uz stalo :
suseésty atsakingi asmenys ir I
sudéty kertinius taskus, kad !
ateityje pasiektume palankiy :
rezultaty. Siemet POLA organiza-
cija yra uzsibrézusi Sioje srityje I
veikti, kadangi prevencinése :
programose buvo daug atnaujini-
my. Nauji sprendimai priimti pries !
metus, taciau reklamos Siais :
klausimais taip ir nematyti. I

Siuo metu testuojama centrali- |
zuota prevenciniy programy :
sistema, kai gyventojai gauna I
laiskus j namus su kvietimu I
dalyvauti prevencinése programo- :
se, taciau kiek Zmoniy girdéjo I
apie Sig naujove? Kiek Zmoniy !
Siais laikais tikrina pasto déZutes? |
Kiek yra pasirenge keisti jau I
sudéliotus planus ir atvykti I
nurodyti laiku pasitikrinti? :
Ypac kai apie tai nebuvo jokios I
socialinés reklamos, o didzioji I
dalis asmeny prevencijai :
kvieciami pagal senajj modelj - I
per $eimos gydytojus. @ :
Svedijos, IHE The Swedish Institu-
te for Health Economics, pateiké
Lietuvos vézio situacijos analize ja
lygindamas su Europos Sajungos
tendencijomis. Dr. T.Hofmarcher
pristatytoje ataskaitoje pabrézia-
ma, kad Lietuvoje, nepaisant padi-
déjusiy investiciju j vézio gydyma,
iSgyvenamumo rodikliai vis dar yra
zenkliai Zemesni nei ES vidurkis.

Maza to, Lietuvoje motery onko-
loginés ligos sudaro reikSmingg visy
naujy vézio atvejy dalj, ypac gimdos
kaklelio, gimdos ir kiausidziu véZziai.
ZPV vakcinacijos apimtys Lietuvoje
vis dar nepasiekia norimy rodikliy.

Konferencijos dalyviai vieningai
sutaré, jog btitina stiprinti visuome-
nés informavima bei jdiegti oficialy
ZPV vakcinacijos registra, taip pat
rekomenduotina jvesti centralizuo-
ta kvietimy sistemg, kuri padéty pa-
siekti aukstesnius patikros progra-
mos rodiklius, skatinti savarankis-
ko testavimo iniciatyvas ir pritaiky-
ti gerajg uzsienio praktika, kad bty
padidintas patikros dalyviy skaicius.

ZPV sukeliamy ligy aktualumas
ir prevencijos svarba

Plagiau supazindinti su ZPV viru-
so grésme émési Nacionalinio véZzio
centro, Vilniaus universiteto ligoni-
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. Tik apie 50 procenty mer- i
gaiciyir vos 10 procenty ber- :
niuky yra paskiepyti nuo !
ZPV, nors siektina apréptis
turéty bati bent 90 procenty. :
Tik 60 procenty tikslinés |
amZiaus grupés motery :
dalyvauja stebésenos :
programose. Sie skaiciai :
rodo, jog biitina didinti :
vakcinacijos aprépt;j, plésti !
diagnostikos paslaugasir
prevencijos programas”, - |
isitikines Seimo Sveikatos :
reikaly komiteto narys !
prof. Saulius Caplinskas. i
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~Svarbu atkreipti démesj j
tai, kad net ir pirmos stadijos
vézys gali metastazuoti.
Lietuvoje vaisty prieinamu-
mo galimybé yraribota, tad
gimdos kaklelio véZiu geriau
nesusirgti. Sig liga galima
visiskai eliminituoti skie-
pais, todél informacijos
sklaida apie tai turéty bati
visais kanalais", - sako gy-
dytojas onkologas chemote-
rapeutas dr. Marius Strioga.

nés Santaros kliniky filialo, gydyto-
jas onkologas chemoterapeutas dr.
Marius Strioga. Jis aiSkina, kad eg-
zistuoja daugiau nei 400 $§io viruso
tipy, i$ kuriy apie 40 tipy gali infe-
kuoti gleivines, 012 tipy yra didelés
rizikos, galintys sukelti véZines ligas.
Apie 90 proc. atvejy ZPV infekcija
savaime iSnyksta per dvejus metus,
taciau negydoma gali progresuoti
rimtas ligas, jskaitant gimdos kak-
lelio véZj. ZPV infekcija dazniau nu-
statoma vyrams nei moterims - net
31 proc. vyry yra uzsikréte ZPV, o
21 proc. turi didelés rizikos ZPV in-
fekcija. Vyry populiacijoje ZPV pi-
ka pasiekia 25-29 m., motery - 20-
24 m. amziaus tarpsnyje.

,Kitu Saliy praktika rodo, kad skie-
pijimas yra vienas svarbiausiy budy
apsisaugoti nuo ZPV sukeliamy ligy.

NUKELTA [ 5P.
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Nepasiduodantys negaliai

N

Intelekto negalig turintys
zmones gali galeti

nicijuodami kampanijq
»Kaip gera galéti galeéti”
siekiame ne tik atkreipti
démesj j Sios miisy visuo-
menés dalies diskriminaci-
ja, jy valios nepaisymaq,
bet ir pristatyti pagalbos
priimti sprendimus paslau-
2q, kuri padés Zmonéms
su intelekto negalia geriau
pazinti jvairias situacijas
ir priimti informuotus
sprendimus®, - sako
Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentiiros prie
LR socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos
vadové Eglé Caplikiené.

Negalia leidZia daug

,»Visi gali svajoti, pavyzdziui, nuke-
liauti, kur patys nori. Svarbu galéti pa-
¢iam nuspresti“, - sako Nedas, pagal-
bos priimant sprendimus Zmonéms
su intelekto negalia ambasadorius.

Vaikinas kartu su dar dviem
draugais tapo Sig savaite praside-
dancios socialinés kampanijos
,Kaip gera galéti galéti“, siekiancios
keisti pozitirj j zmones su intelekto
negalia ir parodancios svarbag leisti
priimti sprendimus savarankiskai,
herojais. Nedas prisipazista, jog
jam svarbu, kad pats gali tikéti sa-
vimi, kitu Zmogumi. Pats gali pa-
zitiréti filma apie Lietuva ar jsijung-
ti ir paklausyti dainos. Pats gali ra-
pintis savimi, savo sveikata.

»Svarbu, kada galiu atsikelti, ka-
da eiti miegoti, kada tingéti. Noré-
¢iau dazniau galéti nusipirkti bilie-
tg j koncertg arba  ,Zalgirio“ var-
Zybas“, - gera nuotaika dalinasi vai-
kinas, socialinés kampanijos vaizdo
klipo filmavime susidraugaves su
visa komanda.

Skai¢iuojama, kad Lietuvoje gyve-
na apie 10 tiikst. Zmoniy su intelek-
tonegalia. Jeigu apribojamas jy teisi-
nis veiksnumas, Zmogus negali pri-
imti sprendimy dél finansy, sveika-
tos, jsidarbinimo, negali balsuoti
rinkimuose. Neveiksniy ir ribotai
veiksniy asmeny registre 2022-aisiais
buvo beveik 9 tiikst. asmenu, kurie
teismo tvarka pripazinti neveiksniais
tam tikroje srityje, dauguma jy yra
asmenys su intelekto negalia.

7Zmogaus teisiy specialistai jsitiki-
ne, turédami tinkamg pagalba ir pri-
einamg informacija Zmonés su in-
telekto negalia gali jvertinti pasek-
mes, priimti sprendimus ir gyventi
savarankiSkiau. Ypac svarbus Sei-
mos, socialiniy darbuotojy, visuo-
meneés palaikymas. Lietuvoje jau pri-
einama ir nauja nemokama paslau-
ga, palaikanti Zmoniy su intelekto
negalia savarankiskumg bei veiks-
numg - pagalba priimti sprendimus.

Socialiné kampanija ,,Kaip gera galéti galéti" siekia keisti poZidrj j Zzmones su intelekto
negalia ir parodo, kaip svarbu leisti jiems priimti sprendimus savarankiskai.

Gajiis stereotipai

~Zmoneés su intelekto negalia iki
Siol laikomi negebanciais ,,protingai“
pasirinkti, todél artimieji, globéjai, so-
cialiniai darbuotojai daznai viskg nu-
sprendZzia uz juos. Inicijuodami
kampanijg ,,Kaip gera galéti galéti“
siekiame ne tik atkreipti démesj j Sios
musy visuomenés dalies diskrimina-
cija, ju valios nepaisyma, bet ir pri-
statyti pagalbos priimti sprendimus
paslauga, kuri padés Zmonéms su
intelekto negalia geriau pazinti jvai-
rias situacijas ir priimti informuotus
sprendimus®,-sako E.Caplikiené.

Socialinés kampanijos ,,Kaip ge-
ra galéti galéti“ karéjai neabejoja,
kad kiekvieno Zmogaus svarbiau-
sia teisé - galéti pasirinkti.

Pagalba priimant sprendimus yra
asmeniné ilgalaiké paslauga, kurios
metu skiriamas démesys atpazinti
Zmogaus, turincio negalig, poreikius
ir norus bei skatinti jj (ja) iSreiksti sa-
vo valig. Drauge su pagalbos priimti
sprendimus specialistu mokomasi
jveikti sunkumus, susijusius su kas-
dieniame gyvenime reikalingos ir
svarbios informacijos suvokimu.

Susipazinus su Zmogaus gali-
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Inicijuodami kampanija :
Kaip gera galétigaléti” :
siekiame ne tik atkreipti :
démesj j Sios miisy visuome- :
nés dalies diskriminacija,ju .
valios nepaisyma, bet ir :
pristatyti pagalbos priimti |
sprendimus paslauga, kuri |
padés Zzmonéms suintelekto !
negalia geriau pazinti :
vairias situacijas ir priimti '
informuotus sprendimus”,-
sako Asmens su negalia !
teisiy apsaugos agentiiros :
vadové Eglé Caplikiené. i

mybémis, informacija yra individu-
aliai pritaikoma ir pateikiama su-
prantamiausiais bidais: lengvai su-
prantama kalba, paveiksléliais ir ki-
tais biidais. Mokomasi ne tik priim-
ti sprendima, bet ir suprasti galimas
pasekmes bei atsakomybe.

»Net ir kasdienybéje galvojant,
kaip apsirengti, kaip susiSukuoti ar
kokig muzika klausytis, Zmonés tu-
ri teise rinktis. Pabendravus su vi-
sais klipo herojais - Nedu, Sibile ir
Mantu, i$ karto pastebéjau, kad jie
Zino, ko nori. Svarbu, kad jie turé-
ty galimybe pasirinkti“, - sako kli-
po reZisieré Marija Kavtaradzé.

Filmy ,,Tu man nieko neprime-
ni“ir ,,ISgyventi vasarg“ autoré pri-

sipazjsta, kad neturéjo daug patir-
ties bendraudama su Zmonémis,
turinciais intelekto negalia.

»Noreétusi, kad isstkiu, su kuriais jie
susiduria, bty kuo maziau. Mane
nuosirdziai nustebino, kokie klipo he-
rojai buvo darbstiis, motyvuoti, ener-
gingi. Bendraujant tapo akivaizdu, kad
jugalimybés yra kur kas platesnés, nei
manoma. Be to, tiek Neda, tiek Sibile
itin palaiké filmavime dalyvave tévai,
tai taip pat pridéjo daugiau pasitikéji-
mo*, - pastebi M.Kavtaradzé.

Privalu iSklausyti

,Prisipazinsiu, kad buvo ir neri-
mo, ir iSankstiniy nuostaty, taciau
prisimenu, kaip gerai jauciausi po
susitikimo - mes ir pasikalbéjome,
ir meilés reikalus aptaréme. O kas
gi formuoja tas nuostatas, kad Zzmo-
gus negali priimti sprendimuy, jeigu

= Nacionalinio sveikatos
statistikos centro duomeni-
mis, 2019-2021 m. bet kokio
diagnozuoto vaiky raidos
sutrikimo paplitimas 3-17
mety amziaus kategorijoje
iSaugo nuo 7,4 proc. iki
8,56 proc. Diagnozuoto
kito vystymosi vélavimo
paplitimas padidéjo nuo
5,08 proc. 2019 metais iki
6,06 proc. 2021 metais.

= Bet kokio vystymosi
sutrikimo paplitimas buvo
didesnis tarp berniuky
(10,76 proc.) nei mergaiciy
(5,31 proc.). @

ne visuomené?“ - sako socialinés
kampanijos pristatyma moderavusi
kirybininké Dovilé Filmanavicitté.
Jos nuomone, reikia stengtis pa-
gelbéti Zzmonéms, kai kasdieniame
gyvenime jie susiduria su proble-
momis, o ne nubraukti juos tarsi
nesugebancius priimti sprendimuy:
,»Gal laikas kartu ieSkoti pagalbos
bidy Zmonéms su intelekto nega-
lia. Zmogaus teisiy klausimais rei-
kia kalbéti garsiai, juk apsisprendi-
mo laisvé - pati svarbiausia.“
Pagalbos priimant sprendimus
ambasadorés ir vaizdo klipo herojés
Sibilés mama Elada pastebi, kad
zmonés su negalia Zadina geruma.
,»Blogis, egoizmas skleidZiasi natti-
raliai, o gériui reikia pastangy. Jis atsi-
randa, kai matai, kam reikia padéti.
Aisku, turi padéti subtiliai, kad nepa-
Zeistum orumo, nes kartais jie nori
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~Norétysi, kad i$$ikiy, su

kuriais jie susiduria, bty kuo
maziau. Mane nuoSirdziai
nustebino, kokie klipo herojai
buvo darbstiis, motyvuoti,
energingi. Bendraujant tapo
akivaizdu, kad jy galimybés
yra kur kas platesnés, nei
manoma. Be to, tiek Neda,
' tiek Sibilg itin palaiké
: filmavime dalyvave tévai,
tai taip pat pridéjo daugiau
pasitikéjimo", - pastebi
vaizdo klipo rezisieré
MarijaKavtaradze.

pagalbos, kartais - ne. Dazniausiai Si-
bilé sako: ,,a$ pati, as pati. Ir kartais
tai nervina, galvoji: ,na, kokia ¢ia pa-
ti, a§ greiciau padaryt galiu“, bet rei-
kia kantrybés®, - atvirauja moteris.
Laimei, pozitiris keiciasi. Su tinka-
ma pagalba ir prieinama informaci-
ja zmonés su intelekto negalia gali
jvertinti pasekmes, priimti sprendi-
mus ir gyventi savarankiskiau. Zino-
ma, jiems reikia palaikymo, kurij tei-
kia Seima, mokytojai, socialiniai dar-
buotojai. Tokj palaikyma - pagalba
priimant sprendimus (PPS) - jau ke-
leta mety teikia ir Lietuvos valstybé.
Socialiné kampanija ,,Kaip gera
galéti galéti“ yra bendras Zmoniy
su intelekto negalia, kiirybinés
agentiliros ,autoriai“ bei meninin-
ky kirinys, kurj inicijavo Asmens
su negalia teisiy apsaugos agenta-
ra prie LR socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, jgyvendindama
Institucinés globos pertvarky. @
PARENGE MIGLE PETKUTE
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Sidabriné sveikata

Kas trecias vyresniosios kartos atstovas

yra netekes daugumos dantu

eigu nespresime Sios

problemos dabar, po

desimtmecio turésime
Kartq, kuriai kokybiska
odontologiné prieziiira bus
tik svajoné®, - jspéja gydy-
tojas odontologas ortope-
das Rolandas Pletkus,
kalbédamas apie kritine
senjory danty sveikatos
situacijq Lietuvoje. Minima-
li valstybés parama,
nepakankama profilaktika
ir senstanti visuomené -
tai tik problemos, kuri
kasmet tampa vis opesné,
ledkalnio virsine.

Miglé Petkuté
.|
Sovietiné sistema

Lietuvos senjory danty sveikata
Siandien atsidairusi kritinéje situacijo-
je, nes nesugeba uztikrinti tinkamos
pagalbos, o finansavimas islieka mi-
nimalus. ,,Pirminés sveikatos prieziQi-
ros sistema skiria ribotg pagalba. Ra-
pinamasi tik éduonies gydymu, dan-
teny sveikatos atkiirimu ir danty ner-
vy uzdegimo pirminiu gydymu, -
teigia gydytojas odontologas ortope-
das R.Pletkus. - Vyresni Zmonés, ku-
rie gydési pries Lietuvos nepriklauso-
mybe, i8 tikruyjy turi daug problemy.
Jie yra neteke danty. Problemos lai-
ku nesutvarkytos, tad biina iSkrypes
sakandis, pasikeitusi danty padétis.
Norint pataisyti Sias bédas, reikia ne-
mazai investuoti. Pigesniy varianty né-
ra - gydydami senjorus be tam reika-
lingo investavimo pridarytume dar
daugiau zalos.“

Reikalinga profilaktika

Gydytojas pasakoja, kad senstant
burnos sveikata nattiraliai silpnéja.
Pasak jo, danty emalis - apsauginis
sluoksnis - plonéja, todél dantys tam-
pajautresni ir lengviau pazeidziami.
Be to, dantenos gali atsitraukti, ati-
dengdamos jautresnius danties Sak-

nies audinius. Dél prastesnés dante-
ny kraujotakos didéja rizika susirgti
periodontitu - uzdegimu, kuris gali
sukelti danty netekimg.
Vyresniame amZiuje dazniau pasi-
reiSkia danty jautrumas, neretai ne-
tenkama danty, o tai gali neigiamai
paveikti gyvenimo kokybe. Statistikos
duomenimis, netekes daugumos ar
net visy danty yra kas trecias vyres-
nio amziaus Lietuvos gyventojas.
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+Valstybés finansuojamos
odontologijos paslaugos
apima tik bazine pagalba.
Kai Zzmonés ateina jau su
rimtomis problemomis, o ne
profilaktiniam patikrinimui,
gydymas biina sudétingas ir
reikalauja nemazai investi-
cijy”, - pastebi gydytojas
odontologas ortopedas
Rolandas Pletkus.

U U U U U g

»Aisku, dalis Siy bédy atsiranda
ir dél kitos priezasties - asmeninés
nepriezitros. Bitina tinkamai va-
lyti dantis, ryte po pusryc¢iy ir va-
kare prie$ miegg. Naudoti daug fluo-
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Siuolaikiné odontologija
sitilo jvairius danty atkdri-
mo sprendimus, prieinamus
ir vyresniame amziuje.
Populiariausi variantai -
iSimami arba fiksuoti danty
protezai ir implantai.

ridy turincig danty pastg ir apsilan-
kyti pas gydytoja su klausimu, ar
as gerai valau dantis? Jeigu pacien-
tas valo dantis netinkamai, reikia
keisti jproc¢ius. Zmonés iSmoksta
uzsienio kalby, daryti sudétingus in-
Zinerinius darbus, o danty valymas
néra sritis, reikalaujanti tiek daug
iSskirtiniy gebéjimy. Taip, yra Zzmo-
niy grupés, kurie turi negalig ir sun-
kiai valdo rankas. Nors jy yra ma-
zuma, jiems taip pat reikéty skirti
démesio atstatyti danty prieziira.

Norint iSvengti rimty problemy
ateityje, svarbiausia yra profilakti-
ka. Reguliariis patikrinimai leidzia
pastebéti problemas anksti ir jas is-
spresti minimaliais, nebrangiais bii-
dais“, - pataria R.Pletkus.

Kai kuriais atvejais vien rekomen-
daciju, anot gydytojo, neuztenka. Dél
jvairiy sveikatos problemu, pavyz-
dziui, artrito ar kity raumeny bei sg-
nariy ligy, senjorams gali biiti sunku
naudotis jprastu danty Sepetéliu ar
danty sitlu. Todél reikalinga ne tik
tinkama informacija, bet ir pagalba
pritaikant burnos higienos priemo-
nes prie individualiy poreikiu.

Visgi valstybés pagalba Siandien
- minimali. ,,Valstybés finansuoja-
mos odontologijos paslaugos ap-
ima tik bazine pagalbg. Kai Zmo-
nés ateina jau su rimtomis proble-
momis, o ne profilaktiniam patik-
rinimui, gydymas biina sudétingas
ir reikalauja nemazai investiciju“,
- sako pasnekovas.

Taupyti negalima
Anot jo, senjorus itin daznai kan-
kina sausos burnos sindromas, ku-

ris ne tik sukelia diskomfortg, bet
ir didina danty problemy rizika.
,Vyresnio amziaus Zmonéms ma-
7éja seiliy kiekis, todél imamasi pa-
pildomy priemoniy salygoms pa-
gerinti - pataria R.Pletkus dréki-
nant burng jvairiomis pastomis ar
7elé galima imituoti seiles. Norint
iSvengti sausos burnos pasekmiy ir
atrasti optimalig kombinacija buti-
na lankytis pas odontologg ir Sei-
mos gydytoja“, - sako jis.

Nemazai zmoniy baiminasi, kad
netekti danty - skausminga patir-
tis. Gydytojas patikslina, kad di-
dZiausios problemos kyla jau juos
praradus - sutrinka ne tik kramty-
mas ar kalba, bet keiciasi ir veido
estetika, turinti didelj poveikj psi-
chologinei Zmogaus sveikatai.

,Kramtymo funkcijos atkirimas
yra susijes su biologiniais iStikiais.
Mes, gydytojai, turime pritaikyti pa-
cientus prie besikeic¢ianciy gyveni-
mo veiksniy. Praradus dantis ten-
ka jsigyti danty protezus, kurie daz-
nai biina nepakankamai adaptabi-
Ias, - atkreipia démesj R.Pletkus. -
Taciau kuo anksciau pastebime
danty problemas, tuo geriau pa-
renkame efektyviausias priemones
toms problemoms spresti.“

Gydytojas pabrézia, kad Siuolai-
kiné odontologija sitilo jvairius dan-
ty atkdrimo sprendimus, prieina-
mus ir vyresniame amziuje. ,,Po-
puliariausi variantai - iSimami arba
fiksuoti danty protezai ir implan-
tai. ISimami protezai yra placiai nau-
dojamas pasirinkimas, tinkantis
tiems, kurie yra prarade daugiau
danty. Fiksuoti protezai uztikrina
didesnj stabilumg ir nattiralesnj po-
jatj“, - aiSkina specialistas.

Nors Siuolaikiné odontologija siti-
lo jvairius sprendimus, vis délto dau-
guma senjory ir toliau priversti rink-
tis tarp maisto ir danty priezitiros.
~Zmoniy su jsisenéjusiomis danty
problemomis gydymas yra sudétin-
gas, 0 pigesnémis priemonémis ge-
ry rezultaty nepasieksime. Medici-
noje nejmanoma rinktis pigesniy ke-
liy, nes pirmoje vietoje islieka ko-
kybé*, - reziumuoja R.Pletkus. @

Gimdos kaklelio

misija jmanoma

Atkelta is 3p.
|

Deja, Lietuvoje skiepijimo apim-
tys iSlieka nepakankamos. Akivaiz-
du, kad reikia jaunimg ir tévus ak-
tyviai jtraukti j Svietimo kampani-
jas“, - aiSkino M.Strioga.

Pagrindiniai i$§
poky¢iai

Po konferencijos diskusinés dalies
reziumuota - esminiai trukdziai, su
kuriais susiduriame ir kuriose srity-
se pokyciy reikéty labiausiai, kad §i
liga tapty praeitimi, yra Zemas daly-
vavimo patikrose lygis: ne visos mo-
terys dalyvauja reguliariai, o tg lemia
nuoseklaus informavimo tritkumas,

Sikiai ir galimi

baimé ar laiko stoka. Nelygios gali-
mybés regionuose: mazesniuose
miestuose, miesteliuose ir kaimuo-
se paslaugy prieinamumas vis dar
iSlieka isStkiu. Informacijos stoka:
dauguma net nejtaria esantys ZPV
nesiotojai, nes ZPV infekcija - be-
simptomé. Moterys ne visada su-
pranta joms sitilomy diagnostiniy ty-
rimy svarba, neturi jprocio regulia-
riai lankytis pas ginekologa. ZPV vak-
cinacijos i$Siikiai: nors vakcina
jtraukta j skiepy kalendoriy, ne vi-
sos Seimos renkasi skiepyti vaikus
dél per mazo pasitikéjimo vakcino-
mis. Stigmatizavimas, gajiis mitai, in-
formacijos ir sveikatos rastingumo
trakumas nesudaro prielaidy situa-

o We

vézio eliminavimas

POLA primena, kad pagal gimdos kaklelio vézio prevencine
programg apdraustosioms privalomuoju sveikatos draudimu
nemokamai atliekami tyrimai, kurie gali iSgelbéti gyvybe:

|

1

|

1

|

|

' 25-34 m. moterims kas 3 metus
: atliekamas gimdos kaklelio

i citologinis tepinélis (PAP testas).
: * 35-59 m. moterims kas 5 metus
I atliekamas aukstos rizikos

: %mogaus papilomos viruso (AR

, ZPV) tyrimas ir gimdos kaklelio

I citologinis tyrimas (jei AR ZPV

1

cijai greitu metu keistis.

M.Strioga pazyméjo, kad Sviesti
visuomene dél ZPV vakcinos reiké-
ty skatinti ne tik Seimos gydytojus,
bet ir ugdymo jstaigas. Mat jauni-

teigiamas).

« Vakcinacija nuo ZPV $iuo metu
kompensuojama mergaitéms ir
berniukams nuo 11 mety amziaus.
Dél skiepijimo nuo ZPV tévai su
11 m. mergaitémis ir berniukais
raginami kreiptis j savo Seimos
gydytoja. ®

mas yra lytiskai aktyvus.

,,Tai - itin agresyvus vézys. Gydymo
galimybés, jei véZys iSplites, kol kas ri-
botosnet ir Vakaruose. Svarbu atkreipti
démesj j tai, kad net ir pirmos stadijos

vézys gali metastazuoti. Lietuvoje vais-
ty prieinamumo galimybé yra ribota,
tad gimdos kaklelio véZiu geriau nesu-
sirgti. Sia liga galima visiskai eliminituo-
ti skiepais, todél informacijos sklaida
apie tai turéty eiti visais kanalais. Reiké-
tu sukurti tokig reklama, kuri atkreip-
ty jaunimo démesj, jy nedirginty®, -
sakeé konferencijos dalyvis.

Trikdis, anot jo, neleidziantis pa-
siekti gery skiepijimosi nuo ZPV re-
zultaty - ir antivakseriy skleidZia-
ma propaganda.

,Vakcinos esg neveiksmingos,
sukelia autizma. Net abejojama, ar
tikrai gydymo jstaigoje jam sulei-
dziama tikra vakcina. Tokiu atveju
klausiu, ar vaistinéje perkant vais-
tus Sie praso jrodymo, kad tikrai
parduodamas vaistas, kurio rei-
kia“, - apie skleidziamas antivak-
serines idéjas kalbéjo M.Strioga. @
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Gydytojau, patark

S

yvenimas be pieno produktu

ietuvoje mazdaug kas

trecias suauges

Zmogus susiduria su
laktozés, arba pieno cuk-
raus, netoleravimu. Sis
sutrikimas, kurj lydi daz-
nas pilvo skausmas ir
putimas, gali stipriai
bloginti gyvenimo kokybe.
Kas sukelia laktozés netole-
ravimq ir kuo jis skiriasi
nuo alergijos pienui,
pasakoja Seimos gydytoja
Odeta Sepetiené.

Netoleravimas - ne alergija

Skiriamos dviejy tipy organizmo
reakcijos j tam tikras alergijg ar neto-
leravimg sukeliancias medziagas -
alergija arba netoleravimas, pasako-
ja Seimos gydytoja O.Sepetiené.

,Laktozés netoleravimas yra
biuiklé, kai suvartojus pieno ar pie-
no turinciy produkty dél laktazés -
laktoze skaidancio fermento - trii-
kumo pasireiskia virskinimo sutri-
kimo simptomai. O alergija karvés
pienui sukelia stipri organizmo
imuniné reakcija j piene esancius
baltymus: kazeina, beta laktoglu-
bulina, alfa laktalbuming. Ji gali pa-
sireiksti ne tik Gmiais virSkinamo-
jo trakto negalavimais, ta¢iau ir to-
kiais simptomais kaip odos niezu-
lys, lapy ir lieZuvio tinimas, kosulys
ar net anafilaksija“, - pasakoja Sei-
mos gydytoja.

Ji priduria, kad laktozés netole-
ravimo simptomy pasireiskimas
priklauso nuo didesnio suvartoty
pieno produkty kiekio, o alergine
reakcija gali iSprovokuoti ir itin ma-
Zas pieno baltymo kiekis maiste.
Be to, alerginé reakcija kyla per ke-
lias minutes. Laktozés netoleravi-
mo simptomai iSrySkéja daugmaz
per pusvalandj ar valandg.

Sutrikimg lemia genetika
DaZniausia laktozés netoleravi-
mo priezastis yra pirminis laktazés
nepakankamumas, nulemtas gene-
tiskai ir pasireiSkiantis su amziumi,
mazéjant fermento aktyvumui or-
ganizme. Reciau pasitaikancios su-
trikimo priezastys yra jgimtas lak-
tazés nepakankamumas - retas au-
tosominis recesyvinis sutrikimas,

kuriam bidinga nuo kadikystés pa-
sireiskiantis viduriavimas, kalcio
padidéjimas kraujyje ir nefrokalci-
nozé. Jo atsiradima skatina geny
mutacija, dél kurios plonajame Zar-
nyne nelieka fermento laktazés.

»Igytas laktazés nepakankamu-
mas daznai yra neiSneSiotumo pa-
sekmé. Vaisiaus laktazés aktyvumas
didéja vélyvuoju néstumo laikotar-
piu, tad neiSnesSiotiems, 28-32 néstu-
mo savaite gimusiems naujagimiams
laktazés aktyvumas biina mazesnis.
Antrinis laktazés nepakankamumas
gali formuotis ir dél infekcinio uzde-
gimo ar autoimuniniy sutrikimy pa-
zeidus plonosios Zarnos gleivine“, -
aiskina O.Sepetiené.

' .Svarbu paminéti, kad :
' asmenims, netoleruojan- !
' tiems laktozés, néra :
' pagrindo vengti medika- :
' menty, sudétyje turinciy :
' pieno cukraus, nes juose !
' esantis kiekis yra per mazas, :
' kad iSprovokuoty simpto- :
| mus”, - pataria Seimos :
. gydytojaOdeta Sepetiené.

Pasireiskia pilvo skausmais
Dazniausi laktozés netoleravimo
simptomai, anot medikés, yra pil-
vo skausmas aplink bamba ar apa-
tinéje pilvo dalyje, pitimas, gurgi-
mas, pykinimas. Pavartojus pieno
ar pieno turin¢iy maisto produk-
ty, gali pasireiksti viduriavimas.
»,Simptomy intensyvumas pri-
klauso nuo laktozés kiekio, jos ir
kity maisto medZziagy santykio bei
visceralinio hiperjautrumo, kai vi-
daus organai tampa ypac jautris ir
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Laktozés netoleravimas
yra baiklé, kai suvartojus
pieno ar pieno turinciy
produkty dél laktazés -
laktoze skaidancio
fermento - trikumo
pasireiskia virskinimo
sutrikimo simptomai.

Laktozés netoleravimo
simptomai:

= pilvo patimas, spazmai,
= pilvo skausmas,
* dujy kaupimasis,

= alerginiai bérimai,

= galimi raumeny ir sgnariy
skausmai,

= galvos skausmas,
= Sirdies ritmo sutrikimas,

| |
1 1
| |
1 1
| |
| |
| |
| |
1 1
| |
1 1
| |
: * viduriavimas, vémimas, :
| |
| |
| |
1 1
| |
1 1
| |
: = padaznéjes $lapinimasis. @ :
| |

reaguoja j dirgiklius, kurie papras-
tai neturéty sukelti jokios reakci-
jos. Svarbu paminéti, kad laktozés
netoleravimas gali pasireiksti ir virs-
kinamojo trakto sutrikimais, ir gal-
vos skausmu, svaigimu ar déme-
sio koncentracijos stoka“, - pasa-
koja 0.Sepetiené.

Ji pratesia, kad jtarti laktozés ne-
toleravimg galima tada, kai minéti
simptomai jau¢iami suvartojus bent
dvi pieno ar pieno produktu, tokiy
kaip ledai, jogurtas, varské, porcijas
per dieng. Laktozés netoleravimui
patvirtinti gali baiti atliekamas van-
denilio kvépavimo testas. Pries §j ty-
rimg specialistas pacientui duoda is-
gerti specialaus skyscio su laktoze.
Po kurio laiko iStiriamas paciento is-
kvepiamas oras. Jei asmuo netole-
ruoja laktozés, jo iSkvéptame ore
randama didelé koncentracija van-
denilio dujy. Retesniais atvejais at-
liekamas laktozés toleravimo testas
i§ kraujo arba seiliy éminio.

Gydymas dieta

Atvejais, kai jauciamas stiprus
pilvo skausmas, putimas, gurgi-
mas, pykinimas ir kartu pasireis-
kia kraujavimas i$ Zarnyno, vidu-
riavimas ar staigus svorio kritimas,
geriausia nieko nelaukus kreiptis j
Seimos gydytojg. Tq pravartu daryti
ir tiems, kurie susiduria su karsc¢iavi-
mu, gausiu prakaitavimu, Seimoje tu-
ri serganciy Zarnyno onkologine li-
ga ar uzdegiminémis Zzarnyno ligo-
mis atveju. Taip pat sulaukusiems 50
mety ir vyresniems.

»ZAntrinis laktozés netoleravimas
jprastai praeina per keletg savaiciy
po persirgtos Zarnyno infekcijos.
Pacientams, kuriems nustatyta lak-
tozés malabsorbcija ir pasireiskia
laktozés netoleravimo simptomai,
taikoma laktozés kiekj ribojanti die-
ta. Paprastai reikia suvartoti bent 10
gramy laktozés, kas yra lygu apie
190 g pieno, kad pasireiksty netole-
ravimo simptomai, todél visiskai at-
sisakyti pieno produkty néra biti-
na*“, - aiskina Seimos gydytoja.

Gydyma naudinga pradéti nuo
grieztesnés dietos atsirenkant, koks
pieno produkty kiekis nesukelia
simptomy. Sumazinus jy kiekj racio-
ne, svarbu gauti vitamino D ir kalcio
i§ alternatyviy maisto produkty, to-
kiy kaip pupelés, zZalios lapinés dar-
70vés. Jei organizmas visiSkai neskai-
do laktozeés, vaistinése taip pat gali-
ma jsigyti tam tikslui skirty prepara-
ty. ,Svarbu paminéti, kad asmenims,
netoleruojantiems laktozés, néra pa-
grindo vengti medikamenty, sudéty-
je turinciy pieno cukraus, nes juose
esantis kiekis yra per mazas, kad i$-
provokuoty simptomus®, - priduria
Seimos gydytoja.

Ji rekomenduoja pajvairinti mi-
tybos raciong kalcio, baltymu, vi-
taminy A, BI2 ir D turinciais pro-
duktais. Kalcio trikumo galima is-
vengti vartojant daugiau riesuty,
sékly, brokoliu, lapiniy kopistuy,
rukolos, batatu, taip pat ankstiniy
darzoviy. Vitamino D gausu riebio-
je zuvyje (lasiSoje, skumbréje, sil-
kéje), kiausiniy tryniuose, raudo-
noje mésoje, kepenyse, grybuose.

Svarbu atsiminti, jog laktozés ga-
li bati ir duonoje, sausuose pusry-
Ciuose, grady batonéliuose, dzitve-
séliuose, bulviy traskuciuose ar sul-
tinio kubeliuose, todél patartina ati-
dziai skaityti produkty etiketes. @

PARENGE AMELIJA TRUMPYTE

Kaip elgtis susiduirus su niezais?

NieZai - yra gana daZna, nieZi-
niy erkiy sukeliama, odos liga,
kasmet paliecianti apie 400 mi-
lijony pasaulio gyventojy. Vais-
tiniy tinklo ,,Camelia“ vaistinin-
ké Julija Aganauskaité-Zukaité
ivardija, kad niezais uzsikreésti
gali bet kas, taciau didesné rizi-
ka kyla lankantiems darzelius,
mokyklas, gyvenantiems globos
namuose ar bendrabuciuose.

J.Aganauskaité-Zukaité prime-
na, kad pastebéjus pirmuosius nie-
74 simptomus reikéty nedelsti ir
kreiptis j gydytoja, kad bity kuo
greiciau paskirtas reikalingas gydy-
mas. Jprastai tokios infekcijos gy-
domos antiparazitiniais vaistais,

naikinanciais pacias erkes ir ju kiau-
Sinélius, pavyzdZziui, perimetrino
kremu. Teisingai naudojant sveika-
tos prieZzitiros specialisto paskirtus

TEISINGAINAUDOJANT
SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTO PASKIR-
TUS PREPARATUS,
ERKUTES ZOSTA

GANA GREITAI,

TACIAU LIGOS SIMPTO-
MAI GALI TESTIS DAR
KUR] LAIKA.

preparatus, erkutés Ziista gana grei-
tai, taciau ligos simptomai gali tes-
tis dar kurj laika.

»,Kadangi nieZinés erkés ant jvai-

riy pavirsiy gali iSgyventi net iki 3-4
dieny, svarbu iSplauti aukstoje tem-
peratiiroje ir dezinfekuoti uzsikré-
tusiojo bei visy kartu gyvenanciy
zmoniy drabuzius, patalyne, minks-
tus baldus, zaislus, kilimus ir pan.
Be to, gydyti nieZus visada reikia vi-
siems artimai bendraujantiems
zmoneéms, kadangi uzsikréte jie dar
kelias savaites nejus simptomu, ta-
Ciau galés platinti erkutes aplinki-
niams*, - paaiSkina vaistininké.
Vaistininké pabrézia, kad dél
jautresnés odos ir skirtingai pazei-
dziamy odos plotuy, vaikams nie-
Zai gali buti gydomi kitaip: mazy-
liams parenkami silpnesnés sudé-
ties vaistai, gydytojuy paskirtais te-
palais tepama daugiau kiino.

,»Vaikus niezulys vargina labiau-
siai, tad jie gali tapti irzlas, pikti.
Siekiant palengvinti situacijg, gali
buti skiriami antihistamininiai vais-
tai su cetirizino ar loratadino veik-
liosiomis medziagomis arba Svel-
nas raminamieji kremai, kad ma-
Zyliai nesikasyty ir nesukelty odos
infekciju®, - pazymi vaistininké.

Uzsikrétus niezais ji pataria ne tik
naudoti paskirtus vaistus, bet ir tin-
kamai priziaréti oda, kadangi ji ga-
li biiti sausa ir pazeista. Pirmoji tai-
syklé yra tinkamas drékinimas ir
barjerinés funkcijos atkiirimas.
Vaistininké rekomenduoja naudo-
ti Svelnius, bekvapius prausiklius be
stipriy veikliujy medZziagy, taip pat
kasdien tepti odg hipoalerginiais
drékikliais. Padéti odai gali emolien-
tai su vazelinu ar nattraliais alie-
jais, alaviju, hialurono riagstimi, ke-
ramidais, pantenoliu. @
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Stereotipy lauzytojams

Kai vyrai uzsimano
bananuy su kecupu...

isimam téciui gali

pasireiksti tiek emoci-

niai, tiek fiziniai
»Nestumo* poZymiai. Jei
kalbame apie emocinius
simptomus, galima iSskirti
greitesnj nuovargj, miego
sutrikimus, pavyzdZiui,
nemigq ar nevisavertj
miegq“, - apie vyrams
besivystancius néstumo
simptomus pasakoja
gydytoja akuseré ginekolo-
gé Viktorija Navickiené.

Miglé Petkuté
.|
I$ dziaugsmo ir baimés

,Sis fenomenas néra liga ar me-
dicininé diagnozé. Tai labiau yra
psichosomatiné buklé - ji kyla dél
emociniy veiksniy. Besilaukiancio-
je poroje vyras, jautriai reaguojan-
tis | partnerés néstuma, pradeda
patirti kai kuriuos néstumo pozy-
mius, budingus moterims®, - tei-
gia V.Navickiené.

Nors daugeliui Sis sindromas ne-
Zinomas, jis jau yra aprasytas dau-
giau nei prie§ §imtg mety. Besilau-
kiant moteriai vyras irgi gali patirti
tam tikrus su néStumu susijusius fi-
zinius bei psichologinius poky¢ius.

,Literatiiros Saltiniuose Sie simp-
tomai minimi jau nuo 1920 mety ir
yra jgave ,,Couvade“ sindromo pa-
vadinima. Blisimam téciui gali pasi-
reiksti tiek emociniai, tiek fiziniai
néstumo pozymiai. Jei kalbame apie
emocinius simptomus, galima is-
skirti greitesnj nuovargj, miego su-
trikimus, tokius kaip nemiga ar ne-
visavertis miegas. Gali atsirasti nuo-
taikos svyravimai, apetito poky¢iai,
varginti nerimas®, - teigia gydytoja.

Pasnekové pastebi, kad Sis sindro-
mas itin budingas poroms, kurios il-
gai negaléjo susilaukti vaiko. ,,Simp-
tomai taip pat gali pasireiksti ryskiau,
jei tai buvo ilgai lauktas néstumas.
Jeigu pora stengési susilaukti vaiko,
émeési veiksmuy, kad pavykty pasto-
ti, atliko tyrimus ir nuolatos tikéjosi,
jog pavyks, tai parodo, kad abu part-
neriai yra suinteresuoti néStumu ir
jo laukia su didziuliu nekantrumu. “

Vis délto dalis bisimy téciy bijo
naujo vaidmens, o tai irgi gali tapti
,Couvade*“ sindromo priezastimi.

,Fenomenas gali atsirasti ne tik
dél teigiamy emocijy, bet ir visis-
kai kitokio pozitirio. Tai gali bati
susije ir su psichologiniu stresu, bai-
me, nezinojimu, kas dabar bus, sa-
ves nesuvokimu tévo vaidmenyje.
Dalis biisimy téciy bijo socialinio
vaidmens, taip atsiranda emociniai
svyravimai ir nesaugumo jausmas.
Bégant laikui atsiranda didZiulis ne-
pasitikéjimas savo jégomis ir stre-
sas“, - sako V.Navickiené.

Veidrodiniai simptomai

,I$ viso yra skaic¢iuojami 35 Siam
sindromui biidingi simptomai. Nés-
tumo metu ne tik moters organiz-
me vyksta hormony audros: vy-
rams gali atsirasti testosterono su-
mazéjimas ir prolaktino bei korti-
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Nors daugeliui ,,Couvade” sindromas yra neZinomas, jis jau aprasytas daugiau nei pries
§imta metu. Besilaukiant moteriai vyras irgi gali patirti tam tikrus su néstumu susijusius
fizinius bei psichologinius pokycius.

~Nereikia galvoti, kad vyras,
patiriantis ,,Couvade”
sindromo simptomus, yra
nevyriskas! Tai tik parodo,
kad jis turi stipry emocinj
ry$j su partnereir biisimu
$eimos pagauséjimu. Todél
Siuos vyrus reikéty pagirti,
o neisjuokti”, - jsitikinusi
gydytoja akuseré ginekolo-
gé Viktorija Navickiené.

zolio padidéjimas“, - komentuoja
gydytoja.

»Atsiranda fiziniai poky¢iai: nuo-
latinis arba protarpinis pykinimas,
kartais net vémimas. Valgymo su-
trikimus galima priskirti ir prie fizi-
niy pozymiy - vyrui gali atsirasti
apetito padidéjimas arba visiskas jo
iSnykimas, polinkis nejprastiems
maisto produktams, kuris dazniau
tapatinamas su besilaukianc¢iomis
moterimis. Deriniai daznai stebina -
Zmogus gali staiga panoréti bana-
ny su kecupu ar Sokolado su rau-
gintais agurkéliais. AiSku, dél visy
valgymo pokyc¢iy gali atsirasti Zen-
Kklus svorio padidéjimas arba nukri-
timas“, - pasakoja gydytoja.

Kai kuriems vyrams gali formuotis
ir kur kas akivaizdesni simptomai -
daliai atsiranda pakitimy kraity srity-

| |
I, Cleveland Clinic" dalinosi !
| 2007 m. padaryta isvada, kad |
. »Couvade"”sindromo simpto-
I mai pasaulyje gali pasireiksti 1
: net iki 97 proc. partneriy. @ :

je. »,Gana daznas reiskinys yra skran-
dzio, galvos ir nugaros skausmai, vi-
duriavimas ar viduriy uzkietéjimas,
retais atvejais - akné ir panasios odos
problemos. Pribloskia tai, kad kai ku-
riais atvejais vyrams atsiranda kriity
padidéjimas, speneliai gali jaustis ir at-
rodyti stangresni. Reikia paminéti ir
Slapinimosi sutrikimus bei kraujavi-
mga i§ nosies - pastarojo atsiradimag
paaiskinti gana sudétinga“, - komen-
tuoja V.Navickiené.

Jos Ziniomis, pirmieji pozymiai
gali pasireiksti vos suzinojus apie
partnerés néstumg ir dingti iSkart
po gimdymo. ,,Pats gimdymas taip
pat gali stipriai paveikti vyrg - re-
tais atvejais jis gali netgi jausti saré-
miy skausmus. Kai moteris ima pa-
tirti pirmuosius sgrémius, vyras yra
taip smarkiai jsijautes ir toks em-
patiskas partnerei, kad i tiesy pra-
deda jausti tai, kg jaucia ji. Téciui
besijauciant nepatogiai dél naujo
socialinio statuso gali netgi prasi-
déti pogimdyviné depresija“, - tei-
gia akuSeré.

Visuomenés stigma

,Dazniausiai tai nutinka vyrams,
kurie yra empatiski, sugeba tiek fi-
ziskai, tiek emociskai jsijausti ir su-
sitapatinti su néstumu. J[domus fak-
tas - Sis reiskinys dazniau atsitinka
porose, kuriose moteris yra natQ-
raliai dominuojanti“, - aisSkina
V.Navickiené.

Gydytoja ramina: norint atsikra-
tyti simptomu, nebtitina imtis jokiy
medicininiy priemoniy. ,,Ar reikia
dél sio sindromo nerimauti? Tikrai
ne! Sitie simptomai yra laikini ir is-
nyksta be gydytojy jsitraukimo ar
medikamentinio gydymo. Jeigu

nerimas ar nemiga yra uzsitese, su-
kelia problemas kasdieninéje veiklo-
je, sutrinka darbas ir poilsis, tuomet
vertéty apgalvoti, ar nereikia kreiptis
dél psichologo konsultacijos.“

V.Navickiené sako, kad statisti-
kos surinkti nepavyksta - vyrai
apie $ig biiseng atvirauti nelinke.

»Savo praktikoje vyru, turinciy
§j sindroma, nesutikau. Tai gali bati
dél to, kad miisy visuomené yra
stigmatizuota. Vyras, pradéjes jaus-
ti pozZymius, vieSai apie tai tikrai
nepasakos. Nejsivaizduoju, kad
koks dainininkas interviu metu pa-
sakytuy, kad kai jo Zmona buvo nés-
Cia, jam irgi émé didéti kriitys. Gal-
biit psichologo kabinete, kur vis-
kas yra apkalbama konfidencialiai,
tokiy situacijy ir pasitaiko.

Siuo metu jvardinti sindromo
daznj Lietuvoje nebiity jmanoma -
tokia statistika nerenkama. Dél to
vyrai, pajute simptomus ir dél jy ne-
rimaujantys, neturéty bijoti apsilan-
kyti pas psichologus vien dél stig-
matizuotos visuomenés keliamy jsi-
tikinimy*, - pataria pasnekové.

Anot jos, galima spéti, kad bé-
gant metams Sio sindromo atvejy
daugés, nes vyrai vis aktyviau jsitrau-
kia j vaiky auginimo process.
,»Anksc¢iau vaiky auginimas btiddavo
tik mamos reikalas, tac¢iau masy vi-
suomené tobuléja visomis prasmé-
mis, todél ir vyry jsitraukimas tam-
pa didesnis. Reikia neuzmirsti, kad
téciai neturi tik padéti auginti vai-
ko, jie ji augina kartu. Vyras néra
tik pagalbininkas. Tétis, kuris leidzia
mamai pailséti pats migdydamas
vaikus néra silpnuolis ar po moters
padu*, - pabrézia V.Navickiené.

Pasnekovés teigimu, reikéty ap-
versti tradicinius jsitikinimus auks-
tyn kojomis - emociskai ir fiziSkai
jsitraukiantis vyras neturéty biiti gé-
dijamas. ,,Nereikia galvoti, kad vy-
ras, patiriantis Siuos simptomus, yra
nevyriSkas! Tai tik parodo, kad jis
turi stipry emocinj rysj su partnere
ir biisimu Seimos pagauséjimu. To-
dél Siuos vyrus reikéty pagirti, o ne
iSjuokti, - skatina gydytoja. @

Grazu,
bet
kenkia
sveikatai

Parafino Zvakés - ir grazu, ir
skaniai kvepia. Taciau ar svei-
ka tokias zvakes ir smilkalus
naudoti?

LRT RADJJO laidoje ,,Kaip jautie-
si?“ Baltijos aplinkos forumo eks-
pertas Grazvydas Jegelevicius tei-
gé, jog i sintetiniy medziagy paga-
mintos zvakés degimo metu iSski-
ria tam tikrus toksinus, kurie néra
palankiis Zmogaus sveikatai.

,IS sintetiniy medZiagy, t. y. para-
fino, pagamintos Zvakés degimo me-
tuiSsiskiria lakius organinius junginius
ir poliaromatinius angliavandenilius.
Tai yra véZj sukelian¢ios medziagos.
Néra visiSkai saugu daug ir daznai de-
ginti tokias Zvakes dél juy poveikio svei-
katai®, - sako specialistas.

Be to, ekspertas pabrézia, kad
daznai ir daug deginant sintetines
zvakes poveikis yra astresnis.

,Gali baiti lengvas kvépavimo ta-
ky trikdymas, galvos skausmas -

g —-=g

bendra savijauta gali suprastéti, (...)
gali pasireiksti silpnumas. Svarbu ge-
rai védinti patalpa“, - akcentuoja jis.

G.Jegeleviciaus teigimu, Zmogaus
organizmui saugiausios zZvakés yra
i nataraliy medziagy - biciy ar ki-
to augalinio vasko. Be to, jis pabré-
7ia, kad reikéty vengti kvapiujy zva-
kiy su sintetiniais kvapais.

,Jose gali biiti alergizuojanciy jun-
giniy ir kity pavojingy medziagy, ku-
rios trikdo Zmogaus endokrinine sis-
tema ir gali sukelti ilgalaikj neigiamag
poveikj sveikatai. Namy aplinkoje
gali biti ir kity pavojingy poveikiy
Saltiniy. (...) Turime programéle,
kaip patikrinti poveikj.

Misy puslapyje pagalvok.lt gali-
ma surasti plataus spektro duome-
ny apie gyvenimo biido, buities ob-
jekty, plastiko gaminiy, namy kva-
py klausimus. Suvedus visus duo-
menis, susumuojamas rezultatas ir
pateikiamos rekomendacijos*, - sa-
ko pasnekovas.

Nors §iuo metu yra populiarts ir
namy kvapai, vis délto nezinoma,
kas yra ju sudétyje.

Be to, reikéty vengti ir smilkaly,
kadangi degimo metu susidaro
kenksmingi produktai. Jeigu smilka-
lai vis délto yra naudojami, po jy rei-
kéty gerai iSvédinti patalpas. @
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Virselio interviu

LRT Mety apdovanojimuose Ajana pelné Mety asmenybés titula. Su vyru Justu PaZarausku. D.Umbraso nuotr.

«Svajoniy Zygis" prasidéjo jos gimtuose Usénuose. Kelioné tesésinet 333 km.

A.Lolat-Pazarauskieneé: leiskime
vieni kitiems kvépuoti

Atkelta is 1p.
|

- Mulan yra be proto empatiska ir
Svelni. Su manimi jai visada Sventé,
nes nuolat gali daryti tai, kg labiau-
siai mégsta - padéti. Pamato, kad ne-
galiu nusiauti baty ar kad sunkiau
kvépuoju, iSkart skuba j pagalba. Ir
dar gauna skanéstg uz tai! (Juokiasi.)

Zmonés daznai mano, kad turiu
koju paralyziuy, bet i$ tiesy turiu vi-
so kiino paralyziy. Atlikti paprastus
dalykus - atidaryti, uzdaryti, nusi-
mauti, apsimauti - kartais man uz-
trunka ir iki poros valandy. Mulan
gali atidaryti stalCius, duris, iSjungti
ar jjungti Sviesas, padéti nusimauti
kojines, parvesti Justa namo. Tai to-
kie smulkis dalykai, kurie gyveni-
mo kardinaliai neapvercia, bet geri-
na gyvenimo kokybe. Ji gauna ap-
dovanojimus uz tai, kad yra savimi,
0 man ji - nepamainoma pagalba.

IS viso fonde ,,Mulan“ yra devyni
Sunys. Septyni jy jau iSkeliavo j Sei-
mas. Kiekvienas Suo atlieka skirtin-
gas uzduotis. PavyzdZziui, vienas is-
mokytas patraukti autizmg turin-
¢ig mergaite nuo lango, kitas - par-
vesti nuolat i§ namu pabégantj

Ajana su savo asistente Mulan

|

|

' MULAN GALI ATIDARYTI

. STALCIUS, DURIS, ISJUNGTI

' AR JUNGTI SVIESAS, PADE-
. TI NUSIMAUTI KOJINES, PAR-
' VESTI JUSTA NAMO. TAI

' TOKIE SMULKOS DALYKAI,

' KURIE GYVENIMO KARDINA-
" LIAI NEAPVERCIA, BET

. GERINA GYVENIMO KOKYBE.

berniuka. Dar vienas Sunelis pade-
da kurc¢iy tévy Seimai - Suo tévams
pranesa, kad vaikas verkia. Visi Sie
Sunys kei¢ia Zmoniy gyvenimus.

Ko neturime, tai Suny vedliy. Ma-
nau, kad Lietuvai dar per anksti. Mii-
sy kulttirinis supratimas apie Sunis
dar netinkamas - jsivaizduojama,
kad Suo yra arba robotas, kurj reikia
j kampa jkisti, arba rankinukas, kurj
reikia visada su savimi neSiotis.

O infrastruktara! Keliai duobéti,
taktiliniai peréjimai daznai veda tie-
siai j medj. Jei pradésime ruosti Su-
nis vedlius anksc¢iau, nei biisime

tam pasiruoSe, prisiSauksime dau-
giau bédy nei naudos.

- Girdéjau, sieksite dar vieno re-
kordo. Vél rengiatés Zygiuoti?

- Vél zygiuosiu. (Sypsosi.) Tai tu-
réty biti paros akcija. Kai paskel-
biau, kad kvie¢iame Gineso rekor-
duy komandg j Lietuva, visi émé spé-
lioti, koks bus rekordas. O as$ juo-
kauju - pirmiausia reikia i§ kotlety
rezimo pereiti j saloty, o tada jau
zitrésime kaip seksis. (Juokiasi.)

- Aktyvumo ir pozityvo jums ne-
triuksta. Kaip manote, ar Sios sa-
vybés padéjo greiciau integruotis
i visuomene?

- Manau, kad taip. Vis délto daug
kas priklauso ir nuo sékmés. Jei au-
giSeimoje, kuri tave palaiko, bus ge-
rokai lengviau. Jei tokioje, kuri sten-
giasi uzdaryti, uzrakinti - sunkiau.

Kita vertus, visada galima ka nors
pataisyti. Kartais matau, kaip Zzmo-
nés su negalia atmeta galimybes vien
dél to, kad juos ,,ne taip“ pavadino -
nejgaliuoju, o ne Zmogumi su nega-
lia. Bet juk svarbiau ne Zodziai, o
tai, kaip elgiesi. Noréciau, kad mes
leistume Zmonéms Salia masy kve-
puoti. Taip, kartais reikia pabarti,
kartais vyksta nesgmoniy, bet Svel-
numo reikia ir i§ masy puseés. Juk
mes visi mokomeés gyventi kartu. @
KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-

MARTUSEVICIENE

SKRIRTINGOS SPALVOS
PORALBIS APIE ANRSTURUS

SU ELENA IR TADU

BRUZGULIAIS




