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vieng paskutiniy Salyje likusiy monoprofiliniy jstaigy, prijungi prie sunkiai i$ skoly brendancios Klaipédos universiteto ligoninés
(KUL). Nors Klaipédos vaiky ligoninés steigéjas, miesto savivaldybé, arsiai ginasi nuo tokio sumanymo, kalbinti valdzios
atstovai jsitikine - jungimas neiSvengiamas. 3,4 p.

B Isveikata.lt

Darbas ieSko Darbo —

O ——
o

pasiDIymai —

o)

MEDIKO medikams ——




2

Nr. 6 (1613) 2025 vasario 6-12 d. LIETUVOS SVEIKATA

Aktualijos

Istorinis savaitgalis

,Geopolitiné moneta apsivercia - Kaliningradas izoliuojasi, o Baltijos 3alys
tampa energetine Europos Sajungos, NATO ir Euroatlantinés bendrijos
dalimi®, - apie vasario 8 dieng laukiantj istorinj jvykj - Lietuvos atsijungima

Sima Kazarian
.|

2010-ieji, neformalus energeti-
kos tarybos susitikimas, Madridas.
Tai vieta, kur Arvydas Sekmokas,
tuometinis energetikos ministras
(SvieZiai Andriaus Kubiliaus vyriau-
sybés atkurtoje Energetikos minis-
terijoje) Lietuvos vardu pirma kar-
tg kaip europinj siekj iSkélé Baltijos
Saliy elektros tinkly sinchronizavi-
ma su Kontinentiniu Europos tin-
klu. Po dvejuy mety Seimo nariai jau
kélé rankas uz Nacionaline energe-
tinés nepriklausomybés strategija,
kur sinchronizacija su Europa jtvir-
tinta jstatymiskai.

,Tai trisdesimt penkeriy mety
Lietuvos kelias j energetine nepri-
klausomybe, kuris dabar artéja j fi-
nisa“, - ,Lietuvos sveikatai“ kalbé-
jo A.Sekmokas paklaustas, kg Sis
ateinantis istorinis savaitgalis reis-
kia Lietuvai.

Kaip jis pats, klojes Siam keliui pa-
matus jauciasi matydamas artéjant
finiSo tiesiaja? ,Laikau suspaudes
kumscius, kad viskas vykty sklan-
dZiai, nes bina netikétumuy. O jy la-
bai nesinoréty. Turime nepamirsti,
kokia dabar yra geopolitiné situaci-
ja“, - kalbéjo A.Sekmokas.

Geopolitiné moneta apsivers

,»Kol kas Baltijos Salys yra izoliuo-
tos tarp Kaliningrado ir Baltarusijos,
o dabar ta geopolitiné moneta apsi-
vercia - Kaliningradas tampa izoliuo-
ta sritimi, o Baltijos Salys tampa ener-
getine Europos Sajungos ir NATO,
visos Euroatlantinés bendrijos dali-
mi. Tai - ideologinis, politinis ir ener-
getinis virsmas. Be abejo, jo metu ga-
lima tikétis veiksmuy i$ prieSiskos pu-
sés“, - teigé A.Sekmokas.

Apie kokias didziausias grésmes
§iuo metu galvojama? ,,DidZiausios
grésmeés susijusios su taikos derybo-
mis Ukrainoje, - saké A.Sekmokas. -
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wTai trisdeSimt penkeriy mety Lietuvos kelias j energetine nepriklausomybe, kuris dabar artéja j finisa"

Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené:
|

- Atsijungimas nuo rusiskos

Karas Ukrainoje didina neapibréztu-
mo laipsnj. Jei Zitrétume j istorija,
matéme Jaltos, Potsdamo konferen-
cijas. Kartais didziojoje politikoje
vyksta sandoriai. Gali biiti paprasyta
palaukti, kol issispres Ukrainos rei-
kalai neerzinant rusijos arba rusija
reikalaus atidéti, kad Kaliningrado
sritis nelikty izoliuota NATO Saliy ap-
link Baltijos jiirg Ziedu.“

Kibernetiniy ataky tikimybé
»,Dabar to manipuliavimo gali-
mybés labai sumazéjusios, bet vis
tiek reikia atsiminti, kad dazniy pa-
laikymas Siandien dar tebéra dis-
pecerinéje maskvoje, - primena
A.Sekmokas. - Tad kibernetiniy
ataky dar galime tikétis, kol nesa-
me visiSkai atsijunge nuo tinkly.
Kad ir nedidelés, rizikos islieka.
Jis primena ir Baltijos jaros jvy-
kius nutraukiant tiek energetinius,
tiek rysio kabelius. ,,Negalime prog-
nozuoti, ka kita pusé sugalvos, nes
energetiné infrastrukttira pakanka-
mai didelé ir apima ne tik Lietuvos
teritorijg. Kabeliy nutraukimo

nuo rusigkos elektros sistemos - sako Arvydas Sekmokas. Zmogus, | istorija
pateksiantis kaip pramynes kelig j Baltijos $aliy energetine nepriklausomybe.

, - uLietuvos sveikatai" teigé
buves energetikos ministras Arvydas Sekmokas paklaustas, ka atsijungimas nuo rusiskos elektros sistemos reiskia Lietuvai.

KOMENTARAS:

Gydymo jstaigos galés
ramiai dirbti

energetikos sistemos yra vienas
esminiy Lietuvos nepriklausomy-
bés uztikrinimo elementu.
Sveikatos apsaugos sistema yra
kritiskai svarbi valstybés gyveni-
mui, todél faktas, jog basime
nepriklausomi nuo rusijos
federacijos yra milziniskas
kokybinis postamis.

Nuo Siol gydymo jstaigos galés
ramiai dirbti nebijodamos, kad
gali atsirasti nenumatyti nesklan-
dumai, susije su elektros tiekimu. @

pries tai irgi niekas neprognozavo.
Nusiraminti, kad prieSiska jéga nie-
ko nedarys - neapdairu. Valstybés
saugumo departamentas jspéja b-
ti pasiruoSus netikétumams. Bet
kartu tikime, kad atsijungimas, nes
jis yra svarbiausia dalis, bus sék-
mingas, o po to sinchronizacija
jvyks“, - kalbéjo A.Sekmokas.

Po slaptumo Sydu

Ar vasario 9-3ja galésime Svesti
nauja - Energetinés nepriklauso-
mybés dieng? ,,Taip. Dabar, kaip
po didelio remonto, beliks tik ap-
siSluoti - iSmontuoti elektros lini-
jas j rytus - Baltarusijg ir Kalining-
radg®, - teigé A. Sekmokas.

Jis sako, kad tiksli atsijungimo
valanda gali likti nezinoma: ,,Kai
vyksta tokie itin reikSmingi poky-
Ciai, kartais paskelbiamas vienas lai-
kas, o daroma Siek tiek kitu. Nes
tas pokytis svarbus priesiskai pu-
sei - ji praranda bent ideologiskai
svarbig dalj energetinés teritorijos.
Suprantama, kad gali bandyti su
tuo nesitaikstyti.“ @

Tareési, kaip stabdyti
seksualinj priekabiavima

Parlamentiné motery grupé
inicijavo atsakingy instituciju
pasitarima dél priemoniy, ku-
rios leisty veiksmingiau nei iki
Siol stabdyti seksualinio prie-
kabiavimo apraisSkas ir stiprin-
ty prevencija. Pasitarimas Sei-
me vyko treciadienj.

Pasak grupés pirmininkés Agnés
Bilotaités (nuotr.), sukviesti eks-
pertus paskatino buvusios kaden-
cijos Seimo narés vieSas liudijimas
apie Seime patirtg seksualinj prie-
kabiavimg i§ kolegos Seimo nario,
taip pat nuo $iy mety sausio 1 d.
jsigalioje Darbo kodekso pakeiti-
mai, kurie jpareigoja darbdavius im-

tis konkreciy priemoniy siekiant is-
aiskinti seksualinio priekabiavimo
atvejus ir apsaugoti darbuotojus.
»Zmoniy pasitikéjima pelne ir ju
j valdzia iSrinkti Seimo nariai turé-
ty biti pagarbaus elgesio pavyz-
dziu visiems, taciau, pasirodo, ir
Seime galimai seksualiai prieka-
biaujama. To negalime toleruoti.
Turime padaryti viska, kad né vie-
nas zmogus tiek Seime, tiek bet ku-
rioje kitoje jstaigoje ar organizaci-
joje netapty seksualinio priekabia-
vimo auka. Tam turime ne tik is-
naudoti visas teisines priemones,
bet ir sukurti nepakantumo prie-
kabiavimui atmosfera, kad net ne-
kilty min¢iy priekabiauti prie ko-
legu“, - sako A.Bilotaité.
Pasitarimu siekta iSsiaiSkinti sek-
sualinio priekabiavimo problemos
masta, aptarti galiojantj teisinj re-
guliavimg ir kartu su atsakingomis
institucijomis ieSkoti sprendimu,
kurie padéty veiksmingiau atpazin-
ti, nustatyti ir istirti seksualinio
priekabiavimo atvejus, taip pat uz-
tikrinti nukentéjusiyjy sauguma.
Renginyje dalyvavo Lygiu gali-
mybiy kontrolieriaus tarnybos,
Zmogaus teisiy centro, Motery in-
formacijos centro, Lietuvos mote-
ry lobistinés organizacijos, VS] ,,Ri-
bologija“ atstovai, teisininkai. @
L.S. INF.

Neguodzianti statistika

Susipazines su naujausiais duo-
menimis apie apsinuodijimo
narkotinémis medziagomis ir
mirciy atvejus Lietuvoje, Seimo
Priklausomybiy prevencijos ko-
misijos pirmininkas prof. Sau-
lius Caplinskas (nuotr.) sako, kad
jo neguodzia tas faktas, jog pa-
nasiis skaiciai buvo pries 10 me-
ty, pasikeité tik narkotikai.

»Apsinuodijimy opijumi, heroi-
nu, metadonu dabar daug maziau
negu prie$ 10 mety. Bet grésmin-
gai daugéja apsinuodijimy kitais
opiatais, taip pat sintetiniais kvai-
Salais, kokainu, kanapémis, jvai-
riais kitais narkotikais, net LSD,
taip pat psichostimuliatoriais®, -
vardija parlamentaras.

Jis atkreipia démesj, kad dau-
giausia apsinuodijimy registruota
15-17 m. amZiaus grupéje.

,2023 m. turéjome net 59 atve-
jus, kai narkotikais apsinuodijo jau-
nesni nei 15 m. asmenys. Jauniau-
sias apsinuodijes vaikas buvo vie-
neriy metuky. O bendras apsinuo-
dijusiyjy amziaus vidurkis - 26,5
mety. KvaisSalai guldo jauniausius,
darbingiausius visuomenés na-
rius*, - komentuoja S.Caplinskas.

,Mirties atvejy, kuriy pagrindi-
né priezastis buvo narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy vartojimas,
2023 m. turéjome 74. Miré keturi 15-
19 m. jaunuoliai. Bendras mirusiyjy
amziaus vidurkis - 38 m.“, - kraupig
statistikg cituoja parlamentaras.

Jis pazymi ir didéjantj raminamujy
ar migdomuyjy vaisty vartojima tarp
paaugliy be gydytojy paskyrimo.

,Tai liudija labai prastg dvasine
musy vaiky ir jaunuoliy bikle. Tu-
rime perziiréti nacionaline darbo-
tvarke, kurioje numatytos priemo-
nés, panasu, atsilieka nuo gyveni-
mo. Biitina stiprinti psichoaktyviy-
ju medziagy vartojimo pirmine
prevencija ir ankstyvaja interven-
cija. Itin svarbus vaidmuo c¢ia ten-
ka visuomenés sveikatos ir psichi-
kos sveikatos centrams, kuriy uz-
duotis - uztikrinti kokybiska pri-
klausomybiy diagnostikg“, -
komentuoja S.Caplinskas.

Apzvelgdamas Vyriausybés pro-
gramos jgyvendinimo prioritetus,
parlamentaras akcentuoja vaiky ir
paaugliy gydymo infrastruktiiros
plétra.

»2Mums reikia stipriy psichoso-
cialinés reabilitacijos skyriy, priva-
lome mazinti skirtumus tarp regio-
ny, didinti prevencijos priemoniy
prieinamumg. Turésime naujas
multidimensinés Seimos terapijos
komandas Vilniuje, Kaune, Klaipé-
doje, PanevéZzyije, Siauliuose, plési-
me stacionarinés psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas. Taciau ir
Cia, kaip visoje sveikatos sistemo-
je, susiduriame su specialisty tra-
kumu: labai traksta vaiky paaugliy
psichiatry ir slaugos personalo®, -
pazymi Lietuvos socialdemokraty
partijos Seimo frakcijos narys
S.Caplinskas. @

L.S. INF.
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Savaités tema

Klaipédos vaiky ligoniné - likusi viena paskutiniy monoprofiliniy jstaigy miisy Salyje

Vel kimba prie

skyriai uzimti masy pacienty. Pra-
déjus dalinti, patogumo ir geroveés
apripinimas vaikams nuo to geres-
nis nebaty“, - aiskino pavaduotoja.

Likimas paaiSkés per pusmetj
Sveikatos apsaugos viceministré
Nerija Stasiuliené ramina: kol kas
pagrindo nerimauti dél jstaigos jun-
gimo néra. Sj klausimg SAM ketina
svarstyti i§ naujo. Mat idéja - pra-
éjusios vyriausybés. Koks bus gy-
dymo jstaigos likimas, pasak vice-
ministrés, paaiskés per pusmeti.
,Jokiu projekty, kad Klaipédos vai-
ky ligonine prijungsime prie KUL né-
ra. Sprendimai bus perzitrimi. Tai
dar reikés pagal galimybes revizuoti,
jvertinus specialistyy nuomone ir atsi-
zvelgiant j kitas situacijas*, - kad po-
zicijai turi pritarti ne tik Sveikatos ap-
saugos ministerijos vadovybé, bet ir
Vyriausybé, tikina N.Stasiuliené.

Seimo komitete - prioritetinis
klausimas

Buvusi Klaipédos miesto mero
pavaduotoja, o dabar - Seimo Svei-
katos reikaly komiteto pirmininké
Lina Sukyté-Korsaké sako, kad
Klaipédos vaiky ligoninés likimas -
prioritetinis komiteto klausimas.

,»] Vaiky ligonine KUL yra nusi-
taikiusi agresyviai, tad klausima rei-
kia spresti skubiai“, - aiSkina ji.

,I$ paskutiniy mero apsilanky-

Vaiky ligonines:

sprendimas - per pusmet;j

| Seimo Sveikatos reikaly komiteto ir Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) darbotvarke grjztaidéja
Klaipédos vaiky ligonine, vieng paskutiniu Salyje likusiy monoprofiliniy jstaigy, prijungi prie sunkiai is skoly
brendancios Klaipédos universiteto ligoninés (KUL). Nors Klaipédos vaiky ligoninés steigéjas, miesto
savivaldybé, arsiai ginasi nuo tokio sumanymo, kalbinti valdZios atstovaijsitikine - jungimas neiSvengiamas.

Greta Vanagiené
|

Meras svarstyty ligonine
prijungti ateityje

Ant Vyriausybés darbo stalo - pra-
éjusios kadencijos rengti norminiai
dokumentai, kuriy pagrindu iki Siy
mety rugpjicio 1 d. sitiloma prie i$
skoly bandancios isbristi Klaipédos
universiteto ligoninés prijungti uos-
tamiescio Vaiky ligonine. Artéjanti
data ypac jaudina miesto savivaldy-
be, tad pirmai progai pasitaikius su-
sitikti su sveikatos apsaugos minist-
re Marija Jakubauskiene, meras Ar-
vydas Vaitkus prasé pasigailéti buvu-
sios valdzios nusizitirétos dar vienos
uostamiescio gydymo jstaigos.

,»Kol Klaipédos universiteto ligo-
niné patiria didelj finansinj nuosto-
lj, apie tokj jungima kalbéti negali-
me*, - | ministre ir jos komanda
mery susitikime Seime (apie susiti-
kimg L.S. rasé Nr. 5 numeryje -
red. past.) kreipési A.Vaitkus.

Meras priminé, j kokig nepavydéti-
ng situacija po trijy jstaigy reorgani-
zacijos pateko naujai sukurta Klaipé-
dos universiteto ligoniné. ,,Ligoniniy
jungimo pasekmés tiesiogiai atsiliepia
tiek buvusiai Klaipédos jarininky Li-
goninei, tiek Klaipédos universitetinei
ligoninei, kurig su didZiausia viltimi ir
tikéjimu miesto tarybos nariai nu-

KOMENTARAS:

Respublikinés Klaipédos ligoninés

direktorius Darius Steponkus:
|

- KadangiKlaipédos vaiky
ligonineé yra vienintelé Lietuvoje,
gal ir prasytysi sprendimo bati
prijungta. Taciau mados sveikatos
sektoriuje keiciasi daznai. Kas

sprendé atiduoti Sveikatos apsaugos
ministerijai, tiek Palangos reabilitaci-
jos gydymo jstaigai. Visos Sios ligoni-
nés Siandien turi finansinj nuostolj, mi-
lijoninius jsipareigojimus tiekéjams*,
-jskaudulj pirstubedé A.Vaitkus. Tie-
sa, jis neatmeté galimybés, kad toks
jungimas galéty jvykti ateityje. ,,Klai-
pédos universiteto ligoninei sustipreé-

Siandien atrodo reikalinga, rytoj
jau gali atrodyti kitaip. Jei ligoniné
efektyviai veikia savarankiskai,
jungimas prie didelés, finansinius
sunkumus patiriancios universite-
to ligoninés baty neteisingas
sprendimas. Bet ir jungimas prie
masy jstaigos (toks buvo ankstes-
nis sidlymas - red. past,) nei
mums, nei jiems pridétinés vertés
nesukurty. Masy ir Vaiky
ligoninés darbo specifika skirtin-
ga, todél bendry, dideliy veikly
sugalvoti buty sudétinga. Vienin-
telis pliusas - jie jsikare Salia, vos
peréjus per gatve. Mano nuomo-
ne, galutinj sprendima turéty
priimti Klaipédos vaiky ligoninés
bendruomené ir steigéjas -
savivaldybé. @

jus finansiskai ir atsistojus ant koju,
Vaiky ligonine biity galima jungti®, -
susitikimo metu pozicijg Svelnino uos-
tamiescio meras.

Abejoja nauda pacientams

,»Misy ligoniné teikia tiek antri-
nio, tiek tretinio lygio paslaugas,
todél jungimas apciuopiamos nau-

dos pacientams neduos. Ko nega-
lime uztikrinti, uztikrina kitos jstai-
gos, su kuriomis turime pasirase
sutartis. Pacientai nuo to nenuken-
¢ia“, - tikino Klaipédos vaiky ligo-
ninés direktoriaus pavaduotoja gy-
dymui Diana Vaitkevic¢itté.

Ji pabrézé, kad triukstamy vaiky
ligy specialistuy, prijungus ligonine,
daugiau neatsiras. Nepavykty su-
taupyti ir brangios aparatiiros ar
infrastruktiiros saskaita.

,Laboratorija, rentgeng turésime
uztikrinti ¢ia, kadangi atstumas nuo
msy iki Klaipédos universiteto ligo-
ninés - apie deSimt kilometry*, - ar-
gumentuoja pavaduotoja gydymui.

Buves Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto narys Linas Slusnys praéjusioje
kadencijoje spéliojo, kad su valdanciy-
ju taikinyje atsidorusia Klaipédos vai-
ky ligonine norima susidoroti dél pa-
togios lokacijos, mat pastatas yra uos-
tamiescio centre. ,,Pardavus jstaigos
pastatus, biity galima pastatyti moder-
niausig jstaigos (KUL - red. past.) ga-
bala. Stovéty naujas pastatas su daug
geresnémis erdvémis, o personalas ga-
léty dirbti dar geresnémis salygomis®,
- jzvalgomis tuomet dalijosi L.Slusnys.

Vis délto D.Vaitkevicitteé teigia,
kad savivaldybei priklausant] ir is-
skirtinéje miesto vietoje esantj pa-
statg atlaisvinti biity sudétinga. ,,Visi

KOMENTARAS:

Klaipédos miesto tarybos narys,
Kretingos ligoninés vadovas
Romaldas Sakalauskas:
|

- Maniau, kad sis klausimas jau
nebediskutuojamas. Mano didelei
nuostabai, idéjos vél atgaivina-
mos. Vaiky ligoniné graziai
atnaujinta, graZus priestatas.
Gydymo jstaiga savo misija
tvarkingai vykdo, veikia stabiliai,
tad abejoju, ar Siuo metu jai reikia
pertvarky. Manyciau, reikéty
laiko, kad viskas, kas vyksta su
KUL, susiguléty. |siveltij naujus
bandymus sujungti, prijungti, is
savivaldybés pavaldumo pereiti
i ministerija?.. Nejau SAM neturi
kity darby ir kity sunkumy?

Sis laikotarpis ir taip sveikatos
apsaugoje neblizga... ®

my ministerijoje matome, kad jei
darysime jungima be jokio pasiruo-
§imo, neparenge jokio darbo pla-
no, tikrai turésime analogiska Klai-
pédos universiteto ligoninés, kuri
jkrito j didziules skolas, situacija.
NUKELTA I 4P.
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AKktualijos

Ministerijos planui - rieboka kritika

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) Siuo metu dirba prie Vyriausybés programos jgyvendinimo
plano. Taciau tiek Lietuvos savivaldybiy asociacija, tiek Lietuvos gydytojy vadovy sajunga Siam planui

turi pastabu. Klausimy kyla ir koalicijos partneriams.

Sima Kazarian

Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) parengto Vyriausybés pro-
gramos jgyvendinimo plano patvir-
tinimo projektas galutinai turi biti
suderintas iki kovo 7 d. Iki vasario
10 d. numatoma baigti konsultaci-
jas, iki vasario 20 d. su Vyriausy-
bés kanceliarija sutikslinti plane nu-
matytus veiksmus.

Gauti 52 pasiilymai

Rengdama programos jgyvendi-
nimo plang ministerija partnerius
kvieté teikti pasitlymus. Tiesa, jie
pastebéjo, kad pateikimo terminas
buvo ganétinai trumpas. Vis délto
kvietimas sulauké susidoméjimo -
gauti 52 siilymai rodo sveikatos
klausimy aktualuma.

Lietuvos gydytojy vadovy sgjun-
gos prezidentas Kestutis Staras pa-
sakojo, kad jy sajunga vieningo pa-
sitilymo nesiunté - jstaigos tai galé-
jodaryti atskirai. ,,Taciau dabar, su-
sipazine su ministerijos parengtu
planu, savo nariy prasome atsiysti
pastabas iki Sios savaités pabaigos.
Norime jas apibendrinti ir teiksime
ministerijai“, - saké K.Staras.

Yra keistiny dalyky

Kaip Lietuvos gydytojy vadovy sa-
junga vertina ministerijos plang?
,Matome koreguotiny dalykuy, - tei-
gia K.Staras. - Laukéme punkty ir
dél sveikatos centry, Europos Sa-
jungos 1ésy paskirstymo kriteriju,
kurie buvo visiSkai neaiskis... Taip
pat klausimai kyla ir dél regioniniy
projektu, ilgalaikés priezitros, dél
kai kuriy ambulatoriniy paslaugy
teikimo ribojimy. Tarkime, savival-
dybés sveikatos centras turi atva-
ziuojantj burnos chirurga, taciau jo
ligoniy kasos nefinansuoja, nes esg
tame regione paslaugy kaip ir pa-
kanka... Man atrodo, kad jei jstaiga
suorganizuoja paslaugas, jas turi ba-
ti leidziama teikti. Ir daug kity pa-
stebéjimy turime. Manau, kad tu-
réty bati dalykiné diskusija apie tai.

Bet apie Siuos aspektus SAM pla-
ne neuzsimenama? ,,Biitent. Dél to
kreipiausi ir j ministerijos vadovy-
be. Jie sutiko dél iSsakyty pastebé-
jimy. Galbtit dar nespéjo pakore-
guoti®, - svarsté K.Staras.

Patiko démesys biurams
Seimo Sveikatos reikaly komite-

Sveikatos apsaugos ministerija parengé Vyriausybés programos jgyvendinimo plana, kuris
$iuo metu pristatinéjamas suinteresuotoms alims.

to (SSRK) pirmininko pavaduoto-
jas, socialdemokratas Andrius Bu-
sila teigia, kad daug komentuoti
plang bty sunku: ,,Jis aptartas tik
frakcijoje, o komitete nepristaty-
tas, be to, greiciausiai dar bus Siek
tiek koreguojamas...“

Paklaustas, ar planas atspindi rin-
kéjy lukescius, teigé, kad lyg ir: ,,Pir-
minis variantas, apie kurj Snekame,
lyg ir atspindi. Kiek girdéjau daly-
vaudamas vidiniuose pasitarimuo-
se, priekaiSty jam neturiu. Akcen-
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~Mes visur kalbame apie
problemas, kurios kyla cia ir
dabar, bet jy taisymui veiksmai
numatyti po dvejy, dauguma net
trejy metuy... Eiliy mazinimas,
jkainiy uz paslaugas didinimas,
specialisty pritraukimas -

tiek slaugytojy, tiek gydytojy -
tai neatidéliotini klausimai,

bet jie nustumti ateiciai”, -

apie SAM parengta Vyriausybés
programos jgyvendinima teigé
Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto narys Linas Urmanavicius.
tuojami pagrindiniai skauduliai - ei-
lés, paslaugy prieinamumas regio-
nuose... Kaip daug mety dirbusiam

visuomenés sveikatos biure, man
patiko, kad nemazas démesys ski-

TRUMPAL:

SAM parengtame vyriausybés
programos jgyvendinimo
pirminiame variante dauguma
veiksmy numatomi 2028 m., kiti
- 2027 m., dalis - 2026 m. Jais
bus siekiama jgyvendinti Sesis
prioritetus. Pirmasis yra Zmogis-
kujy istekliy pritraukimas j
sveikatos sistema. Antrasis -
viesojo sektoriaus paslaugy
gerinimas, o like keturi apima
visuomenés sveikatg, psichikos
sveikata, medicinos inovacijas ir
pasirengima grésméms.@

riamas biitent jiems. Stiprinama
veikla, tikiuosi, bus atsizvelgta ir j
finansavima*“, - vylési A.Busila ir pri-
daré, kad jdomiausia, kaip j plang
reaguos koalicijos partneriai.

Ministerija neZino sprendimy?

,Nemuno ausros“ lyderis, SSRK
narys Remigijus Zemaitaitis plano
dar neskaité, o komiteto pirminin-
ké Lina Sukyté-Korsakeé jo taip pat
nekomentuoja.

Uztat su planu jau spéjo susipa-
zinti Demokraty sajungos atstovas
Linas Urmanavicius. Jam nerima ke-
lia tai, kad Vyriausybés programos
jgyvendinimas nukeltas labai toli.

»Mes visur kalbame apie proble-
mas, kurios kyla ¢ia ir dabar, bet juy
taisymui veiksmai numatyti po dve-
ju, dauguma net trejy mety... Eiliy
mazinimas, jkainiy uz paslaugas di-
dinimas, specialisty pritraukimas -
tiek slaugytoju, tiek gydytojuy - tai ne-
atidéliotini klausimai, bet jie nustum-
tiateiciai“, - pastebi L.Urmanavicius.

Kodél? , Tikétina to priezastis -
sprendiniy trikumas. Gali biti,
kad ministerija tiesiog nezino, kaip
dabar spresti Siuos klausimus®, -
neatmeté L.Urmanavicius.

Atsakymy pritriiko

Ministerijos planas neatnesé aiSku-
mo ir merams. ,,] dauguma klausimu,
kurie mums kilo, neatsakyta. Greiciau-
siai, ne i$ piktos valios“, - apie susitiki-
mo su SAM vadovybe metu pristatytg
plang saké Lietuvos savivaldybiy aso-
ciacijos (LSA) prezidentas, Plungésra-
jono meras Audrius KliSonis.

Kaip ir pries tai kalbéjes K.Sta-
ras, LSA prezidentas pasigenda sa-

vivaldybéms itin svarbiy klausimuy:
»Ypac stipriai mums rapi sveika-
tos centry veikla. Cia turime tikrai
daug neaiskumy. Kyla problemos,
susijusios su priémimo skyriams
mazinamu finansavimu ir Zzmogis-
kyju resursy tritkumu.“

A.KliSonis kalba ir apie poreikj
perzitiréti praéjusios ministerijos re-
formas. ,,Norétysi detalesnio jsigi-
linimo j teisés aktus ir galimo juy kei-
timo, - saké pasnekovas. - Pavyz-
dziui, kai kuriy skyriy uzdarymai -
chirurgijos, gimdymo, taip pat vai-
ky ligy - ar tinkamai veikia zalieji
koridoriai Sioms paslaugoms orga-
nizuoti? Turime visokios informa-
cijos, todél norétysi daugiau padis-
kutuoti Siais klausimais.“

Savivaldybés rinkosi pacios

,Kalbant apie sveikatos centrus,
mus itin riboja praéjusios vyriausy-
bés sprendimai, - teigia L. Urma-
navicius. - Tie veiksmai jau atlikti,
todél grizti atgal... nezinau, kiek tai
jmanoma. Sudétinga.“

Jis atkreipia démesj, kad pacios sa-
vivaldybés savanoriSkai steigé svei-
katos centrus. ,,Dél to sunku Sian-
dien kalbéti ir apie reforma, ir ko-
kius veiksmus turime daryti, kad vie-
naip ar kitaip ja stabdytume ir kartu
sprestume iSkylancius sveikatos prie-
zitros klausimus. Kebli situacija... |
ja patekome su visy savivaldybiy su-
tikimu®, - komentavo politikas.

Laukia audiencijos

Nors SAM vadovybé §iuo metu
dalyvauja susitikimuose su gydy-
mo jstaigomis, kalbasi su nevyriau-
sybinémis organizacijomis, L.Ur-
manavicius jsitikines, jog opiausiais
klausimais reikia pradéti platesnes
diskusijas su sveikatos prieziiros
jstaigy bendruomene, politikais, li-
goniy kasomis. ,,Kol kas tos disku-
sijos triksta, bet manau, netrukus
ji prasidés®, - kalbéjo jis.

A.KliSonis pasidziaugé, kad susi-
tikimo su merais metu prisistaté vi-
sa ministerijos vadovybé. ,,Tai ge-
rai. Suzinojome viceministry ar pa-
taréjy kuruojamas sritis. Po susitiki-
mo Seime tiek merai, tiek vicemerai
su jais ir kalbéjo apie tuos skauda-
mus klausimus®, - saké L.KliSonis,
taip pat pasigendantis detalesniy dis-
kusijy savivaldybéms nerima kelian-
¢iomis temomis.

K.Staras teigé, kad Lietuvos gydy-
tojy vadovy sajungos valdyba taip pat
laukia susitikimo su ministerijos va-
dovybe. ,,I§ pradziy jis planuotas sau-
sio pabaigoje, taciau nukeltas j vasa-
rio pradzig. Tikimés, kad greitu lai-
ku pavyks susitikti ir aptarti svarbiau-
sius dalykus®, - saké jis. @

Vel
per

Atkelta is 3p.

Sj klausimg kelsime Seimo pa-
vasario sesijoje. Vaiky ligoniné -
specifiné sritis, todél kol kas jungi-
mo tikrai negalima vykdyti“, - pa-
brézia L.Sukyté-Korsakeé, patikinu-
si, jog ir pati nepritarianti jungimui.

Prijungimas - nei$vengiamas
,Vaiky ligoninés prijungimas -
neisvengiamas®, - jsitikines klaipé-
dietis Seimo narys Audrius Petro-
Sius. Jis aiSkina, kad KUL turi sky-
riy, kuris i$ dalies dubliuoja Klaipé-
dos vaiky ligoninés teikiamas pa-
slaugas. Be to, KUL plétojant Vaiko

gerovés ir akuSerijos centra, patys
medikai rinksis kelig, kur gerokai
daugiau praktikos, geresnés darbo
galimybé ir atlygis.

,»I$ pat pradziy laikiausi pozici-
jos, kad jau pradiniu etapu buvo
prasminga jungti visas jstaigas. Gai-
la, kad tuomet nepavyko. Ar Sian-
dien yra tinkamas metas, negaliu
atsakyti, nors Klaipédos universi-
teto ligoniné pagirtinai dorojasi su
finansiniais iSStkiais ir mato Sviesa

tunelio gale. Reikéty ieSkoti der-
més, kada toks sprendimas biity
labiausiai tinkamas. Jei sprendimas
nebus priimtas laiku, ateityje tai kai-
nuos gerokai brangiau, kadangi pa-
slaugos Vaiky ligoninéje bus teikia-
mos komplikuotai dél mediky,
jrangos, finansy trikumo®, - dés-
té A.PetroSius.

Anot jo, uostamiescio Vaiky li-
goninés likimas priklauso nuo stei-
géjo, Klaipédos miesto savivaldy-

<imba prie Vaiky ligoninés: sprendimas -
DusMet)

bés. Taciau Seimo narys sako neti-
kintis, kad dabartiné uostamiescio
valdancioji dauguma turéty valios
priimti sprendimg Vaiky ligonine
atiduoti j SAM rankas. ,,Matydamas
emocinj fong, kai Klaipédos mies-
to vadovai nesiliauja groje tg pacia
plokstele apie KUL finansine biikle
ir kad jungima reikéjo atlikti kitaip,
sprendimo i$ ju pusés Siandien ne-
sitikéciau®, - vil¢iy neturéjo parla-
mentaras. @
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L.S. interviu

V.Gruodys: dél skiepuy
neieSkokimekalty

.Daug energijos iSnaudojame, siekdami atrasti kalta”, - kad dél skiepijimo apimciy rodikliy mazéjimo
atsakinga visa visuomené, jsitikines Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) direktorius

Vaidotas Gruodys.

- Jau susitikote su sveikatos ap-
saugos ministre, kuri yra visuo-
menés sveikatos specialisté?

- Pristatyti jstaigg buvau pakvies-
tas pas ministre. Suprasti NVSC
struktiirg yra reikaly... Pasikalbé-
jome apie aktualiausias problemas.
Sutaréme, kad artimiausiu metu
pristatysime savo matymg apie or-
ganizacijos struktiira, iSklausysime
politiky. Ministré, tikiu, pateiks sa-
vo nuomone. Manau, priimsime
bendry sprendimy ir plany, ku-
riuos jgyvendinsime.

Turime naujas kvapy kontroles
taisykles, triukSmo valdymo teisés
akty pakeitimus. Daug diskutuoja-
me su verslo sri¢iy atstovais. Siekia-
me su verslais draugauti, tapti ju
konsultantais. Aisku, ir kontrolés ne-
iSvengsi - nagrinéjame aibe skundu.

Taip pat Siemet aktuallis nejgy-
vendinti praéjusiy mety darbai, tik
Siems po truputj keliame kartele:
stabiliy vakcinacijos apim¢iy islai-
kymas, auginimas.

- Kaip tik savivaldybiy merai
neseniai ministre uzverté prie-
kaistais, jog mazéja gyventojy
skiepijimo apimtys. Klausia, kq
daryti?

- Nereikia kaltés nurasyti vienam.
Uz tai atsakinga visa visuomeneé.
Vaiky iki treju mety vakcinacijos
pagal skiepy kalendoriy apimtys
jau deSimt mety nekyla. Vakcina-
cijos procesg iSbalansavo pandemi-
ja. Daug energijos iSnaudojame
siekdami atrasti kas uz tai atsakin-
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mokslq. Kaip juos pralenkti?

- Taip, antvakseriy paleista dez-
informacija taip nuaidi, kad zala
pasilieka su visam. Vis délto SAM
atlikta studija, kodél Zmonés nesi-
skiepija, parodé, kad dél to labiau-
siai kalti ne antivakseriai, o infor-
macijos stoka. Tam reikalingas me-
diky autoritetas ir individualus Sei-
mos gydytojy démesys pacientui.
Deja, pastarieji taip apkrauti dar-
bu, kad nespéja fiziskai...

O kovoti su antivakseriais néra

visy spintelése rasis! Bet nemoka-
mos ir vakcinos!

- Daznai manoma, jei nemokama
- prastas daiktas, valstybé nori mus
suCipuoti. Nenori! Jei uz tai tekty su-
mokéti, pamatytume, kokios tai is-
laidos. Vien nuo erkinio encefalito
paskiepyti keturiy asmeny Seimg
gausis nemenka suma. Valstybé mil-
ZiniSkus pinigus investuoja j visus
standartus atitinkancias vakcinas.
Turime jvertinti §j jos indélj. Taigi,
jei sitilo nemokamai - reikia imti!

Vakcinavimas néra tik saves, bet
visos visuomenés apsauga. Kad ap-
sisaugotume ir jgytume kolektyvinj
imunitetg nuo tokiy lakiy infekcijy
kaip tymai, vakcinacijos apimtis nuo
visos populiacijos turi siekti net 95
procenty. Uz tai griZtame prie patik-
rinty vakciny, kurioms daugiau nei
50 metu. Kodél mes, misy tévai pa-
siskiepije pradedame kvestionuoti ir
vaiky nuo to nebeskiepijame? Todél
ir grizta visy uzmistos ligos.

Knyga nustebino. Tai - leidyklos

Kovoti su antivakseriais néra reikalo. Jy tik apie 15 procenty. Masy tikslas - paveikti Zmoniy grupe, kuriems triksta
oficialios informacijos, kurie bijo Salutinio skiepy poveikio.

gas. Visi mes uz tai atsakingi...

Misy departamentas su savival-
dybémis rengia pasitarimus, vyksta
darbas su visuomenés sveikatos biu-
rais. Esame atviri ir kvieciame dis-
kutuoti ne tik savivaldybiy merus,
bet ir privaciy gydymo jstaigy atsto-
vus. Juos edukuojame, darome
skiepijimo rezultaty pristatymus.

Raginu kreiptis, rasyti. Bus atsa-
kyta, susitiksime, ieSkosime spren-
dimy. O savivaldybés galéty prie to
Zenkliai prisidéti, nes ir pacios turi
jrankj - pirminés sveikatos priezia-
ros centrus, kuriy vadovams gali
kelti uzduotis.

Siemet papildomai éméme stebéti
ne tik jy galutinius skiepijimo rodik-
lius, bet ir procesg. Savivaldybés
mums siunc¢ia duomenis, kuriuos
sumuojame, vertiname, pateikiame
analize. Matome didelius netolygu-
mus: vienos gydymo jstaigos pasie-
kia kone 90 procenty skiepijimo ro-
diklius, kitos - 70. Reikia ieSkoti
prieZasciu, kodél taip yra, taikyti ge-
rasias praktikas, skatinti. O ligoniy
kasos uz adatos diirj gydymo jstai-
gai skiria apie 3,75 euro skatinima...

- Antivakseriai laimi kovoje pries

= V.Gruodys NVSC vadovo
pareigas eina nuo 2023-yjy.

* Yra sukaupes beveik dvidesim-
ties mety patirtj jvairiose
valstybés institucijose, is ju
septynerius metus - vadovaujan-
Ciose pareigose.

* Nuo 2017-ujy jis éjo Bendrujy
reikaly departamento direkto-
riaus Nacionalinéje Zemés

reikalo. Ju tik apie 15 procenty. Ma-
sy tikslas - paveikti Zmoniy grupe,
kuriems triiksta oficialios informa-
cijos, kurie bijo Salutinio skiepy po-
veikio. Tam rengiame socialine re-
klamine kampanijg. Ta¢iau reklama
turi pasiekti tikslines auditorijas. O
juyrajvairiy: reklama nukreipiama
j mamytes ir tévelius, kad vaikai
rinktysi $ventes, o ne ligas. ZPV vak-
cinos atveju - j paauglius, kurie jau
turi savo nuomone.

- Paskelbk, kad prekybos cen-
tre bananai du uz vieno kaing -

tarnyboje prie Zemes tikio ministe-
rijos pareigas. Anksciau yra dirbes
Zemeés tkio ministerijoje ir Valsty-
binéje augaly apsaugos tarnyboje.

* NVSC vadovas turi teisinj ir
informaciniy technologijy
iSsilavinimus. Mykolo Romerio
universitete jis yra jgijes teisés
magistro laipsnj, o Kauno techno-
logijos universitete - informacijos
inZinieriaus bakalaurg. @

- Leidykla ,,Obuolys* isleido
knyga, kaip saugiai auginti ne-
skiepytq vaikq. Nors miisy Salyje -
ZodZzio laisve, kas nors vis délto
turéty tai reguliuoti...

- Ne vienas Seimo narys yra pasa-
kes, kad tai galima traktuoti kaip
nusikalstamg veikla. Tai - antivals-
tybiné veikla. Esame sukoncentra-
ve démes;j tik j save. Taciau turime
galvoti apie tai, kad sukeliame rizi-
ka ligai iSpisti. Zmonéms, turin-
tiems gretutiniy ligy, nauja infekci-
ja gali biiti mirtina.

moraliné atsakomybé ir reputaci-
ja. Gal yra kokia knygy leidéjy ko-
misija, kuri galéty jiems tai paais-
kinti? Negi pradésime leisti ir tokias
knygas, kurios moko, kaip uzau-
ginti paauglj, mokantj saikingai ri-
kyti ar gerti?..

Vakcinacijos misija - valstybiné.
Blidami atsakingi pilieciai vakci-
nuojame vaikus ir taip uztikrina-
kuri nors liga iSplis, nebus greitai
suvaldomi.

- O kaip jiis pats riipinatés svei-
kata, kiek tam skiriate laiko?

- Kiekvienas turi atrasti savo bii-
da ir jsiklausyti j savo organizma.
Kai kas net kavos gérimg laiko Za-
lingu jprociu. Tik ne kiekvienas tu-
ri galimybe j save jsiklausyti. Esa-
me veikiami streso tiek darbe, tiek
namuose, kuris yra didziausia zala
musy sveikatai ir nuo miisy nepri-
klauso. Darbe nuo veiklos platumo
streso netriiksta. Man patinka atsi-
palaiduoti gamtoje. Didziausias ma-
lonumas eiti pasivaikscioti, pabé-
gioti, susilieti su gamta, o ne plusti
sporto klube. @

KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

RAUPAI B

Per visa skiepijimo laikotarpj,
nuo 2023-iyjy kovo iki praéjusiy
mety gruodZio, nuo bezdZioniy
raupy dviem vakcinos dozémis
paskiepyta 70 asmeny, bent
viena vakcinos doze - 81 asmuo,
BNS pranesé Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM).

Ministerijos teigimu, turimas
2,5 takst. ,,Jynneos” vakciny
doziy rezervas, kurj 2022 metais
Europos Sagjungos (ES) salims
paskirsté Europos Komisija,
sumazéjo nezymiai, kadangi per
visa skiepijimo laikotarpj
sunaudota 151 vakcinos dozé. @

KOMPENSACLJA

Nuo vasario 1-osios jsigalioja
sveikatos apsaugos ministrés
jsakymas, kuriuo Privalomojo
sveikatos draudimo fondo
léSomis viena kartg per metus
bus kompensuojama profesionali
burnos higiena 3-17 mety
amziaus vaikams.

Anksciau Si procedura karta
per metus buvo kompensuojama
13-18 mety jaunuoliams.

Kaip skelbia Odontology
ramai, Siais pakeitimais siekiama
sumazinti danty éduonies
paplitima tarp vaiky ir plésti
éduonies bei periodonto ligy
profilaktikos teikima vaikams. @

KONTRABANDA

Pernai pasienieciai sulaiké apie
1,3 min. pakeliy kontrabandiniy
cigareciy, tai yra apie 45 proc.
maziau negu 2023 metais,
pirmadienj praneseé Valstybés
sienos apsaugos tarnyba (VSAT).

Pasienieciy duomenimis, 2024
metais sulaikyta 1 min. 386
tokst. 714 pakeliy kontrabandiniy
cigareciy, kuriy verté buvo per
6,1 min. eury, o valstybei
uzkardytos Zalos dydis sieké
beveik 5,4 min. eury.

Anot VSAT, didZigjg dauguma -
apie 1,2 min. pakeliy - nelegaliy
tabako gaminiy praéjusiais
metais buvo bandoma atgabenti
i$ Baltarusijos, daugiausia
sulaikyta Gardino tabako fabrike
.Neman" pagaminty NZ ir
»Minsk" cigareciy. ®

LAISVE RINKTIS

Ketvirtadienj, vasario 6
dienga, 10 valandg organizuojama
asociacijos ,,Laisvé rinktis"
spaudos konferencija.

Asociacija ,Laisveé rinktis"”
buvo jkurta siekiant skleisti
visuomenei mokslu pagrjsta
informacija ir issklaidyti mitus,
susijusius su veganinés mitybos ir
tam tikry zaliyjy idéjy sklaida.
Pastaraisiais metais vis dazniau
vieSumoje pastebimi raginimai
pereiti prie augalinés mitybos dél
sveikatos, gyvany geroves ir
klimato kaitos, o Siemetaugalinio
sausioiniciatyva buvo pastebima
kaip niekada ryskiai.

Taciau asociacija ,Laisve
rinktis" laikosi kitokios pozicijos.
Visy pirma, joks mitybos ar
gyvenimo budas neturéty bati
primetamas politiniu ar
nevyriausybiniy organizacijy
spaudimu. Antra, Zmogaus
sveikatai palankiausia yra jvairi ir
subalansuota mityba. Todél
manome, kad spaudimas
politikams teisés akty lygmeniu
prioritetizuoti veganine mityba
neturéty bati toleruojamas. @
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Nacionalinis saugumas

Sakiy meras apie evakuacija karo
metu: negaliu to priimti

Pasienyje esancioms jstaigoms karo metu suplanuotas atsitraukimas. Sakiy rajono meras Raimondas
Janusevicius atviras: , Tokiy minciy tiesiog negaliu priimti.”

Sima Kazarian
|
Pasitraukimas

Nors Vakary zvalgybos progno-
zuoja NATO karinio konflikto su ru-
sija tikimybe per ateinancius pen-
kerius metus, jis nebiitinai prasidés
Lietuvoje. Vis délto miisy $alj labiau-
siai nerimauti vercia Suvalky kori-
dorius - manoma, §i vieta gali virsti
vienu karsciausiy tasky Europoje
konflikte tarp rusijos ir NATO.

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) su savivaldybémis dalijosi in-
formacija, kad pasienio zonose ka-
ro atveju suplanuotas visiskas atsi-
traukimas. Ligoninés pasienio re-
gionuose kilus pavojui persikraus-
tyty i kitas tokio pat lygio jstaigas.

Beje, krasto apsaugos ministré
Dovilé Sakaliené dar pernai lapkri-
tj kaip problemg jvardijo, kad di-
delé ligoniniy tinklo dalis koncen-
truota prie Baltarusijos sienos.

Geriausios pamokos - Ukrainos
Pasienyje su Kaliningrado sritimi
esancio Sakiy rajono meras R.Ja-
nusevicius teigia, kad politika, kuo-
met, esant konfliktui, Sakiy ligoni-
né buty evakuojama j kitas vieto-
ves, jam nepriimtina: ,, Tiesg tariant,
net nenoriu gilintis j tokias délio-
nes, negaliu §iy minciy vertinti rim-
tai - net nesinori to priimti.“
»Rajonui per civiline saugg numa-
tyta iki dviejy Simty tikstanciy eu-
ry priedangoms jrengti ir penkiems
objektams tvarkyti. Vienas ju - Sa-
kiy ligoniné, kur tobulinsime poze-
miniy tuneliy infrastruktara, - pa-
sakojo meras ir teigé, kad strategi-
ja, kuomet pasienio rajonas palie-
kamas likimo valiai, o medikai
kraustosi j kitas ligonines, turi keis-
tis. - Ligoniné tam ir yra, kad su-
teikty Zmonéms pirmaja pagalba.
Tikiuosi, kardinaliai keisis masty-
mas. Su ankstesnés kadencijos kras-
to apsaugos ministru kalbéjome,
kad geriausios pamokos yra Ukrai-
nos. Kai agresorius drioksteli j cen-
trine ligonine, baigiasi medicina. Uz-
tenka keliy Staviy ja paralyziuoti.“

Koordinuos mobilizacijos
valdymo grupé

SAM informuoja, kad pacienty,
personalo, medicinos jrangos ir ki-
to kilnojamojo turto evakuacijos al-
goritmai yra patvirtinti gydymo
jstaigu ekstremaliyjy situacijuy val-
dymo planuose.

Mobilizacijos ar karo atveju

=~

Ministerija iSskyré 14 pirmo prioriteto stacionariniy traumy klasterio gydymo jstaigy Salyje, kurioms karinio konflikto atveju tekty didZiau-

si pacienty srautai.

7Y
sprendimg dél gydymo jstaigy eva-
kuacijos priims Valstybés mobiliza-
cijos operacijy centras, kuris taip
pat spres dél evakavimo vietos ir
modeliuos evakuacijos kryptis, at-
sizvelgdamas j realig situacija. SAM
Mobilizacijos valdymo grupé koor-
dinuos evakuacijos process.
Vidaus reikaly ministerija kartu
su SAM ir kitomis institucijomis Siuo
metu rengia evakuacijos organiza-
vimo tvarkos aprasa, kuriuo taip pat
turés vadovautis gydymo jstaigos.

Parengtj vertina skeptiskai

Pasienyje su Baltarusija, greta Su-
valky koridoriaus jsikiirusios Drus-
kininky savivaldybés meras Ricar-
das Malinauskas j parengtj ziari
skeptiskai - net keliskart paklaus-
tas apie planavimo poreikj nuo tie-
saus atsakymo iSsisuko.

66

~Rajonui per civiling sauga
numatyta iki dviejy Simty
tokstanciy eury priedangoms
jrengti ir penkiems objektams
tvarkyti. Vienas jy - Sakiy
ligoniné, kur tobulinsime
pozeminiy tuneliy infrastrukta-
ra", - saké Sakiy rajono meras
Raimondas Janusevicius,
isitikines, kad strategija,
kuomet pasienio rajonas
paliekamas likimo valiai,

o medikai kraustosi j kitas
ligonines, turi keistis.

»Ka jus klausiat, toks jausmas,
kad ¢ia antras pasaulinis karas ir
mes iS ragatkiy Saudomeés. Kokia Cia
karsta zona? Cia per tg Lietuva per-
Saus penkis kartus skersai ir jstri-
Zai. Prie Kauno gali buti karStesné
zona negu prie Druskininky. Kiek
Zinau i$ karybos pamoku, kurias
esu praéjes gyvenime, nereikia j tg
Lietuvg net jvaziuot. IS Gardino po-
ligony gali pasiekti ir Kauna, ir Vil-
niy“, - désté R. Malinauskas.

Dar kartg paklausus apie kon-
kretesnius planus patikino, kad

Druskininky savivaldybé ,,dirba vis-
ka, kas priklauso“: ,,Kas nuleidzia-
ma savivaldybei, ta darome turi-
mais pajégumais. (...) Planuojam,
kad ramiau visiems bity, planuo-
jam. Darom. Zmones, savanorius
déliojam, ruoSiam, kaip tik ryt
Raudonasis Kryzius atvaziuos, kal-
bésim... Taciau jei dronai skrenda
po kelis Simtus kilometry ir bom-
barduoja gamyklas, kg mums kal-
bét apie teritorijg trisdesimt pen-
kiasdeSimt kilometry...“

0 kodél ne KaiSiadorys?
KaiSiadoriy sveikatos centro va-
dovas Linas Vitkus mano, kad po-
tenciali Zaliyjy Zmogeliuky issilai-
pinimo vieta gali tapti baitent Kai-
Siadorys: ,,Esame tarp dviejy did-
miesciy. Ir gelezinkelio mazgas su
tranzitu j Kaliningrada, ir autostra-
da... Bet ne man kritikuoti kariuo-
menés taktikus. Taciau Zaliesiems
zmogeliukams patogu jsikraustyti
tarp dviejy didmiesciu... Bet jei nu-
matyta, kad KaiSiadorys néra atra-
miniai, pasitikiu kariuomene.“

14 ligoniniy

Prasidéjus karui, kiekvieno regio-
no stacionarinés gydymo jstaigos
veiks kaip vientisas tinklas, kurj ko-
ordinuos viena jstaiga. Klaipédos
kraste tai bus Respublikiné Klaipé-
dos ligoniné, Siauliuose - Respub-
likiné Siauliy, atitinkamai Respub-

likiné Panevézio ligoniné, Kauno ir
Santaros klinikos.

Ministerija iSskyré 14 pirmo pri-
oriteto stacionariniy traumuy klaste-
rio gydymo jstaigy Salyje, kurioms
tekty didziausi pacienty srautai. Be
iSvardinty, tai yra kitos didziosios
gydymo jstaigos: Klaipédos univer-
siteto ligoniné, Respublikiné Vil-
niaus universitetiné ligoniné, LSMU
Kauno ligoniné, Utenos, Tauragés,
Marijampolés ligoninés, Alytaus ap-
skrities S.Kudirkos ligoniné, Regio-
niné Telsiy ligoniné. Siame sarase
yra ir Klaipédos vaiky ligoniné.

Taps traukos centru

Planuojama, kad atraminése li-
goninése atlikus pagrindines pro-
ceddras ir stabilizavus nukentéju-
siujy buikle, pacientai keliauty j ki-
tas, vadinamasias remiancias sta-
cionarines gydymo jstaigas, kuriy
sgrasas taip pat nurodomas.

Tiesa, kai kuriy jame minimy ,,li-
goniniy”“ - néra. Jos reorganizuo-
tos j sveikatos centrus, pavyzdziui,
KaiSiadoriu, Molétu, Silalés ir kt.

,Logiskai pagalvokite, - sako
L.Vitkus. - Ar vadinsime sveikatos
centru ar ligonine, tai vis tiek yra gy-
dymo jstaiga, kuri prasidéjus kari-
niam konfliktui taps traukos centru.“

Mazyjy vaidmuo

R.JanuSevicius pabréZia, kad ka-
ro kontekste svarbu, jog rajonuo-
se islikty maZesnés ligoninés. ,,Siuo
metu kovojame dél chirurgijos sky-
riaus, taciau nelikus jo, reanimaci-
jos ir kitu su tuo susijusiy paslau-
gy, sunaikinta infrastrukttira karo
metu buty prazitinga, - jsitikines
meras. - Kas bus, jei rajonuose ne-
liks mazy jstaigy? PrieSininkui jos
nebiity jdomios, o darbg karinio
konflikto atveju padaryty svarby.“

L.Vitkus taip pat jsitikines, kad iSti-
kusbédai sauguma pirmiausia garan-
tuos vietos ligoninés: ,,Zmonés ¢ia
kreipsis pagalbos, bandys ir sléptis,
nes gydymo jstaigos turi priedangas...
Mes KaiSiadoryse turime tuneliy sis-
tema. VieSbucio salygy nesuteiksime,
bet galéty kazkiek Zmoniy pasislépti.
Turime ir lovy, ir kédZiy. Dar ir valgy-
ti yra galimybé iSsivirti, nes kai kurios
ligoninés turi virtuves...“

Vis délto papildomy lésy tam
KaiSiadoriy sveikatos centras ne-
planuoja.

,Turime atsargy, kiek reikalau-
ja, elektros generatorius, medika-
menty ménesiui, kazkiek tvarslia-
vos... Kaip minéjau, esame uzribi-
né gydymo jstaiga ir per daug nesi-
ruoSiame®, - saké pasSnekovas.

SAM informuoja, kad karo metu ga-
li sutrikti tam tikry medikamenty tie-
kimas, biti iSnaudotas medicininiy
priemoniy ir vaistiniy preparaty rezer-
vas, susidaryti darbuotojy triikumas,
reikSmingai padidéti pacienty srautai,
nukentéti infrastruktiira. @
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Savivaldybése

Meras D.Mikutienes

nuSalinimui nepritaria

Seimo narys socialdemokratas Kestutis Vilkauskas ragina Traky rajono mera Andriy Sateviciy
svarstyti atleisti i$ pareigy Traky sveikatos centrui vadovaujancia Dangute Mikutiene, kurios atzvilgiu
pradétas ikiteisminis tyrimas baudziamojoje byloje. Taciau meras atSauna: ikiteisminj tyrima
atliekanti institucija nerekomenduoja vadovés nusalinti.

Sima Kazarian
|
~Svaistymasis Zodziais"

,Eilinis tuscias Svaistymasis Zo-
dziais vieSojoje erdvéje”, - sako Tra-
ku rajono meras A.Satevicius apie
Seimo nario K.Vilkausko raginimg
nusalinti Traky sveikatos centro va-
dove D.Mikutiene nuo pareigy.

Kaip Zinoma, Specialioji tyrimy
tarnyba (STT) pradéjo ikiteisminj
tyrimg dél Traky ligoninés (dabar
sveikatos centro) vadovés D.Miku-
tienés gavusi skunda, kad darbuo-
tojams paskirtus priedus esg reikeé-
jo grazinti j jos asmenine saskaitg.
VieSai minima apie du tyrime daly-
vaujancius liudytojus, pervedusius
pinigus j vadovés sgskaitg.

D.Mikutiené jstaigai vadovauja
nuo 2022 m. birZelio. Skundas gau-
tas 2023 m. pabaigoje. Ikiteisminis
tyrimas pradétas pernai geguze.

LR generalinés prokuratiiros Ko-
munikacijos skyriaus vyriausioji spe-
cialisté Gintaré Vitkauskaité-Satkaus-
kiené teigé, kad jtarimai Siame tyri-
me pareiksti vienam asmeniui pagal
tris baudziamojo kodekso straipsnius:
dokumenty suklastojima, piktnau-
dziavimg ir turto pasisavinima.

Ragina nusalinti

Nepaisant nemalonumy su teisé-
sauga, D.Mikutiené ir toliau vadovau-
ja Traky sveikatos centrui. Sausio vi-
duryje Traky-Vievio apygardoje  Sei-
mg iSrinktas socialdemokratas Kes-
tutis Vilkauskas savo socialinio tinklo
paskyroje skelbé: ,,Dar kartg prasau
Traky rajono savivaldybés vadovus
sureaguoti j teisésaugos institucijy
veiksmus ir svarstyti nusalinti Traky
ligoninés vadove Dangute Mikutiene
nuo einamy pareigy, kad bty pri-
imtas teisingas sprendimas.

D.Mikutiené L.S. teigé, kad Seimo
narys neturéty kistis j ikiteisminj ty-
rimg: ,,Mano nuomone, jam nedera
daryti spaudimg rajono vadovybei.
To neleidzia ir Seimo statutas. Toks
elgesys primena politikavimag.“

K.Vilkauskas patikslino, kad va-
dove sitilo ne nusalinti, o ,,svarstyti
galimybe nusalinti“: ,,AS negaliu jsa-
kyti, taciau sidilau tai svarstyti. Nes
ta praktika ir kitais atvejais biina.
Neretai Zmonés patys priima §j
sprendimg arba tai padaro steigé-
jas, Siuo atveju - savivaldybé.“

«Nieko blogo nepadariau”
Paklausta, ar pati neketina atsista-
tydinti, D.Mikutiené tvirtina apie tai
net negalvojusi: ,,Jeigu Zinau, kad
nieko blogo nepadariau ir nepasisa-
vinau jokiy pinigy, kodél turéciau tai
svarstyti? AS tikrai nesijauciu kalta.
Zinau, kad esu teisi. Vyksta ikiteis-
minis tyrimas, kuris j visus keliamus
klausimus atsakys. Pagaliau, turiu
teise gintis, turiu visus jrodymus, kad
jokiy pinigy nepasisavinau. Man gar-
bé - pats svarbiausias dalykas ir ma-

Dar karta prasau Traky rajono
savivaldybés vadovus surea-
guoti j teisésaugos institucijy
veiksmus ir svarstyti nusalinti
Traky ligoninés vadove Dangu-
te Mikutiene nuo einamy pa -
reigy, kad biity priimtas teisin-
gas sprendimas”, - savo socialinio
tinklo paskyroje ragino Seimo
narys Kestutis Vilkauskas.

ne Zeidzia kaip Zmoguy tokie dalykai.
Ginsiu savo garbe iki galo.“

Dél 250 eury?

D.Mikutiené uzsiminé, kad suma,
dél kurios rasytas skundas - 250 eury.

Dar tyrimo pradzioje ji pasako-
jo, kad pinigai rinkti kalédinei Sven-
tei 2022 m. - vieni juos vedé j sa-
skaita, kiti rinko grynais. Skunda
buvusi darbuotoja parasé praéjus
metams nuo jvykio - tada, kai va-
dové jg atleido i$ pareigy motyvuo-
dama nusiZzengimais.

Pagal teisés aktus, didelé turtiné
Zala pradedama skaiciuoti nuo 250
MGL (12 500 euruw).

Pernai Specialioji tyrimy tarnyba pradéjo ikiteisminj tyrima dél Traky ligoninés
gavusi skunda, kad darbuotojams paskirtus priedus esa reikéjo graZinti j jos asmenine saskaita.

»AS jstaigai turto pagal panauda
esu atidavusi uz penkiolika SeSiolika
tikstanciy eury... Baldus savo biuro
ir taip toliau... Tai juokinga netgi“, -
kalbéjo D.Mikutiené. Ji prisiminé,
kad i$ pradziy net neZinojusi apie ty-
rimg: ,,Suzinojau tik i$ Ziniasklaidos.
Paskui pati kreipiausi, kad iSsiaiSkin-
Ciau, dél ko mane jtaria... “

Nusisalinima laiko norma
Paklaustas, ar Zino, apie kokig su-
ma kalbama, K.Vilkauskas iSsigyné.
,Bijau pasakyti. Vyksta ikiteisminis
tyrimas ir teisésaugos organai kol
kas nieko neatskleidzia. Zinote, tei-
sésaugos pareigiinai, matyt, turi ki-
tokiy duomenuy, nes dél mazareiks-
miy dalyky nepradéty tyrimo“, -
spéliojo jis paminéjus, kad suma ga-
limai nesiekia didelés turtinés Zalos.
Vis délto, Seimo nario nuomo-
ne, nusiSalinimas daugeliu atvejy
turéty buiti norma. ,,Pas mus tas
etinis principas, kad kol vyksta ty-
rimas reikia nebiti veiksmo vieto-
je, kazkaip iSblanksta. Anksciau
buvo didesnis Zmoniy sgmoningu-
mas netrukdyti teisésaugai atlikti
veiksmus nedalyvaujant toje veik-
loje... Manau, normali praktika bu-
vo anksciau, dabar ji tokia issky-
dusi“, - désté parlamentaras.
Tiesa, K.Vilkauskas pripaZjsta jo-
kiy signaly dél D.Mikutienés elgesio
néra gaves ir teigé, kad jvairios Zi-
nios jj pasiekia i$ vietinés informaci-
nés platformos simasburbulis.lt.
Jdomiausia, kad tarp portalo
bendradarbiy - pirmuoju numeriu
jraSytas paties K.Vilkausko politi-
nis bendrazygis, su jo partijos sara-
Su savivaldos rinkimuose 2023 m.
dalyvaves Erlandas Jakubonis.
Asociacijos , Traky krasto ben-
druomené* jkurtas portalas simas-
burbulis.lt rasinius publikuoja Si-

(dabar sveikatos centro) vadovés Dangutés Mikuti

~Klauséme tyrima vykdancios
institucijos, ar reikia nusalinti
vadove, kol vyksta tyrimas.
Mums buvo pasakyta susilaiky-
ti nuo nusalinimo. Atsizvelgiant
j tai bei galiojancia asmens ne-
kaltumo prezumpcija, direktoré
tesiadarba”, - sprendima, kodél
D.Mikutiené nenusalinta nuo
pareigy, aiskino Traky rajono
meras Andrius Satevicius.

mo Burbulio slapyvardziu: ,,Pagrin-
dinis klausimas, ar meras Andriu-
kas turi tvirtg stubura, ar, kaip ma-
sy Paluknyje sakoma, - tu - bekiau-
Sis, ar kas su tavimi negerai?”

,Ir ka jiis sau manote, piktasis po-
litikos mopsas Andriukas pasirodé
miusy Seimo nario Vilkausko Face-
book sienoje ir pradéjo amséti, kad
galioja nekaltumo prezumpcija! Kol
msy statytinés kalté nejrodyta, tol
jigali eiti pareigas“, - apie vieSg me-
ro ir Seimo nario diskusijg visuome-
ne ,,Svieté“ portalas.

NUKELTA I 11P.

Pritare

Sv. Roko
ligoninés
prijungimui

Praéjusia savaite sostinés ta-
ryba pritaré Vilniaus Sv. Roko
ligoninés prijungimui prie
miesto Klinikinés ligoninés.
Visgi, konkrecias proceso sa-
lygas dar Zadama derinti iki
balandzio ménesio pabaigos.

Uz tokj sitilyma posédzio metu
pasisaké 30 Vilniaus savivaldybés
tarybos nariy, 5 buvo pries, 9 - su-
silaiké.

Siuo sprendimu minéty gydymo
jstaigy vadovai iki balandzio 30-
osios jpareigoti parengti ir su savi-
valdybés administracija suderinti
Sv. Roko ligoninés reorganizavi-
mo salygy aprasa.

Tikimasi, kad po Sv. Roko ligo-
ninés prijungimo Vilniaus miesto
klinikinéje ligoninéje biity pagerin-
tas paslaugy prieinamumas, suma-

Zintos pacienty eilés, uztikrinamas
tolimesnis asmens sveikatos prie-
zitiros paslaugy teikimas, atsirastuy
galimybé jgyvendinti bendrus infra-
struktiiros gerinimo projektus.

Taip pat nurodoma, kad po re-
organizacijos biity efektyviau orga-
nizuojama jstaigai paskirtos terito-
rijos priezitira bei pageréty atspa-
rumas galimoms avarijoms, finan-
siniy srauty panaudojimas tapty
efektyvesnis.

Visgi, opozicijai priklausantys ta-
rybos nariai neslépé abejoniy dél
Sio sprendimo. Anot sitilymui ne-
pritariancio socialdemokrato Povi-
lo Pinelio, savivaldybés Sveikatos
apsaugos skyriaus vedéjos Viktori-
jos Turauskytés posédzio metu is-
déstyti argumentai nejtikina, jog re-
organizacija atne$ naudos.

»Sakote, kad pagerés paslaugy
prieinamumas, sumazés eilés, ta-
Ciau negirdziu, kad bty didinamas
specialisty etaty skaicius. (...) Ma-
no nuomone, kuo didesnis monst-
ras, tuo maziau démesio pacien-
tui“, - pabrézé P.Pinelis.

,,Manes niekaip nejtikino Sis spren-
dimas. Jis labai pritemptas®, - antri-
no taip pat opozicijai priklausantis
tarybos narys Jaroslav Kaminski.

Vilniaus miesto tarybai Sv. Roko
ligoninés reorganizavimo salygy
aprasas bei miesto Klinikinés ligo-
ninés jstatai bus pristatyti §iy mety
birzelj. @

L.S.-ELTA
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Regionuy medicina

Kupiskio ligonine:

1S finansiniy

sunkumu - | regiono lyderius

Seimo Sveikatos reikaly komitetui pristatant Salies ligoniniy veiklos rodiklius, Valstybinés ligoniy kasos ataskaitose Zibéjo
Kupiskio ligoninés vardas. Daugeliui regioniniy ligoniniy dirbant nuostolingai, Kupiskis demonstruoja pavyzdj, kaip galima
ne tik iSbristi i$ finansiniy sunkumu, bet ir iSaugti | modernia gydymo staiga, kasmet teikiancia vis platesnj paslaugy spektra.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené
|
Atsistojo ant kojy

,»Kai 2021-ujy pradZioje pradéjau
vadovauti ligoninei, situacija buvo su-
détinga: beveik 200 tiikstanciy eury
skola, COVID-19 pandemijos isStikiai,
nuolatinis nerimas dél skyriy atida-
rymo ir uzdarymo®, - pasakoja Ku-
piskio ligoninés direktorius Julius
Panka. Vadovas prisimena, kad tuo
metu pacientai dar bijojo grizti j gy-
dymo jstaigas, o artimieji vengé pa-
likti Seimos narius Slaugos skyriuje.

,»Pries algadienj nemiegodavau nak-
timis, skaiciuodavau, - juokiasi vado-
vas. - Buidavo situacijy, kai tekdavo uz-
laikyti atlyginimus administracijai, kad
tik personalas laiku gauty algas.

»Karsta“vadovo kéde uzémusiam
J.Pankai teko imtis radikaliy spren-
dimuy: apie 30 darbuotojy buvo su-
mazinti kriiviai, uzdarytas Vaiky li-
gu skyrius. Po mety pradéjo ryskéti
rezultatai - 2021-ujy nuostolis suma-
7€jo perpus, o 2023-iaisiais ligoniné
jau uzdirbo 160 tikstanciy eury.

»ISkopti i skoly uztrunka - tai
buvoilgas ir sunkus procesas. O griz-
tiatgal j skolas galima greitai, - Syp-
sosi vadovas. Jis pabrézia, kad me-
dicinos sritis - nenuspéjama. - Gali-
me daug ka planuoti, prognozuo-
ti, bet realybé daznai btina kitokia.
Vieng savaite skyrius pustustis, ki-
tg - jau nebetelpa pacientai. Ir kiek-
vienu atveju turime biiti pasiruose.“

Siandien Kupiskio ligoniné ne tik
stabiliai dirba, bet ir virsija nustaty-
tas paslaugy kvotas. ,,Apie iSaugu-
sias paslaugy apimtis liudija skaiciai:
slaugos ir paliatyviosios priezitiros
srityje planine 900 tlikstanciy eury
kvotg virsijome beveik 300 tiikstan-
¢iy - pasiekéme 1,2 milijono. Dienos
stacionaro kvotg taip pat Zenkliai
virsijome - vietoje planuoty 80 tiiks-
tanciy jvykdéme uz 150 tiikstanciy®, -
rezultatais dziaugiasi J.Panka.

,»Tai yra visos komandos nuopel-
nas, - pabrézia ligoninés vadovas. -
Jauciu, kad visa jstaigos komanda
supranta misy tikslus. Tokioje dar-
noje kur kas lengviau jy siekti.“

Dienos chirurgija - naujas etapas
Gerus rezultatus pasieké ir nau-
jas, 2024-yjy vasarj veikti pradéjes
Dienos chirurgijos skyrius. Jame
Siandien dirba stipri specialisty ko-
manda. Bendrasias operacijas atlie-
ka chirurgas Paulius Bagurskas, uro-
loginémis procediiromis ripinasi
urologas Egidijus Jurevicius, o au-
su, nosies ir gerklés chirurgas Ro-
mas Truncé, per savo praktika atli-
kes daugiau nei 3 tiikst. operaciju,
atlieka nosies pertvaros korekcijas,
adenoidy operacijas, Salina polipus.
»Pastaruosius penkerius metus c¢ia

vyko dideli pokyciai. Kai tik pradéjau
dirbti, operaciné buvo visiskai tuscia.
Dabar turime viska: Siuolaikine chirur-
gine aparatiirg, aukstos kokybés nar-
kozés jranga, stebéjimo monitorius, -
pasakoja R.Truncé. - Per dvideSimt
praktikos mety niekur nesu turéjes to-
kiy gery salygy dirbti. Cia néra jokio
administracinio spaudimo, galime vi-
sa démesj skirti pacientams.“

Tiesa, didziausiu i$$tkiu chirurgas
jvardija informacijos apie naujas gali-
mybes sklaida. ,,Kupiskyje niekada

KUPISKIO LIGONINES
DIREKTORIUS
JULIUS PANKA:

- Apie iSaugusias paslaugy
apimtis liudija skaiciai: slaugos
ir paliatyviosios prieZiiiros
srityje planine 900 tiikstanciy
eury kvota virSijome beveik
300 takstanciy - pasiekéme
1,2 milijono. Dienos stacionaro
kvota taip pat Zenkliai
virSijome - vietoje planuoty
80 takstanciy jvyykdéme
uz 150 takstanciy.

anksciau nebuvo teikiamos ausu, no-
siesir gerklés chirurgijos paslaugos, to-
dél bendruomené net nezino, kokios
dabar yra galimybés, - aiSkina pasne-
kovas. - Visi jprate vaziuoti j Kaung -
jis jiems kaip antroji Meka. O kad iSsi-
plété chirurginé apimtis maisy mieste,
kad teikiame visg chirurginiy paslau-
gu spektra - apie tai Zmonés dar nein-
formuoti. Biity gerai, kad §i Zinia pa-
siekty kuo daugiau rajono gyventoju.“

Su R.Trunce sutinka ir Reanima-
cijos skyriuje dirbantis anesteziolo-
gas-reanimatologas Irmantas Ker-
pauskas: ,,ISties ligoninéje turime vi-
sg reikalingg jrangg - tiek operaci-
néje, tiek Reanimacijos skyriuje.
Nors pacienty srautai ¢ia mazesni
nei didmiesc¢iuose, kiekvienas atve-
jis reikalauja tokio pat profesiona-
lumo ir pasiruo$§imo. Reanimacijo-

Vienas ryskiausiy pastarojo meto Kupiskio ligoninés pasiekimy - sékmingai veikiantis Geriatrijos dienos stacionaras. ,Matote, koks aptarnavi-
mas: vienu metumasazuoja kiing, rankos gydomos Siltu parafinu, mergaités pribéga, pakalbina, - Sypsosi centre besilankanti ponia Elena (desinéje).

g- 4 '.‘f

«Pastaruosius penkerius metus vyko dideli poky¢iai. Kai tik pradéjau dirbti, operaciné
buvo visiskai tuscia. Dabar turime viska: Siuolaikine chirurgine aparatiira, aukstos koky-
bés narkozés jranga, stebéjimo monitorius, - pasakoja Dienos chirurgijos centre dirban-
tis ausu, nosies ir gerklés chirurgas Romas Truncé. - Per dvidesimt praktikos mety niekur

nesu turéjes tokiy gery salygy dirbti.”

je sulaukiame daugiausiai vyresnio
amziaus zmoniuy. Dominuoja plau-
¢iu uzdegimas, Sirdies nepakanka-
mumas, vyresnio amziaus zmoniy
ligos. Dziaugiuosi, kad turime vis-
ka, ko reikia kokybiskam darbui.

Ligoninés vadovas J.Panka uzZsi-
mena, kad §iuo metu planuojamas
ambicingas projektas - nauja ope-
raciné, kuriai numatyta skirti ne
maziau kaip 100 tikst. eury. ,,Ku-
riame moderny chirurginj bloka,
kur viskas bus suprojektuota mak-

simaliam pacienty patogumui -
Siuolaikiska operaciné, o $alia jos -
palatos su deguonies sistema bei
monitoriais. Pacientai po operaci-
ju galés sveikti ramioje, jaukioje ap-
linkoje, prizitrimi profesionalaus
personalo“, - pasakoja direktorius.

Tritksta mediky

Kolegos dziaugiasi, kad nuo va-
sario 25-osios chirurgijos paslaugos
dar iSsiplés - jas pradés teikti gine-
kologas Aurelijus Umantas. Vis dél-

7 to specialisty pritraukimas islieka

vienu didZiausiy rapesciy.

,Tai - kol kas pagrindiné jstai-
gos problema, - pripazjsta J.Pan-
ka. - Vietiniy gydytojy turime ma-
7ai. O jei specialistas Siandien atva-
Ziuoja, nebttinai jis rytoj negaus ge-
resnio pasitilymo dirbti kitur.

Konsultacinés poliklinikos vyres-
nioji slaugytoja Laimuté Duidiené si-
tuacijg patvirtina. I$ 17 poliklinikoje
dirbanciy gydytojy vietiniy specialis-
ty - vos trys. ,, Vieni atvaziuoja tik du
kartus per ménesj, kiti - du kartus
per savaite. Turime vieng i$ Vilniaus
atvaziuojantj kardiologa, kuris dau-
giausiai dirba su prevencinémis pro-
gramomis. Dél paprasty konsultaci-
ju jam tiesiog neapsimoka vaziuoti -
jis Vilniuje turi pakankamai darbo, -
situacijg apibtdina slaugytoja. - La-
biausiai misy komandoje triksta
kardiologo ir neurologo.“

Nepaisant isStikiy, poliklinikos
personalas, kaip sako L.Dudiené,
sukasi kaip jmanydamas: ,,MaZas
miestas turi savy privalumy - vieni
kitus pazjstame, galime lanksc¢iau
spresti problemas. Kai vienas Zmo-
gus nedirba, kitas pavaduoja. Nors
musy nedaug, bet stengiamés, kad
pacientai nelikty be priezitros.“

,Pernai ir Siemet kéléme atlygini-
mus personalui, o ypac slaugyto-
jams, - apie vieng i$ specialisty iSlai-
kymo strategijy uzsimena J.Panka. -
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KUPISKIO LIGONINES
ANESTEZIOLOGAS-

REANIMATOLOGAS
IRMANTAS KERPAUSKAS:

- Ligoninéje turime visa
reikalinga jranga - tiek
operacinéje, tiek Reanimacijos
skyriuje. Nors pacienty srautai
¢ia maZesni nei didmiesciuose,
kiekvienas atvejis reikalauja
tokio pat profesionalumo
ir pasiruosimo.

Kita vertus, jeigu ligoniné gali baiti
rami, kad turés finansavimg ir kad
jai bus apmokéta uz visas suteiktas
paslaugas, tuomet ir gydytojai gali
biti ramis, kad gaus atlyginima lai-
ku, ir tokj, koks yra rinkoje.“

Naujas poziiiris j senatve

Vienas ryskiausiy pastarojo me-
to ligoninés pasiekimy - sékmingai
veikiantis Geriatrijos dienos stacio-
naras. IS Panevézio | moderniai
jrengta stacionarg KupisSkyje at-
vykstantis gydytojas geriatras Arnas

Ypatingas skyriaus pasididZiavimas - Rotary klubo dovanotas drusky kambarys.

Paskevicius pasakoja, kad pozia-
ris j vyresnio amziaus Zmoniy gy-
dymag regione sparciai kinta.

,»Tokiy dienos stacionary Lietu-
voje dar nedaug, o ir patys veiklg
pradéjome vos prie§ metus. Tad di-
dziausia musy uzduotis buvo kuo
placiau paskleisti informacija apie
geriatrijos paslaugas. Tq daréme ak-
tyviai - pristatéme jas Kupiskio po-
liklinikoje, ,,Medicinos namuose
Seimai“ dirbantiems Seimos gydy-
tojams. Blitent jie pacienta gali sius-
ti konsultacijos pas geriatrg. Svar-
bu, kad visi gydytojai Zinoty apie
tokias galimybes ir galéty informuoti
pacientus®, - aiSkina geriatras.

,»Vieni pacientai apie tokias paslau-
gas né nebuvo girdéje, o kiti - labai
konservatyvis ir bijo tokiy paslaugy
prasyti, - priduria Geriatrijos dienos
stacionare dirbanti kineziterapeuté In-
grida KulieSiené. - Dabar informacija
jausklinda i lapy j lapas. UzZvesti ant
kelio pacientai jau patys praso gydy-
tojy siysti j geriatrijg.“

»Anksciau vyravo iSankstinis nu-
sistatymas prie$ Geriatrijos paslau-
gas - zmonés vengdavo cia kreip-
tis, neva tai - ,,paskutiné stotelé“.
Dabar, panasu, situacija po trupu-
tj keiciasi ir maisy stacionaras jau
veikia visu pajégumu®, - dziaugia-
si A.Paskevicius ir priduria, kad
pastaruoju metu stacionare btina
uzimtos visos dvylika viety.

,Daznai iSgirstame: ,,taigi senatve,
jam viskas skauda“. Bet mes iesko-
me, kas konkreciai trukdo Zmogaus
kasdienéje veikloje. Orientuojamés ne
j slauga, bet j reabilitacija. Zmonés
mato realig naudg ir nori pas mus at-
vykti“, - pasakoja geriatras.

Anot specialisto, stacionare j kiek-
vieng pacientg stengiamasi Zvelgti
kompleksiskai. Pacientui paslaugas

teikia didelé specialisty komanda:
gydytojas, slaugytojas, ergotera-
peutas, kineziterapeutas, socialinis
darbuotojas, psichologas.

,»Misu tikslas - ne tik gydyti, bet ir
padéti Zmogui integruotis j visuome-
ne, gyventi kuo jprastesnj gyvenima,
nepaisant jo amzius ar sveikatos biik-
lés. Identifikuojame geriatrinius sin-
dromus - judéjimo sutrikimus, pu-
siausvyros problemas, griuvimus.
Cia daugiausiai dirba kineziterapeu-
té, naudojame specialig aparatiirg
pusiausvyrai lavinti. Ergoterapeuté
dirba su smulkigja motorika ir pa-

66

KUPISKIO LIGONINES
KONSULTACINES POLIKLINIKOS
VYRESNIOJI SLAUGYTOJA
LAIMUTE DUDIENE:

- Mazas miestas turi savy
privalumy - vieni kitus
pazjstame, galime lanksciau
spresti problemas. Kai vienas
Zmogus nedirba, kitas pava-
duoja. Nors miisy nedaug,
bet stengiamés, kad pacientai
nelikty be prieZidros.

zintinémis funkcijomis, Sias lavina ir
psichologai. Daug démesio skiriame
demencija sergantiems Zmonéms*,
- pasakoja gydytojas geriatras.
Pasnekovas teigia ne kartg sulau-
kes komentary, neva stacionaro
pacientai uzsiima zaidimais. ,,IS tie-
sy Cia vyksta tikslingas darbas. Pas
ergoterapeutg varztukai sukinéja-
mi ne Siaip sau. Rodos, smulkme-
na, bet kiek Zzmogui diskomforto
sukelia smulkiosios motorikos su-
trikimai - negali paimti rakto, atra-
kinti dury spynos, sugriebti mone-
tos. Tada mociuté stovi eiléje, ne-
gali sumokéti, jauciasi prastai ir
vien dél to niekur nebenori ljsti i§
namy“, - sako A.Paskevicius.

KUPISKIO LIGONINES
GYDYTOJAS GERIATRAS
ARNAS PASKEVICIUS:

- Daznai isgirstame: , taigi
senatvé, jam viskas skauda”.
Bet mes ieSkome, kas
konkreciai trukdo Zmogaus
kasdienéje veikloje. Miisy
tikslas - ne tik gydyti, bet
ir padéti Zmogui integruotis
j visuomene, gyventi kuo
iprastesnj gyvenima, nepaisant
jo amZiaus ar sveikatos biiklés.

,Pas mus pacientai sugeba atgau-
ti savarankiSkuma, - pabrézia I.Ku-
lieSiené. - Nors 99 procentai pa-
cienty turi létiniy ligy, bet su jomis
galima gyventi, o masy tikslas - pa-
daryti, kad ju gyvenimo kokybé bii-
ty kaip jmanoma geresné.“

Kruopsciai parinkdami procediiras
Geriatrijos dienos stacionaro specia-
listai kiekvienam pacientui randa bi-
da sugrazinti ir fizinj, ir emocinj kom-
forta. Apie tai kalba ir masazo kédéje
»Matote, koks aptarnavimas - vienu
metu masazuoja kiing, rankos gydo-
mos Siltu parafinu, mergaités pribé-
ga, pakalbina, - Sypsosi moteris. - Tu-
riu rankos trauma, kartais skauda nu-
gara. Esu suzavéta, kad Kupiskyje ga-
lime gauti tokias paslaugas.“

Nuo baseino iki drusky kambario

Nustacius paciento poreikius, juos
profesionaliai jgyvendina Fizinés me-
dicinos ir reabilitacijos skyrius, galin-
tis pasigirti modernia jranga ir placiu
procediiry spektru. ,,Turime viska:
masazg, kineziterapija, fizioterapija,
baseina, vonias, ergoterapija, - var-
dija skyriaus vyresnioji slaugytoja Ri-
ta BalCiauskiené. - Aparaty taip pat
netriiksta: naudojame mikrobangy
aparatg, magnetoterapija, elektrosti-
muliacija, dioptrong ir kitg reikalinga
jrangg sanariy biiklei gerinti, gydyti
artritg ir radikulopatija.“

Baseino procediiras vedanti kine-
ziterapeuté Indré Stakvileviciené
dziaugiasi jvairia mankstoms apsi-
lankanciyjy amziaus amplitude -
specialisté sulaukia ir SeSiolikme-
Ciy, ir vyresniy nei aStuoniasdesim-
ties mety pacienty.

,,I§ pradziy Zzmonés biina nedra-
siis, o kartais né nezino, kad gali-
ma apsilankyti baseine. Tie, kurie
pabando, patys praso gydytojy
skirti baseino procediiras“, - Syp-
sosi kineziterapeuté.

,Dazniausiai baseino procediros
skiriamos turintiems radikulopatija,
stuburo, peciu, sgnariu, kojy proble-
mu, asmenims po endoprotezavimo.
Vandenyje atliekamy procedary rei-
kia dvigubai maziau nei paprastai, to-
dél tokia manksta dvigubai efektyves-
né, - aiskina I.Stakvileviciené.

Ypatingas skyriaus pasididziavi-
mas - Rotary klubo dovanotas drus-

ky kambarys. ,,Druska veikia kaip
natiirali gamtos vaistiné. Cia mégs-
ta lankytis mamos su vaikais, ypac
rudenj ir pavasarj, kai padaugéja
alerginiy ir kvépavimo taky ligy at-
vejy“, - pasakoja R.Balciauskiené.

Kambaryje jrengti keturi patogiis
gultai. Kad procediira neprailgtu,
vaikai gali Zaisti lavinanciais Zaislais.

,,Galime reguliuoti apsvietima. Rau-
dong spalva renkamés reciau - Zmo-
néslabiau mégsta Svelnesnes, raminan-
Cias Sviesas: Svelniai violetine, Zalia.
Druskos kambario mikroklimatas ne
tik ramina nervus, bet ir stiprina imu-
nine sistema, padeda daznai kvépavi-
mo taky ligomis sergantiems asme-
nims, mazina alerginiy reakcijy simp-
tomus®, - sako Fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyriaus slaugytoja.

Purvo terapijos procediirai atéjes
Algirdas patenkintas: ,,Karsta. Pats
tas ziemos sezonu, - juokauja jis. -
Procediirg man atlieka ne pirmg kar-
tg. Kas kartg laikinai pageréja, nuga-
ros tiek nebeskauda.

SpecialisCiy teigimu, purvo terapijos
gydomasis poveikis pasireiskia per Silu-
minj ir chemin] poveikj: Siluma atpalai-
duojaraumenis, o mineralai skatina re-
generacinius procesus. Metodas jungia
senovines gydymo tradicijas su Siuolai-
kinio mokslinio poziiirio principais,
efektyviai mazindamas skausmag ir ge-
rindamas bendrg organizmo btkle.

Investicijos j kokybe

Artimiausiu metu ligonine planuo-
jama atnaujinti trimis naujais echos-
kopais, endoskopu ir kita diagnosti-
ne jranga. Ypatingas démesys bus ski-
riamas Ausy, nosies, gerklés kabine-
tui. ,,Pacientai skundZiasi, kad per
plonas sienas girdisi visi garsai, - atvi-
rauja ligoninés vadovas. - Netrukus
jrengsime modernia, visiSkai izoliuo-
tg audiometrine kabing.“

J.Pankai entuziastingai kalbant
apie investicijas j ligoninés infrastruk-
tlirg, akys nejucia krypsta j tarybiniy
laiky jo kabineto dizaina. ,,Mano ka-
binetg remontuosime paskutinj, kai
jaunebus ko daugiau remontuoti ap-
linkui, - Sypsosi direktorius. - Priori-
tetai aiSkiis - pirmiausiai investicijos
keliauja j medicinine jranga, geres-
nes salygas pacientams ir tinkamus
atlyginimus darbuotojams.

Nors Kupiskio ligoniné nuosekliai
stiprina technologinj potenciala, apie
kompiuterinj tomografg kol kas gali
tik pasvajoti. Direktorius sako, jog Si
problema - kompleksiné. DidZiau-
sia klifitis - sudétinga valstybinés svei-
katos sistemos biurokratija. Ligoniy
kasos taiko vadinamajj poreikio ten-
kinimo mastg - algoritmus, kurie te-
oriskai apskaiciuoja regiony porei-
kius. Algoritmas remiasi demogra-
finiais rodikliais, gyventojuy skaic¢iumi
ir teoriniais skai¢iavimais. Paradok-
salu, bet net turinti 1éSy ligoniné ne-
gali tiesiog nusipirkti ir pradéti nau-
doti tokj aparatg.

,Galima pasakyti, kad Panevézio
regionas labai turtingas, visos ligo-
nés turi kompiuterinius tomogra-
fus. Mes vieninteliai jo neturime.
Kaip tik gavau oficialy Panevézio
teritorinés ligoniy kasos atsakyma,
kad jeigu buitume jsigije kompiute-
rinj tomografa, jie nebiity pasirase
sutarties®, - pasakoja J.Panka.

,»Misy tikslas - ne tik turéti apara-
thra, bet ir uztikrinti, kad ji realiai pa-
gerinty pacienty priezitirg. Nesvarbu,
ar Zzmogus gyvena Vilniuje, ar Kupis-
kyje - jis nusipelno kokybiskos svei-
katos priezitiros. Neprasome i§ svei-
katos priezitiros formuotojy ko nors
ypatingo - tik leiskite mums teikti pa-
slaugas tiek, kiek galime, ir uz jas ap-
mokékite”, - reziumuoja vadovas. ®
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Sveéksna nori uzsiimti slauga.
Klaipédos tai netenkina

Praéjusia savaite vykusio mery susitikimo su ministre metu Silutés rajono meras Vytautas Laurinaitis
atliepdamas | Klaipédos mero nuogastavimus dél slaugos triakumo regione paskelbe, kad Svékénoje
esancioje Klaipédos universiteto ligoninés (KUL) Psichiatrijos klinikoje planuojama teikti ir slaugos
paslaugas. Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) tai patvirtino, taciau KUL naujienos tikslinti neskuba -

esg dar niekas neaisku.

Sima Kazarian
|

Praéjusia savaite Lietuvos merai
suguzéjo j Vilniy susitikti su valdzios
atstovais. Susitikimo su sveikatos
apsaugos ministre metu Klaipédos
miesto meras Arvydas Vaitkus is-
saké nerimg dél prastéjancio slau-
gos paslaugy prieinamumo.

] tai Silutés rajono meras Vytau-
tas Laurinaitis paskelbé, kad Svéks-
noje esancioje KUL Psichiatrijos kli-
nikoje planuojama teikti slaugos pa-
slaugas. Tai pavirtino ir susitikime
dalyvavusi sveikatos apsaugos vice-
ministré Nerija Stasiuliené.

Taciau kol kas klaustuky daugiau
nei atsakymu.

Sprendimai nepriimti?

»,Néra priimtas sprendimas, ar
psichiatrijos skyrius bus visiskai
perkeltas, ar kazkiek jo liks. Cia dis-
kusijos klausimas. Bet esmé ta, kad
norime plésti paslaugas®, - sako
V.Laurinaitis.

KUL atstovai tvirtino, kad apie
psichiatrijos paslaugy mazinima
negalvojama. ,,Kol kas tik svarsto-
me galimybes, kaip optimizuoti
Svéksnoje teikiamas paslaugas ne-
mazinant dabar teikiamy psichiat-
rijos paslaugy pobiidZio ir apim¢iy.
Jokie sprendimai dar néra priim-
ti“, - L.S. informavo jie.

V.Laurinaitis taip pat nesileido j pla-
tesnes detales: ,,Dabar dar sunku kg
pasakyti. Kadangi nauja ministerijos
vadovybé, sutaréme susitikti vasarj,
susikalbéti su Klaipédos universiteto
ligoninés direktoriumi, Sveikatos ap-
saugos ministerija, tada sudéliosime
finansinius Saltinius ir veiksmus. “

Savivaldybés iniciatyva

Beje, mintis apie slaugos paslau-
gas Svéksnoje - sena Silutés mero
svajoné. Jis pripazino, kad biitent
savivaldybés iniciatyva ir pradéta
rutulioti §i idéja.

»,Ne pirmi metai bandome inici-
juoti slaugos paslaugy plétra, nes tu-
rime nenaudojamy patalpy. Dar tuo-
meté Jarininky ligoniné ¢ia atliko re-
novacija, taigi bty tikslinga praplés-
ti paslaugas ilgalaike slauga.
Zmonéms nuo to bty tik geriau®, -
neabejoja V.Laurinaitis.

Kalbama apie du pastatus, i§ ku-
riy viename galéty telktis slaugos pa-
cientai, o kitame - psichiatrijos. Svars-
toma, kad vietos pastariesiems uz-

Svéksnoje esancioje Klaipédos universiteto ligoninés Psichiatrijos klinikoje savivaldybé planuojama teikti slaugos paslaugas

KOMENTARAS:

Sveikatos apsaugos viceministré
Nerija Stasiuliené:
I

tekty ir viename pastate, nes pleciant
psichiatrijos dienos stacionarus j li-
gonine guldomy pacienty mazéja.

Dar ant praéjusios kadencijos
valdanciyjy stalo atsidairé praSymas
taip ir padaryti. V.Laurinaitis pasa-
koja, kad savivaldybé bandé inici-
juoti procesus, bet viskas taip ir li-
ko nepajudéje is vietos.

»Universiteto ligoniné saké darys
patys, ministerija svarsté gal savi-
valdybei perduoti, taigi liko toks ne-
aiSkumas, - prisimena meras. -
Bandéme porg karty inicijuoti su-
sitikimag, bet susirinkom, pasneké-
jom su administracija, taciau taip
nieko ir nejvyko.“

Paslaugos savame mieste
Silutés meras tvirtina, kad slau-
gos paslaugy triksta visam regio-

- Ministerija palaiko savivaldy-
biy pastangas uztikrinti jy
gyventojams reikalingas paslau-
gas, gerinti jy prieinamuma, todél
iS esmeés nepriestarauty, kad
stacionarinés palaikomojo
gydymo ir slaugos paslaugos bty
teikiamos valstybei nuosavybés
teise priklausanciose patalpose,
esanciose Svékanoje. Taciau
svarbu uztikrinti, kad patalpos
atitikty planuojamy teikti
paslaugy poreikius ir reikalavi-
mus. @

problemg spresdama tiek Klaipé-
dos miete ir savivaldybéje, tiek per-
Zengiant jos ribas - Siauliuose bei
kitur. Nuo Klaipédos iki Svéksnos
atstumas yra 53 kilometrai.

Taciau Klaipédos miesto meras
A.Vaitkus teigia, kad nors slaugos
paslaugy triiksta, pirmiausiai jos turi
buti uztikrintos savame mieste.

Jis informavo, kad Klaipédos
miesto savivaldybé taip pat planuo-
ja gerinti sglygas slaugos paslau-
goms teikti - numatoma naujo Klai-
pédos medicininés slaugos ligoni-
nés pastato statyba.

,»Vienas svarbiausiy uzdaviniy yra
uztikrinti §iy paslaugy prieinamuma
gaunant paslauga savame mieste -
Klaipédoje. Tokia savivaldybés pozi-
cija. Taiyra ir darbo vietos klaipédie-

Ciams, dirbantiems Siame sektoriu-
je“, - tvirtina A.Vaitkus ir priduria,
kad prieinamomis sveikatos prieZiti-
ros paslaugomis laikomos tokios,
kurios suteikiamos laiku, geografis-
kai pagristu atstumu ir ten, kur yra
pakankamai jgtidZiy bei iStekliy.

Poreikis didelis

A.Vaitkus sutinka, kad senstant vi-
suomenei slaugos paslaugos tampa
vis aktualesnés. ,,Savivaldybés paval-
dumo jstaigoje - Klaipédos slaugos li-
goninéje - yra eilé Sioms paslaugoms
gauti. Ji kasdien kinta. Siuo metu lau-
kia 10 gyventojy. Pernai j jstaigg atvy-
ko 795 pacientai“, - teigé meras.

Kitame Lietuvos gale esancios
Elektrény ligoninés vadovas dr. Zyd-
riinas Martinénas taip pat kalba apie
didelj slaugos poreikj. Jis ¢ia dides-
nis, nei gali suteikti: ,,Elektrénuose
turime trisdeSimt slaugos lovy ir Vie-
vyje tiek pat. Kyla minciy apie slau-
gos koncentravimg vienoje vietoje,
pleciant lovy skaiciy Elektrény ligo-
ninéje iki SeSiasdesimt ar penkiasde-
Simt, taciau riboja reikalavimai pa-
talpy dydziui ir kiti. Miisy galimybes
stabdo infrastruktiira.“

Pernai Elektrény ligoniné Valsty-
binés ligoniy kasos prasé didinti Siy
paslaugy apimtj. ,,Sutartyje numaty-
ta suteikti jy uz apie Simta ttkstan-
Ciu eury. Mes sutartj pasiekéme ir
virdijome*, - saké dr. Z.Martinénas.

Finansai nenumatyti
Jis atkreipia démesj, kad sveika-
tos priezitiros jstaigy tinklo moder-

nizavimo planas nenumato slaugos
plétros. ,,Apie tai buvo kalbama il-
galaikés priezitiros projekto rémuo-
se, kuris uzstrigo kartu su finansa-
vimo klausimu. Kiek zZinau, bent
Elektrénams finansavimo galimy-
bés tam atsivers tik po poros me-
ty*, - pasakojo dr. Z.Martinénas.

,»Mes labai norétume, - tesia jis. -
Nes ir GMP tarnybos patalpos atsi-
laisvino, galvojome iSplésti slaugg
ir dvideSimt lovy papildomai atida-
ryti Elektrény ligoninéje, taciau sa-
vivaldybés galimybés finansuoti i$
savo biudzeto ribotos, o patalpos
reikalauja remonto. Vadinasi, rei-
kia laukti finansavimo Saltiny. Be
abejo, plétra bity vykdoma atsi-
zvelgiant j tai, kg Sioje srityje pla-
nuoja ministerija, kokia bus jos stra-
teginé slaugos kryptis.“

Vakarietiskas stilius

,»Merai, kurie rajonuose kovoja dél
chirurgijos, turéty perkelti tg kova
dél daugiau slaugos ir terapijos lo-
vu“, - sako buves Seimo Sveikatos
reikaly komiteto pirmininkas Anta-
nas Matulas ir pats planuojantis pa-
gelbéti Pasvalio ligoninés Palaikomo-
jo gydymo ir slaugos skyriuje.

Jis teigia, kad su slaugos poreikiu
susiduria kiekviena Lietuvos Seima.
»Dabar atéjo vakarietiSkas stilius ir
neslaugo namuose Zmonés artimy-

~Ne pirmi metai bandome
inicijuoti slaugos paslaugy
plétra, nes turime nenaudojamy
patalpy. Dar tuometé
Jarininky ligoniné ¢ia atliko
renovacija, taigi baty tikslinga
praplésti paslaugas ilgalaike
slauga. Zmonéms nuo to biity
tik geriau”, - neabejoja

Silutés rajono meras
Vytautas Laurinaitis.

ju, nes visi turi darbus. Dabar tokie
Zmonés jstaigose prizitirimi, lanko-
mi, o Seimos gali gyventi laimingg
gyvenima, - kalbéjo A.Matulas, pa-
sidalines ir savo Seimos istorija. -
Mes, keturi vaikai, mama po insulto
SeSerius metu pasikeisdami globojo-
me namuose. AS - savaitgaliais, o se-
sés - vidury savaités. Gydytojas is-
leisdamas namo jai zadéjo du tris
ménesius ir iSgirdes po penkeriy me-
ty mus kazko dél jos teiraujantis tie-
siog nepatikéjo... Taigi kartais palia-
tyvioji slauga Zmogui reikalinga net
keleta mety ir svarbu, kad ji bty
prieinama vietos ligoninése.“ @
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Darbo rinka
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Isiziebé raudona lemputé: masiskai

triksta Siy specialisty

% skelbimy matome, kad vos ne kiekviena organizacija iesko socialiniy darbuotojy. Siy specialisty jau
traksta visose srityse. Jei niekas nesikeis, greitai pasieksime kritine ribg”, - kad dega raudona lemputé, jspéja
Lietuvos socialiniy darbuotojuy asociacijos prezidenté Jaraté Tamasauskiené. Nors socialiniai darbuotojai

dél darbo specifikos kasdien vaiksto peilio aSmenimis, jy darbas vis dar nepakankamai vertinamas.

Miglé Petkuté
.|
ISeina dirbti kitur
»Socialiniy darbuotojy stygius
ypac jauciamas pastaruosius dve-
jus metus. Socialiniai mokslai su-
teikia pakankamai placias kompe-
tencijas, todél baigusieji universite-
tus arba kolegijas iSeina dirbti visai
j kitas sritis - juos mielai priima jvai-
rios organizacijos. Tarptautiniai ty-
rimai rodo, kad §iy specialisty grei-
tai troks ir Europoje bei pasauly-
je“, - ispéja J.TamaSauskiené.
Sausio pabaigoje jvyko tarptauti-
né konferencija ,,Link pilietiniy tei-
siy visiems: sistemiskas ir nuoseklus
skurdg patirian¢iy asmeny jtrauki-
mas j demokratijos procesus“. Ren-
ginyje, kuriame dalyvavo ir sociali-
nés apsaugos bei darbo ministré In-
ga Ruginiené, daug démesio skirta
socialiniy darbuotojy situacijai aptar-
ti. Konferencijos dalyviai pir§tu be-
dé j paradoksalig situacija: socialiniai
darbuotojai, vykstantys padéti sun-
kiai gyvenancioms Seimoms, daznai
ir patys atsiduria ant skurdo ribos.
»AStuonias valandas per dieng
dirbdami kontaktinj darba, ypac su
Zmonémis, turinciais negalig, seny-
vo amZiaus asmenimis, kuriems pa-
sireiSkia demencijos, Alzheimerio li-
g0s pozymiai, Zmonés pervargsta.
Tai - alinantis, emociskai jtemptas,
daznai nesaugus darbas, kuris, pa-
lyginti su kitomis vieSasias paslau-
gas teikianc¢iomis profesijomis, né-
ra gerai apmokamas®, - profesijos
minusus vardija J.TamasSauskiené.
Norin¢iy jgyti Sig profesija skaicius
taip pat néra pakankamas. ,,Univer-
sitetuose j valstybés finansuojamas
vietas yra priimami tik keturiasde-
Simt socialinio darbo studenty®, -
teigé asociacijos prezidenté. O net
ir baigusieji mokslus dél kartais ne-
pakeliamy darbo salygy ir prasto
uzmokescio retai renkasi dirbti so-
cialiniais darbuotojais.

Vaiksto skustuvo aSmenimis
,I§ skelbimy matome, kad vos ne

Atsakomybe
begaliné
atlygis

rroimala

Socialiniy darbuotojy stygius miisy Salyje ypac jau¢iamas pastaruosius dvejus metus. O tarp-
tautiniai tyrimai rodo, kad $iy specialisty greitai triiks ir Europoje bei pasaulyje.

kiekviena organizacija ieSko sociali-
niy darbuotoju. Regionuose ju am-
Zius jau yra prieSpensinis ir per arti-
miausig deSimtmetj nemaza dalis i$-
eis j pensija, o pritraukti jauny spe-
cialisty regionams bus ypac
sudétinga. Ypac triksta socialiniy

66

Tai - alinantis, emociskai
jtemptas, daznai nesaugus
darbas, kuris, palyginti su
kitomis vieSasias paslaugas
teikianciomis profesijomis,
néra gerai apmokamas", - vieng
priezasciy, kodél vis labiau
triiksta socialiniy darbuotojy,
jvardija Lietuvos socialiniy
darbuotojy asociacijos prezi-
denté Juraté Tamasauskiené.

darbuotoju, dirbanciy su Seimomis,
kurios stokoja socialiniu jgtidziu. Sei-
mos nenori, kad Sie kistusi j juy gyve-
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Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija:

Socialiniy darbuotojy, dirbanciy
biudZetinése jstaigose, vidutinis
darbo uzmokestis j rankas,
remiantis praéjusiy mety
duomenis, yra 1294 Eur.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija Valstybés ir savivaldy-
biy jstaigy darbuotojy darbo ap-
mokeéjimo ir komisijy nariy atlygio
uz darbg jstatyme reglamentuoja
minimalius koeficientus, taciau
tame paciame jstatyme yra
atskira nuostata apie tai, kad
socialiniy paslaugy srities dar-
buotojy nustatyti minimalas
pareiginés algos koeficientai
didinami 21 procentu. Taip pat
svarbu atkreipti démesj, kad
atskiru ministro jsakymu yra
nustatoma, kad socialiniy
darbuotojy pareiginés algos
koeficientas padidinamas ne
mazesniu kaip 0,1 pareiginés
algos (atlyginimo) baziniu dydziu.
Dél to socialiniy darbuotojy,
dirbanciy biudzetinése jstaigose,
darbo uzmokestis per 5 metus
padidéjo 65 proc. Tam, kad baty
teikiamos kokybiskos paslaugos,
jas teikiantys specialistai turi
patys jaustis orts savo darbe ir
gauti teisingg darbo uzmokest;j.

Siuo metu formuluojant
Vyriausybés programos priemo-
niy plana, sitlome jtraukti prie-
mones, kurios uztikrinty socialiniy
paslaugy srities darbuotojy darbo
uzmokescio didinima bei planuo-
jame jvertinti teisinj reguliavima
dél socialiniy darbuotojy ir kity
socialiniy paslaugy srities
darbuotojy darbo salygy, ju
saugumo profesinéje veikloje
bei keisti reglamentavima. @

nima, slepiasi, nejsileidzia j butus. So-
cialiniai darbuotojai jauciasi tarsi
vaikS¢iodami skustuvo asmenimis,

nes visg laikg gali nutikti rezonansi-
nis jvykis. Turime atvejy Lietuvoje,
kai vaikai buvo nuzudomi Seimos na-
riy. Nors tai - sisteminés klaidos, vi-
sos kameros atsukamos j socialinj
darbuotoja, kuris netgi gali likti dél
visko kaltas“, - daug nekintancia si-
tuacijg peikia pasnekoveé.
J.TamasSauskiené nepraranda vil-
ties, kad situacija gerés - nauja Vy-
riausybé j programg yra jrasiusi,
kad reikia parengti socialiniy dar-
buotoju saugumg uztikrinanciy
jrankiy standartg: ,,Iki Siol uz so-
cialiniy darbuotojy sauguma buvo
paskirta tik vienintelé atsakomybé
darbdaviui. Bet darbdavys ne visa-
da gali ir geba iSspresti sistemines
problemas. Tikimés, kad valstybés
programoje jrasytas tikslas bus jgy-
vendintas, nes socialiniai darbuo-
tojai, vykstantys pas Seimas, atlie-
ka vieng sudétingiausiy darby.*

Smunka profesijos prestizas

Seimo Socialiniy reikaly ir dar-
bo komiteto nario Eimanto Kirku-
Cio teigimu, siekiant, kad augty Sios
profesijos prestiZas, socialinis dar-
buotojas galéty biti jtrauktas gre-
ta mokytojo specialybés. Politikas
atkreipia démesj, kad Siuo metu di-
dziausias démesys yra skiriamas at-
lyginimy didinimui ir darbo salygy
suvienodinimui su sveikatos srities
darbuotojais.

,Komiteto posédyje palietéme Sig
temg. Buvo aptartas socialiniy dar-
buotojy kreipimasis, kad nevieno-

L.S. SKAICIUS

4856

- tiek socialiniy darbuotojy, Valstybés
duomeny agentaros duomenis,

2023 metais dirbo Lietuvoje. I3 jy -

26 proc. nevyriausybinése organizacijose,
9 proc. - Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos pavaldumo jstaigose, 65 proc. -
savivaldybiy biudZetinése jstaigose.

dai atsizvelgiama j darbo laika, paly-
ginti su sveikatos srities darbuoto-
jais. Buvo kalbéta ir apie darbo uz-
mokestj. Pavyzdziui, globos jstaigo-
se dirba ir socialiniai, ir sveikatos sis-
temos darbuotojai. Ir vieni, ir kiti
atlieka panasy darba, taciau darbo
ir atostogy laikas skiriasi. Socialiniai
darbuotojai turi trisdeSimt aStuoniy
valandy savaite, o sveikatos - trisde-
$imt SeSiu. Norima, kad Sio atotra-
kio nebelikty. Skiriasi ir atlygini-
mai“, - teigé E.Kirkutis. @

Meras D.Mikutienes nusalinimui nepri

Atkelta is 7p.
|
Nemalonus démesys
A.Satevic¢ius neslepia: §is informa-
cijos kanalas - galimai tiesiogiai pries
ji nukreiptas politinis ginklas: ,,Jei
paskaitytumeéte straipsnius, jy daug
orientuoti  mane. Gaila, kai politi-
kai imasi tokiy Zingsniy. Tikiuosi
nesti geresne politine kultira, dél
to pats nesimétau purvais.“
Minétame portale linksniuojama
D.Mikutiené irgi uzsiminé apie pa-
tirlamas dezinformacijos atakas.

»Ar malonu zmogui, kai zinai,
kad nieko nepadarei nusikalstamo
ir tave ziniasklaidos priemonése ro-
do dél juokingos sumos, kurios tu
nepasisavinai?“ - kalte neigé ji.

O Simas Burbulis tesia rasinj: ,,Kri-
tiSkam skaitytojui Burbulis uztikrin-
tai paaiSkina, kad Traky rajono savi-
valdybés administracija turi visus
svertus ir galias, kad Traky ligoni-
nés carievna ne Siaip sau bty nu-
Salinta nuo pareigy, kol vyksta iki-
teisminis tyrimas, bet visai isfirfinta
be galimybés kada nors sugrijzti.“

Nusalinti - nerekomenduoja

Vadovés nusalinti A.Satevi¢ius
neketina. To nerekomendavo at-
likti ir teisésauga.

»Klauséme tyrimg vykdancios
institucijos, ar reikia nusalinti vado-
ve, kol vyksta tyrimas. Mums buvo
pasakyta susilaikyti nuo nusalini-
mo. Atsizvelgiant  tai bei galiojan-
¢ig asmens nekaltumo prezumpci-
ja, direktoré tesia darbg*, - spren-
dimg aiSkino meras.

Per tg laika jis tvirtina negaves nei
formaliy, nei neformaliy skundy

dél D.Mikutienés vadovavimo. ,,Gy-
vename teisinéje valstybéje, todél
skatin¢iau susilaikyti nuo ,,kaltas-ne-
kaltas“ etikeciy klijavimo*, - saké
meras.

Kreipési pati savivaldybé
A.Satevicius teigia, kad K. Vilkaus-
ko ir minéto portalo kaltinimai, jog
j situacijg Zvelgia pro pirStus - ne-
pelnyti: ,,Blitent savivaldybé ir krei-
pésij STT dél galimai neteiséty D.Mi-
kutienés veiksmuy. Kai buvo gautas
skundas, patys prane$éme STT. Ini-

aria

ciavau, kad administracija tarnybai
pateikty visg reikalinga medziagg.“
Dabar tyrimg organizuoja ir kon-
troliuoja Vilniaus apygardos pro-
kurattiros prokuroras, vykdo Uk-
mergeés r. policijos komisariatas.
A.Satevicius stebéjosi, kad Sei-
mo narys K.Vilkauskas nesugebé-
jo jam paskambinti, tac¢iau iSkart
émési vieSo spaudimo atleisti va-
dove. ,,Gaila, kad pasirinktas toks
komunikacijos metodas®, - L.S.
kalbéjo Traky meras. Parlamenta-
ras gi teigé norintis vieSumo.@®
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Diabetiné retinopatija -
liga, pagrobianti Sviesg

Cukriniu diabetu nuo vienuolikos mety serganti Lietuvos aklujy ir silpnaregiy sajungos Siauliy miesto ir rajono
filialo pirmininké Odeta Jureviciené pasakoja, kad iki 21-eriy jos rega buvusi gera.,,Po dukros gimdymo gydy-
tojai perspéjo, kad yra pakitimy akiu tinklainéje, dél kuriu ir prasidéjo visos bédos”, - prisimena 5/-eriy moteris.

Vytautas Paulius Rasokaitis
I
Liga lémé diabetas

»Mano diagnozé - diabetiné reti-
nopatija. Dabar daugumai diabeti-
ky $i liga atsiranda gerokai véliau
dél paties insulino. Man buvo vie-
nuolika, kai pradéjau naudoti in-
suling, tada jis buvo sintetinis. Po
kiek laiko atsirado pusiau sinteti-
nis, o tik daug véliau - Zmogaus in-
sulinas (biosintetinis Zzmogaus insu-
linas - red. past.). Jis atitolina dél
diabeto atsirandancias komplikaci-
jas“, - pasakoja O.Jureviciené.

Apie ketverius penkerius metus
Odeta vykdavo j Kaung stiprinti akiy
kraujagysles lazeriu. Deja, rega silpo.
,,Silpima pradéjau justi biidama 26-
eriy mety. Pradéjau matyti, kad ry-
tais atsiranda juodi taskeliai, kurie per
dieng ,,iSsivaiksto“. Tai buvo krau-
josruvos, - prisimena Siaulieté. - Abi
akys silpo vienodai. Bet buvo pasii-
lyta atlikti akies tinklainés ,,priSaudy-
mo*“ operacija kairei akiai. Po jos ne-
bemaciau visiskai nieko. Todél gy-
dytojas atsisaké daryti kitos akies
operacija. Saké: ,JGs vis dar matote
Sviesa, SeSélius. NeZinia, gal matysi-
te dar gan ilgg laika, gal metus, gal
trumpiau, o gal ilgiau. Bet jeigu atlik-
sime operacija, dél diabeto jvyks tas
pats, kas jvyko su kairigja akimi“.
Medikai nebesiryzo nieko daryti.“

Odeta ryzosi pagalbos ieSkoti sve-
tur. Drauge su vyru iSvyko j Danija,
kurioje tuo metu, 1997-aisiais, buvo
daugiau gydymo galimybiu. ,,Po Da-
nijoje atliktos operacijos jau maciau
7-8 eilutes, véliau - 4-5 eilutes. Kurj
laikg taip ir laikési rega, - pasakoja

- Kaip daznai pacientai,
sergantys cukriniu diabetu, turi
biti stebimi akiy ligy gydytojo?

- Sergantiems pirmo tipo
diabetu, diabetinés retinopatijos
patikra turi bati atliekama kasmet,
praéjus penkeriems metams nuo
ligos pradzios. Pacientai, sergantys
antro tipo diabetu, turi bati
tikrinami is karto nustacius cukrinj
diabeta, véliau - bent karta per

Diabetiné retinopatija - viena dazniausiy darbingo amziaus Zmoniy aklumo prieZasciy. Nustatoma apie 90 procenty ilgiau nei dvidesimt

mety cukriniu diabetu serganéiy pacienty. Ji gali susiformuoti tiek pirmo, tiek antro tipo cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms.

O.Jureviciené ir priduria, kad atsira-
de geresni insulinai, padeda kokybis-
kiau valdyti diabetg ir iSlaikyti regg.
Tiesa, ji vis tik pasilpo, todél dabar
pasnekové mato pirmg eilute.

Negalia netrukdé padéti kitiems
Po atliktos operacijos ir pageréjus
regai moteris baigé Siauliy kolegija,
igijo socialinés darbuotojos iSsilavi-
nima. ,,Siek tiek dirbau Lietuvos ak-
lujy ir silpnaregiy sajungoje Siauliy
skyriuje socialine darbuotoja. Po to
pakeiciau darbo sfera, savanoriavau
Pranciizijoje, Arkos bendruomené-
je, su Zmonémis turinciais protine
negalig. Man noréjosi polékio, noré-

josi padéti. Ir tas savanorisSkas dar-
bas buvo tikrai nuosirdus. Tada grj-
7au j Lietuva, dirbau ,,Vilties“ ben-
drijoje, paskui Salia Siauliy esanciuo-
se gyvenimo namuose Zmoneés su
protine negalia“, -jkvépimu padéti
kitiems dalijasi moteris.

Situacija stabilizavosi

Pas gydytojus O.JureviCiené lanko-
sireguliariai - iSsirasyti vaisty. ,,Dar kar-
tas nuo karto tenka apsilankyti Kauno
Klinikose, bet situacija yra stabili, nie-
kas nesikeicia, tad vizitus pas gydyto-
jus esuapmazinusi, kartg per pusmetj
ar metus apsilankau pasikonsultuoti.
Siuo metu i§ vaisty naudoju drékina-

muosius lasiukus akims, nes diabeti-
né retinopatija jsisenéjusi, todél mano
ragena sauséja, buvo net jtrikusi. Ge-
rai, kad Santaros klinikose lasiuky pa-
galba sugydé“, - pasakoja Siaulieté.
Insulinui kontroliuoti ji naudoja
iSmaniaja programéle - telefone ga-
li stebéti cukraus kiekj. ,,Esu prisik-
lijavusi prie saves daviklj su adatéle
ir prie jo pritvirtinamg siuntiklj, ku-
ris siuncia j telefong cukraus rodik-
lius. Kiekvieng sekunde galiu sekti
cukraus parodymus, tik telefonas
turi biiti nenutoles nuo manes dau-
giau nei SeSis metrus, kad galéty gau-
ti duomenis®, - kaip sekasi valdyti
ligas, pasakoja O.JureviCiené. @

INTERVIU SU SPECIALISTU:

VUL Santaros kliniky oftalmologijos gydytoja rezidenté, medicinos gydytoja Gailé Vaik$noré:

metus. Nésciosioms, serganc¢ioms
cukriniu diabetu, akiy patikra
atliekama pastojus bei pirmame
néstumo trimestre.

- Kokie veiksniai skatina
diabetinés retinopatijos atsiradi-
ma ir progresavima bei kokie
procesai tuo metu vyksta akiy
kraujagyslése?

- Diabetiné retinopatija (DR) yra
viena dazniausiy darbingo amziaus
Zmoniy populiacijos aklumo
priezasciy. Nustatoma apie 90
procenty ilgiau nei dvidesimt mety
cukriniu diabetu serganciy pacien-
tu. Ji gali susiformuoti tiek pirmo,
tiek antro tipo cukriniu diabetu
(CD) sergantiems zmonems. Si liga
pazeidzia smulkigsias akiy krauja-
gysles: padidéja jy pralaidumas ir
sutrinka tinklainés mityba. Hipergli-
kemijos sglygomis pazeisti kapilia-
rai deformuojasi, iSsiplétusios
kapiliary sritys suformuoja mikro-

aneurizmas. Siekiant uztikrinti tink-

lainés mitybg suvesi naujos, netai-

syklingos ir trapios kraujagyslés.
Pagrindinis DR atsiradima
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Pagrindinis diabetinés retinopati-
jos atsiradima skatinantis veiksnys
yrailga diabeto trukmé - kuo
ilgiau sergama cukriniu diabetu,
tuo didesné komplikacijy rizika.

skatinantis veiksnys yra ilga diabeto
trukmé - kuo ilgiau sergama
cukriniu diabetu, tuo didesné
komplikacijy rizika. Taip pat ligos
progresavima skatina nekontroliuo-
jama glikemija, padidéjes choleste-
rolio kiekis kraujyje, aukstas
arterinis kraujo spaudimas, rikymas
beinéstumas.

- Kokios ligos gydymo galimybés?

- Pradinése stadijose daznai
pasirenkama stebéjimo taktika.
Sukontroliavus gliukozés kiekj
kraujyje, diabetiné retinopatija
dazniausia neprogresuoja. Esant
geltonosios démés paburkimui
(skyscio susikaupimui centrinéje
tinklainés dalyje) ir susidarius
naujoms kraujagysléms, gydoma
anti-KEAF (slopina patologiniy
kraujagysliy pralaidumo padidéji-
ma) ar kortikosteroidy (mazina
uzdegima) injekcijomis j stiklaka-
nj. Taip pat gali bati taikomas
gydymas lazeriu - suardomos
naujos, skystj praleidziancios
kraujagyslés tinklainéje. Daznai
taikomas minéty gydymuy derinys.
Kuomet susiformuoja komplikaci-
jos (pavyzdziui, intensyvi stiklaka-
nio kraujosruva), gali buti taiko-
mas operacinis gydymo badas -
vitrektomija, kurios metu pasalina-
mas akies viduje esantis kraujas.@

Naujas
tyrimas

Klaipédos universiteto ligoni-
né (KUL) plecia atliekamy tyri-
my spektra. Patyre specialis-
tai pradeda atlikti specifinj sa-
nariy tyrima - magnetinio re-
zonanso ir kompiuterinés to-
mografijos artrografija. Ji
gydytojams ortopedams trau-
matologams padeda objekty-
viai ir efektyviai diagnozuoti sa-
nariy patologijas ir sudaryti
tiksly gydymo plana.

»Artrografija yra specifinis sgnariy
tyrimas, kuris atliekamas naudojant
kompiuterine arba magnetinio rezo-
nanso tomografijg. [ sgnarj suleidzia-
ma kontrastiné medziaga, kuri pa-
gerina vidiniy strukttiry kontrastavi-
ma, leidzia jas matyti aiSkiau bei tiks-
liau jvertinti pakitimus. Suleista j
sgnarj kontrastiné medziaga uzpildo
pazeidimo defektus, padarydama
juos matomus vaizdinio tyrimo me-
tu. Tai Zenkliai pagerina diagnosti-

o »
.}‘ i

ka“, - sako KUL Radiologijos klini-
kos Vaizdinés diagnostikos centro
vadovas Artiiras CiuvaSovas.

Pasak KUL gydytojo ortopedo
traumatologo Kestucio Subaciaus,
artrografija leidzia objektyviai ir
efektyviai diagnozuoti sgnariy pa-
tologijas ir sudaryti konkrety ir tiks-
Iy gydymo plang - spresti, ar reika-
lingas operacinis gydymas.

,Tyrimas padeda tiksliai diagno-
zuoti smulkiujy sanariy patologijas -
rieSo srities rais¢iy, sausgysliy plysi-
mus, sgnariniy pavirsiy patologijas,
nestabiluma. Kity sanariy kaip pe-
ties, alkiinés, kelio - smulkiyjy struk-
tary - sanarinés lapos, sausgysliu,
rais¢iy, aplinkiniy audiniy plySimus.
Artrografija taip pat rekomenduoja-
ma iSliekant skundams ir kliniki-
niams simptomams po jau taikyto
operacinio gydymo - dazniausiai ar-
troskopiniy peties, rieso, kelio sana-
rio operacijy“, - apzvelgia medikas.

K.Subaciaus teigimu, sanariy ar-
trografija reikalinga, kai jprastas sa-
nario magnetinio rezonanso tyrimas
(MRT), kuris atliekamas be kontras-
tinés medziagos, yra mazai informa-
tyvus ir tyrimo vaizduose neranda-
ma sanario struktiiry patologijos, at-
liepiancios pacienty skundy bei kli-
nikinio iStyrimo duomenu.

Registruotis sgnariy magnetinio
rezonsanso atrografijai ir kompiu-
terinés tomografijos artrografijai
galima tel. +370 46 332285, +370
669 72472. Tyrimui bitinas gydy-
tojo specialisto (ortopedo-trauma-
tologo) siuntimas. @

L.S. INF.
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- Profesijos

E.Danila: plauciy

® weo

serga ne tik rilkantys

.Jei anksCiau buvo manyta, kad plauciy véZiu susirges Zmogus daugel] mety ir gausiai riké,

Sis faktas keiciasi. llgalaikés prognozés rodo, kad rtikantys Zmonés sudarys mazuma serganciuju
plauciy véziu®, - sako Santaros klinikose dirbantis gydytojas pulmonologas prof. Edvardas Danila,
su kuriuo kalbamés Pasaulinés kovos su véziu dienos proga.

- Plauciy vézys garséja, kaip
viena agresyviausiy onkologiniy
ligy formy. Ar gydant ji yra tei-
giamy poslinkiy?

- ISgydyti galima tik pirmos stadi-
jos vézj, aptikus jj labai anksti ir pa-
Salinus chirurginiu biidu arba pasky-
rus radikaly spindulinj gydyma. Kai
kuriais atvejais iSgyvenimo tikimybé
galima antros ir iSimtinais atvejais -
trecios stadijos véZiu sergantiems pa-
cientams. Daugumos, tai yra apie 80
procenty pacienty, kuriems nusta-
toma vélesnés stadijos diagnozé, is-
gydyti beveik nejmanoma. Taciau
plauciy vézj galima ,,paversti“ tarsi
létine liga. Zmogus vartodamas vais-
tus bent jau keleta mety gali gyventi
daugiau maziau visavertj gyvenimg
be ligos progresavimo. Vis délto tai
yra tik tam tikras i$gyvenamumo
pailginimas. O plauciy vézio atvejy
pasauliniu mastu nemazéja ir ju ne-
mazés dar 40-50 mety.

- Galbut skaudZiq mirciy statis-
tikq pakeisty ankstyvosios plau-
ciy vézio diagnostikos programa?

- Ankstyvosios diagnostikos pro-
gramos idéja yra aptikti vézj, kol jis
dar nepasireiSké kliniSkai ir zmogus
nejaucia jokiy simptomuy. Plauciy vé-
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veziu

Zmogus to padaryti nebesugeba. Tie
genetiniai pokyciai lemia, kad atsi-
randa pakitusi véziné lgstelé, kuri
pradeda nevaldomai daugintis.

- Kasmetiniame pulmonology
suvaziavime akcentuota kita ne
maZziau pavojinga - létiné obst-
rukciné plauciy - liga. Kokios jos
gydymo naujovés?

- Létiné obstrukciné plauciy liga
dazniausiai susijusi su dviem rizikos
veiksniais - ritkymu ir profesiniais za-
lingais veiksniais. Lietuvoje tai bty
tekstilés, medienos, statyby pramo-
né, ten, kur iSsiskiria dulkiy ir kito-
kiy daleliy. Jeigu Zmogus nedévi ap-
saugos priemoniy, dalelés gali Zen-
Kkliai pakenkti sveikatai. Bet laikai kei-
Ciasi. Lietuvoje yra instituciju, kurios
priziari darbuotojy sveikata, todél
Sios ligos tendencijos maZzéja. Taciau
rikanciy Zmoniy mastas vis dar is-
lieka didelis - rako apie trecdalis po-
puliacijos, o kas penktas ju susirgs
létine obstrukcine plauciy liga.

- Lietuvoje tritksta daugelio spe-
cialybiy gydytojy. Kokia situaci-
ja su pulmonologais?

- Triksta tiek pulmonology, tiek
slaugytoju, kurios jiems padéty. Tur-
bt néra tokio miesto ar miestelio,
kur Siy specialisty netrikty. Jaunuo-

Riikymas plauciy vézio rizikg padidina stipriai. Jei Zmogus suriiko po pakelj cigareCiy per dieng, riko dvideSimt ar
daugiau mety, tikimybé padidéja iki keliy Simty karty.

Zys ypatingas tuo, kad plauciuose né-
ra skausmo receptoriy ir vézys, ku-
ris atsiranda jy audinyje, didesnj rai-
dos etapg nepasireiskia jokiais pozy-
miais. Jeigu navikas pradeda augti
bronche, gali pasireiksti kosulys, bet
zmonés daznai pastarajj ignoruoja.
Rentgenograma tam tikrose plauciy
vietose gali uzfiksuoti centimetro dy-
dzio ar didesnes, retais atvejais ma-
Zesnio dydzio, démeles. Kompiute-
rinés topografijos metu galime aptik-
ti vos keliy milimetry dydZio zidinu-
ka. Zinoma, plauciai yra i$skirtiniai
tuo, kad aptikus Zidinj daugeliu atve-
jutai nebus véziniai pokyc¢iai. Tai gali
biti kitos ligos ar uzdegimai.

Jeigu zidinys yra santykinai dide-
lis, atliekama biopsija, jeigu - itin
mazas, stebima jo dinamika.

- Daug kalbama apie tai, kad
viena pagrindiniy plaucio véZio
priezasciy - priklausomybé nuo
ritkymo.

- Ritkkymas plauciy vézio rizika pa-
didina stipriai. Jei Zzmogus surtiko po
pakelj cigareciy per diena, riko dvi-
desimt ar daugiau mety, tikimybé pa-
didéja iki keliy Simty karty. Jeigu
Zzmogus riko pasyviai, pavyzdziui,
riko jo Seimos narys ar bendradar-
bis, dimy jkvépimas prilygsta iki dvie-

* 1992 m. baigé Vilniaus
universiteta.

* Nuo 1994 m. dirba Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
klinikose, nuo 2010 m. - Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pulmonologijos ir
alergologijos centro direktorius.

= Nuo 1995 m. désto Vilniaus
universitete; profesorius (2010 m.).

= Stazavosi daugelyje Europos
saliy ir Jungtinése Amerikos
Valstijose.

= Svarbiausios mokslinio darbo
sritys - intersticinés plauciy
ligos, létiné obstrukciné plauciy
liga, pneumonija, bronchologiniai
plauciy ligy diagnostikos
metodai. @

ju triju surtikyty cigareciy per diena.

Taciau plauciy véziu serga vis dau-
giau nertikanciy asmenuy. Jei anks-
¢iau buvo manyta, kad Sia liga su-
sirges zmogus daugelj mety ir gau-
siai rakeé, Sis faktas keiciasi. Ilgalai-
kés prognozés rodo, kad rikantys

Zmonés sudarys mazumg sergan-
Ciyju plauciy véziu. Kodél taip atsi-
tinka, vienareik§miSko atsakymo
néra, taciau akivaizdu, kad priezas-
tis gali biiti besikeiciantis klimatas -
darosi vis §il¢iau ir sausiau. Kitas as-
pektas yra besikoncentruojanti pra-
moné. Miestai didéja, todél susida-
ro didesné kietyju daleliy koncen-
tracija. Pastaraisiais metais itin daug
kalbame apie gaisrus. Néra svarbu,
kur gaisrai kilo, nes susidarius ma-
7o dydzio kietosioms daleléms, vé-
jo jas gali nunesti Simtus kilometry.

- O kaip elektroninés cigaretés?
Teigiama, esq jy Zala sveikatai
mazesné...

-Vos joms atsiradus pranesta, kad
elektroninés cigaretés niekada nebu-
vo alternatyva norintiems mesti r-
kyti. Ta¢iau gamintojai nori parduo-
ti produkta, todél skleidé tokig in-
formacija. Elektroninés cigaretés yra
kenksmingesnés, nes labiau jtraukia,
susidaro iliuzija, kad jos sveikesnés,
madingesnés, Siuolaikiskos. Riikant
elektronines cigaretes iSsiskiria daug
aktyviy deguonies junginiy, kurie
stipriai Zaloja kvépavimo taky ir plau-
Ciy lgsteles, pakeicia ju DNR. Orga-
nizmas, zinoma, gali iStaisyti defek-
ta, bet jeigu rakoma nuolat, ilgainiui

sius pulmonologus ir studentus ver-
tinu gerai, nes kiekviena nauja karta
yra geresné uz buvusia. Mokytojai
perduoda Zinias, todél mokiniai turi
vis geresnius pagrindus. Pavyzdziui,
Santaros klinikose veikia didelis Pul-
monologijos ir alergologijos centras,
kuris turi daug patyrusiy gydytojy ir
srautg jvairiomis ligomis serganciy
Zmoniy. Dél Sios prieZasties jaunieji
specialistai gali mokytis ir i$ vyresniy
kolegy, ir i$ praktiniy situacijy.
Vyresnés kartos specialistai ketve-
rius metus mokési rezidenttiroje, da-
bar pulmonologijos rezidentiira
trunka SeSerius metus. Mokslai in-
tensyvéja, ilgéja, tokiu badu j prak-
tikg iSeina jau gana patyre gydyto-
jai, kurie turi platy akiratj ir neblo-
gus jgidzius diagnozuoti bei gydyti
ligas. Geros ir darbo galimybés. Ne-
girdéjau, kad pulmonologijos rezi-
dentai likty be darbo. Jie viliojami i$
vienos jstaigos j kitg. Patyres gydy-
tojas gali dirbti skirtingose srityse:
daryti bronchoskopijas, uzsiimti
pleuros ligomis, dirbti intensyviosios
pulmonologijos darba, gydyti plau-
Ciy vézj, plauciy uzdegima, létine
obstrukcine plauciy liga, bronchine
astmair daug kity plauciy ligy. ®
KALBINO MIGLE PETKUTE

asas |

Surenge
mokymus

Kaip ir praéjusiais metais, mi-
nint Pasauline regioninés anes-
tezijos ir skausmo medicinos die-
na, praéjusia savaite Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Medicinos fakultetas su-
rengé Greityjy ultragarso diag-
nostikos protokoly bei paciento
volemijos vertinimo mokymus.

Mokymai buvo skirti vyresnie-
siems anesteziologijos reanimato-
logijos rezidentams bei nefrologi-
jos gydytojams ir rezidentams.

Renginys Siemet pakilo j tarptau-
tinj lygmenj - jame dalyvavo désty-
tojai ir studentai ne tik i$ Lietuvos,
bet ir Latvijos, Estijos bei Ukrainos.

,»Dziugu, kad Sis puikus renginys
virsta grazia tradicija ir proga plétoti
rySius tarp skirtingy universitety ir Sa-
liy“, - saké LSMU Medicinos fakulte-
to dekanas prof. dr. Andrius Macas.

Bendradarbiavimo su LSMU Ana-
tomijos institutu déka, mokymy da-
lyviai jgtidzius galéjo lavinti ne tik ant
savanoriy, bet ir naudojant specia-
liai paruostus zmogaus palaikus.

,Tai - unikali patirtis ir galimybé,
kurios neturime niekur kitur Lietu-

voje. Zmogaus palaikai yra viena ge-
riausiy regioninés anestezijos jgi-
dziy mokymosi priemoniy - joks
muliazas ar simuliacijos priemoné
taip tiksliai neatkartos Zzmogaus ka-
no anatomijos®, - aiSkino dekanas.

Pirmajg dieng vyresniyju mety
anesteziologijos reanimatologijos
rezidentai, gydytojai nefrologai ir
ju jaunesnieji kolegos dalyvavo
praktiniuose ultragarso taikymo
skubiai diagnostikai uzsiémimuo-
se. Ju metu dalyviai mokési atlikti
greitosios ultragarsodiagnostikos
(FATE, FAST, BLUE) protokolus,
kurie naudojami kritiniy bakliy pir-
minei diagnostikai, taip pat tikslinj
ultragarsinj iStyrimg nefrologijoje.

Antrajg dieng jaunesnieji aneste-
ziologijos reanimatologijos gydyto-
jairezidentai gilino regioninés anes-
tezijos pagrindy Zinias, mokési
echoskopijos ir adatos valdymo pa-
grindy, kuriuos toliau tobulins kli-
nikiniame darbe.

,Tikimés, kad tokie mokymai
taps ne tik grazia Sventine tradicija,
jungiancia viso pasaulio anesteziolo-
gus reanimatologus bei suburiancia
Lietuvos ir uzsienio kolegas dalytis
savo ziniomis, bet ir auksto lygio stan-
dartu rengiant specialistus LSMU
anesteziologijos reanimatologijos re-
zidentaroje“, - pridaré fakulteto de-
kanas profesorius A.Macas. ®

L.S. INF.
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Sudane gydoma
per ,,WhatsApp"

Sudane siauciant pilietiniam karui, milijonai Zmoniy liko be medicininés
pagalbos. Viltj teikia tik virtuali savanoriy gydytojy klinika, nemokamas
medicinos paslaugas teikianti per platformas ,WhatsApp” ar , Telegram”

Virtuali pagalba nelaimés
akivaizdoje

Kai rugpjtcio pabaigoje maliarija
uzvaldé Chartumo gyventojo Ah-
medo Hassano kiina, silpnas ir kars-
¢iuojantis jis guléjo savo lovoje vos
uz keliy kilometry nuo artimiausios
ligoninés: Sudano sostinés apylinkeé-
se jsiplieske muiSiai uzkirto kelig bet
kokiai galimybei pasiekti medicinos
pagalbg. Akimirka vyras pagalvojo,
kad mirtis neiSvengiama. Biitent ta-
da A.Hassanas prisiminé apie virtu-
alig klinika, kurios déka jis iSsiaiski-
no, kaip sau padéti, ir iSgyveno.

Reaguodami j kritine sveikatos
priezitiros situacija Sudane, apie 120
savanoriy gydytojy, dauguma jy - uz-
sienyje gyvenantys sudanieciai, sub-
ré virtualia klinika. Si iniciatyva tei-
kia nemokamas diagnostikos paslau-
gas per platformas ,,WhatsApp“ ir
»Telegram*, kurios yra placiai priei-
namos Sudano gyventojams. Gydy-
tojy komanda sudaro jvairiy sric¢iy
specialistai: vidaus ligy gydytojai, chi-
rurgai, ginekologai, odontologai ir
psichiatrai. Jie bendrauja su pacien-
tais teksto zinutémis, balso skambu-
Ciais, keiciasi reikiamais failais.

Zainab Hamed, bendrosios prakti-
kos gydytoja ir iniciatyvos savanoré,
pabrézia, kad virtualiy kliniky kon-
cepcija néra nauja - ji jau buvo sék-
mingai taikoma koronaviruso pande-
mijos metu. Taciau Sudane §i prakti-
ka jsitvirtino baitent dél karo. ,,Inten-
syviis maiSiai, ypa¢ Chartume ir
Darfure, taip apribojo gydytojy judé-
jima, kad nemokamas konsultacijas
jlems saugiausia teikti naudojant
»WhatsApp®, - aiSkina ji. - Neviltis,
kurig matau pacienty akyse, drasko
Sirdj. Jie neturi j kg kreiptis. Biti Sios
Kklinikos dalimi reiskia, kad galiu jiems
padéti, nors ir per ekrang.“

Nuo jkirimo klinika suteiké pa-
galba mazdaug pusei tiikstancio pa-
cienty, gyvenanciy tiek Sudane,
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Reaguodami j kritine sveikatos
priezidiros situacija Sudane,
apie 120 savanoriy gydytoju,
daugumajy - uzsienyje gyve-
nantys sudanieciai, subiiré
virtualia klinika. Si iniciatyva
teikianemokamas diagnostikos
paslaugas per platformas
+WhatsApp"ir, Telegram®,
kurios yra placiai prieinamos
Sudano gyventojams.

tiek kaimyniniame Egipte.

Sara Abdel Jalil, Jungtinéje Kara-
lystéje dirbanti pediatré, priduria:
»Negaléjau sédéti sudéjusi rankuy,
matydama, kaip gritiva mano Salies
sveikatos sistema. Si virtuali klinika
leidzia man bent truputj pagerinti
situacija, nors ir gyvenu uzsienyje.“

Precedento neturinti sveikatos
krizé

Siuo metu dél pusantry mety trun-
kancio pilietinio karo tarp Sudano
ginkluotujy pajégu ir Greitojo palai-
kymo pajégy $alis iSgyvena didziule
humanitarine katastrofg. Statistika
negailestinga: daugiau nei 8,7 milijo-
no zmoniy perkelta i§ savo namuy,
trys milijonai pasitrauké j kaimyni-
nes Salis. Karo aukos mirsta, patiria
suzalojimus, prievartg, jskaitant sek-
sualinj smurtg bei kankinimus.

Pries dvi savaites drony ataka
pries vieng i$ keliy dar veikianciy
ligoniniy Al Fasero mieste, Siaurés
Darfure, nusinesé maziausiai 70
zmoniy gyvybes ir suzeidé dar ke-
lias desimtis. Sj jvykj grieztai pasmer-
ké PSO generalinis sekretorius Te-
dros Adhanomas Ghebreyesusas.

o

Dél ginkluoty grupuociy grasini-
my ir smurto pries gydytojus bei pa-
cientus sausio pradZioje organizaci-
ja ,Gydytojai be sieny“ (MSF) buvo
priversta nutraukti veiklg BaSairo
universitetinéje ligoninéje Chartume -
vienoje paskutiniy veikianciy vieSy-
ju medicinos centry toje zonoje.
Tarp isSukiy ir pergaliy

Virtualios ligoninés jkiréjai pra-
déjo bandomajj etapg nuo 2024 m.
sausio iki balandzio, tikédamiesi is-
laikyti veiklg bendruomenés pagal-
ba. , Tikiu, kad tai darysime dar il-
gai, - teigia A.Jalil. - Mes neatsisa-
kysime savo Zmoniy, net kai situa-
cija atrodo beviltiska.“

Ji pasakoja, kad pagalbos j virtua-
lig klinika pacientai dazniausiai krei-
piasi dél infekciju, létiniy ligy kaip
diabetas ir hipertenzija. ,,Paskambi-
no moteris, iSsigandusi dél karsciuo-
jancios dukros. Po miisy patarimy ji
vél paskambino verkdama, kad pa-
sakyty, jog dukra jauciasi geriau. To-
kie momentai primena, kodél dir-
bame §j darba®, - pasakoja A.Jalil.

Nepaisant to, virtuali klinika susi-
duria su nemazais isStkiais: prastas
interneto rysSys atokiose vietovése,
vaisty trikumas ir ribota prieiga prie
diagnostinés jrangos. ,Kartais pa-
cientams tenka keliauti valandas,
kad rasty vaistine su reikiamais vais-
tais“, - aiSkina Z.Hamed.

Iniciatyvos organizatoriai aktyviai
siekia bendradarbiauti su humani-
tarinémis organizacijomis ir farma-
cijos jmonémis. ,Jei sugebésime
gauti daugiau paramos ir pasiekti di-
desnj pacienty skaiciy, galétume re-
voliucionizuoti sveikatos prieZitirg
Sudane®, - viltingai | ateitj Zvelgia
Mahmoudas Taj El-Dinas, Sudano
gydytojy uz taika ir vystymasi vyk-
domojo komiteto pirmininkas. @
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Anglija: ragina neskubéti dél eutanazijos

Vyriausiasis Anglijos gydytojas
praéjusia savaite ispéjo, kad
pagalbos numirti paslaugos
nepagydomiems ligoniams kii-
rimas neturéty buti skubina-
mas, jei jstatymy leidéjai nu-
spresty legalizuoti eutanazija.

Anglijos vyriausiasis pataréjas
medicinos klausimais Chrisas
Whitty pirmasis liudijo parlamen-
to komitete, svarstan¢iame pagal-
bos numirti jstatymo projekta.

Jis teigé, kad pagalbos numirti pa-
sirinkimo procesas turéty biti pa-
prastas, ir pabrézé, kad zmogus, ku-
riam gyventi liko pusmetis, neturé-
ty ,.jstrigti biurokratijos tankméje*.

Lapkritj jstatymy leidéjai balsa-
vo uz Nepagydomai serganciy su-
augusiyjy jstatyma, sudarydami sg-
lygas kitam jo nagrinéjimo parla-
mente etapui.

Leiboristy parlamentarés Kim Le-
adbeater pasitlytu jstatymu bty le-

galizuota pagalba nusizudant suaugu-
siems asmenims Anglijoje ir Velse, ser-
gantiems nepagydoma liga. Kita sgly-
gabiity trumpesné nei pusmetis tiké-
tina likusio gyvenimo trukmeé.
Tokie ligoniai galéty patys suvar-
toti mirtj sukelianc¢ig medziaga. Pa-
ciento norg numirti turéty parasu
patvirtinti teiséjas ir du gydytojai. @

Brazilija: masiskai nyksta miskai

Brazilijos biology i$ tyrimy cen-
tro, daugiau nei 30 mety verti-
nancio padéti Amazonijoje,
duomenimis, dar niekada re-
gione misky nykimas dél gais-
ry ir kirtimy nebuvo jgaves to-
kio masto kaip pernai, pranesa
naujieny agentiira ,,Lusa“.

IS viso praéjusiy mety sausio-

gruodzio ménesiais dél Siy priezas-
Ciy sunyko 36,4 tikst. kvadratiniy
kilometry Amazonijos misky. Tai -
beveik 500 proc. daugiau negu
2023 metais, pazymi mokslininkai.

Ankstesnis rekordinis Amazoni-
jos misky nykimo dél gaisry ir kirti-
my laikotarpis buvo 2017 metai, kai
regionas neteko beveik 11,5 tiikst.
kvadratiniy kilometry medyny. @

Graikija: Santoring supurté Zemés drebéjimai

Populiarig Graikijos atostogy
salg Santoring supurté serija
zemés drebéjimuy.

Dél to pirmadienj neveiké mo-
kyklos. Miesto taryba nurodé at-
Saukti visus renginius uzdarose
erdvése.

Graikijos Saloniky uostamiescio

Seismologijos instituto duomeni-
mis, dauguma Zemés drebéjimy
jvyko jaroje tarp Santorino ir Amor-
goso. Aplink Santoring be jsptidin-
go Sios salos ugnikalnio kraterio po
jaros pavir§iumi yra ir kity vulka-
nuy, taip pat kelios tektoninés ploks-
tés, kurios judédamos gali sukelti
stiprius zemeés drebéjimus. @

JAV: [okalizavo gaisrus Los Andzele

Ugniagesiai prie§ savaite visis-
kai lokalizavo du didZiulius
gamtinius gaisrus Los AndZe-
le, JAV Kalifornijos valstijoje,

kurie degé ilgiau nei tris savai-
tes ir nusinesé daugiau nei 30
gyvybiy, o tiikstancius paliko
be namuy, pranesa AFP.

Palisadeso ir Itono gaisrai Los An-
dzelo apygardoje padaré daugiau-
siai zalos per visg antrojo pagal dy-
dj JAV miesto istorija. ISdegé dau-
giau nei 150 kvadratiniy kilometry
teritorija. Sie du dideli gaisrai per
tris savaites sunaikino tiikstancius
pastaty pasiturinc¢iame Los Andze-
lo Ramiojo vandenyno Palisado ra-
jone, Malibu ir Altadenoje. Tiks-
tanc¢iams gyventojy teko evakuo-
tis i§ savo namuy.

Meteorologijos bendrové ,,Accu-
Weather” skaiciuoja, kad padaryta
7ala, jskaitant ir ekonomikai, siekia
250-275 mird. JAV doleriy. @
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D.Trumpas jsake stabdyti
translyciy jaunuoliy gydyma

JAV prezidento jsakymas didZigsias Salies ligonines vercia stabdyti su lyties keitimu susijusj jaunuoliy
gydyma. Toks jsakymas sukéle didele protesty banga. | kova dél pacienty teisiy stojo tiek medikai,
tiek teisininkai, o Simtai Seimy baiminasi dél vaiky ateities ir saugumo.

rt.. ! II
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Netikétas prezidento sprendimas

Besibaigiant sausiui D.Trumpas
sudavé smugj translyc¢iy asmeny
sveikatos priezitrai. Jis pasirasé
vykdomagjj jsakyma, kuriuo grasi-
nama nutraukti federalinj finansa-
vimg ligoninéms, teikiancioms su
lyties keitimu susijusj gydyma jau-
nesniems nei 19 mety pacientams,
pranesa ,,The Guardian®.

Isakyme skelbiama, kad JAV ne-
finansuos, nerems ir neskatins vai-
ko lyties keitimo. Dokumentas jpa-
reigojo federalinius departamentus
uztikrinti, kad ligoninés ir medici-
nos jstaigos, gaunancios federalines
dotacijas, nebeteikty brendimo blo-
katoriy, hormony terapijos ar chi-
rurginiy procediry translyc¢iam jau-
nimui.

Baltieji rimai netrukus pasigyré,
kad norimas efektas pasiektas: di-
dziosios ligoninés viena po kitos pra-
déjo stabdyti gydyma.

,Sis jsakymas, pavadintas ,,Vaiky
apsauga nuo cheminio ir chirurgi-
nio zalojimo*, yra dalis platesnés
Trumpo administracijos politikos,
nukreiptos pries translycius asme-
nis“, - komentuoja ,,The Washing-

66

Besibaigiant sausiui JAV
prezidentas Donaldas Trumpas
sudavé smiigj translyciy asme-
ny sveikatos prieZidrai. Jis
pasirasé vykdomajj jsakyma,
kuriuo grasinama nutraukti
federalinj finansavima ligoni-
néms, teikiancioms su lyties
keitimu susijusj gydyma jau-
nesniems nei 19 mety pacien-
tams, pranesa,, The Guardian"“.

ton Post“. Vos pradéjes kadencija,
prezidentas pasirasé jsakyma oficia-
liai pripazinti tik vyriSkajg ir mote-
riSkaja lytis bei nurodé valstybinéms
institucijoms dokumentuose Zyméti
tik biologine asmens lytj. Taip pat
buvo inicijuoti Pentagono politikos
dél transly¢iy kariy pakeitimai, ku-
rie gali vél uzdrausti jiems tarnauti
kariuomenéje - §is klausimas jau su-
lauké pasipriesinimo teismuose.

Ligoninés iSgyvena dilema
Vasingtono Nacionaliné vaiky ligo-
niné tapo viena pirmujy jstaigy, su-
stabdziusiy naujy recepty iSraSyma
ir vaisty skyrimg translyciams nepil-
nameciams. [staigos vadovybé, pra-
neSdama skaudzig Zinig pacientams
ir jy Seimoms, mégino Svelninti situa-
cija ir Zadéjo testi psichikos sveikatos
konsultacijas bei socialine parama.
Denverio sveikatos centras Kolora-
do valstijoje, sustabdes lyties keitimo
operacijas, viesai iSreiSké nerimg dél
pacientuy ateities. PareiSkime ligoniné
iSsakeé ,,gily susirtipinimg dél jaunes-
niy nei19 mety lyties jvairovés pacien-
ty sveikatos ir saugumo®. Centro gy-
dytojai perspéjo apie galima depresi-
jos, nerimo ir savizudybeés rizikos au-
gimg tarp paveikto jaunimo.
Ypackeblioje padétyje atsidiiré Vir-
dZinijos valstijos medicinos jstaigos.
Generalinis prokuroras Jasonas Miy-
aresas pagrasino, kad bet kuri ligoni-
né, tesianti gydyma, praras visas fe-
deralines dotacijas medicinos ir tyri-
my srityse. ,,UVA Health“ ir ,,VCU He-
alth“ sistemos, spaudziamos §io
ultimatumo, sustabdé arba smarkiai
apribojo teikiamas paslaugas.

Nacionaliné vaiky ligoniné praneseé,
kad, nepaisant sustabdyto gydymo, ju
durys lieka atviros visiems. ,,Mes ir to-
liau priimsime pacientus konsultaci-
joms, teiksime psichikos sveikatos prie-
zitirg ir kitas sveikatos paslaugas®, -
pabrézé ligoninés atstovai.

Denverio sveikatos centro pareis-
kime akcentuojama finansiné dilema:
,S5i0s programos sudaro reikSminga
miisy finansavimo dalj. Vykdomasis
jsakymas aiskiai nurodo, kad nesilai-
kant reikalavimy, miisy dalyvavimas
»Medicare“, ,,Medicaid“ ir kitose pro-
gramose atsidurs pavojuje. Tokio fi-
nansavimo praradimas kritiSkai pa-
kenkty misy galimybéms teikti prie-
Zitirg Denverio bendruomenei.

Niujorkas stoja j kova

Niujorko valstija pasirinko kitg ke-
lig. Generaliné prokuroré Letitia Ja-
mes iSsiunté griezta laisSka valstijos
sveikatos priezitiros jstaigoms, kuria-
me nurodé, kad nutraukti gydyma
reiSkia pazeisti valstijos antidiskrimi-
nacinius jstatymus, nepriklausomai
nuo federalinio finansavimo grésmi.

Sis pasipriesinimas sulauké pla-
taus visuomenés palaikymo. Prie

NYU Langone ligoninés susirinke
protestuotojai reikalavo testi gydy-
ma, o Didzioji Niujorko ligoniniy
asociacija pradéjo aktyviai ieSkoti tei-
siniy spraguy, kurios leisty iSsaugoti
pagalbg jauniesiems pacientams.

Didziosios Niujorko ligoniniy aso-
ciacijos atstovas Brianas Conway’us
patvirtino, kadjie aktyviai ieSko spren-
dimu: ,,Mes bendradarbiaujame su
narémis-ligoninémis ir nagrinéjame
kiekvieng jsakymo aspekta, siekda-
minustatytijo teisines ir klinikines im-
plikacijas. Sis darbas tesiasi.*

Prie NYU Langone ligoninés vy-
kusiuose protestuose dalyvavo §im-
tai Zmoniy, neSini plakatais ,, Trans
teisés yra zmogaus teisés“. Protes-
tuotojai pabrézé, kad gydymo nu-
traukimas gali turéti tragiSky pasek-
miy jauniems pacientams.

Seimos sukréstos
Netikétas jstatymas sukélé chao-
sg daugybéje Seimuy. ,, Tai Sirdj dras-
kantis sprendimas, - pasakojo vi-
durinés mokyklos moksleivés ma-
ma, kurios dukra gauna prieZziiirg
Nacionalinéje vaiky ligoninéje. - Ji
tiesiog nori biiti mergaite ir nesu-
pranta, kodél Zmonés tokie pikti.«
,Sis gydymas tiesiogiai isgelbéjo
mano vaiko gyvybe, kaijis galvojo apie
savizudybe®, - teigé kita mama, ku-
rios stinus anksciau gavo su lyties kei-
timu susijusj gydyma. Moteris ,, The
Washington Post“ prisipazino nieka-
da nepagalvojusi, ,kad Vyriausybé
pradés aktyviai naikinti jy gyvenimag“.
Daugelis Seimy apie gydymo su-
stabdyma suzinojo netikétai - viena
mama pasakojo apie tai suzinojusi,
kai buvo atSauktas jos vaiko vaisty
paskyrimo vizitas. Kita mama at-
skleidé, kad pries rinkimus klinikos
gydytojai uztikrino tévus, jog dirba
su ligoninémis visoje Salyje ir darys
viska, kad apsaugoty pacientus.
Seimos dabar priverstos ieskoti
alternatyvy - kai kurios svarsto per-
sikélimg j kitas valstijas, kitos kau-
pia vaistus, baimindamosi visiSkai
prarasti prieiga prie biitino gydymo.

Statistika pries politika

Tyrimai rodo, kad politiniai de-
batai apie ,,masinj jaunimo lyties kei-
timg“ prasilenkia su realybe. Re-
miantis nauju tyrimu, per pastaruo-
sius penkerius metus maziau nei vie-
nas i$ tikstancio JAV paaugliu,
turin¢iy privaty sveikatos draudi-
ma, gavo hormoninius ar brendimg
stabdancius vaistus.

Ohajo vaiky ligoniniy asociacijos
duomenys tai patvirtina: i§ 3,3
takst.pacienty, per deSimtmetj be-
sikreipusiy dél lyties keitimo, tik trec-
daliui buvo irasyti hormonai. Net 65
proc. niekada negavo jokiy vaisty.

Medicinos bendruomené vien-
balsiai tvirtina, kad Sis gydymas kai
kuriems pacientams yra bitinas.
Gydytojai pabrézia, kad vaistai su-
teikia jauniems Zmonéms biiting
laikg jvertinti situacija, pries pri-
imant tolesnius sprendimus. Sig po-
zicijg palaiko visos pagrindinés JAV
medicinos asociacijos. @
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Sestadien; gali Siek tiek pasnyguriuoti. Sekmadien; be krituliy.

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Protarpiais nedideli krituliai, $lapdriba su sniegu, lijundra. Naktj gali silpnai pasnyguriuoti, dieng be krituliy.

Naktj -2... -7 laipsniai
Dieng -2.. +2 laipsniai

SESTADIENIS
Naktj -2.. -7 laipsniai
Dieng -1.. +2 laipsniai

SEKMADIENIS
Nakt] -2.. -5 laipsniai
Dieng -2.. +2 laipsniai

Nakij -3.. +2 laipsniai
Dieng 0.. +5 laipsniai



