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Aktualijos
Buvusi politiné
komanda -

o0 w o

kur ji Siandien?

Sveikatos apsaugos ministerijos, Vyriausybés ir Seimo koridoriuose jau
nutilo buvusios politinés vadovybés Zingsniy aidas, taciau smalsu,

kur toliau jie realizuos sukaupta patirtj? Vieni atsitraukia j akademine veikla,
o kiti toliau aktyviai dalyvaus sveikatos sistemos darbuose. Gal ir ne
pirmosiose gretose, bet jy vaidmuo isliks jtakingas.

Merai: neisv
ministerijoje!

Sima Kazarian
|
Ekonomika, viesasis valdymas

Siuo metu visuy démesj traukia
naujosios valdZios pasisakymai, nuo-
moneés, tac¢iau nemaziau jdomu, kur
porinkimy nusédo i§ valdanciyjy ins-
titucijy pabirusi senoji politiné vado-
vybé. O keliai juy - jvairas.

Dalis auksciausios politinés vado-
vybés pasuko j akademine, ekono-
mikos, verslo, vieSojo valdymo sritis.

Pavyzdziui, buves sveikatos ap-
saugos ministras Artinas Dulkys
,Lietuvos sveikatai“ prasitaré, kad
§j pavasarj kaip praktikos profeso-
rius grizta déstyti j VU Ekonomikos
ir verslo administravimo fakulteto
Ekonominés politikos katedra.

Buvusi viceministré prof. Dan-
guolé Jankauskiené taip pat dirba
akademinj darbg - ji yra Mykolo Ro-
merio universiteto VieSojo valdy-
mo ir verslo fakulteto dekané.

Nacionalinj vézio institutg (NVI)
prijungus prie Santaros kliniky, bu-
vusi premjerés pataréja sveikatai
dr. Zivilé Gudlevi¢iené tapo NVI
mokslo sekretore.

Buvusi SAM kancleré Jurgita Gre-
benkoviené Siandien dirba Krasto ap-
saugos ministerijoje Atsparumo hib-
ridinéms grésméms grupés pataréja.

Pasiilgo klinikinio darbo

Buves sveikatos apsaugos minist-
ras ir viceministras Aurimas Pec-
kauskas atsiduos profesiniam pa-
Saukimui - baiges darba ministeri-
joje grjs prie klinikinio darbo. Sim-
boliska - socialinio tinklo profilyje

jis jkélé nuotrauka, kurioje kostiu-
ng pakeité laisvu dZzemperiu su Uk-
rainos herbo emblema.
Paklaustas, ka veikia Siuo metu, pa-
sakojo, kad kol kas yra vaiko priezit-
ros atostogose. ,,Atiduodu skolg Sei-
mai bei ilsiuosi, - teigé jis, bet pridareé,
jog Sis etapas tesis neilgai. - Nuo vasa-
rio vidurio planuoju grizti j mylimas ir
pasiilgtas klinikines veiklas - dirbti anes-
teziologu-reanimatologu. Planuoju
dirbti ir operacinése, ir skubios pagal-
bos skyriuje, ir reanimacijoje.“ A.Pec-
kauskas teigia, kad Zmoniy gydymas
yra ta veikla, kuriai daug mety ruosési
ir kurig su malonumu vykdé dar pries
pradédamas darbus ministerijoje.

Svajoné - daktarauti

Tllgametis Seimo Sveikatos reikaly
komiteto pirmininkas Antanas Matu-
las taip pat planuoja grijzti prie kliniki-
nés veiklos. Jis neslepia, kad jau dabar
sulaukeé keleto darbo pasitilymuy, tarp
jy ir i§ Pasvalio ligoninei vadovaujan-
¢ios zmonos Sandros Matulienés.

»Raginanciy greiciau pradéti daug,
taCiau planuoju tai daryti nuo kovo
ménesio. Nuo vasaros dalyvauju sta-
Zuotése, konferencijose, kursuose gi-
linuteorinius ir praktinius jgidzius, pri-
sipirkau, prisiskolinau knyguy, atsinau-
jinau licencija, jsigijau ultragarso apa-
ratg...“ - apie intensyvy pasiruosimg
darbui pasakojosi A.Matulas.

Jis sako lankysiantis ir paliatyvio-
sios priezitiros kursus, kad galéty
dirbti Paliatyviosios priezitiros sky-
riuje Pasvalio ligoninéje.

»Supratau, kad jei sieksiu dar vie-
nos kadencijos, svajoniy padirbti
specialybéje jau turbiit negalésiu

f

Antanas Matulas, Ariinas Dulkys ir Aurimas Peckauskas su L.S. pasidalino, kokiais keliais pasuko, uzdare Seimo ir Sveikatos apsaugos
ministerijos duris

jgyvendinti, o dar turiu noro, jégos,
sveikatos. Taigi buvo pats laikas ap-
sispresti: ar einu j politikg ir visai
prarandu viltj kada nors padaktarau-
ti, ar pasielgti, kaip pasielgiau“, - apie
svajone dar kelerius ar keliolika me-
ty padirbéti daktaru pasakojo bu-
ves komiteto pirmininkas.

,Politikg seku. Jei labai nugry-
baus, kitoje kadencijoje gal dar apsi-
spresiu bandyti grijzti, bet tik jei ma-
tysiu, kad valstybé ir sveikatos siste-
ma krypsta ne ten, kur reikia“, - tvir-
tino A.Matulas.

Dabar jis yra Pasvalio TS-LKD
skyriaus pirmininkas ir aktyviai da-
lyvauja vietos politikoje. Partijos
pirmininko rinkimuose sako palai-
kantis Lauryng Kasc¢itna.

llgametis parlamentaras dZiau-
giasi, kad po darbo Seime pagaliau
pradéjo normaliai iSsimiegoti, daug
démesio skiria dietai, judéjimui,
kelionéms.

Peréjo j GMP tarnyba

Buves ministro pataréjas vieSie-
siems rySiams Tomas Bagdonas
praéjusj pirmadienj perZengé nau-
jos darbovietés slenkstj - jis tapo
Greitosios medicinos pagalbos tar-
nybos viesujy rysiy specialistu.

,Naturalu, kad darbo laikui minis-
terijoje tiksint j pabaigg pradedama
dairytis pasitilymy. Turéjau jy kele-
ta, i$ kuriy vienas buvo ¢ia. Pasikal-
béje su visais nusprendZiau jj priim-
ti“, - teigé jis. Tokio lygio specialis-
tas, puikiai pazjstantis sveikatos sis-
temos ir ministerijos uzkulisius - itin
vertingas laimikis tarnybai.

NUKELTA [ 7P.

Greta Vanagiené
|
Grésmé dar vienai ligoninei
»ACil uz aktualius klausimus.
Svarstysime*, - | mery iSsakomus
nuogastavimus kaip mantrg karto-
jo sveikatos apsaugos ministreé
M.Jakubauskiené. | Seima merai
rinkosi iSgirsti, kur link valdantieji
ves sveikatos apsaugos sistema.
Klaipédos miesto meras Arvydas
Vaitkus iSsaké susirtipinima dél gi-
lioje finansinéje duobéje atsidiru-
sios Klaipédos universiteto ligoni-
nés. ,,Klaipéda istiko trauma - ligo-
niniy jungimo procesas. Dar 2021-
aisiais kalbéta, kad tokio jungimo
ir reorganizavimo, kuris yra be ais-
kios strategijos ir aiSkios naudos pa-
cientui bei personalui, daryti nega-
lima. Dar blogiau - iki Sios dienos
aiSkaus veiksmy plano néra. Ligo-
niniy jungimo pasekmeés tiesiogiai
atsiliepia tiek buvusiai Klaipédos ji-
rininky ligoninei, tiek Klaipédos
universitetinei ligoninei, kurig su di-
dziausia viltimi ir tikéjimu miesto
tarybos nariai nusprendé atiduoti
Sveikatos apsaugos ministerijai,
tiek Palangos reabilitacijai. Visos
Sios ligoninés Siandien turi finansi-
nj nuostolj, milijoninius jsipareigo-
jimus tiekéjams. Prasau visam Klai-
pédos regionui padéti!“, - uosta-
miescio skaudulius béré meras.
Anot jo, mojuojant RRF fondu, ku-
rio sgskaitoje - 800 milijonai, pinigai
Klaipédos nepasiekia. ,,Visos senten-
cijos, kad, sujungus mieste esancias
gydymo jstaigas, gali atsirasti moder-
nus skubios pagalbos skyrius, deja,
tapo tusciais pazadais®, - situacija
naujajai valdziai nusvieté A.Vaitkus.
Panasi situacija gali istikti buvu-
sios valdZios nusizitréta dar vieng
uostamiescio gydymo jstaigg. Me-
ras susirtipino, kad ant Vyriausy-

Turéjome sunkiai protu
suvokiama jvykj. | miesto
poliklinika pavykus pritraukti
reikiamy specialisty, ligoniy
kasa pareiskeé, kad jy veiklos jie
nefinansuos", - piktinosi
Klaipédos miesto meras
Arvydas Vaitkus.

bés darbo stalo - norminiai doku-
mentai, kuriy pagrindu iki §iy me-
ty rugpjucio pirmosios sitiloma
prie Klaipédos universiteto ligoni-
nés prijungti dar ir Klaipédos vai-
ky ligonine. Kaip aiSkina meras,
Siuo klausimu savivaldos politiky
nuomoné - kategoriska.

,»Kol Klaipédos universiteto ligo-
niné patiria didelj finansinj nuos-
tolj, apie tokj jungimg kalbéti ne-
galime. Vaiky ligoninéje, kuri vei-
kia itin progresyviai, Siuo metu Lie-
tuvos mastu kuriamas unikalus
paliatyviosios slaugos ir vaiky rea-
bilitacijos centras. NuoSirdziai pra-
Sau nedaryti aklo jungimo ir nesu-
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Savaités tema

ministrei Marijai Jakubauskienei rézé regiony sveikatos apsaugos sistemos skaudulius

skai¢iumi. ,,Reikia ne tik jkainiy, tei-
sés aktu, bet ir geresnio supratimo,
kur link turime judéti“, - saké ji.

Susitikime dalyvavusi BirStono ra-
jono savivaldybés meré Nijolé Dir-
ginciené pasigedo démesio kuror-
tologijai. Jai neramu, ar kurortuo-
se bus tesiama reabilitacija.

,Prie anos valdzios buvo daug
méginimy sumazinti, sunaikinti,
uzdaryti, neduoti, kvotuoti. Rezul-
tatas, kurj dabar turime, - akivaiz-
dus. Tiesa, masy kurorte, jsteigus
sveikatos centra, pageréjo gyvento-
ju pradinés reabilitacijos teikimas.
Norétysi, kad buty uztikrinamas
testinumas®, - kalbéjo N.Dirgincie-
né, nepraleidusi progos pakviesti j
reabilitacijg Alytaus miesto mero
Nerijaus Cesiulio, kuris j posédj at-
vyko su ramentais (meras patyré
traumg - red. past.). Reabilitacijos
klausimus kuruojanti sveikatos ap-
saugos viceministré Laimuté Vaide-
liené patikino, kad kurorto klausi-
mas tikrai bus ant jy darbo stalo.

Alytaus miesto meras N.Cesiulis
atkreipé ministerijos démesj j ne-
aisky visuomenés sveikatos biury
finansavimo skai¢iavima, ju teikia-
my ataskaity stebéseng, kuomet
neaisku, kaip vertinti prevenciniy
programy rezultatus. O Ignalinos

Ka tik prie sveikatos apsaugos ko-
mandos prisijunges viceministras
Daniel Naumovas jvardijo paradok-
$3: nors vaistiniy prieinamumas
Lietuvoje yra vienas didziausiy Eu-
ropoje, vaistiniy néra ten, kur juy
gyventojams reikia labiausiai. Va-
rénos rajono meras Algis Kaséta pri-
miné, kad dar iki galo neiSsprestas
ir pavézéjimo klausimas, ka j uzra-
Sine suskubo pasizyméti ministré.

SAM jvardijo Sesis prioritetus
Akistaton su SeSiasdeSimcia me-
ry ir jy iSsakytais rapesciais stojusi
M.Jakubauskiené teigé iSgirdusi sa-
vivaldos lakescius, o svarbiausius

66

~Buvo puikus susitikimas, -
konstatavo sveikatos apsaugos
ministré. - Aptaréme
aktualiausius klausimus, kurie
kyla savivaldybiy lygmenyje ir
kuriuos merai sprendzia
gerindami gyventojy sveikata
bei gerove. Sie klausimai
svarbiis ir mums."

engsite musy apsilankymo

.Prasau visam Klaipédos regionui padéti. Nuosirdziai prasau nedaryti aklo jungimo ir nesugriauti dar
vienos gerai veikiancios ligoninés”, - vienas pirmujy j sveikatos apsaugos ministre Marijg Jakubauskiene
bei jos komanda kreipési uostamiescio miesto meras Arvydas Vaitkus, kuomet savivaldybiy merai
buvo sukviesti | Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) inicijuota susitikimg Seime. Naujoji sveikatos
apsaugos ministré jau apipilta savivaldybiy klausimais - rajony galvos intensyviai varsto SAM duris.

griauti dar vienos gerai veikiancios
ligoninés“, - kalbéjo meras, akcen-
tuodamas ir itin skaudzig pediatry
trakumo problemg. Jo teigimu,
per metus Salyje paruoSiami vos
vienas du nauji vaiky ligy specialis-
tai. Meras kritikavo ir buvusios vy-
riausybés siekj skatinti vaikus spor-
tuoti tam nesudarant sglygy - mo-
kyklose néra tinkamy sporto saliy.
Prie puokstés sopuliy, uostamies-
Ciui dar vienas ministerijos niuksas.
, Turéjome sunkiai protu suvokia-
ma3 jvykj. ] miesto poliklinikg pavy-
kus pritraukti reikiamy specialistuy, li-
goniy kasa pareiské, kad jy veiklos
jie nefinansuos. Mums buvo pasaky-
ta, kad iki praéjusiy mety lapkricio
pirmos dienos reikia pateikti parais-
kas dél ligoniy kasos teikiamos finan-
sinés intencijos, o iki vasario méne-
sio turi biiti priimtas arba nepriimtas
sprendimas®, - kalbéjo A.Vaitkus.

Prado istaisyti klaidas

Lietuvos savivaldybiy asociacijos
prezidentas, Plungés rajono meras
Audrius KlisSonis pastebéjo, kad
ministerijai pakvietus j susitikimg
atvyko daugiau mery nei j kasme-
tinj Savivaldybiy asociacijos suva-
Ziavima. Anot jo, tai rodo, jog svei-
katos apsaugos sistemos klausimai
savivaldybéms nepaprastai aktua-
Ias. Sistema, kaip aiSkina A.KliSo-
nis, ypac paveiké vykdoma refor-
ma, sveikatos centry kirimas.

»Sprendimai buvo priimti vado-
vaujantis logika, analitika. Matyda-
mi jisy pasiryZimg perzitréti tei-

~Sprendimai buvo priimti
vadovaujantis logika, analitika.
Matydami jiisy pasiryzima
perZitiréti teisés aktus, prasytu-
me informacija, kuri tuo metu

yra ruoiama, su mumis dalintis.

Juolab kad asociacija turi
aktyvy Sveikatos reikaly
komiteta", - liikestj dél geres-
nio rytojaus i$sake Lietuvos
savivaldybiy asociacijos
prezidentas, Plungés rajono
meras Audrius KliSonis.

sés aktus, praSytume informacija,
kuri tuo metu yra ruosiama, su mu-
mis dalintis. Juolab kad asociacija
turi aktyvy Sveikatos reikaly komi-

tetg. Norime, kad neteisingi spren-
dimai bty iStaisyti“, - lukestj dél
geresnio rytojaus iSsaké A.KliSonis.
Jam ypac kliuvo nepanaudotos ir
jSaldytos 1ésos, kuriomis nepasi-
naudojo devynios savivaldybés, pri-
émusios sprendimg mainais uz in-
vesticijas uzdaryti vaiky ligy skyrius.

Jurbarko rajono savivaldybés me-
ras, Lietuvos savivaldybiy asociaci-
jos Sveikatos reikaly komiteto pir-
mininkas Skirmantas Mockevicius
taip pat kalbéjo apie glaudesnio ben-
dradarbiavimo su ministerija viltj.

»Informacija suzinome tik po to,
kai banga atsirita i§ Ziniasklaidos
ar gyventojy. Viliuosi, kad veiks-
mai, kuriuos esate suplanave jgy-
vendinti, bus iSdiskutuoti su mu-
mis. Mes pasiruoSe kalbétis ir pa-
déti“, - naujai valdziai paspirtj siti-
lé S.Mockevicius.

Problemy - per akis

»,Darbas su ligoniy kasa turéty
biti daug tampresnis: turétume
matyti, kaip juda sutartys ir maty-
ti, ar dar turime rezervo konkre-
Cioms paslaugoms, kurioms susi-
dariusios eilés, ar galime dar jtrauk-
ti partnerius taip sudarant geresnj
paslaugy prieinamuma“, - apie
sveikatos centry veiklos organiza-
vimo bédas kalbéjo Vilniaus mies-
to vicemeré Simona Bielitiné.

Sostinés vicemerés pastaby eiluté-
je - ir ilgalaiké priezitira, kuri, pasak
jos, Siuo metu pakabinta ore. Mat dar
neaisku, kaip tiksliai tvarkytis su di-
déjanciu senyvo amziaus Zmoniy

Darbas su ligoniy kasa turéty
bati daug tampresnis: turétume
matyti, kaip juda sutartys ir
matyti, ar dar turime rezervo
konkrecioms paslaugoms,
kurioms susidariusios eilés, ar
galime dar jtraukti partnerius
taip sudarant geresnj paslaugy
prieinamuma”, - apie sveikatos
centry veiklos organizavimo
bédas kalbéjo Vilniaus miesto
vicemeré Simona Bielitiné.
rajono merui Laimuciui RagaiSiui
neramu dél sparciai rajonuose
nykstanciy vaistiniy. ,,Senjoras tu-
ri vykti keturiasdesimt kilometry
iki artimiausios vaistinés®, - pikti-
nosi jis.

klausimus dar ir uzsirasiusi.

»Pasizyméjau darbinius komen-
tarus, ka jau sprendziame, o kg dar
spresime, ka aktualizuoti, kg pri-
oritetizuoti“, - po vykusio susitiki-
mo L.S. saké ministré.

»Buvo puikus susitikimas, - kon-
statavo ji. - Aptaréme aktualiausius
klausimus, kurie kyla savivaldybiy
lygmenyije ir kuriuos merai spren-
dZia gerindami gyventojuy sveikatg bei
gerove. Sie klausimai svarbiis ir
mums. Man atrodo, kad susitikimas
buvo itin konstruktyvus: abi pusés -
ir Sveikatos apsaugos ministerijos ko-
manda, ir merai - gavo Zenkla, kad
esame atviri bendradarbiavimui, kai
sprendziami savivaldybiy lygmenyje
iSkylantys sveikatos klausimai.“

Sveikatos apsaugos ministerija
merams paruo$é ministro valdymo
srities veiklos prioritetus, iSskyrusi
SeSis svarbiausius. Saraso virSuje -
sveikatos prieziliros sistemos zmo-
giskyju istekliy pritraukimas, finan-
savimo ir darbo sglygy gerinimas.

Dar viena darbo baras, j kurj zada
koncentruotis naujoji valdzia - vie-
Sojo sveikatos sektoriaus tolygaus pa-
slaugy prieinamumo ir kokybés ge-
rinimas, visuomenés sveikatos prie-
Zitiros bei saugos gerinimas, vykdant
sveikatos stiprinimg ir rizikos veiks-
niy prevencija bendruomenése.

Taip pat Zmogaus teisiy principais
gristos psichikos sveikatos bei psi-
chologinés gerovés stiprinimas, ino-
vatyviy personalizuotos medicinos,
duomeny technologiju, klinikiniy
tyrimy diegimas ir plétra, sveikatos
priezitiros sistemos pasirengimas ci-
vilinéms ir kitoms grésméms.

Tiesa, ne visi merai i§sédéjo beveik
dvi valandas trukusiame susitikime,
nes tg pacig dieng lauké susitikimas
su premjeru. ,,Susitikimo formatas
yra jdomus ir reikalingas, taciau no-
riu patikinti jus, kad nuo mery vizito
j Sveikatos apsaugos ministerijg vis
tiek nepavyks atsiginti“, - su Sypsena
ispéjo Lietuvos savivaldybiy asocia-
cijos prezidentas A.KliSonis. ®
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AKktualijos

Kibernetinis saugumas!
Sukites, kaip norite

|sigaliojes Kibernetinio saugumo jstatymas - dar viena skylé, per kuria sriiva sunkiai uzdirbti ligoniniy
pinigai? Nors saugumas svarbiausia, vadovai jau dabar skaiciuoja kastus, kuriais pasidalinti niekas nenori,

Sima Kazarian
|

Neseniai jsigaliojo ES teisés aktus
jgyvendinantis Kibernetinio saugu-
mo jstatymas. Sveikatos prieZitiros
jstaigoms jame numatomi auks-
Ciausi reikalavimai, nes Sios priklau-
so ypatingos svarbos sveikatos sek-
toriui. UZ jstatymo nesilaikyma gre-
sia didelés baudos.

»Kibernetinis saugumas - naujo-
vé, kuri mus gasdina“, - pripazjsta
Lazdijy rajono sveikatos centro di-
rektorius Vladimir Jelisejev ir var-
dija, kad laukia rimtas darbas pa-
tvirtinti kibernetinio saugumo po-
litikos dokumentus, analizuoti ir
valdyti kibernetinio saugumo rizi-
kas ir su tuo susijusius incidentus,
teikti apie juos ataskaitas, uztikrin-
ti tiekimo grandinés sauguma ir t.t.

Ir vél pinigai

V.Jelisejev L.S. pasakojo, kad §iy
reikalavimy uztikrinimas privers
kaip reikiant patustinti pinigines: ,,]
mus jau kreipési ,, Telecentras* dél
kibernetinio saugumo protokoly.
Paklausé, ar esame juos paruose.
Ne, mes ju neparuoSe. Pirma, net
nezinome, kaip ruosti, nes tai daro
teisininkai. Artimiausia jmoné, ku-
rios uzklauséme kainos, atrasé, kad
startas - nuo penkiy iki vienuolikos
tikstanciy eury... Bandéme ieskoti
rinkoje, kas gali pigiau pasitlyti.«

Jis skéscioja rankomis - mazoje
jstaigoje, kur generuojamos nedide-
lés pajamos, jau ir taip skaiciuojamas
kiekvienas euras. Taciau pinigai le-
kia j kaire ir j deSine tiesiogiai su me-
dicina nesusijusiems dalykams:
,,ESIS palaikymas - per tkstantj eu-
ry ménesiui. Duomeny apsaugos, ci-
vilinés saugos, ekstremalios saugos
specialistai, priesgaisrinés, radiaci-
nés saugos, medtechnikai - visi jie
reikalingi... Armija Zmoniy be me-
dicininio personalo... Mokéti tenka
visiems i to, kg pacientas atnesa at-
eidamas gydytis. “

Nebuvo pasirinkimo

»Neturéjome pasirinkimo ir jau
esame priklausomi nuo Kiberneti-
nio saugumo centro®, - sako Lie-
tuvos rajony ligoniniy asociacijos
vadovas, KaiSiadoriy sveikatos cen-
tro direktorius Linas Vitkus.

Taciau jis tikina dideliy kasty ne-
jauciantis: ,,Mes susitvarke, dirba-
me. Skaiciu, kiek kainavo, negaliu
dabar tiksliai jvardinti, bet dideliy
jdéjimy tikrai neturéjome. Nelabai
noréjome to padaryti, bet pama-

Neseniai jsigaliojo Kibernetinio saugumo jstatymas. Sveikatos prieZiiiros jstaigoms jame nu-
matomi auksciausi reikalavimai. UZ jstatymo nesilaikyma gresia didelés baudos. Pasak jstaigy
vadovy, reikalavimy uztikrinimas privers kaip reikiant patustinti ir taip skyléta juy biudzeta.

Zu, per kelerius metus prisijungé-
me. Saugumas vis délto turi bati.“
KaiSiadorys dél Sio reikalavimo
papildomai Zmoniy nejdarbino.
,2Duomeny apsaugos specialistai ne
nuo dabar atsirado, o nuo kazin
kada. Gydymo jstaigose - tai ne nau-
jiena“, - kalbéjo pasnekovas.

Yra kas veikti

Intensyviai Siuo klausimu dirban-
ti Akmenés rajono savivaldybés In-
formaciniy technologijy skyriaus
vedéja Ilona Lapkuviené neleidZia
suabejoti: suma dél kibernetinio
saugumo reikalavimy jstaigoms ir
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~Buvo ,iSrastas” Vyriausybés
sprendimas, kad du procentai
nuo apyvartos, ka uzdirbame,
turi bati skiriama kibernetiniam
saugumui, informacinéms
sistemoms. Jei Santaros turi tris
Simtus milijony apyvarta, du
procentai yra daug pinigy", -
sako Lazdijy rajono sveikatos
centro direktorius Vladimir
Jelisejev, manantis, kad biity
saZininga, jei finansine nasta su
gydymo jstaigomis pasidalinty
Sveikatos apsaugos ir Krasto
apsaugos ministerijos.

savivaldybéms, kurios taip pat pri-
skiriamos ypatingos svarbos subjek-
tams, bus zenkli. ,,Kad kainuos - tai
tikrai. Ir kiekvienai jstaigai. Prade-
dant zmogiskaisiais istekliais, do-
kumentacija, baigiant aibe kity

TARP KITKO:

= Krasto apsaugos ministerija
(KAM) informuoja, kad sausio

17 dieng iSsiunté rasta 67 sveika-
tos sektoriaus jstaigoms dél infor-
macijos pateikimo, rizikos ir
atitikties vertinimo ataskaity uz
2025 metus.

»Sureagavo 18 proc. jstaigy, i$
kuriy tik viena jstaiga -
Valstybiné ligoniy kasa - pateiké
duomenis apie atliktas rizikos ir
atitikties vertinimo ataskaitas,

o likusios i$ 18 proc. informavo,
kad planuoja atlikti Siuos
vertinimus. Viena jstaiga - LSMU
Kauno ligoniné atliko tik rizikos
vertinimo ataskaitg”, - savo
atsakyme L.S. teigé Krasto
apsaugos ministerija. Ankstesniy
mety duomenys ne ka kitokie.

* Ministerija teigia, kad tai rodo
batinybe Sviesti jstaigas kiberne-
tinio saugumo politikos forma-
vimoir jgyvendinimo srityje.

* Nuo kada Kibernetinio saugumo
jstatymy reikalavimy nevykdymas
uztrauks baudas? Ministerija
teigia, kad tai bus ne anksciau
neinuo 2026 m. balandzio 17d. uz
dokumentacijg ir 2027 balandzio
17 d. uz techninj jgyvendinima,
taciau tai priklauso ir nuo baudy
skyrimo mechanizmo suktrimo.@

klausimy. Konkreciy sumy nejvar-
dinsiu, nes kai kurie dalykai dar net
nesuplanuoti. Gerai, kad duotas
pereinamasis laikotarpis reikalavi-
mams jgyvendinti, - pazyméjo
I.Lapkuviené. - Turéjome centrali-
zuotas antivirusines programas, to
negana, reikalingi Zurnaliniai jrasai,
tiek informaciniy sistemy, tiek dar-
bo viety, kad incidentui jvykus vi-
sada galima bty rasti, kas prie ko
kada jungési... Tam tikrus spren-
dimus esame priéme, bet laukia
dar daug techniniy reikalavimuy.“

Politika

,Paklausiau atvirai, kas uz tai su-
mokés. Tada buvo ,iSrastas“ Vy-
riausybés sprendimas, kad du pro-
centai nuo apyvartos, ka uzdirba-
me, turi btti skiriama kiberneti-
niam saugumui, informacinéms
sistemoms. Jei Santaros turi tris
Simtus milijony apyvartg, du pro-
centai yra daug piniguy, - sako V.Je-
lisejev, manantis, kad biity saZinin-

ga, jei finansine nasta su gydymo
jstaigomis pasidalinty Sveikatos ap-
saugos ir Krasto apsaugos ministe-
rijos. - Nes vykdome direktyva, o
finansavimas nenumatytas. Yra pa-
reigos, bet sukités, kaip norite.“

Jis teigé, svarstas galimybe kai
kuriuo klausimus spresti bendrai
su kitomis savivaldybés jstaigomis.
Akmenéje planuojama eiti kitu ke-
liu. I.Lapkuviené informuoja, kad
kiekviena jstaiga atskirai riipinsis
$iy reikalavimy uztikrinimu, nes
geriausiai Zino savo specifika, pro-
cesus ir kuruoti kitas jstaigas bty
tiesiog per sudétinga.

Savi specialistai netiks

I.Lapkuviené atkreipia démes;j,
kad isStikiu taps ir specialisty paies-
ka: ,,Reikia suprasti, kad ju Lietuvo-
je néra parengta, tik dabar mokymo
jstaigos Siek tiek keicia programas, j
kurias jtraukia kibernetinj sauguma.
Regionams bus dar sunkiau - ¢ia
nuolat triikksta darbuotojy.“

V Jelisejev atkreipia démesj, kad li-
goninés turi specialisty, bet ju nelei-
dZiama pasitelkti uztikrinant kiberne-
tinj sauguma, tad arba teks samdyti
naujai, arba pirkti paslaugg is Salies.

L.Lapkuviené taip pat atkreipé dé-
mesj, kad uz kibernetinj sauguma
jstaigoje negali buiti atsakingi esami
informaciniy technologijy skyriaus
darbuotojai: ,, Toks reikalavimas nu-
statytas siekiant iSvengti interesy
konflikto. Kibernetiniam saugumui
uztikrinti reikia teikti rekomenda-
cijas, kurias jgyvendina IT skyriaus
zmonés. Negali biti, kad tas pats
darbuotojas ir nurodo, ir pats jgy-
vendina, tai turi bati atskirta.«

Sutrikimy padainéjo

L.Vitkus pastebi, kad jgyvendinant
kibernetinio saugumo reikalavimus
padaugéjo nesklandumu, taciau ne-
Zino, ar tai susije: ,,Daznai vyksta su-
trikimai, neveikia taip sklandziai in-
ternetas, kaip veikdavo, turime vi-
sokiausiy nepatogumu, trinka elek-
troniniai pastai, ESIS neveikia... Bet
ar dél to kaltas Kibernetinis centras,
ar ¢ia jau vadinamieji hakeriai, kas
Cia gali atsakyti... Mes tokios infor-
macijos neturime.*

,Be abejo, tai neprisideda prie
sklandaus darbo. Nes pacientui vi-
siskai nejdomu, kokias tu techno-
logijas naudoji, ar tave saugo Kiber-
netinio saugumo centras ar ne -
Zmogus nori gauti recepta ar kitg
dokumentacija“, - kalbéjo sveika-
tos centro vadovas.

Baudos rimtos

Krasto apsaugos ministerija infor-
muoja, kad jei ypatingos svarbos
sektoriui priskiriama jstaiga pazei-
dzia reikalavimus, Nacionalinis ki-
bernetinio saugumo centras gali lai-
kinai nusalinti vadova nuo pareigu,
laikinai sustabdyti veikla. Baudy dy-
dis gali siekti iki 2 proc. bendros me-
tinés apyvartos ir iki 10 min. eury.

Ypatingos svarbos biudzetinéms
jstaigoms baudos gerokai mazes-
nés - 1 proc. gauty bendrujy meti-
niy pajamy dydzio, bet ne didesné
kaip 60 tikst. eury. @

MED©

MEDI)KA}T
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psichologiné pagalba

~__medikams ir jy artimiesiems
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L.S. interviu

V.Sinkevicius:

miisy akys nukreiptos

| gynyba ir konkurencinguma

,Visy akys nukreiptos | gynybg ir konkurencinguma. Visa kita - detalés. Klimato kaita, sveikatos
organizacijos - Siandien mazesnis prioritetas”, - kokiomis aktualijomis gyvena Europos Parlamentas,
pasakoja europarlamentaras Virginijus Sinkevicius.

- Vilija Blinkeviciité | Europos
Parlamentq isléké atsisakiusi
premjerés posto, kaip paaiskino,
délsilpnos sveikatos. Ar tikraira-
mu tame Briuselyje? Kaip kartais
pajuokaujama neva ten pensinin-
ky sanatorija?

- Premjero postas nepalyginamas
su jokiu kitu. Turi mastyti valstybés
mastu, permatyti ministerijas. Vis dél-
to, ar esi Seimo, ar Europos Parla-
mento narys, politikoje viskas priklau-
s0, kiek pats esi pasiryZes veikti, kiek
prisiimi pareigy ir atsakomybiy. Man
veiklos netriiksta - be kuruojamy fai-
ly, frakcijoje esu vicepirmininkas, at-
sakingas uz sesijas. Sudélioti pozici-
jas ir jas suderinti komiteto viduje
trunka nemazai laiko.

- Nesigailite atsisakes Seimo
nario mandato?

- Svarstymy yra jvairiy. Sprendi-
mas, nors nelengvas, bet logiskas. |
Europos Parlamentg buvau sgraso
vedlys - ten pasitikéjimg manimi is-
reiSké daug didesnis Zmoniy skai-
¢ius. O Seime éjau paskutiniu nume-
riu. Atsizvelge i bendra konteksta,
priéméme partinj sprendima. Jei ne
as, j Briuselj biity vykes Saulius Skver-
nelis. Tikiu, mano amzius dar leis da-
lyvauti rinkimuose ir skolg grazinti.

- Europos Parlamente Siemet
jkurti du komitetai - Gynybos ir
Sveikatos. Kur dedami akcentai
pastarajame?

- Taip pat sukurti dar du, taciau
laikini komitetai: spresti baisto jper-
kamumo klausimus ir Demokra-
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PSO turés neigiama jtaka organizacijos
darbui ir sveikatos programoms, ypac¢
toms, kurios orientuotos j problemi-
nes Salis - Pietryc¢iy Azija, Afrika.

- Kokios nuotaikos vyrauja Eu-
ropos Parlamente dél naujojo
JAV prezidento Donaldo Trumpo
politikos?

-JAV sprendimus priima Kongre-
sas. Jis daug maziau orientuotas j
kolektyvinj sauguma, kolektyvine
gynybg nei anksciau. Jy prioritetas -
vidaus politika, ekonomika. Tai

Keista, kad Europa, biidama toks di-
delis ir galingas Zemynas, nuolat Zval-
gosi j JAV. Musy tikslas turéty biti
strateginé autonomija tiek gynybo-
je, tiek energetikoje ir kitose srityse.

- Kaip Europq paveiks JAV pa-
sitraukimas is ParyZiaus susita-
rimo dél klimato kaitos?

-JAV niekada nebuvo didelé akty-
visté klimato klausimais. Sioje vie-
toje daug kg diktuoja rinka, pokytis
energetikoje. Per pirmajg D.Trum-
po kadencija, nors JAV taip irgi tada

dziui, Europos giganciy ,,Siemens*
ir ,,Gamesa“ investicija Niujorke ga-
minti véjo turbinas, siekiant jas vé-
liau pardavinéti JAV rinkoje, sieké
500 milijony. Jie smarkiai rémési
kofinansavimu i$ Infliacijos mazi-
nimo akto, kas virto $nipStu. Pri-
skaic¢iuojama per 240 pradéty pro-
jektu, turéjusiy sukurti per 400
takstanciy darbo viety. Visi Sie pro-
jektai liko pakibe, nes daug kas ré-
mési, kad gaus didele subsidija. In-
vestuotojams toks nestabilumas ne-

Aisku viena, JAV pasitraukimas i§ PSO turés neigiama jtaka organizacijos darbui ir sveikatos programoms, ypac toms,
kurios orientuotos j problemines salis - PietryCiy Azija, Afrika.

tijos skydas (nagrinéti socialiniy tin-
Kkly jtakg ir iSorés veiksniy jsitrau-
kimg j demokratinius procesus).
O diskusija, kad reikalinga jkurti
atskira, nelaikingjj Sveikatos komi-
teta, prasidéjo per pandemija, kai
atsirado daugiau bendrumo, jgy-
vendinamos politikos tiksly, sude-
rinamumo. Jei sveikatos politika
Europai buvo tolima ir labiau re-
komendacinio pobtidZio, per pan-
demijg suprasta jos svarba. Anks-
¢iau sveikatos klausimai buvo nag-
rinéjami Aplinkos komiteto pako-
mitete. Fokusuotasi daugiausiai j
maisto sauga, tarSg. Tad ziaréti j
sveikatos apsaugos klausimus ge-
rokai placiau - Europos Parlamen-
to nariams didelis Zingsnis j priekj.
-Ypacpoto, kai is Pasaulio svei-
katos organizacijos pasitrauké
JAV, nesusi jai didZigjq dalj lésy.
- Pagrindiné PSO sveikatos progra-
my finansuotoja yra Europa. D.Trum-
po issakyta kritika dél mazo Kinijos
prisidéjimoyrateisinga. Kinija prisiden-
giabesivystancios Salies statusu. Ar pri-
vers SisJAV Zingsnis Kinija daugiau mo-
kéti ir pakeisti pozicija, matysime.
Aisku viena, JAV pasitraukimas i$

= Baigé Tarptautiniy santykiy
bakalauro studijas Aberistvito
universitete (Velsas, Jungtiné
Karalysté) bei Europos politikos
magistro studijas Mastrichto
universitete (Olandija).

= Dirbo Europos politikos
analizés centre (Vasingtone).
Grjzes j Lietuva dirbo , Lietuvos
pasto” Tarptautiniy rysiy grupés
projekty vadovu, Lietuvos oro
uosty koncesijos projekty
koordinatoriumi, ,Investuok
Lietuvoje"” investicinés aplinkos
gerinimo grupés vadovu.

skatina agresyvesnius veiksmus j i$-
ore, kurie veikia ir Europos Sajunga.
JAV strateginé konkurenté - Kinija, o
Europa - strateginis partneris. VieSuo-
se pasisakymuose to pritriiksta.
Lygiai tas pats kalbant apie saugu-
ma. Atsiremiame tik j procentus,
kiek tam iSleidziame. Apie kolekty-
vinj saugumg kalbame per mazai.

= 2016 metais Seskinés vienman-
datéje rinkimy apygardoje
iSrinktas Lietuvos Respublikos
Seimo nariu, tapo Ekonomikos
komiteto pirmininku.

= 2017 metais paskirtas Ekonomi-
kos ir inovacijy (tuometiniu - tkio)
ministru, o nuo 2019 mety
gruodzio Europos Komisijos narys,
atsakingas uz aplinka, vandenynus
ir Zuvininkyste.

* Nuo 2024 - Europos Parlamento
narys, Transporto komiteto
vicepirmininkas, Ekonomikos bei
pinigy politikos komiteto narys. @

buvo iSstojusi i$ Sio susitarimo, pa-
sisaké pries atsinaujinancig energe-
tika, emisijas sugebéjo sumazinti. Ir
smarkiai.

Priimtas Infliacijos maZinimo ak-
tas atvéré kelius Svariyjy technolo-
giju jmonéms, kurioms ant stalo
buvo padéti milijardai, kad tik at-
vykty gaminti, inovuoti. Pavyz-

patinka. Taigi didZiausias minusas
dél iSstojimo yra paciai JAV. O Eu-
ropai tai tampa galimybe tuos in-
vestuotojus, kurie buvo pristabde
veiklg ¢ia, Europoje, susigrazinti.

- Pabaigai asmeninis klausi-
mas: karas Ukrainoje jus veikia
ir asmeniskai - jisy Zmona uk-
rainieté. Turbiit tai politiniame
lauke skatina veikti aktyviai?

- Lietuvos susitelkimas rodo, kad
karas mums néra tolimas. Nors pa-
saulyje tai - ne pirmasis konfliktas, jis
labiausiai mus paveiké, priartino karo
grésme. Man baisu, kad visuomené
tai, kas vyksta Ukrainoje, ima norma-
lizuoti, prie karo imame priprasti.

Su kiekvienu konfliktu buvo ir de-
zertyrai, ir iSdavystés, taciau dél tonu-
raSyti Ukrainos didvyriSkumo negali-
ma. Jei Ukraina nebity buferine zo-
na, olengvai nuryta, neaisku, kaip ba-
ty buve su mumis. Europai Ukraina
dovanoja sauguma. @

P.S.

Ka apie JAV pasitraukimg is
PSO galvoja PSO biuro Lietu-
voje vadové Ingrida Zurlyté,
skaitykite 7 psl.

KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

LYDERIAI

Didziausiy Lietuvos darbdaviy
sudidziausia atlygio mediana
sgraso pirmojoje vietoje gruodj
atsidaré Greitosios medicinos
pagalbos (GMP) tarnyba - jos
atlygio mediana siekeé 3,5 takst.
eury pries mokescius - 18 proc.
daugiau nei lapkritj, remdamasis
.Sodros"” duomenimis, skelbia
portalas ,Verslo Zinios". @

BAUDOS

Galimybes piktnaudziauti kont-
roliuojant valstybiniy lésy panau-
dojima gydymo jstaigose nusta-
Ciusi Specialiyjy tyrimy tarnyba
(STT) sitlo dazniau taikyti
atsakomybe, grieztinti baudas.

Kaip pirmadienj pranesé STT,
Sveikatos apsaugos ministerijai
sitloma pléstiir grieztinti
administracines nuobaudas,
kurios numatytos gydymo jstaigy
prieziaros ir kontrolés
procesuose.

Valstybinei ligoniy kasai
sitloma keisti praktika, kuomet
nustacius neteisétus Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
|ésy panaudojimo atvejus, ne
visuomet taikoma administraciné
atsakomybé, ir gydymo
jstaigoms skirtirealias finansines
sankcijas. @

FILMUOS

Nuo vasario pradzios vaiko
teisiy gynéjai reaguodami j
pranesimus naudos vaizdo ir
garso registratorius.

Filmuojama bus tais atvejais,
kai gaunamas pranesimas, j kurj
svarbu sureaguoti ne véliau nei
per vieng arba per $esias
valandas - dazniausiai tokio
pobudzio pranesimaijspéja, jog
vaikui reikalinga skubi pagalba
dél galimo smurto.

»Musy situacijos tikrai yra
labai sudétingos, reaguojame kas
desimt, devynias su puse
minutés, tikrai situacijos yra
nevienareikSmés, todél norédami
ne tik reaguoti greitai,
operatyviai, bet norédami veikti
profesionaliai, skaidriai, priimti
sprendimus turima grjstair
faktine informacija, nuo vasario
3 dienos reaguosime su garso ir
vaizdo registratoriais”, - spaudos
konferencijoje antradienj saké
vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos direktoreé
Iima Skuodiené. @

PASITRAUKE

Kritikos dél prorusiskumo
sulaukes finansy viceministras
Valentinas Gavrilovas antradienj
feisbuke paskelbé pasitraukiantis
iS pareigu.

,(...) nesibaigiancios diskusijos
ir abejonés dél mano galimybiy
eiti dabartines pareigas nepadeda
efektyviam visos ministerijos
darbui. Todél priémiau sprendima
trauktis i$ finansy viceministro
pareigy”, - rasé V. Gavrilovas.

Jis teigé, kad Finansy
ministerija turi aibe svarbiy ir
neatidéliotiny klausimy, kuriy
sprendimui reikia skirti visg
komandos démes;.

Nepaisant pasitraukimo,
V.Gavrilovas teige tikintis, jog
atsakeé j pastaruoju metu vieso-
joje erdvéje kilusius klausimus
dél lojalumo Lietuvai. V.Gavri-
lovas yra éjes sveikatos apsaugos
viceministro pareigas. @
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Konferencija

Mokymuose - démesys
Zinioms ir gerai savijautai

Klinikiniai testavimai, darbas reabilitology komandoje, atsparumas stresui - iy ir daugelio kity
dalyky Zinias Lietuvos fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai pirma kartg gilino surengtoje
Jaunujy FMR gydytoju mokykloje I testavimo savaitgalyje”. ,Eglés sanatorijoje” Druskininkuose
vykusius mokymus organizavo Sios sanatorijos Fizinés medicinos ir reabilitacijos centras. Pasak
organizatoriy, Siuo projektu siekiama ne tik stiprinti medicinos reabilitacijos specialisty profesines
kompetencijas, bet ir suteikti proga jvairiapusiskai augti, gauti peno protui, kinui ir dvasiai.

Mokymy sékmé
Sanatorijos Medicininés reabilitaci-
jos skyriaus vedéja, Europos fizinés ir
reabilitacinés medicinos draugijos na-
ré, fizinés medicinos ir reabilitacijos
(FMR) gydytoja dr. Dovilé Narusevi-
c¢iaté sako, kad mokymy sékme ro-
do didelis dalyviy susidoméjimas.
,Dalyvavo daugiau nei 40 FMR
Lietuvos gydytoju. Maloniai nuste-
bino, kad grupé uzsipildé greitai -
antraja dieng po paskelbimo apie
mokymus jau teko stabdyti regist-
racijg. Dalyviy atsiliepimai ir reak-
cijos buvo pozityvis. Tai parodo,
kad tokie mokymai yra reikalingi
bei aktualis, ypac Zinant, jog Saly-
je itin tritksta FMR gydytoju. Noré-
tysi, kad renginys vykty kasmet -
tikimés, jog pavyks tai jgyvendin-
ti“, - kalba dr. D.NarusSevicitité.
Praktiniy uzsiémimy metu daly-
viai suzinojo ne tik apie kelio ir pe-
ties sriciy funkciniy sutrikimy diag-
nostika testuojant ir atliekant ultra-
garsinj tyrima, tinkamai atliekama
paciento apziiirg, jvairias kelio ir pe-
ties sgnariy biuikles, bet ir apie dar-
bo reabilitologo vadovaujamoje ko-
mandoje désningumus, komandi-
nj darbg. Mokymus vedé profesio-
nalis lektoriai: ,,Eglés sanatorijos*
medicinos vadovas, neuromoksli-
ninkas doc. dr. Kestutis Skauminas,
Lietuvos sgnariy echoskopijos
draugijos prezidentas, gydytojas ra-
diologas dr. Saulius Rutkauskas,
FMR gydytoja dr. D.NaruSeviciiité.
Jos teigimu, mokymai buvo orien-
tuojami ir j akademines, ir j ,,minks-

"

tgsias“ kompetencijas, nepristatant
realiy klinikiniy atveju, o suteikiant
dalyviams galimybe praktiskai atlik-
ti testus vieniems ant kity.
,»Siekéme, kad informacija nebtty
pateikiama kaip vieno teisingo atvejo
pavyzdys. Visi taiko skirtingus testus,
tad buvo puiki proga pabendrauti,
pasidalinti patirtimi, pavyzdZiais, aptarti
darbe kylancius i8Stikius, Klausimus®, -
pasakoja dr. D.Narusevicitité.
Dalyviams taip pat buvo sureng-
tos ,asmenybés dirbtuvés®, kurio-

se kalbéta apie atsparumg stresui
gydytojo darbe, tiksly formulavimo
ypatumus bei vertybémis pagristus
rezultatus. Vyko susitikimas su ren-
ginio sveciais: Vilniaus universiteto
déstytoju, Santaros kliniky Vaiky re-
abilitacijos centro stacionarinés re-
abilitacijos skyriaus vedéju dr. To-
mu Aukstikalniu bei Lietuvos nacio-
nalinio operos ir baleto teatro bale-
to primarijumi Nerijumi Juska.
Mokymy dalyviams buvo prista-
tyta ir pati sanatorija, jos istorija,
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~Praktiniy uzsiémimy metu
dalyviai suzinojo ne tik apie
kelio ir peties sriciy funkciniy
sutrikimy diagnostika testuo-
jantir atliekant ultragarsinj
tyrima, tinkamai atliekama
paciento apZiiira, jvairias kelio
ir peties sanariy biikles, bet ir
apie darbo reabilitologo vado-
vaujamoje komandoje
désningumus, komandinj darba.

kurig vedé vyresnioji FMR slaugy-
toja Ilona Vaickelioniené, o po il-
gos ir darbingos dienos jie galéjo
atsipalaiduoti sanatorijos baseiny
ir pir¢iy komplekse.

Mokymuose dalyvavo ne tik jau-
nieji FMR gydytojai rezidentai, dar
nebaige studiju, buvo ir vyresniy
specialisty, noréjusiy pasikartoti ar
pasisemti idéju. Anot dr. D.Naruse-
vicitités, dazna FMR gydytojy kas-
dienybé yra ta, kad jie dirba po vie-
ng, ypa¢ mazesniuose miestuose,
kur artimiausias kolega btina uz ke-
liasdeSimties kilometry. O juk nori-
si pasitarti, pabendrauti, nes reabi-
litacija yra komandinis darbas.

Siu mokymuy idéja jgyvendinta pa-
gal Europos fizinés ir reabilitacinés
medicinos draugijos (angl. ESPRM -
European Society for Physical and

Druskininkuose \;ykusio jaunyjy FMR gydytojy mokyklos dalyviai

Rehabilitation Medicine) patarimus
ir pavyzdj. Si asociacija taip pat or-
ganizuoja mokyklas specialistams
jvairiomis temomis arba jas remia.

FMR gydytojy poreikis tik augs

Dr. K.Skaumino teigimu, §iuo me-
tu Lietuvoje tritksta FMR gydytoju,
jauciamas didelis juy poreikis, 0 FMR
gydytojy rezidenty yra mazai.

,Galime pasirinkti bet kurj Lietu-
vos miestg ir visur triks FMR gydy-
toju. Didéjantis medicininés reabili-
tacijos paslaugy poreikis tam tikra
prasme rodo visuomenés augantj sa-
moningumg. Kuo brandesné Salies
sveikatos prieziliros sistema, tuo
daugiau démesio skiriama gyvento-
ju sveikatai ir darbingumui grazinti.
Taigi, Lietuvoje Sios srities specialis-
ty poreikis didelis. Dél Sios priezas-
ties ieSkome btidy, kaip optimizuoti
gydytojy darba, kaip efektyviau nau-
doti turimus resursus®, - teigia jis.

Pasak jo, augantj FMR gydytojy po-
reikj nulemia ne tik Lietuvoje sparciai
senstanti visuomené, bet ir pacientai,
kuriems dél medicinos pazangos at-
sirado galimybé gydyti sudétingesnes
traumas, ligas ar sutrikimus - jiems
visiems reikia rimty reabilitacijos pa-
slaugy. Be to, Siuo metu daug Zzmo-
niy dirba sédimg darba, formuojantj
ydingg laikysena, kuri daro neigiama
jtaka Zmogaus savijautai.

,»Ne veltui nugaros, kaklo skaus-
mas yra pirmaujanti negalios priezZas-
tis pasaulyje, ir §i problema jaunéja.
Per mano 10 mety patirtj tik ryskéja
tendencija, kad su stuburo skaus-
mais atvyksta vis jaunesni Zmonés.
Vadinasi, yra du dalykai: viena, kad
pati problema atsiranda anksciau, ki-
ta - Zmonés ripinasi savo sveikata ir
nelaukia, kol visai ,,sugrius“. ISties
zmonés domisi, kaip sau padéti, ka
daryti, jei pasijaucia negerai, o mes
juos uzvedame ant kelio, kaip tg svei-
katg iSsaugoti ar sugrazinti praras-
ta“, - sako dr. D.NaruSevicitte.

I tai koncentruojasi ir ,,Eglés sa-
natorijoje“ jsteigtas Fizinés medici-
nos ir reabilitacijos centras, kurio
tikslas yra koordinuoti, organizuo-
ti bei plétoti auksciausio lygio koky-
biskas fizinés medicinos ir reabilita-
cijos bei sanatorinio kurortinio gy-
dymo paslaugas, uztikrinti Ziniy,
kompetencijy, technologijy, nauju
inovatyviy medicininés reabilitacijos
metody diegimg ir sklaidg. m

PARENGTA
BENDRADARBIAUJANT SU
UAB ,,EGLES SANATORIJA“

i
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JAV pasitraukimas keicia
vertybinj kompasa

JAV pasitraukimas i$ Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) klibina Jungtiniy Tauty pamatus, teigia PSO
biuro Lietuvoje vadové Ingrida Zurlyté. Neliekant didZiausios finansinés donorés, stabdomos Ié3os sveikatos
ir kitoms humanitarinems veikloms. Sunerimusios pasaulio organizacijos - ne tik tiesiogiai dirbancios per
PSO, bet ir kitos, kurios JAV palaikomos darbuojasi Zzmogaus teisiy, skurdo mazinimo ir kitose srityse.

Sima Kazarian
|
Jungtiniy Tauty krizé

[.Zurlyté teigia, kad JAV prezi-
dento Donaldo Trumpo sprendi-
mas pasitraukti i§ PSO reiskia nu-
traukiamg ar pristabdoma JAV fi-
nansine paramg jvairiems fondams,
susijusiems su sveikata.

,Jau pasijuto jjungtas taupymo reZzi-
mas. PSO priversta stabdyti veiklas, ku-
rios buvo finansuojamos JAV léSomis.
Dabar vyksta nuodugnus finansavimo
jvertinimas®, - informavo LZurlyté.

Siuo metu, pasak pasnekovés, JAV
prezidento jsakai galioja valstybinéms
institucijoms, todél sustabdyta Salies
Liguy kontrolés ir prevencijos centro
komunikacija su PSO bei iSoriné fi-
nansiné pagalba jvairiems fondams.
,Tai paliecia ne tik PSO, bet ir kitas
Jungtiniy Tauty organizacijas, ju veik-
la. Tad turi jtakos Jungtiniy Tauty kri-
zei“, - teigé L.Zurlyté.

Lietuva, pasak PSO atstovés mu-
sy Salyje, JAV iSstojimo kol kas ne-
jaucia: ,,Nedaug naudojome Sios Sa-
lies finansavimo - pernai atéjo 75
takst. doleriy programoms su pa-
bégéliais i§ Ukrainos. Kartu su ne-
vyriausybinémis organizacijomis
jlems organizuodavome jvairius
renginius, susijusius su psichikos
sveikata, psichosocialine pagalba.

Motyvas - neapsimoka?
D.Trumpas tikino, kad sprendimag
pasitraukti i§ PSO motyvavo organi-
zacijos negebéjimas tvarkytis su
COVID-19 pandemija. Svarby vaidme-
nj, pasak naujojoJAV prezidento, vai-
dina ir neproporcingai didelis JAV fi-
nansinis jnasas. Jis minéjo Kinija, ku-
rioje trigubai daugiau gyventojy, o 1é-
Sy PSO ji skiria ,,90 proc. maziau®.
[.Zurlyté teigia, kad, 2023 m.
duomenimis, JAV indélis buvo 15,6
proc. visy PSO 1éSy (metinis narys-
tés mokestis per 200 mln. doleriu,
savanoriSkas indélis - per milijar-
da). ,JAV narystés mokescio sumo-
ka ne kg daugiau kaip Kinija, ta-
Ciau didesnis skirtumas yra sava-

PSO biuro Lietuvoje vadové Ingrida Zurlyté teigia, kad JAV prezidento Donaldo Trumpo sprendimas pasitraukti i$ PSO reiSkia nutraukiama

ar pristabdoma JAV finansine parama jvairiems fondams, susijusiems su sveikata.

noriskuose indéliuose. O Kinija dau-
giau lésy atnesa per dviSalius susi-
tarimus®, - aiSkino pasnekové.

Vertybinis poZziiiris keiciasi
Kauno r. savivaldybés vicemeras,
PSO Sveikata stiprinancio Kaunoregio-
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~Sveikatg reikéty kelti auksciau
interesy, lenktyniy tarp $aliy.
Tokios lyderés iSstojimas nieko
gero neduoda nei pasauliui,

nei paciai JAV. Eiti skaldymosi,
kritikos keliu grésmiy akivaiz-
doje neperspektyvu”, - sako
PSO Sveikatg stiprinancio
Kauno regiono darbo grupés
pirmininkas Laurynas Dilys.
nodarbogrupés pirmininkas Laurynas
Dilys pabrézia, kad PSO esmé - atsto-
vauti sveikatai kaip vertybei pasaulyje.

,,Vertybé - pasirinkimo matas, kai ren-
kiesi tarp sveikatos ir verslo, mazesnés

tarSos ir didesniy mokesciy ar atvirks-
Ciai. Taigi, JAV administracijos vertybi-
nis karkasas atsispindi Siuose sprendi-
muose“, - kalbéjo jis.

L.Dilys teigia, jog tokio zaidéjo
iSstojimas i vienos atSakos, veikia
ir kitas, séja nerima, koks bus ki-
tas Zingsnis.

Kas pajus pirmi?

Didziausia JAV finansavimo da-
lis buvo skirta infekcinéms ligoms
valdyti ir ekstremalioms situaci-
joms pasaulyje pasirengti.

L.Zurlyté jsitikinusi, kad JAV pasi-
traukimg pirmiausiai ir pajus tos Sa-
lys, kurioms visada reikéjo didesnés
pagalbos. ,,Pirmiausia tai - Ukraina,
nes per JAV fondus buvo finansuo-
jamas ZIV vaisty tiekimas, gydymas
ir kiti dalykai. Taip pat centrinéje
Azijoje svarbios programos®, - kal-

béjo PSO atstové Lietuvoje.

Ji sako JAV pasitraukime nema-
tanti jokiy teigiamy dalyku: ,,Kal-
bant apie infekciju prevencija pa-
saulyje, JAV pagalba suvaldyti rau-
pai, poliomielitas ir kitos ligos. Tie-
sa, tokios narés pasitraukimas
turés didele neigiamg reikSme ir
JAV saugumui, nes pasaulyje esa-
me be galo tampriai susije.“

Skaldytis grésminga

L.Dilys, pabrézia, kad tokia jaut-
ri sritis kaip sveikata - ne vieta poli-
tikuoti: ,,Sveikatg reikéty kelti auks-
¢iau interesuy, lenktyniy tarp Saliy.
Tokios lyderés iSstojimas nieko ge-
ro neduoda nei pasauliui, nei pa-
¢iai JAV. Eiti skaldymosi, kritikos
keliu grésmiy akivaizdoje neper-
spektyvu. Pasitraukimas silpnina
sveikatos apsaugg pasaulio kon-
tekste. Kilus globaliems isStkiams,
bendrg vardiklj rasti bus sudétin-
giau, nes JAV su dideliu moksliniu,
ekonominiu potencialu buvo me-
diatorius tarp Saliy, vienijes moks-
lines, praktines, politines, verslo or-
ganizacijas j vieng komanda.“

Kritika dél COVID-19

Vis délto L.Dilys sutinka, jog
COVID-19 pandemija pakiSo koja
PSO. ,,Taciau tai nenuneigia orga-
nizacijos naudos, - tvirtina jis. - Nes
organizacija nesa Zymiai daugiau
pridétinés vertés visuomenei, nei
randama minusuy. Taip, per pande-
mijg informacijos greicio pritrako.
Antivakseriy judéjimai iSbalansavo
pasaulj ir pacig PSO. Vadinasi, to-
buléti jai tikrai yra kur. PSO néra
dievai, kur pasaké, padaré ir vis-
kas gaunasi deSimt i$§ deSimt.“

Gali apsigalvoti?

,Jei JAV mato, kad PSO reikalin-
gi vidiniai pokyciai, bidama vals-
tybé naré ji turéty didesne jtakg or-
ganizacijos veiklai, nei bidama ste-
bétoja is Salies, ar kaip ten tie me-
chanizmai turéty atrodyti. Nes PSO
veikia savo valstybéms naréms ir
pagal jy poreikius, - kalbéjo I.Zur-
lyté. - Sunku prognozuoti, kaip at-
rodys viskas. Sakoma, kad kiekvie-
na krizé yra ir galimybé. Galbiit ¢ia
savotiSka galimybé PSO permastyti
veikla, nustatyti aiSkius prioritetus.
Siuo metu ji vienintelé sveikatos
agentira, dengianti tokj platy spek-
trg klausimy ir problematikos.“

,IS tiesy - liidnas dalykas, nes
JAV yra viena PSO jkiiréjy, naré nuo
1948 m., per tg laikg susiklosté tam-
pris rysiai tarp jvairiy Sios Salies ins-
titucijy ir PSO. JAV ekspertai daly-
vauja daugelyje auksciausio lygio
eksperty grupiuy, kurios pataria
PSO, dalyvauja jrodymais grindZia-
moje sveikatos politikoje. [vairiose
srityse pradeda triikinéti svarbis ry-
Siai“, - apibendrino I.Zurlyté. @

Buvusi politine komanda - kur

Atkelta is 2p.
|

Ar sunkiai pavyko jj prisivilioti,
juk turbtit alga Zymiai maZesné?

,Ir alga maZesné, ir pareigos Ze-
mesnés, - Sypsosi T.Bagdonas ir
priduria, kad tai anaiptol neatgra-
sé. - Sie dalykai néra pagrindinis
motyvas, dél ko rinkausi §j pasii-
lyma. Pagrindiné priezastis, kad
organizacija skaiciuoja tik pusan-
try mety ir galiu stovéti prie paciy
jos karimosi iStaky.«

Pries tai T.Bagdonas padaré méne-

sio pertrauka, kurig, kaip pats sako,
iSnaudojo atgauti jégoms po intensy-
vaus darbo krivio ministerijoje.
,»Dabar pazindinuosi su organiza-
cija. Palyginti su SAM, vaizdas kiek
kitoks. Ten daugiau politikos forma-
vimo dalyku, o ¢ia laukia daugiau
vidinés komunikacijos darbo - or-
ganizacija vienija kone tris tikstan-
Cius darbuotoju, jy likescius ir rei-
kés atliepti“, - kalbéjo T.Bagdonas.
Kol kas visus komunikacijos
kampus jis laiko vienas, atskiro sky-
riaus néra, o ar atsiras papildomy

rankuy, spresis ateityje.

Dirbs aplinkosaugoje

Buvusi Seimo Sveikatos reikaly
komiteto naré Morgana Danielé pa-
sakojo, kad gruodzio ménes;j ati-
davé duokle Seimai. ,,Seima nuken-
téjo dirbant aktyvy darbg politiko-
je, tad bandZiau kompensuoti pra-
rastg laikg“, - sakeé ,laisvieté“.

Nuo sausio ji dirba NVO ,,Pelkiy ap-
saugos ir atkiirimo fonde“. ,,Bet i§
sveikatos srities nepasitraukiu, ji te-
beliks svarbi, vakar viena akimi ste-

e o

jiSiandien?

béjau konferencij apie ZPV Seime...
Tiesiog dabar daugiau démesio ir lai-
ko skirsiu aplinkosaugai, kuri man
visada riipéjo”, - teigé M.Danielé.
Neseniai socialiniame tinkle ji is-
saké ripestj dél Vilniaus mero Val-
do Benkunsko plany pradéti laivy-
ba Neryje. ,,Esu Zirminieté, visg gy-
venimg praleidau prie Neries. Ma-
nau, dauguma gyvenanciy prie jos
turi kitokj santykj su upés gamta ir
aplinka, todél supranta ty plany
klaidinguma. Siuo atveju mano pi-
lietiné pozicija sutampa su aplinko-

saugine. Gamta mieste muisy psichi-
nés ir fizinés sveikatos dalis, turime
kuo daugiau démesio skirti jos at-
karimui“, - tvirtina pasnekove.

Po rinkimy M.Danielé daug ka nu-
stebino pradéjusi pardavinéti savo
gamybos megztinius. Buvusi Seimo
naré koncentruojasi j rabus vai-
kams. ,Mezgiau visg gyvenima, jau
nuo mokyklos laiky. Susidéjus de-
damosios - jprociui megzti ir vaikui
-jsibégéjo ir Sis uzsiémimas. Ateina
ruduo, reikia megztinio ir tu jj nu-
mezgi, nes rinkoje triksta kokybis-
ky roiby vaikams arba jie brangts.
Na, o dabar mezgu sau megztinj j
pelkes pavasariui“, - laisvalaikio uz-
siémimu pasidalijo M.Danielé. @
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V3| Regioningje TelSiy ligonin

rekonstrukcijos startas

,Po devyniy ménesiy pagimdysime dvynukus”, - juokauja Vs| Regioninés Telsiy ligoninés direktoré Jovita Seiliuviené
pristatydama jstaigoje pradétus rekonstrukcijos darbus. Cia po devyniy ménesiy naujai susvis Skubios medicinos pagalbos

bei Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriai, uZaugine po priestata. Nors papildomg i$50k] kelia tai, jog, vykstant statybos
darbams, jprasta gydymo jstaigos veikla nenutraukiama, administracija uztikrina, kad pacienty srautai sureguliuoti taip,

jog nenukentéty teikiamy paslaugy kokybé, o gyventojai nepatirty nepatogumu.

Greta Vanagiené
|
ISkils du nauji priestatai

Kaip aiSkina uz investicinius pro-
jektus gydymo jstaigoje atsakinga Fi-
nansy skyriaus ekonomisté Rugilé
Kumzaité, projektu ,,Regioninés Tel-
$iy ligoninés skubiosios medicinos
pagalbos ir intensyviosios terapijos
paslaugy kokybés gerinimas“ bus
siekiama pagerinti skubiosios medi-
cinos pagalbos ir intensyviosios te-
rapijos paslaugy teikimo kokybe bei
sauguma, pasirengti ekstremaliy si-
tuacijy atvejais uztikrinti efektyvy ju
teikimg. Rekonstruojamuy Skubios
medicinos pagalbos bei Reanimaci-
jos ir intensyviosios terapijos skyriy
rangos darbai vykdomi pagal pa-
rengta techninj projekta. Rekonst-
ravus pastatus bus jsigyta medicinos
ir kita jranga, biitina sveikatos prie-
zitros paslaugoms teikti.

»ISplétotos ir modernizuotos miné-
tu skyriy patalpos sukurs patogia bei
reikalavimus atitinkancig aplinka sku-
biosios medicinos pagalbos ir inten-
syviosios terapijos paslaugoms teikti
Telsiy apskrities gyventojams, taip pat
sudarys salygas ligoninei bati pasiren-
gusiai efektyviam medicinos pagalbos
teikimui ekstremaliy situacijy metu.
Planuojama, kad modernizuotos sku-
biosios medicinos pagalbos ir inten-
syviosios terapijos infrastrukttiros tal-
pumas bus ne mazesnis kaip 19 560
asmeny per metus, o minétosios in-
frastrukttiros naudotojy skaicius - ne
mazesnis kaip 18 400 asmeny per
metus®, - i§lo§j matuoja R.Kumzaité.

Jidetalizuoja, kad bendra projek-
toverté - 3,1 min. eury. I$ju 1,7 min.
eury bus skirta remonto darbams,
0 1,2 min. eury - jrangai, kuri bus
sumontuota ir veiks dviejuose sky-
riuose, jsigyti.

Projektas finansuojamas Ekono-
mikos gaivinimo ir atsparumo di-
dinimo priemonés ir 2021-2027 m.
ES fondy léSomis.

»Priimant sprendimus dél planuo-
jamos pirkti medicinos jrangos daly-
vauja ir tiesiogiai su ja dirbsiantys me-
dikai. Jie padés iSsirinkti tinkama apa-
ratiirg, geriau nei bet kas kitas tai jver-

tins“, - jsitikinusi pasnekové.

Pagal renovacijos projektg prie
abiejy skyriy bus pastatyti nauji prie-
statai. Jie ligoninés patalpas praplés
beveik 400 kvadratiniy metry.

»Skubios medicinos pagalbos
skyriui teks apie 150 papildomy
kvadratiniy metry, Reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriui -
240 kvadratiniy metry“ - detali-
zuoja R.Kumzaité pridurdama,
kad plétros darbai numatyti pasi-
keitus sveikatos apsaugos minist-

VS| REGIONINES TELSIY

LIGONINES DIREKTORE
JOVITA SEILIUVIENE:

- Perkelti reanimacija -
ne juokai. Juk teko ne tik
perkelti pacienty lovas,
medicinine jranga, tokia kaip
anestezijos ir kiti narkozés
aparatai, atvesti deguonies
apartus. O kur dar interneto,
telefono rysys, elektra,
kompiuteriai ir kita aparatura...
Tai ir finansiskai jstaigai
nemazai atsiéjo, ir fiziskai.

ro reikalavimams, kuriuos ligoni-
né privalo atitikti.

,Sitlo metu Reanimacijos ir inten-
syviosios terapijos skyriuje yra SeSios
lovos. Atsiradus naujam priestatui,
skyrius prasiplés iki deSimties. Kiek-
vienai jy suplanuota nauja reanima-
cijos jranga“, - pasakoja pasnekové.

Rekonstruotas Skubios medicinos
pagalbos skyrius, prie kurio irgi iSkils
priestatas, padés atskirti pacienty srau-
tus, siekiant iSvengti infekciniy ligy.

Nuo 2022-yjy, kai Regioninés Tel-
Siy ligoninés dalininke tapo ir Sveika-
tos apsaugos ministerija, gydymo
jstaigos vadové jgyvendinant projek-
tus tikisi pagalbos i$ abiejy dalininky.

Ne iSimtis ir pastarasis renovaci-
jos projektas. Jam uzbaigti ligoni-
nei triksta bemaz milijono eury.

,»Projektas vykdomas ne vienerius
metus. Per tg laika smarkiai pakilo
statybos rangos darby jkainiai, dél
to projektas strigo. Siandien dél
trakstamy 1éSy paraséme kreipima-
si tiek j ministerija, tiek j savivalda.
Patys pajamas gauname tik uz pa-
slaugas. Tokiems dideliems projek-
tams finansiniy iStekliy neturime®, -
siuncia zinute J.Seiliuviené, vildama-
si, kad dalininkai klausimg iSspres.

Modernizacija gydymo nestabdo
HAtsiprasome dél laikiny pokyciu,
kurie biitini siekiant modernizuoti li-
goninés veikla. Dél pradedamy vyk-
dyti rekonstrukcijos darby Skubios
medicinos pagalbos skyrius yra per-
keltas j kitg vietg. Gyventojai, kurie
bet kuriuo paros metu vyksite j Sku-
bios medicinos pagalbos skyriu, pra-
Some vadovautis pateikiama schema.
Statybos darbai tetruks iki mety ga-
lo. O tada turésime kuo pasidziaug-
ti“, - apie nuo sausio pradzios prasi-
déjusig rekonstrukcijg pacientams ir
juartimiesiems Zinute pakartotinai ne-
$a ligoninés direktoré, pabrézdama,
kad visa tai - ne tik telSiskiy labui.
,Ligoniné svarbi visai masy ap-
skriciai: ¢ia yra Traumy centras ir
kiti ne kiekviename mieste esantys
skyriai. Tad jgyvendinus projekta tei-

2 & -
P

Po modernizacijos Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyrius, pastacius priestata prasiplés 240 kvadratiniy metry

REGID"-} LIGONINE

FINANSU SKYRIAUS
EKONOMISTE
RUGILE KUMZAITE:

- I$plétotos ir modernizuotos
minéty skyriy patalpos sukurs
patogig bei reikalavimus
atitinkancia aplinka skubiosios
medicinos pagalbos ir intensy-
viosios terapijos paslaugoms
teikti TelSiy apskrities gyven-
tojams, taip pat sudarys
salygas ligoninei bati pasiren-
gusiai efektyviam medicinos
pagalbos teikimui ekstremaliy
situacijy metu.

giamus pokycius pajus kiekvienas j
Regionine TelSiy ligonine besikrei-
piantis pacientas®, - jsitikinusi ji.

Nors gydymo jstaiga, bendradar-
biaudama su savivaldybe, apie bii-
simg renovacijg TelSiy gyventojus
ispéjo likus kelioms savaitéms iki
numatyty darby pradzios, siekia
uztikrinti, kad né vienas pacientas
nesutrikty ligoninéje pamates sta-
tybininky brigada.

,Zinute gyventojams praneséme ir
socialiniuose tinkluose, ir Ziniasklai-
doje, taip pat sukiréme vaizdo me-
dZiaga su schemomis, kur reikés va-
ziuoti, mieste autobusy stoteliy Svies-
lentése bégancig informacine Zinute
uzsakéme*, - apie pasiruoSimo dar-
bus pasakojo vadové ir pridiré, jog
kasdieniai ligoninés darbai ir ju apsu-
kos dél renovacijos né kiek nesuma-
7€jo - pacienty srautai nenutriiksta.

,,Nors dirbame statybvietés sglygo-
mis, reanimacija pilna“, - sako J.Sei-
liuviené. Ji ypac¢ dékinga ligoninés per-
sonalui, mat Sie ne tik nesipriesino lai-
kinai tekus perorientuoti darbo saly-
gas, bet ir operatyviai tai jgyvendino.

,Perkelti reanimacija - ne juokai.
Juk teko ne tik perkelti pacienty lo-
vas, medicinine jrangg, tokia kaip
anestezijos ir kiti narkozés aparatai,
atvesti deguonies apartus. O kur dar
interneto, telefono rysys, elektra,
kompiuteriai ir kita aparattra... Tai
ir finansiSkai jstaigai nemazai atsié-
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dje - didelés

Duotas laikas atlikti darbams - 9 ménesiai

jo, ir fiziSkai. Kolektyvas pademonst-
ravo gerg valig. Niekas nesiskundé,
kad reikés prisidéti fiziSkai. Pavyz-
dziui, Priémimo-skubios pagalbos
skyrius yra perkeltas j fizioterapijos
paslaugas teikiancias patalpas, pas-
tarosios - j poliklinika, tad ir ten kliu-
vo namy darbuy*, - pasakoja J.Seiliu-
viené. Stebina tai, kad pacienty per-
kélimas vyko Zaibo greiciu - tam jstai-
ga turéjo vos parg laiko.

Pacienty gaivinimo patalpa jreng-
ta buvusioje kineziterapijos saléje.
Skubios medicinos pagalbos sky-
riaus vedéja Giedré Girdvainyté pa-
tikina, kad laikinas prieglobstis dar-
bui netrukdo. O ir pacientai dél to
nepatiria jokiy nepatogumuy.

»Paslaugos kokybé - ta pati. Persi-
kraustyti turéjome per dieng, taciau
taip sklandziai viska sudéliojome,
kad migravome per valanda. IS anks-
to buvome kiekvienam daiktui pa-
rinke vieta“, - kaip vyko kraustyma-
sis, pasakoja vedéja.

Suprantama, vykstant statybos dar-
bams, j kai kurias patalpas pacientams
nebus galima patekti, tad ligoninés per-
sonalas perskirsté ju srautus, kad ne-
nukentéty ir mediky darbo kokybé.

Tiesa, jstaigos administracija bai-
minasi dél galimo triuk§mo. ,,Sta-
tybos darby uz sienos nenutildysi.

Pacienty gaivinimo patalpa jrengta buvusioje kineziterapijos saléje. Skubios medicinos pa-
galbos skyriaus vedéja Giedré Girdvainyté patikina, kad laikinas prieglobstis darbui netruk-
do. O ir pacientai dél to nepatiria jokiy nepatogumuy.

L
LAIKINAI EINANTI
VYRIAUSIOSIOS SLAUGOS
ADMINISTRATORES
PAREIGAS
DAIVA PASKAUSKIENE:

- Slaugytojai daznai pasakoja,
kad didmiestyje neranda
vietos. O pas mus jgyja daug
praktiniy jgiidZiy, yra patenkin-
ti geromis darbo salygomis,
kolektyvu, gera darbo atmo-
sfera. Stengiamés, kad visi jie
pas mus sugrjzty dirbti.

Remonto Kkitaip neatliksi, todél ti-
kimés pacienty ir jy artimujy su-
pratimo®, - kalba J.Seiliuviené.
Gydytoja anesteziologé reanimatolo-
gé Daiva Januskiené j vykusias permai-
nas ar galima triukSma numoja ranka.
,»Miisy darbas taip pat kelia triuks-
ma. Ir bumbsime ir tuksime, tad né-
ra ko baimintis. Po persikraustymo
budziu jau kelintg karta, viskas sklan-
du®, - apie uz sienos vykdomus sta-
tybos darbus atsiliepia gydytoja.

Rapinasi specialisty pritraukimu
Smarkiai besipleciancioje gydy-
mo jstaigoje, nattiralu, iSauga ir dar-
buotojuy poreikis. Taigi Regioninéje
Telsiy ligoninéje greta renovacijos
igyvendinamas ir mediky pritrauki-
mo projektas. Pastaruoju siekiama
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GYDYTOJAS ORTOPEDAS-
TRAUMATOLOGAS
ALI KHALIL CHAHINE:

- Turime visus jrankius ir
diagnostines priemones veikti
austu lygiu. Pacientus
siunciame j kitas jstaigas tik
tuo atveju, kai matome, kad jo
atvejis - trecio lygio.

jdarbinti trikstamus specialistus, o
uz gautas lésas jstaiga planuoja pri-
sidéti finansuojant slaugytojy studi-
jas arba mokéti stipendijas, gydyto-
jams rezidentams mokéti priedus
prie atlyginimo. Skai¢iuojama, to-
kiu badu pavyks pritraukti net 13
bendrosios praktikos slaugytojy.

,Po studijy specialistai jsipareigo-
jane maZesniu kaip 0,75 etato krii-
viu maziausiai trejus metus dirbti
Regioninéje Telsiy ligoninéje. Vilia-
més, kad ir pasibaigus Siam laiko-
tarpiui darbuotojai toliau liks cia
dirbti. Priedai prie atlyginimo bus
mokami gydytojams rezidentams -
akuseriui-ginekologui ir ortopedui-
traumatologui.

Siuo projektu taip pat bus pri-
traukti iSpléstinés praktikos slaugy-
tojai atnaujinamiems Skubios
medicinos pagalbos, Reanimacijos
ir intensyviosios terapijos skyriams.
Nors projektas patvirtintas gruodzio
pradzioje, visy jame numatyty lésy
paskirstymg jau suplanavome. No-
rinciuju gretos uzsipildé zaibo grei-
¢iu. Dar dabar sulaukiame basimy
studenty skambuciy, kurie sutikty
dalyvauti projekte ir po studijy dirb-
ty muasy ligoninéje. Deja, priimti
daugiau kol kas galimybés neturi-
me*“, - paaiskina projektg kuruojan-
ti R.Kumzaité.

Laikinai einanti vyriausiosios
slaugos administratorés pareigas
Daiva Paskauskiené pasakoja, kad
slaugytojy komandos pritraukimo
programa jau duoda vaisiy. ] gydy-
mo jstaigg atlikti praktikos studen-
tai atvyksta ir i§ Klaipédos.

»Slaugytojai daznai pasakoja,
kad didmiestyje neranda vietos. O

66

CHIRURGIJOS SKYRIAUS
VEDEJAS
ROMUALDAS SAVICKIS:

- Periferijoje dirbantiems
chirurgams klijuojama
neigiama etiketé,
esq Cia dirba tik prasti
specialistai. Tai - mitas.
Sioje ligoninéje dirbu,
kad jj sugriauciau.
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LAIKINAI GERIATRIJOS
SKYRIAUS VEDEJO PAREIGAS
EINANTIS
BENEDIKTAS RADAVICIUS:

- Skyriaus veikla likescius
pateisino su kaupu.
Vos spéjame pakloti lova, jau
reikia nauja pacienta guldyti.

pas mus jgyja daug praktiniy jgi-
dzZiy, yra patenkinti geromis dar-
bo salygomis, kolektyvu, gera dar-
bo atmosfera. Stengiamés, kad vi-
si jie pas mus sugrjzty dirbti, - sa-
ko D.Paskauskiené.

Ypac laukia chirurgy
Daugiaprofiliné gydymo jstaiga
ypa¢ laukia chirurgy. Siuo metu
prie komandos laukty prijungian-
¢iy bent keliy tokiy specialisty.
»Atliekame visy ri§iy operacijas.
Turime ltkestj sulaukti tokio chi-
rurgo, kuris sutikty ¢ia dirbti visu
etatu, nes darbo turime daug. Ligo-
ninéje yra geriausia aparatiira, o ne-
trukus laukia ir dalies jos atnaujini-
mas, operacinés paruostos - tik
dirbk. Nors chirurgy turime Sesis,
atremti budéjimus tenka dviem gy-
dytojams, visi kiti - vaZinéjantys.
Taip jau sutapo, kad vienu metu ne-
tekome keliy gydytoju: vienas, de-
ja, iSkeliavo Anapilin, kita gabi gy-
dytoja - vaiko priezitiros atostogo-
se, treciam - smarkiai suslubavusi
sveikata“, - pasakoja J.Seiliuviené.
Kravj laikantis jaunas Chirurgi-
jos skyriaus vedéjas Romualdas Sa-
vickis pasiguodzia, kad surasti to-
kj specialistg - ne juokai. Mat pro-
blema - menkas stojanc¢iyjy j chi-
rurgijos specialybe skaicius.
,,Tenka dirbti naktj, tad tai daugka
atgraso. O jei nori biiti geras chirur-

gas, ligoninéje turi apsigyventi“, - juo-
kauja R.Savickis. Jo likesc¢iams iSpil-
dyti sako tetroksta trecio lygio. Ba-
tent dél to periferijoje dirbantiems chi-
rurgams klijuojama neigiama etike-
té, esg Cia dirba tik prasti specialistai.

,Tai - mitas. Cia dirbu, kad jj su-
griauciau®, - uztikrintai kalba sudé-
tingas operacijas, ka ligoninéje leidzia
ligoniy kasos, atliekantis chirurgas.

Gydytojas ortopedas-traumato-
logas Ali Khalil Chahine kolegy ko-
manda nesiskundzia. Jy jstaiga tu-
ri pakankamai.

,, Turime visus jrankius ir diagnosti-
nes priemones veikti aukstu lygiu. Pa-
cientus siunciame j kitas jstaigas tik
tuo atveju, kai matome, kad jo atve-
jis - trecio lygio®, - pasakoja penktus
metus ¢ia dirbantis A.Khalil Chahine.

Konsultacinéje poliklinikoje
irgi laukia permainos

Kad nebiity renovacijy per ma-
7ai, Regioniné TelSiy ligoniné nuta-
ré dalyvauti dar viename projekte.
Sikart 622 tiikst. eury finansavimas
skirtas antrinio lygio ambulatori-
néms paslaugoms teikti.

,Dalj 1ésy skirsime remontui ir
dalj jrangai jsigyti. Tvarkysime ko-
ridoriy laukiamajame, perkelsime
patalpas, kad pacientams atlieka-
mos procediros bity vienoje vie-
toje, pakeisime dalj stogo, atnau-
jinsime Zmoniy su negalia jéjima,
suremontuosime kelis gydytoju ka-
binetus, taip pat atnaujinsime re-
gistratiiros aplinka, pakeisime lau-
ko duris, kitus kosmetinius dar-
bus, apSvietimg“, - apie kity mety
vidurj planuojamo baigti projekto
darbus pasakoja R.Kumzaité.

,»/Apie pacienty srauty reguliavimo,
skyriy perkélimo pokycius gyvento-
jus bitinai informuosime i§ anksto.
Zinoma, tikimés jy supratingumo,
stengiamés, kad laikini pokyciai su-
kelty kuo mazesnius nepatogumus*, -
pasiruosimo ir visuomenés informa-
vimo i$ anksto svarbg akcentuoja ji.

Geriatrijos skyrius sékmingai
mini metines

Gerg varda tarp gyventojy pelnes
Geriatrijos skyrius skai¢iuoja veik-
los metines. Skyriuje dirbantys du
proaktyvis jauni specialistai dziau-
giasi, kad pacienty jame netriksta -
dvideSimt lovy visuomet uzimtos.
Laikinai skyriaus vedéjo pareigas ei-
nantis Benediktas Radavicius pasa-
koja, jog skyriaus veikla likescius
pateisino su kaupu.

,,Vos spéjame paklotilova, jau rei-
kia naujg pacientg guldyti. Darbo
galéty bati ir maziau®, - juokauja
B.Radavicius. Gydytojas geriatras
Jonas Maciukaitis pasakoja, kad pa-
cientai ypac vertina gaunama pa-
slaugy paketa. Cia prie fiziniy pa-
slaugu, kineziterapijos ir gydymo
vaistais teikiama ir socialiné pagal-
ba, organizuojami socialiniai dar-
buotojai pagalbai namuose, taip pat
pagalba patekti j slaugos jstaigas.

Nuo skyriaus jkiirimo dirbanti vy-
riausioji slaugytoja Neringa RaiSutie-
né sako pastebinti ypac didelj geriat-
rijos paslauguy poreikj. Senstant vi-
suomenei, jy poreikis smarkiai di-
déja. Skyriuje vyresnio amziaus
pacientai sulaukia ilgalaikio stebéji-
mo, kognityviniy gebéjimy atkari-
mo, terapiniy, kinezetrapiniy, psi-
chologiniy paslaugu: ,,Tai - didelé
pagalba namiskiams, kadangi kar-
tu teikiame ir socialine parama. “ Jai
antrina ir slaugytojos Lina Kaspara-
viciené bei Ona Jurgeleviciené.

Modernus Geriatrijos skyrius, ne-
abejojame, netrukus jsikomponuos
j naujai susvytésiancia ligonine. ®
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Samsara: regresijos

terapija

Tuos pirmuosius terminus aiskinsimés kiek véliau.
Nes pirmiausia turime patikrinti, ar skaitytojai

nepamirso formulés - sékmingai parinktais ir graziai pateiktais pavyzdZiais galima jrodyti
bet kurig pasaulio tiesa. O minciy raizgalynén nuvestuosius galima suklaidinti taip, kad jie
pradés nebeskirti, kur tiesa, o kur - absoliutus sofizmas. Netikite? Tuomet patikrinkite
politine Siy dieny Ziniasklaida. Po to imkités ir ,medicininiy popieriy”. Panasumy rasite.

Henrikas Vaitiekiinas

dabar jau - pavyzdziai...

Vokietijos Diuseldorfo

miesto mokytojy Seimg

2000-aisiais istiko béda:
nuo stpuokliy nukrito ir Zuvo
keturmeté Eleonora. Tik po keleriy
mety Seima atgijo: susilaukeé
shnaus, tikros Eleonoros kopijos. Ir
nors tévai stpuokles ratu
apeidavo, dukros Zaties diena,
rugpjucio 17-3ja, sunus Helmutas
ant jy vis délto uzsiropste...

Niznij Novgorod (rusija).
Sesiameté Olia nuolat tévy prase
paskaityti pasaka apie Sabos salg
ir joje gyvenancias Puerto Riko
papugas. Tévai atsistebéti
negaléjo: nebuvo girdéje nei apie

66

who lived before".

Dar apie vieng kitg analogiskai
stulbinamg atvejj batinai uZsiminsiu.
Taciau dabar patikrinsime jasy
budruma: kuo gi visos Sios istorijos -
nesvarbu, tikros ar iSgalvotos - yra
panasios? Ogi tuo, kad visy jy
pagrindiniai herojai... vaikai iki
astuoneriy metu. Ir ¢ia jau prasideda
dalis, dél kurios né vienas pasaulio
pranasas ar aiskiaregys nesigincija.
Visuotinai pripazinta, kad
REINKARNACIJA (taiirisniro
pagrindinis Sio ketvirtadienio masy
pokalbio Zodis) prisimenama, kol jy
herojams 8 ar 9 metai stukteli. Po
to pojuciai ir galimybés skraidyti po
ANA GYVENIMA prapuola.

Tolau yra galimi trys pagrindiniai
temos plétojimo keliai. Pirmasis -
keliauti per religijy (pirmiausia,
zinoma, induizmo) teorijas.
Nagrinétiistorijas ir nemirtingumo-
persikanijimo faktus darsyk
perkratyti. Antras - galbat
linksmiausias kelias: viska pasiepti.
Trecias sprendimo badas - rimtu
veidu kaip aksiomg priimti tiesa,
kad ne vieng kartg gyvenime
gyvenam.

(Pamastymo intarpas tiems, kurie
«Vvisokiais tokiais niekais"” netiki.
Mielieji, nesvarbu ar katalikai, ar
kitos masy krasty religijos atstovai
esate: kodél ranka j
REINKARNACIJA mojate, taciau

malda, kuria prasoma atleisti
nuodémes, padarytas Siame ir
praéjusiame gyvenime.

Bet privalau pateikti ir kritika.
Deja, nezinau citatos autoriaus
pavardés, bet tai - jdomi kazkurio
lietuviy filosofo nuomoné apie
.pasisveciavima" kituose
pasauliuose. Gal ji tiks ir
reinkarnacijai sukritikuoti? Citata:
Mirties akimirka smegenyse
prasideda deguonies stygius.

Tas stygius nervy sistema veikia
kaip haliuciogeninis narkotikas.
Tai gali sukelti ir NEBUVUSIUS
prisiminimus.

Svarbi pastaba, j kurig
NEgalima nekreipti démesio: teko
sutikti ne vieng Lietuvos gydytoja,
reinkarnacijos galimybés
NEatmetantj. Deja (o gal visai
ne), vardy viesai atskleisti jie
nenori. Nes... prasidéty. Ir ne tik is
kolegy pusés. Bet ir pacientai gali
pulti. Ir puls turbat.

Dabar grjzkime akimirkai prie
pavadinimo. ,,Samsara”. Filosofiné
ir religiné savoka, reiskianti ciklinj
gyvenimo, mirties ir atgimimo
procesa. Hinduizme, budizme,
dzainizme ir sikhizme tai -
pagrindinés savokos. Kartais tai -
netobulumo (liga, senéjimas,
praradimai) busena. Ypac svarbi
yra karma: nuo jos ir nuo
Siandienos jusy gyvenimo

Autoavarijoje Zuvo vairuotojas ir berniukas i$ Beiruto. ,,Atgimé" pastarasis. Kaip
keista bebiity, jis - ANOS avarijos metu DAR NEGIMES - nurodé tikslig jos vieta,

jvykio aplinkybes bei Zuvusio vairuotojo vardg ir pavarde.

tokia salg, nei apie tokias papugas.
Bet ir Olia stebéjosi, kodél tévai
neprisimena. Tik véliau, Zinynus
pavarciusi, suzinojo, kad ir tokios
salos esama, ir tokie pauksteliai
jose skraido. Beje, placiau apie tai
papasakoti paprasyta SeSiameté
puikiai ,prisiminé” ir tuomet
buvusia juodg odg, ir iki tol tik
rusiskai kalbéjusiispaniskai istaré:
»Yo estaba alli (AS ten buvau).
Panasiy liudijimy - gausybé: per
minute internetas jy ,,iSmeté"” net
keliasdegimt. Stai dar vienas,
aprasytas britiskame ,, The Sun*:
septynmetis klasiokams
papasakojo apie KITA mama, KITA
tévy nama ir brangius KITY TEVY
automobilius. (Vél pasakoju
sutrumpintai). Kuomet zZinia
nebetapo paslaptimi, septynmecio
.fantazuotojo” tévai j istorija
rimciau pazvelgé: émé aiskintis,
kurgi tie KITI namai, tévai ir
automobiliai. ISsiaiskinta: kalbéta
apie miestelj, nuo jy gyvenamosios
vietos nutolusj 300 kilometry. Kai
Seimynélé nuvyko, Zmonés
prisiminé batent ten kazkada
gyvenusia aristokraty Seimyna. Ir
buvo tai pries... 50 mety.
Skeptikams: BBC televizija Sia
tema yra sukarusi filma , The boy,

kiekvieng ryta, dar pries darba
atsiverciate horoskopus? O
superskeptikams (bet vis vien Siek
tiek besidomintiems) sialau,
zinoma, vél interneto platybése,
rasti Virdzinijos universiteto
profesoriaus J.Stivensono darbus. Jis
jau 40 mety stebi ir nagrinéja
reinkarnacija. Ziari j reiskinj
kritiskai: atmeta keistas fantazijas,
psichinius nuokrypius ir turi
nepaneigiamy fakty, jog reiskinys
egzistuoja. Nuoroda jums: , Twenty
Cases Suggestive of
Reincarnation”. Antras stimulas
paieskoms baty jdomiausias knygos
skyrius: apie tai, kad i$ naujo
atgimusieji daznai ant kaino iSsaugo
buvusiy avarijy, mirtiny smagiy ar
net... apgamy piesinj).

Bet jums gi ne , filosofijy" reikia,
o dar istorijy. Prasom. Autoavarijoje
Zuvo vairuotojas ir berniukas is Bei-
ruto. ,Atgimé" pastarasis. Kaip keis-
ta bebuty, jis - ANOS avarijos metu
DAR NEGIMES - nurodé tikslia jos
vieta, jvykio aplinkybes bei Zuvusio
vairuotojo varda ir pavarde.

Bandau stiprinti pozicijas UZ :
reinkarnacijomis tikéjo (ir moké
tikéti) daugybé Didziujy Proty.
Pitagoras. Platonas. Judéjy
ortodoksy maldaknygése yra

priklauso, kokiomis aplinkybémis ir
KUO atgimsite kitame...

Samsaros idéja su vakarietiskais
linijinio gyvenimo suvokimais
kontrastuoja. Bet dar smagiau yra
suzinoti, kas gi ta regresijos
terapija. Tai - visiSkai NORMALI
terapija, padedanti asmenybei
grizti j praeities jvykius (net j
praéjusius gyvenimus!). Kad rastysi
galimybé issiaiskinti dabartiniy
problemy priezastis ir jas iSspresti.

Girdziu sakote, kad tai, kas
budinga Ryty religijoms, nebadin-
ga Lietuvai. Ir dar, sakote jus, yra
keista, kad Sitokia tema atsirado
rimtame, sveikatos problemas
nagrinéjanciame savaitrastyje. Nes
reinkarnacija, girdi, yra filosofing,
bet ne medicininé problema.
Stabtelkim. Kuomet apie
reinkarnacijg ir panasius reiskinius
ka nors parasome, pirmiausia tai
perskaito masy smegenys. Galite
nesutikti su tuo, kas parasyta.
Taciau, kas vercia APIE TAI
galvoti? KODEL ver¢ia?..

Ir atsakymas j neuzduota
klausima: tokie pasiskaitymai gali
bati tik eilinio ketvirtadienio
pramoga. Bet gali jie ir versti
aptingusias smegenis Siek tiek
pajudéti... @

LIETUVA
PER SAVAITE

Silutés r.: pauksciy gripo atvejis

Nacionalinio visuomenés sveika-

tos centro (NVSC) Klaipédos de-
partamentas sausio 28 d. gaves
informacija iS Valstybinés mais-
to ir veterinarijos tarnybos apie
Silutés r. savivaldybéje Vilky¢iu
paukstyne nustatytus pauksciy

gripo atvejus, nedelsdamas émeé-
si prevenciniy priemoniuy.

Identifikuojami visi salytj su nu-
gaiSusiais pauksciais turéje asme-
nys (darbuotojai), kuriems suteik-
ta informacija apie sveikatos biik-
lés stebéjima, simptomus ir pateik-
tos rekomendacijos.

NVSC Klaipédos departamento ir
Silutés skyriaus darbuotojai sausio
28 d. susitiko su Silutés r. administ-
racija ir aptaré tolesnius veiksmus.

,»Ten yra apie 250 tiikst. viSty de-
dekliuy, i$ ju jau 30 tiikst. nugaiso. NKC
suorganizavo posédj (...), ka savival-
dybé turéty daryti, kg valstybés mas-
tu, kg Klaipédos maisto ir veterinari-
jos tarnyba“, - LRT radijui sakeé rajo-
no meras Vytautas Laurinaitis. @

Klaipéda: lankési VLK vadovai

Klaipédos universiteto ligoni-
néje (KUL) apsilanke Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) direktorius
Gytis Bendorius ir Klaipédos te-
ritorinés ligoniy kasos l.e.p. di-
rektoré Vilma Stasiuliené kartu
su istaigos vadovais, finansy ir
statistikos specialistais apzvelgé
ligoninés progresa, jos galimy-
bes bei poreikius teikiant auks-
ciausio lygio asmens sveikatos
prieziuros paslaugas Vakary Lie-
tuvos gyventojams.

VLK direktorius saké noréjes vie-

toje pasikalbéti su KUL vadovais ir
iSgirsti po pertvarkos pirmujy ge-
ry rezultaty skaicius bei jsptidzius.

,Pertvarka, kai jungiamos jstaigos,
kuriose dirba trys tiikstanciai darbuo-
toju, yra sudétingas procesas. ISoris-
kai, pagal paslaugy teikimo, klienty
pasitenkinimo, finansinius rodiklius
josy progresas yra puikus. Noréjosi
pamatyti vietoje bei isgirsti, kaip to
buvo pasiekta. Ligoniy kasos Siemet
taip pat iSgyvens reorganizacijg. To-
dél mano vizito jasy jstaigoje tikslas
buvo ir Siek tiek savanaudiSkas®, - sa-
ké VLK direktorius G.Bendorius. @

Kaunas: pasirasytas susitarimas

Su LSMU Kauno ligoninés pro-
fesiniy sajungy atstovybe pa-
siraSytas susitarimas prie Ko-
lektyvinés sutarties. Profesiniy
sajungy darbuotojams numa-
tytos papildomas galimybés
kvalifikacijai tobulinti, sveika-
tai gerinti ir poilsiui.

,Vertiname stipréjantj ligoninés

ir profesiniy sajungy bendradarbia-
vimg. Stengiamés girdéti kolekty-
vo poreikius ir dZiaugiamés, kai ga-
lime juos atliepti. Tikiu, kad §is su-
tarties papildymas paskatins dar-
buotojus aktyviai kelti kvalifikacijg
ir prisidés prie jy fizinés bei emoci-
nés geroves“, - teigé ligoninés ge-
neraliné direktoré prof. dr. Diana
Zaliaduonyté. @

Paneveézio r.: nerimas dél Seimos gydytojo

Panevézio rajone esancioje
Raguvoje nebeliko nuolat visu
etatu dirbancio Seimos gydy-
tojo. Praéjusiy mety pabaigo-
je ilgameté gydytoja iséjo i
pensija ir nuo tada gyventojai

liko ,ant ledo“, rasko jp.lt.

Siuo metu Savivaldybé yra pasky-
rusi gydytoja, kuri dirba vieng kar-
ta per savaite nuo 8 iki 14 val. Anot
Raguvos senitino Aurimo Jurevi-
Ciaus, tai - tragedija.

Raguvos bendruomené ,,Raguva
kartu® émeési iniciatyvos rinkti gy-
ventojy parasus. Po to bus kreipia-
masi j Panevézio rajono savivaldy-
bés merg ir praSoma skirti medika
visu etatu.

Vis délto Panevézio rajono poli-
klinikos direktoriaus pavaduotoja
valdymui ir infrastruktiirai Ausra
Indriliinaité suskubo raminti, jog
poreikio rinkti parasus tikrai néra,
nes bus paskirta dar viena gydytoja
ir pediatras. @
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Brangi sp

jaunuosius medikus

Turbdt esame paskutiné Salis ES, kur dalis rezidenty uz studijas turi mokéti, nors jie i$ principo yra
Salies sveikatos sistemai dirbantys jauni gydytojai. SkaudZiausia, jog tokia tvarka lemia, kad dalis
Zmoniy, baige medicinos studijas, emigruoja j Vakary Salis”, - sako Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Podiplominiy studijy centro dekanas prof. dr. Juozas Kupcinskas. Jaunieji medikai
pabréZia, kad tokia sistema ydinga ir kelia grésme 3alies sveikatos apsaugos ateiciai,

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Ydinga rezidentiiros sistema
Kasmet vis garsiau kalbama apie
augantj mediky trakumag Lietuvoje,
taciau paradoksalu - valstybé pati
stumia jaunus gydytojus i$ Salies.
Ydinga rezidentiiros finansavimo sis-
tema vercia dalj medicinos absolven-
ty rinktis tarp trijy blogy varianty:
mokéti uz galimybe dirbti, atsisakyti
svajoniy specialybés arba isvyktij uz-
sienj. Pernai i§ 426 medicinos studi-
jas baigusiy absolventy net 75 nega-
vo valstybés finansuojamos vietos.
»Nuo 2009 mety, kai Lietuvoje
buvo jvestos valstybés nefinansuoja-
mos rezidentiros vietos, specialybiy
prieinamumas tapo priklausomas ne
nuo realiy darbo jégos poreikiu, bet
asmeninio turto®, - grieztai situacijg
vertina Jaunujy gydytojy asociacijos
prezidenté Agné Panaviené.
Problemag astrina tai, kad reziden-
tliros mokestis taikomas specialis-
tams, kurie ne tik mokosi, bet ir tei-
kia realig medicinine pagalba, dirba
su pacientais ir yra neatskiriama li-
goniniy personalo dalis. ,,Gydytojai
rezidentai medicinos jstaigoms ypac
svarbiis. Savo darbu jie prisideda prie
efektyvaus sveikatos sistemos veiki-
mo, todél neturéty uz darbg papil-
domai mokéti“, - pabrézia derma-
tovenerologé A.Panaviené.
Pasnekovés teigimu, Lietuvoje
rezidenttiros studijy sistema kom-
plikuoja dvigubas rezidento statu-
sas - jis yra ir studentas, ir dirban-
tis gydytojas. ,,Dél to atsakingos dvi
ministerijos - Svietimo, mokslo ir
sporto bei Sveikatos apsaugos. Kai
reikia keisti teisés aktus, kyla pro-
blemy. Kaip sakoma, daug aukliu,
vaikas be galvos. NeaiSku, kuri mi-
nisterija prisiima atsakomybe*, -
pastebi jaunoji gydytoja. Kitose Sa-
lyse sistema paprastesné - ligoni-
nés i$ karto sudaro sutartis su rezi-
dentais pagal specialisty poreikj.
,»Nemaza dalis gydytoju rezidentu,
stodami j valstybés nefinansuojamas
vietas, gauna finansavima i$ ligoniniy,
pasirasydami sutartis ten véliau dirb-
ti. Taciau praktika rodo, kad tai su-
kuria naujas problemas. Ligoninés
biina nepatenkintos, jei atvyksta sil-
pnesni studentai mokytis nefinan-
suojamoje vietoje, - aiSkina A.Pana-
viené. - Biina ir prieSingy atvejy - gy-

dytojas pasiraso sutartj atidirbti pen-
kerius metus, bet susidiires su pra-
stomis darbo sglygomis bando nu-
traukti sutartj. Prasideda gincai dél
pinigu grazinimo. Sukuriamas uz-
burtas ratas ir keistas precedentas.“

Paskutiniai Europoje

Jauniesiems medikams pritaria ir
universitety bendruomené. ,,Univer-
sitetai jau daugybe mety sako tg pa-
tj, ka Jaunujy gydytoju asociacija:
mes tikrai palaikome mintj pereiti
prie visiskai valstybés finansuojamy
rezidentdros studijy“, - teigia LSMU
Podiplominiy studijy centro deka-
nas prof. dr. Juozas Kupcinskas.

Profesorius pabrézia, kad Lietu-
va Siuo porzitriu atsilieka nuo kity
Europos Sajungos Saliy. ,,Valstybés

Pernai i$ 426 medicinos studijas baigusiy absolventy net 75 negavo valstybés finansuojam

66

+Nuo 2009 mety, kai Lietuvoje
buvo jvestos valstybés nefinan-
suojamos rezidentdros vietos,
specialybiy prieinamumas tapo
priklausomas ne nuo realiy
darbo jégos poreikiy, bet
asmeninio turto”, - grieztai
situacija vertina Jaunujy
gydytojy asociacijos
prezidenté Agné Panaviené.

uztikrina, kad medicinos studijas bai-
ge absolventai galéty jgyti specializa-
cijg ir verstis medicinos praktika sa-
vo Salyje. Mes turbiit esame paskuti-
né Salis ES, kur dalis rezidenty uz
savo studijas turi mokéti, nors jie i§
principo yra Salies sveikatos sistemai
dirbantys jauni gydytojai. Kas skau-
dziausia - tokia tvarka lemia tai, jog
dalis zmoniy, baige medicinos stu-
dijas, emigruoja j Vakary Salis.“
Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) cia problemos nemato.
,Kiekvienais metais j rezidentiiros
studijas jstoja apie 450 Zzmoniy. Uni-
versitety pateiktais duomenimis,
kasmet iSvyksta apie penkis Zmo-
nes, t.y. tik 1 proc. nuo jstojusiuju, -

_

0s vietos

komentuoja SAM atstovas Julijanas
Galisanskis. - Tai rodo, kad taiko-
mos specialisty pritraukimo ir islai-
kymo priemonés pasiteisina, specia-
listai renkasi Lietuva.“

VieSojoje erdvéje kartais skam-
bantys kontrargumentai neva Lie-
tuvoje mediky yra pakankamai,
anot prof. dr. J.Kupcinsko, prasi-
lenkia su realybe. , Tiesa, pagal
Ekonominio bendradarbiavimo ir
plétros organizacijos (EBPO) duo-
menis, Lietuvoje yra daugiau me-
diky negu EBPO vidurkis. Panasus
skaicius 100 tiikstanciy gyventojy
fiksuojamas Skandinavijoje, Vokie-
tijoje, Austrijoje. Kartais girdime
uzuominy, kad mediky Lietuvoje
labai daug. Visgi tai néra tiesa. Svei-
katos prieziiiros paslaugy poreikis
didéja, turime senstancia visuome-
ne, daugéja medicinos technologi-
ju, plétojama personalizuota me-
dicina. Specialisty tritkumas mato-
mas ne tik regionuose, bet ir di-
dziuosiuose miestuose.

Tokios jzvalgos dar labiau sustipri-
naargumentus uz valstybés finansuo-
jamy rezidentiiros viety didinima,
mat Lietuvai reikia ne tik iSlaikyti esa-
ma mediky skaiciy, bet ir ruostis au-
ganciam paslaugy poreikiui.

Mazais Zingsniais j priekj
SAM | situacija teigia reaguojan-

raga: valstybeé praranda

ti: 2025-2026 mokslo metams vals-
tybés finansuojamy rezidenttiros
viety skaiciy planuojama didinti
nuo 365 iki 385, pridedant 20 nau-
ju viety ir skiriant jas regionams.

,Siandien mediky trakumas $a-
lyje yra aktuali problema, todél svar-
bu pasitelkti tikslingas priemones,
kurios j darbo rinkg pritraukty jau-
nuosius medikus. Miisy sitilymams
pritarus ir skyrus finansavima, tai
bty pirmas valstybés finansuojamy
medicinos rezidenttiros viety skai-
Ciaus didinimas nuo 2019 mety“, -
teigia sveikatos apsaugos ministré
doc. dr. Marija Jakubauskiené.

Naujy viety paskirstymas atspin-
di ministerijos prioritetus - daugiau-
siai démesio skiriama skubiajai me-
dicinos pagalbai, vaiky ir paaugliy
psichiatrijai bei klinikinei farmako-
logijai. Pavyzdziui, skubiosios me-
dicinos pagalbai numatoma skirti
22 vietas vietoj ankstesniy 18, o vai-
ky ir paaugliy psichiatrijai iSlaiko-
mas 9 viety skaicius, nors eksper-
ty taryba sitilé jj mazinti.

+Universitetai jau daugybe
mety sako ta patj, ka Jaunujy
gydytojy asociacija: mes tikrai
palaikome mint; pereiti prie
visiskai valstybés finansuoja-
my rezidentdiros studijy”, -
teigia LSMU Podiplominiy
studijy centro dekanas

prof. dr. Juozas Kupcinskas.

Papildomos 20 valstybés finansuo-
jamy viety bus paskirstytos jvairioms
specialybéms: akuserijai ir ginekolo-
gijai, anesteziologijai ir reanimatolo-
gijai, kardiologijai, neurologijai, of-
talmologijai, skubiajai medicinai, Sei-
mos medicinai, vaiky ir paaugliy psi-
chiatrijai bei vidaus ligoms.

,Tolesniais metais tikrai bty siek-
tina, kad rastume finansy padengti
visas rezidentiros studijas studen-
tams”, - viliasi prof. dr. J.Kupc¢inskas.

»Rezidentiiros finansavimo refor-
ma turi biti esminé ir apimti visas
vietas, - pabrézia A.Panaviené, - tik
taip galésime iSlaikyti jaunus spe-
cialistus Lietuvoje ir uztikrinti ko-
kybiska sveikatos prieZiiirg visiems
gyventojams.“ @

Informacija apie paramag Ukrainai

Oficialus puslapis www.ltua.lt
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Mokslas praktikai

Gydymo jstaigos ruosiasi
dirbtinio intelekto erai

Kokie dirbtinio intelekto (DI) sprendimai taikomi Lietuvos sveikatos prieZidros jstaigose? Kokius
sprendimus turés priimti jos pacios, iSausus naujai technologinei erai? DidZiausios gydymo jstaigos
pasaulyje pamazu persiorientuoja j nauja realybe. Neatsilieka ir masy $alis.

Sima Kazarian

Jeireikéty pasakyti, kur Siandien Lie-
tuvos medicinoje labiausiai taikomas
dirbtinis intelektas (DI), atsakymas vie-
nareik$mis - tai radiologija. Cia DI
sprendimy kiirimas trunka 7-8 metus.
Taciau kad ir kaip kontroversiskai
skambéty, pasikliovimas rinkos sitilo-
mais DI produktais tampa praeitimi.

Kauno kliniky Inovacijy vertini-
mo ir diegimo tarnybos vadovas
Antanas Montvila teigia: Siuo metu
atskiry DI produkty daug, jy nuo-
lat daugéja, taciau didziosios Euro-
pos ligoninés ties tuo neapsistoja,
mat visos suprato, kad pirkti atski-
rus sprendimus ne iSeitis. Norint
jgalinti platy DI naudojimg reikia
tobulinti savg infrastruktiira.

Tiek jis, tiek kiti paSnekovai pa-
Zymi - laikas tiksi ir nei§vengiamai
teks kalbéti apie nacionaline DI po-
litikg. Tai svarbu norint efektyviau
planuotis nedidelés Salies resursus.

Zaibiskas Suolis

DI Suolis medicinoje jvyko greitai.
Santaros kliniky Radiologijos ir bran-
duolinés medicinos centro vadovas,
gydytojas radiologas doc. dr. ArtQ-
ras Samuilis pasakoja, kad jo centras
pirmakart su DI produktais susidi-
ré dar prie§ pandemijg - 2018-2019
m. Jis pamena, kad pirmieji Zings-
niai buvo nedrasis ir labiau panasis
j rinkodaros triukus. Siandien jau vi-
si supranta, kad tai tikrai veikia.

»Dabartiné pasiila ir jvairoveé dra-
matiSkai iSaugusi ir gali biiti taikomi
kone kiekviename Zingsnyje: moky-
me, kolegy konsultavime, paciento
skanavime, gauty vaizdy kokybés
optimizavime ir analizéje, darbo or-
ganizavime®, - sako docentas.

Kodél radiologija?

Kaip jau minéta, DI kelig j gydymo
jstaigas praskyné radiologija. Santa-
rose Siuo metu naudojami keli pro-
duktai padeda radiologijos techno-
logams skenuoti pacientus, o gydy-
tojams vertinti radiologinius vaizdus.
Vyksta ir plauciy vézio pilotas, pasi-
telkiant DI sprendimus kompiuteri-
nés tomografijos tyrimuose. Kauno
klinikos DI naudoja insulto, pradés
taikyti ir plauciy ligy diagnostikai.

Kodél biitent radiologija tapo dirb-
tinio intelekto lopsiu medicinoje?
Doc. dr. A.Samuilis aiSkina, kad prie-
Zastis paprasta - tai viena labiausiai
skaitmenizuoty medicinos sriciy.

Ateitis

Nors DI produkty daug, jstaigos
vis délto nepuola jy diegti. Kodél?
A.Montvila pazymi, kad lyderiaujan-
Cios Europos ligoninés Siuo metu gy-
vena dideliais skaitmenizavimo dar-
bais. Pradeda keisti informacines sis-
temas, remdamosis tarptautiniais ir
atviry sveikatos duomeny standar-
tais. Tai leis joms pac¢ioms pritaikyti
DI sprendimus ateityje. Kauno kli-
nikos taip pat suprato $io kelio pras-

Dirbtinio intelekto kelia j gydymo jstaigas praskyné radiologija. Kodél biitent ji tapo dirbtinio intelekto lopSiu, pasak mediku, priezastis
paprasta - tai viena labiausiai skaitmenizuoty medicinos sri¢iu.

.Siuo metu dirbtinis intelektas
yrapataréjas, o ne sprendimy
priéméjas. Gal ateityje matysi-
me dramatisky pokyciy, bet
abejoju, kad artimiausiu metu
bus galima jam perkelti visa
atsakomybe, kuri kelia daug
etiniy bei teisiniy klausimy", -
sako Santaros kliniky
Radiologijos ir branduolinés
medicinos centro vadovas,
gydytojas radiologas

doc. dr. Artairas Samuilis.

me ir ieSko geriausiy biidy naudoti
renkamus duomenis bei priimti kli-
nikinius sprendimus.

,Tai - ilgalaikiai tikslai, - sako
A.Montvila. - Pasaulis supranta, kad
remiantis vien komerciniais frag-
mentuotais DI produktais, diegiant
juosjinformacines sistemas kyla di-
deli suderinamumo i$Stkiai, gydy-
tojams tenka naudoti nemazai skir-
tingy platformy. Taigi nuo ligoniniy
informacinés sistemos koncepto rei-
kia pereiti prie skaitmeninés elek-
troninés sveikatos platformos.“

Santaros kliniky Informatikos ir
plétros centro vadovas Vidas Kapu-
Sinskas informuoja, kad Santaros
klinikos jau kuria nuosavg DI infra-
struktiirg, vyksta baigiamosios tech-
ninés jrangos pirkimo procedaros.
Jis pabrézia, kad tai leis saugiai val-
dyti duomenis ir kur kas placiau tai-
kyti DI tiek organizuojant darbg or-
ganizavime, tiek diagnostikoje.

Anot V.Kapusinsko, Santaros kli-
nikos aktyviai siekia turéti kokybis-
kai nuasmenintus duomeny rinki-
nius algoritmy mokymui. Norima,
bendradarbiaujant su mokslo ir ver-
slo subjektais kurti inovatyvius, j me-
dicing orientuotus DI produktus.

,DI-ne panacéja, - aiSkina A.Mont-
vila. - Bet jrankis, leidziantis optimi-
Zuoti procesus. Taciau tai nejmano-
ma be platesnés infrastrukttiros plét-
ros. O tas ir stabo greitesnj DI diegi-
ma medicinoje.“

Reikia nacionalinés lyderystés

Dr. A.Samuilis atkreipia démesj j
aiskios nacionalinés vizijos dél DI svei-
katos priezitiroje, teisinio reguliavimo
batinybe. ,,Biity idealu kai kuriuos vie-
ningus DI sprendimus turéti visoje Sa-
lyje“, - sako jis ir mini insulto, kriity,
plauciy vézio, storosios zZarnos vézio
diagnostika, Sirdies kraujagysliy sis-
temos prevencines programas.

A.Montvila kalba panasiai: ,, Tikrai
daug sprendimy jdiegsime patys, ta-
Ciau kai kur neapsieisime be dialogo
susprendimy priéméjais - ministeri-
ja, ligoniy kasa. Nes kai kurie frag-
mentuoti sprendimai jstaigai tiesiog
per branggs ir didZiausig verte turi
taikomi visoje sveikatos sistemoje.

Pavyzdziui, neseniai vertinome
pasitilymg - konsultacijas pacien-
tams, besikreipiantiems j priémimo
skyriy, kurie pagal nusiskundimus
bty siunciami j skubig pagalba, pas
Seimos gydytojg ir pan. Taciau tiek
komercinis aspektas, tiek aktualu-

—
i A

«Tikrai daug DI sprendimy
jdiegsime patys, taciau kai kur
neapsieisime be dialogo su
sprendimy priéméjais - minis-
terija, ligoniy kasa. Nes kai
kurie fragmentuoti sprendimai
jstaigai tiesiog per brangiis ir
didziausia verte turi taikomi
visoje sveikatos sistemoje”, -
sako Kauno kliniky Inovacijy
vertinimo ir diegimo tarnybos
vadovas Antanas Montvila.

mas rodo, kad kalbéti ¢ia reikia ne
apie vieng jstaiga, o regiong ar net
nacionaline iniciatyva.“

Ar mediky reikés maZiau?

,,Ar dirbtinis intelektas klysta? Klys-
ta, - teigia doc. dr. A.Samuilis. - Ir
kartais tos klaidos akivaizdzios,
kartais - ne. Jas lemia ne tik tech-
nologija, bet ir kitos dedamosios,
priklausanc¢ios nuo tinkamy nau-
dotojo veiksmuy, jrangos veikimo.

Kokybés klausimas néra papras-
tas. Apie tai daug kalbama, yra ir su-
sizavéjimo, ir abejoniy. Taciau Siuo
metu DI yra pataréjas, o ne sprendi-

my priéméjas. Gal ateityje matysime
dramatisky pokyciu, bet abejoju,
kad artimiausiu metu bus galima jam
perkelti visg atsakomybe, kuri kelia
daug etiniy bei teisiniy klausimy.“
Jis pastebi, kad nors DI padeda
dirbti efektyviau, vargu, ar mediky
artimiausiu metu reikés maziau: ,,Pa-
nasiau j tai, kad DI geriau uztikrins
augancius visuomeneés poreikius. [si-
vaizduokite, jei rentgenogramos tu-
rime dvi nuotraukas, kurioms anali-
zuoti pakanka penkiy deSimt minu-
¢iy, tai kompiuteriné tomografija,
smulkiu pjaviu generuoja kelis §im-
tus nuotraukuy, kurias reikia jvertinti.
O Siy tyrimy skiriama vis daugiau.
Dirbtinis intelektas padeda radiologui
juos analizuoti nepavargdamas.

«Affidea” - keturi sprendimai

UAB ,,Affidea“ Lietuva vadovas
Vitalijus Orlovas pasakoja, kad jie
taip pat aktyviai ieSko sprendimu,
kurie leisty supaprastinti kasdienius
procesus. Pvz., paciento identifika-
cija, greita jo ligos istorijos analize
ir tolesniy sprendimy (diagnostikos
ar gydymo) rekomendacijas.

Siuo metu ,Affidea“ jdiegé ar
baigia diegti keturis DI sprendimus.
Vienas ju, kai atliekant galvos sme-
geny MRT tyrimg, DI pateikia sme-
geny tirio matavimo duomenis,
kurie leidZia nustatyti ankstyvaja
Alzhaimerio ligg ir kitas demencija
sukeliancias ligas.

Taip pat DI naudojamas ir MRT
prostatos tyrimuose, pazymint
rastus pakitimus ir pateikiant ju
matmenis. ,,Dar vienas DI pritaiky-
mas - rentgeno diagnostikoje, kuo-
met DI pateikia informacijg radio-
logui apie nustatytus kauly lazius,
iSnirimus ir kitas patologijas. Tai -
nepamainomas jrankis, teikiant
skubios pagalbos paslaugas. DI pa-
galba atliekami ir kauly matavimai,
nustatomas kauly amzius, kas
reik§mingai taupo radiologo dar-
bo laikg“, - pasakojo V.Orlovas.

»Affidea“ DI pasitelkia ir kriities
vézio prevencinéje programoje pa-
dedant radiologams jvertinti vaiz-
dy kokybe ir reikalui esant taip or-
ganizuoti darba, kad pacientéms
nereikéty kreiptis pakartotinai.

Padeda diagnozuoti ir gydyti
Klaipédos miesto poliklinikos vy-
riausiojo gydytojo pavaduotojas Al-
girdas Piras pasakoja, kad poliklini-
ka pradéjo naudoti programine jran-
ga ,,Up to Date“, kuri padeda gydy-
tojui tiksliau diagnozuoti, parinkti
individualy gydyma pacientui, tau-
po mediky laikg ir mazina islaidas.
A.Ptras paaiskino, kad naudojant
Sig programg gydytojai suzino nau-
jausius, pagrjstus moksliniais tyri-
mais, diagnostikos ir gydymo duome-
nis i$ viso pasaulio. ,, Todél pagal pa-
teiktus simptomus tampa lengviau
nustatyti liga, skirti suderintus vais-
tus, atkreipti démesj j vaisty ir maisto
saveika, gauti aiSkias bei suprantamas
rekomendacijas sveikatos prieZiii-
rai, - pasakojo jis. - ,,Up to Date“ ne
tik palengvina specialisty darba, bet
ir padeda iSvengti galimy klaidu, lei-
dzia labiau individualizuoti kiekvieno
paciento gydyma, taupo laikg ir re-
sursus, taip pat padeda specialistams
gilinti Zinias. Tai - kaip pasauliné bib-
lioteka, paremta dirbtiniu intelektu,
ir dokumentacija kartu sudéjus, bet
galutinj sprendimg priima gydytojas.
Programoje pateikiamos rekomenda-
cijos nuolat atnaujinamos.“
Poliklinikos vadovybé tikisi, jog §i
programa sudomins jaunus specia-
listus, nes studijas baige jauni gydyto-
jai naudoja ,,Up to Date“ duomenis
geresnei diagnostikai ir gydymui. ®
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- Profesijos

A.ZdanovicC: esame nebe
sekretores, o tikros slaugytojos

,Valstybiniame sektoriuje, prieSingai nei privaciame, Sypsausi ne is baimés nejtikti Zmogui,
kuris uZ paslauga sumokéjo, o i$ nuosirdaus noro padéti”, - sako Seskinés poliklinikos iSpléstinés
praktikos slaugytoja Agata Zdanovic.

- Gydymo sektoriui iSgyvenant
didelj slaugytojy tritkumg, pasta-
ruoju metu ypac daug kalbama
apieios profesijos svarbq ir pres-
tizq. Pleciamos jiisy kompetenci-
Jjos. Jauciate, kad esate labiau ger-
biami, pastebimi? Ar vis délto tai
téra tik pataikavimas, raginant
rinktis $j profesinj keliq?

- Kuo toliau tuo labiau pleciantis
musy kompetencijoms jauciu, kad
mumis pasitiki ir gydytojai, ir pa-
cientai. Vos iSeina naujas jstatymas,
leidziantis slaugytojams atlikti dau-
giau funkcijy, pavyzdziui, iSrasyti
medikamentus, pacientus siysti ma-
mogramoms, iSkart to esame ap-
mokomi. Slaugytojai misy polikli-
nikoje vertinami - jau¢iame, kad at-
liekame didelj indélj sveikatos labui.
Galime pacientg net ir mokyti svei-
kos gyvensenos... Taigi, jauciamés
su Seimos gydytojais bendradar-
biaujantys kolegos. Man tai - pasiti-
kéjimo ir pagarbos Zenklas. ISplés-
tinés praktikos slaugytojams reiké-
ty ir toliau plésti jy kompetencijas.
Ir bendrosios praktikos slaugyto-
jams galima suteikti daugiau galiu,
pavyzdziui, leisti pacientus siysti at-
likti radiologinius tyrimus, j rent-
gena, plauciy echoskopija.

Tiesa, didinant slaugytoju profesi-

66

66

Mano trecioké dukra jau dabar
nori biiti kaip mama - dirbti
slaugytoja poliklinikoje.
Neretai atvaziuoja pas mane j
darba pazitréti, stebéti darbo.
Jeivaikai mato, kad mamaj
darba eina laiminga, nori to
paties. Tikiu, kad geréjanti
sistema nepasikeis j bloga,

o tik dar labiau gerés.

léje, siekiant i$ naujo save atrasti.
Tam, Zinoma, reikia asmeniniy sa-
vybiu: nuoSirdumo, noro padéti
zZmogui, kantrybés, kurios tikrai
prireikia dirbant su pacientais... Na,
ir nebijoti kraujo! (Sypsosi.) O tarp
slaugytoju, beje, pasitaiko ir tokiy...

Mano trec¢ioké dukra jau dabar
nori biti kaip mama - dirbti slau-
gytoja poliklinikoje. Neretai atva-
7iuoja pas mane j darbg paziaréti,
stebéti darbo. Jei vaikai mato, kad
mama j darbg eina laiminga, nori
to paties. Tikiu, kad geréjanti siste-
ma nepasikeis j bloga, o tik dar la-
biau gerés. Slaugytojo specialybé -
miisy ateitis. Senstancioje visuome-

Didinant slaugytojy profesijos prestiza reikalinga ne tik mus liaupsinti, bet apie mus visuomenei skleisti teigiama

Zinute. Miisy darbams reikia daugiau vieSumo - Zmonés turi matyti, kad esame vertinami.

jos prestiza reikalinga ne tik mus liaup-
sinti, bet apie mus visuomenei skleisti
teigiama Zinute. Misy darbams reikia
daugiau vieSumo - Zmonés turi maty-
ti, kad esame vertinami.

- Poliklinikoje dalyvaujate pi-
lotiniame projekte, kuriame su
Seimos gydytoja dirbate atskiruo-
se kabinetuose. Kuo toks darbo
principas pasiteisina? Kokia at-
skirai dirbancios komandos dar-
bo specifika?

- Misy funkcijos grieZtai apibréz-
tos. Pas gydytoja pacientas paten-
ka jau paruostas konsultacijai: pa-
matuota temperatira, kraujo-
spudis, atlikti antropometriniai
matavimai, j sistemg sukelti turimi
tyrimai, pries tai buvusios konsul-
tacijos. Gydytoja, turédama reikia-
mg informacija, laikg skiria turi-
miems duomenims vertinti, spren-
dzia dél gydymo. Pas slaugytoja su-
grize pacientai gauna informacijos,
kaip pasiruosti tyrimams, slaugy-
tojai taip pat patikrina, ar reikalin-
gi kiti prevenciniai tyrimai, paais-
kina apie mityba, sveikg gyvense-
na, gali paklausti apie Seima, arti-
muosius, pasidométi dél skiepuy.

Atsiranda privatumas ir pacien-
tui. Seimos gydytoja pastebi, kad

*2008-2012 m. Vilniaus
universiteto slaugos bakalauras.

= 2019-2021m. Vilniaus universi-
teto iSpléstinés praktikos
slaugytojo magistras.

= Darbo stazas 13 mety, is jy
4 metai privacioje jstaigoje.

« Nuo 2020 m. Seskinés polikli-
nikos iSpléstinés praktikos
slaugytoja. @

pacientai akis j akj su vienu specia-
listu apie sveikatos problemas kal-
ba daug laisviau, nei Salia stebint
kitam. Prasiplétus Seimos gydyto-
jos vaidmeniui, o slaugytojui jga-
vus daugiau funkciju, pacientas ne-
retai gali kreiptis tiesiai j slaugyto-
ja. Slaugytoja i§ buvusios registra-
torés ar sekretorés tampa tikra
gydytojo tarpininke.

- Slaugytojos darbas pirminia-
me lygyje ir ligoninéje turbiit ski-
riasi i§ esmés?

- Poliklinikoje darbas dinamis-
kesnis. Seimos medicinos institu-
cijoje susiduri su skirtingais pacien-

tais: kazkas skundziasi kraujo
spaudimu, kazkas - aukstu cuk-
raus kiekiu, neurologinémis bédo-
mis. O kur dar vaikai, jaunimas...
Monotonijos néra...

Darbas stacionare, ko gero, vie-
nodas - vykdai gydytojo paskyri-
mus. Pakliuves j tam tikrg skyriu,
sukiesi tame paciame diapazone,
turi baiti pasirinkes tam tikrg slau-
gos kryptj.

-Jaunos slaugytojos dabar mie-
liau renkasi dirbti privacioje gro-
Zio paslaugy sferoje. Kokie pliu-
sai dirbi vieSojoje jstaigoje?

- Man slaugytojos darbas asocijuo-
jasi su pagalba visuomenei - bando-
me pagerinti Zmoniy gyvensena,
juos mokome sveiky jgiidziy. Dirb-
ti grozio paslaugy sferoje - tik papil-
doma galimybé. Slaugytoja pacien-
ta slaugo. Nesuprantu ty, kurie
troksta tapti slaugytojais, bet pasi-
renka grozio sektoriuy. Zinoma, gro-
7io sektorius dabar to reikalauja.

- Slaugytojo specialybé vis daz-
niau jgyjama kaip antroji. Jq ne-
retai renkasi Zmoneés, jkope i ket-
virtq deSimtj.

- Mokytis niekada nevélu. Tai tik-
rai ta profesija, kurig galima pasi-
rinkti atsidirus gyvenimo kryzke-

néje, kur mazas gimstamumas,
mums tik ir dirbti. Kas mumis pa-
sirQipins ateityje, jei ne slaugytojos?

- Kalbama, kad esant tokiam
slaugytojy trikumui, gera idéja
atsivezti jy is treciyjy Saliy..

- Vienintelis trukdis ¢ia - kalbos
nezinojimas. Net dabar susiduriame
su Sia problema. Turime daug rusa-
kalbiy pacientu, o $ig kalbg jau ne
visi suprantame. Slaugytojai i§ uz-
sienio turéty mokéti bent tos Salies,
kurioje dirba, pagrindus. Juk esa-
me, kad kalbétume su pacientais,
juos mokintume, atliktume preven-
cija, o ne tik procediira. Kiek kitaip
ligoninéje, kur darbas daugiau prak-
tinis: pastatyti laSine, suleisti vaistus.

- Privatus sektorius jiisy nevi-
lioja?

- Privatus sektorius man asoci-
juojasi su pinigais. Valstybiniame
sektoriuje, prieSingai - Sypsausi ne
i$ baimés nejtikti zmogui, kuris uz
paslauga sumokéjo, o i$ nuosir-
daus noro jam padéti.

Valstybiniame sektoriuje dirbi vi-
suomenei. Turéjau darbo patirties
ir privaciame sektoriuje, galiu pa-
lyginti. Ne be reikalo pasirinkau vie-
$ajj sektoriy. @

KALBINO GRETA VANAGIENE

dSdsS

Nusvito
rausvai

Praéjusj sekmadienj Vilniaus
Rotusés aikstéje vyko isskirti-
nis Vilniaus Tarptautinés Mo-
tery Asociacijos IWAV) organi-
zuojamas ,,Pink Blossom* ¢iuo-
zimo ant ledo renginys. Jo tiks-
las - paminéti svarby zZingsnj
kriities vézio diagnostikoje: nuo
2025 m. sausio 1 d. Lietuvoje
moterims nuo 45 iki 74 mety
bus prieinama reguliari kruties
vézio patikra kas dvejus metus.

,Pink Blossom“ renginys puikiai
integravosi j Vilniaus gimtadienio
Sventima, kai sostinés gatvés nusvi-
to jvairiomis meninémis instaliaci-
jomis ir rySkiomis spalvomis. Kaip
IWAV iniciatyvos ,,Blossom of Ho-
pe“ dalis, jis simbolizavo viltj bei pa-
laikymg kovojant su kriities véziu.
Tai buvo ne tik Svietimo apie pre-
vencija renginys, bet ir puiki proga
paskatinti moteris ripintis savo svei-
kata bei nepraleisti svarbiy patikry.

Renginyje dalyvavo Vilniaus vice-
meré Simona Bielitiné, Ispanijos Ka-
ralystés ambasadoré Maria Nieves
Blanco Diaz, Nacionalinio véZio cen-
tro (NVC) direktorius doc. dr. Valdas

TARP KITKO:

Nuo 2008 m. IWAYV iniciatyvos
bendruomenei pavyko surinkti
daugiau kaip 400 tiikst. eury.
Lésos skirtos informuotumui di-
dintiir batiniausiy prekiy - biop-
siniy adatu, audiniy zymekliyir
UV recirkuliatoriy, kuriy nekom-
pensuoja valstybé - jsigijimui. @

Pecelitinas, NVC diagnostinés onko-
logijos centro vadové, gydytoja radio-
logé dr. Jurgita USinskiené, IWAV or-
ganizacinio komiteto narés ir kiti.

,»,Blossom of Hope*“ iniciatyvos pir-
mininké Ugné Kukliauskaité-Kairiené
pabrézé, kad Sis vakaras simbolizuo-
janetik Sviesos ir vilties akimirka, bet
ir priminima, kad ankstyva diagnos-
tika gali iSgelbéti gyvybes.

Apie kriities véZio diagnostikos svar-
ba kalbéjo ir NVC direktorius dr. Val-
das Pecelitinas, kuris akcentavo, kad
kriities véZys - tai opi visuomenés pro-
blema, su kuria per gyvenima susidu-
ria viena i$ deSimties moteruy.

,»Nors Siuolaikinés medicinos pa-
Zanga suteikia placias galimybes diag-
nozuoti §ig ligg laiku ir ja nugaléti, da-
lyvavimas prevencinéje kriities véZio
programoje misy Salyje vis dar iSlie-
ka vangus. Lietuvoje yra uztikrintos
ankstyvos diagnostikos galimybés, ta-
Ciau ne visos moterys pasinaudoja to-
mis galimybémis - mamografijg atlie-
ka tik pusé jy. Noréciau paraginti vi-
sas 45-74 mety amziaus moteris ne-
delsti ir svarbiausia nebijoti ateiti
pasitikrinti prevenciskai“, - raginodr.
Valdas Pecelitinas. ®

L.S. INF.




14

Nr. 5 (1612) 2025 sausio 30 - vasario 5 d. LIETUVOS SVEIKATA

Svetur

~
-

S

Krizé Kolumbijoje: gydo
mirusiyjy vaistais
Vaisty trokumas Kolumbijoje varo pacientus j neviltj. ,Jei sveikata yra teisé,

kodél negalime gauti batiny vaisty?” - klausia gyvybiskai svarbiy preparaty
nuo epilepsijos, astmos ir véZio nesulaukiantys kolumbieciai.
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Kova dél astmos vaisty

69-eriy pensininkas José Carran-
za pastaruosius du ménesius ken-
¢ia stiprius dusulio priepuolius. Jis
nebegauna omalizumabo injekci-
ju, kurios deSimtmetj padéjo sen-
jorui kontroliuoti létine astma - jo
sveikatos draudimo bendrové ,,Nu-
eva EPS“ nutrauké sutartj su vais-
tus tiekiancia jmone, raso ,,El Pais*“.

»Mano gyvenimo kokybé smar-
kiai pablogéjo. Per Sias dienas paty-
riau keturis stiprius priepuolius.

J.Carranza su zmona Nora krei-
pésij Sveikatos prieZziiiros tarnyba,
valstybine institucija, atsakingg uz
sektoriaus priezilira, taciau viskas
baigési netesétais pazadais. Atro-
do, kad institucija neturi galios pa-
veikti ,,Nueva EPS“, nors jg kontro-
liuoja nuo 2024 m. balandzio.

Laikinai problemg iSsprendé labo-
ratorija, padovanojusi J.Carranzai
vieno ménesio doze, o uz jos suleidi-
ma (190 tikst. pesu, apie 42 eurus)
sumokéjo pacientas. Taciau tai tik
laikinas sprendimas - draudimo ben-
drové vis dar neatsako, o garantiju,
kad laboratorija vél suteiks nemoka-
mg doze, néra.

,»Mirties nebijau, nes tai reiskia éji-
ma pas Dieva, bet bijau proceso: grj-
Zimo j ligonine, guléjimo valandy va-
landas ant neStuvy, matyti kencian-
¢ius zmones“, - sako J.Carranza.

Gelbéjasi mirusiyjy vaistais

57 m. Emilcen Pérez kriities vézj
jveiké 2017-2019 m. Kad liga neat-
sinaujintu, jai baitinas vaistas letro-
zolis, kurj turéty tiekti jos sveika-
tos draudikas ,,Nueva EPS“. Deja,
vaisty tiekimas nuolat stringa. ,,Ma-
ne iSgelbéjo kiti pacientai: gruodj,
kai miré viena miisy grupés naré,
jos dukra padovanojo man likusig
vaisty dézute“, - pasakoja moteris.

Emilcen finansiniai iStekliai riboti -

66

Buves Kolumbijos sveikatos
ministras Augusto Galan
aiskina, kad $alyje vaisty
traksta dél keliy priezasciy:
pasaulinio Zaliavy trikumo po
COVID-19 pandemijos, biuro-
kratijos Nacionaliniame vaisty
ir maisto prieZidiros institute
(Invima) ir sveikatos sistemos
finansavimo problemy.

po ligos moteris negali rasti nuolati-
nio darbo. ,,Sulaukus tokio amziaus,
tampi nereikalinga“, - sako E.Pérez,
kurios pajamos Siandien priklauso
nuo duktery paramos.

E.Pérez problema, kad mirusios
draugés vaisty dézuté baigiasi, o
,Offimedicas®, ,,Nueva EPS“ vais-
tiné jos regione, §j ménesj davé tik
10 tableciy vietoj reikiamy 30.
»Man pasaké, kad daugiau néra,
nes vieng dézute teko dalinti trims
pacientams*, - pasakoja ji.

Kovoja dél vaiko gyvybés

Vis blogéjancig situacija stebi ir 37-
eriy Monica Hurtado. Moteris pa-
mazu nustojo gauti viska, ko reikia
jos penkeriy mety stinui Sebastia-
nui, serganc¢iam reta liga, sukelian-
¢ia neurologinés raidos sutrikimus,
epilepsijg ir cerebralinj paralyziy.

Rugpjitj dél zaliavy trikumo Sei-
ma nesulauké prieStraukulinio
vaisto ,,Clobazam*“, rugséjj dél ,,Nu-
eva EPS“ problemy su tiekéjais ne-
liko vigabatrino ir kanabidiolio, bai-
tiny kontroliuoti penkiamecio epi-
lepsijos priepuolius. Tg patj méne-
sj nesulaukta logopedo paslaugy,
véliau - fizioterapeutu, o gruodj Sei-

=

ma liko ir be specialaus maisto, kurj
berniukas gauna per maitinimo
zonda, ir be sauskelniy.
,Kiekvieng ménesj problemy tik
daugéja. Nebematau vilties, kad pa-
détis pagerés“, - sako M.Hurtado.
Kai stinui diagnozavo ligg, ji meté
jmonés administratorés darba, kad
galéty pasiripinti vaiku. ,,ISmokau
visko po truputj: turiu biti ir slau-
gytoja, kad galéciau atlikti kvépavi-
mo terapijg bei prizitiréti maitinimo
zonda, ir advokaté bei dokumenty
tvarkytoja, kad orientuociausi sis-
temoje, - pasakoja ji. - Galiu susitai-
kyti su tuo, jog liga kada nors mano
stny jveiks, bet negaliu priimti to,
kad tai gali jvykti dél politinio ar ad-
ministracinio aplaidumo.*

Problemos sisteminés

Buves Kolumbijos sveikatos minist-
ras Augusto Galén aiskina, kad Salyje
vaisty triiksta dél keliy priezasciy: pa-
saulinio Zaliavy triikumo po COVID-
19 pandemijos, biurokratijos Nacio-
naliniame vaisty ir maisto priezitiros
institute (Invima) ir sveikatos sistemos
finansavimo problemu.

A.Galén aiSkina, jog valstybé mo-
ka draudimo bendrovéms nustaty-
ta sumg uz kiekvieng apdraustg
zmogy. Nors §i suma buvo didina-
ma, jos nepakako, atsizvelgiant j
iSaugusias kainas, nuvertéjusia va-
liutg ir brangstancias naujas gydy-
mo technologijas. Dél to draudimo
bendrovés nebegali uztikrinti tin-
kamo paslaugy ir vaisty tiekimo.

,,Kaidraudimo bendrovéms triiks-
ta 1éSu, jos pradeda véluoti mokéti
Kklinikoms, ligoninéms ir vaistinéms.
Dél to gydymo jstaigos arba nustoja
teikti paslaugas, arba jas brangina.
Galiausiai visa nasta tenka pacien-
tui“, - sako ministras. @
PARENGE RASA KASPERAVICIUTE-

MARTUSEVICIENE

Kinija pirmadienj atmeté teigi-
nius, kad COVID-19 pandemija
kilo virusui nutekéjus iS labo-
ratorijos, JAV Zvalgybai pareis-
kus nuomone, kad Sis korona-
virusas yra ,,su moksliniais ty-
rimais susijusios kilmés“, o ne
perduotas gyviiny.

,Kinijos ir PSO jungtiné eksperty
grupé, remdamasi vizitais j atitinka-
mas laboratorijas Uhane, padaré is-
vada, kad laboratorinis nutekéji-
mas yra labai mazai tikétinas*, - sa-
ké Uzsienio reikaly ministerijos at-
stové spaudai Mao Ning.

,,Tai placiai pripazjstama tarptau-
tinés bendruomenés bei mokslinés
bendruomenés®, - pridareé ji.

JAV federalinés agenttiros, Pasau-
lio sveikatos organizacija (PSO) bei pa-
saulio mokslininkai priéjo prie skir-
tingy iSvady dél COVID-19 kilmés, né-

ra pasiektas joks konsensusas.

JAV jstatymy leidéjai gruodj uz-
baigé dvejus metus trukusj tyrima,
kurio iSvadose jie parémé teorija,
jog 1,1 mIn. amerikieciy prazudes
virusas, tikétina, nutekéjo is labo-
ratorijos Kinijoje.@

Estija: psichikos sveikatos krizé

Grupé Estijos psichiatry ir pilie-
tiniy aktyvisty mano, kad leidi-
mas vartoti Siuo metu uzdraus-
tas psichodelines medziagas gy-
dymo tikslais galéty padéti su-
Svelninti Salyje besitesiancia
psichikos sveikatos krize.

Praéjusig savaite Taline vyko Psi-
chodelinés terapijos plétros ir ino-
vacijy fondo (TAIP) atidarymo se-
minaras. Fondas siekia skatinti
mokslu pagrista poziirj j psicho-

deline terapijg Estijoje. Konkreciai,
jo misija - skatinti psichodeliky nau-
dojima kaip pirmine terapine inter-
vencija arba kaip pagalbine priemo-
ne psichoterapiniam gydymui.

Pasak Estijos psichiatry asociaci-
jos valdybos pirmininkés Anne
Kleinberg, visos esamos gydymo ga-
limybés turi trakumy. Pavyzdziui,
antidepresantai, kurie yra placiau-
siai naudojami, yra veiksmingi dau-
giausia 60 proc. Nerimas ir depresi-
ja yra tiesiog labai paplite. @

Japonija: vedéjas apkaltintas lytine prievarta

Japonijos televizijos ,,Fuji Tele-
vision“ pirmininkas ir preziden-
tas atsistatydins, pirmadienj
pranesé privatus transliuotojas.

Tai nutiko praéjus kelioms savai-
téms, po to, kai garsus laidy vedéjas

buvo apkaltintas lytine prievarta.
Skandalas kilo dél 52-eju televizijos
laidy vedéjo ir J-pop megazvaigzdés
Masahiro Nakai, kuris, pasak vieno i$
pagrindiniy bulvariniy Zurnaly, 2023
metais atliko tam tikrg seksualinj
veiksmg be moters sutikimo. @

Airija: , neabejotinai buvo smarki audra”

Audrai ,,Eowyn“ atnesus stiprius
véjo giisius, kurie apgadino pasta-
tus ir uzblokavo kelius, praéjusj
savaitgalj tikstanciai Zmoniy Ai-
rijos saloje neturéjo elektros.

AtSaukiant jspéjimus dél ory dé-
mesys nukrypo j valymo darbus,
kai darbuotojai galéjo atkurti tieki-
ma ir iSvalyti iSsibars¢iusias nuolau-
7as. Remiantis skaic¢iavimais, émus
pusti rekordiniam véjui apie 1 min.
namy, tkiy ir jmoniy Airijoje ir
Siaurés Airijoje paréjusj penktadie-
nj liko be elektros. Be to, kaip pra-
nesé komunaliniy paslaugy ben-
drové ,,Uisce Eireann®, penktadie-
nio vakarg mazdaug 138 tikst.
zmoniy neturéjo vandens.

Dublino oro uoste buvo atSaukti
i$ viso 235 skrydziai, o audros me-
tu apgadintos jvairios struktaros.
Siaurés Airijos infrastruktiiros de-
partamentas informavo, kad dau-
giau nei 1,8 tikst. objekty uzblo-
kavo kelius, o komandos stengsis
juos pasalinti, kai bus atSaukti jspé-
jimai dél ory. @
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Paskutinis puslapis

LEGO herojai moko pastebéti
nematoma negalia

Rampos nejgaliujy veziméliams, specialls Zenklai automobiliams, pritaikyti tualetai - visa tai
padeda atpazinti Zmones, kuriems reikia pagalbos. Bet kaip atpazinti negalia, kurios nematyti?
Jungtinéje Karalystéje kas penktas Zmogus turi negalig, taciau net 80 proc. ju neturi jokiy iSoriniy
pozymiu. Nuo depresijos kenciantis psichologas, autizmo spektro sutrikima turintis vaikas ar
létine liga serganti jauna moteris - jy kasdieniai iss0kiai daznai lieka nepastebéti.

=Y

DidZiausia pasaulyje Zaisly gamintoja LEGO, siekdama atspindéti visuomenés jvairove, per pastaruosius metus asortimenta papildé skirtingas kultiiras, odos atspalvius bei jvairias negalias

reprezentuojanciais personazais.
ISSakiai, kuriy kiti nepastebi
,,VaikStau taip arti pastaty, kad na-
mo griztu atSepusiais ir purvinais pal-
to peciais, - taip kasdiene patirtj ,, The
New York Times“ apibiidino kliniki-
nis psichologas Andrew Solomonas,
atvirai kalbantis apie gyvenimg su
depresija ir nerimo sutrikimus. - Ka-
dangi mano periodiné negalia yra ne-
matoma, paiméjus depresijai daz-
nai ir pats jauciuosi priverstas tapti
nematomu. AS nei tikiuosi, nei su-
laukiu visuomenés uzuojautos. “
A.Solomono teigimu, visuomené-
je jsigaléjes stereotipinis negalios su-
vokimas - rampos, Zemiau jrengti
pisuarai, turéklai ir kitas architektd-
rinis krastovaizdzio pritaikymas -
uzgozia platy nematomy negaliy
spektra: nuo aktyvumo ir démesio
sutrikimo (ADHD) iki priklausomy-
biy ar vilkligés, kurioms specialus
automobilio stovéjimo vietos Zymé-
jimas neturi jokios svarbos.
Psichologas ypac iSskiria Seimas,
auginancias vaikus su autizmo
spektro sutrikimu: ,,Kai kurie au-

KOMENTARAS:

»Draugiski autizmui” ir autistisky
suaugusiyjy bendruomenés
~Mes spektre” jkaréja,
autistisko vaiko mama

Barbora Suisse:
|

tistiSky vaiky tévai sako, kad sun-
ku biiti vieSumoje su neurotipiskai
atrodanciu vaiku, kuris staiga pati-
ria didziulj priepuolj dél akivaiz-
dzios jutimy perkrovos. Zmonés
sustoja ir spokso, Zarsto neprasy-

- Labai dziaugiuosi, kad LEGO
sukaré herojus, kurie dévi nemato-
mos negalios simbolj - saulégrazy
juostele. Si tarptautiné priemong,
pristatyta 2016 metais, naudojama
ir Lietuvoje - pavyzdZiui, oro
uostuose, lankantis muziejuose.
Jiidentifikuoja, kad jg dévintis
asmuo turi nematoma negalia,
pavyzdziui, autizma, dél kurios
jiems gali prireikti papildomos
paramos, laiko, erdvés ar suprati-
mo. Juostele naudoja ir misy
Seima.

Zaislai, Zinoma, tik simbolis,
bet tai dar vienas zingsnis, kad
nematoma tapty matoma. @

tus patarimus arba bara tévus dél
tariamo smurto ar abejingumo.*
Daug streso patiria ir nematomuy
sutrikimy turintis jaunimas. ,,Jau-
ni zmonés, kurie atrodo sveiki,
daznai kaltinami apsimetinéjimu ar

pavadinami sistemos iSnaudotojais.
Jiems tenka nuolat jrodinéti, kad
junegalia yra tikra, - pasakoja A.So-
lomonas. - Moterims situacija dar
sudétingesné - joms daznai tenka
iSgirsti, kad yra ,,per grazios ar pa-
trauklios, kad turéty negalig“.“
COVID-19 pandemija, anot psicho-
logo, nematomos negalios problemg
tik pagilino. ,,Po pandemijos Zmonés
stengiasi griZti j jprastg gyvenimg ir
dar labiau bijo bet kokiy negaliy ar
ligy. Dauguma vengia pripaZzinti nau-
jus sveikatos sutrikimus. Tyrimai ro-
do, kad negalios slépimas tampa ob-
sesija - Zzmonés gyvena tarsi privacia-
me pragare, iSeikvoja visa energija
bandydami nuslépti savo biikle.“

Zaisluose - tikrovés atspindZiai
Tarptautiné bendruomené jau
bene deSimtmetj ieSko buduy, kaip
padéti Zmonéms su nematomomis
negaliomis jaustis labiau supras-
tiems ir priimtiems kasdienése situ-
acijose. Vienas tokiy sprendimy -
saulégrazos simbolis, tapes tarptau-
tiniu nematomuy negaliy Zenklu. Pa-

vyzdziui, nemazai oro uosty pasau-
lyje prisideda prie iniciatyvos ,,Hid-
den Disabilities Sunflower* (,,Ne-
matomos negalios Saulégraza“):
keleiviai su nematoma negalia prie
registracijos j skrydj staly gali pasiimti
specialy aksesuarg puosta saulé-
grazos zenklu. Tokiu atveju oro uos-
te dirbantys darbuotojai gali atpazinti
specialiujy poreikiy turincius keleivius
ir skirti jlems daugiau démesio.

Sig ziema, bendradarbiaudama
su ,,Hidden Disabilities Sunflower*
organizacija, saulégrazos simbolj -
zenkla, Siandien atpazjstama dau-
giau nei 90-yje Saliy, jtvirtino ir Zais-
ly giganté LEGO. Vaiky ypac Siltai
sutiktos figtirélés, vaizduojancios
zmones su galtniy skirtumais,
Dauno sindromu, nerimo sutriki-
mu ar vitiligo liga.

,Kaip vienas mylimiausiy Zaisly
prekiy Zenkly, suvokiame atsakomy-
be - miisy kuriami personazai ir ju
istorijos formuoja vaiky pasaulio su-
vokima, - teigia Lauren von Stackel-
berg, LEGO grupés vyriausioji jvai-
roveés ir jtraukties specialisté. - Tiki-
més, kad kurdami pasaulj, kuriame
vertinamas kiekvieno Zmogaus savi-
tumas, prisidésime prie visuomeneés,
gebancios priimti jvairove, puoseléti
jtrauktj ir jveikti stigmas.“

Imonés atlikti tyrimai atskleidzia
reikSmingus pokycius: aStuoni is de-
Simties tévy pastebi, kad Siuolaiki-
niai vaikai labiau nei ankstesnés kar-
tos vertina jvairove ir jtrauktj. Patys
vaikai akcentuoja lygiavercio elgesio
su visais svarbg (88 proc.) ir iSreiSkia
norg zaisti su Zaislais, mokanciais
apie zmoniy skirtumus (83 proc.).

Vyresniems vaikams skirtame
,Friends“ rinkinyje atkuriama oro
uosto aplinka, kurioje veikia Raya-
no - universiteto studento su triuks-
mg slopinanc¢iomis ausinémis ir sau-
légrazos juostele - personazas. Ma-
Ziesiems skirtas ,,Duplo First Time
atthe Airport“ rinkinys padeda vai-
kams pazinti oro uosto aplinkg per
personazg su saulégrazos juostele,
lagaminu ir minkstu Zaislu.

Suaugusiujy auditorijai sukurtas
,»Icons Tudor Corner” rinkinys - tai
detali miesto gatvés panorama su uz-
eiga, parduotuve ir gyvenamuoju biis-
tu. Tarp personazy issiskiria neuros-
kirtinga moteris, kurios saulégrazos
juostelé kabo prie namy duruy.

Naujieji rinkiniai prekyboje pasi-
rodys jau Siemet.

Gali paliesti kiekviena
Pasak organizacijos ,,Hidden Disa-
bilities Sunflower* vadovo Paulo Whi-
te’o, organizacijos duomeny bazéje
uzfiksuota daugiau nei 900 nemato-
my negaliy - nuo autizmo ir aktyvu-
mo sutrikimy, epilepsijos ir diabeto
iki demencijos ar Parkinsono ligos.
LJungtinéje Karalystéje kas penk-
tas gyventojas turi negalig, 0 80 proc.
iy negaliy néra matomos, - sako
jis. - Tai sudaro daugiau nei 12 miljjo-
ny zmoniy. Tik 17 proc. Zmoniy
gimsta su negalia, kiti jg jgyja gyveni-
mo eigoje... Taigi negalia yra reiski-
nys, galintis paliesti kiekvieng.“ @
PARENGE RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE

Dieng netritks Zemy debesy, o pragiedruliy tikimybé

i8liks tik pietrytiniuose rajonuose.

Naktj +2.. +5 laipsniai

Dieng +4.. +8 laipsniai

snaige.

Naktj O... +4 laipsniai
Dieng +3.. +6 laipsniai

Savaitgali krituliy sulauksime daugelyje rajony, vietomis $labdriba.

Daug kur kris lietus, kai kur jau ir su viena kita $lapia

SESTADIENIS
Naktj O.. +3 laipsniai
Dieng 0.. +5 laipsniai

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

SEKMADIENIS

Naktj -2.. O laipsniy
Dieng -1.. +1 laipsnis



