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Gimdymo skyriu naikinimo
kaina - kadikio mirtis

v
' L
L aseEEddedees
| r- Y ¥

Aurimas Mockus: jeigu neskauda,
vadinasi, esi mires

,Jei rajone gimei, vadinasi, tau nereikia akuserio ginekologo paslaugy? Baikite! Moterys gimdo ne tik Vilniuje ar Kaune”, - nuoskauda
lieja rajoniniy gydymo jstaigy vadovai. Paradoksas: rajonuose gimdymo skyriy turi vos viena ligoniné. To kaina - kiidikio mirtis. Kad gali
neissaugoti gimdykly, dreba ir didesnés gydymo jstaigos. Mat nuo 2025 mety sausio 1-osios gimdymo skyriams jsigalios dar grieztesni
SAM reikalavimai. Tiesa, reaguodama  skaudy kadikio mirties atvejj ministerija suskubo daryti reveransa... 2-3p.
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AKktualijos

Nuostoliai mazesni
nei teige direktorius

Klaipédos universiteto (KU) rektorius Artliras Razbadauskas sako,
kad Klaipédos universiteto ligoninés (KUL) nuostoliai yra mazesni,
nei jos pateikia jstaigos direktorius, treciadienj skelbia ,Vakary ekspresas”.

Greta Vanagiené
|

Veikia paskutinis gimdymo
skyrius

Kelmés rajono ligoninéje Aku-
Serijos ir ginekologijos skyrius uz-
darytas prie§ beveik dvi deSimtis
mety. Duris jis uzvéré nesurinkes
tuomet Sveikatos apsaugos minis-
terijos numatyto 300 gimdymuy
per metus normatyvo.

Nors gimdyvei, kuri prarado kii-
dikj, artimiausia - Kelmés ligoni-
né, ja teko gabenti j Akuserijos ir
ginekologijos skyriy turincia, bet
gerokai nuo namy nutolusia Siau-
liy ligonine. Deja, buvo per vélu.

,KeturiasdeSimt kilometry iki
Siauliy, kai gimdymas jau prasidé-
jes - kelias tolimas, todél toks ir
baigties rezultatas. Niekada nespé-
sime laiku nuvykti iki didZiujy cen-
try. Ligoninés administracija ne-
gali daryti jokios jtakos dél iy sky-
riy uzdarymo. Tai - valdanciujy
politika, konservatoriy stumiama
reforma - naikinami mazi mieste-
liai ir jy kultdira. Tas pats ir su vai-
ky ligy, ir vidaus ligy skyriais. Juos
panaikinus lieka tik dienos chirur-
gija. Tai regioninés medicinos nai-
kinimas visu frontu! Norima sutal-
pinti visg medicing j didZiuosius
miestus, degant Zalig Sviesg priva-
¢iai medicinai®, - kad mazy mies-

Vyriausybés parengtame nutarimo projekte dél
per metus bent vienais i§ dvejy paskutiniy paeiliui

Gimdymo sk

teliy gydymo jstaigos tapusios val-
dzios vykdomos politikos jkaitais,

-

,»Miisu, kaip steigéjy, finansininkai
perzitiréjo KUL dokumentus, nuos-
toliai realiai tokie néra kaip pateiké
vadovas“, - teigia A.Razbadauskas.

Jis neatskleidzia, kokie realas li-
goninés patirti nuostoliai, taciau tei-
gia, kad situacija stabilizuojasi.

A.Razbadausko teigimu, verti-
nant nuostolius skai¢iavimai skiria-
si, pavyzdziui, dél to, kad kaip
nuostoliai pateikiamos paslaugos,
kurios realiai buvo suteiktos, bet
ligoniy kasos uz jas dar nebuvo su-
mokéjusios, nors pinigai véliau bus
pervesti ligoninei.

Liepos viduryje ligoninés vadovas
Audrius Simaitis Seimo Sveikatos rei-
kaly komitetui (SRK) pranesé, kad
Siemet jstaigai triksta mazdaug 28
mln. eury, o kitamet kyla grésmé,
jog ji gali tapti nemoki.

Anot jo, papildomy lésy poreikis
susidaré siekiant sulyginti bazinio at-
lyginimo koeficientus, norint jstaiga
ketinantiems palikti darbuotojams
iSmokéti iSeitines, taip pat siekiant
jsigyti reikalingg jranga, pritaikyti pa-
talpas po jstaigy sujungimo.

Valstybinés ligoniy kasos (VLK) duo-
menimis, antrojo $iy mety ketvir¢io

66

~Miisy, kaip steigéju, finansi-
ninkai perZitiréjo KUL
dokumentus, nuostoliai realiai
tokie néra kaip pateiké vado-
vas", - teigia Klaipédos
universiteto rektorius Artiiras
Razbadauskas. Jis neatsklei-
dzia, kokie realis ligoninés
patirti nuostoliai, taciau teigia,
kad situacija stabilizuojasi.

Klaipédos universiteto ligoninés nuos-
tolis sieké 1,9 mIn. eury, taciau jis ma-
Zesnis, nei pirmojo ketvircio.

Pirmajj Siy mety pusmet;j jstaigos
nuostolis siekia 5,3 mln. eury, jis
yra didesnis, nei per praéjusiy me-
ty pirmajj pusmetj.

Praéjusig savaite SRK pirminin-
kas Antanas Matulas buvusig ir da-
bartine ligoninés vadovybe kaltino
neatsakingumu ir ,,nesiorientavi-
mu teisés aktuose“. Jis ragino mi-
nisterijg sustiprinti Sios jstaigos va-

dovavima, perzitréti etaty struk-
tira, o A.Simaiciui siailé jsivertinti
galimybes toliau vadovauti jstaigai.

Komitetas rugséjj taip pat ketina
pasiiilyti variantus, kaip biity galima
spresti KUL susidariusig situacija.

Specialiujy tyrimy tarnyba (STT)
geguZe atsisaké pradéti ikiteisminj
tyrimg dél praéjusios vadovybés
sprendimu, lémusiy prasta jstaigos
finansine biikle, nenustaciusi pik-
tnaudziavimo pozymiy.

Sveikatos apsaugos ministerija
svarsto dél ligoninés finansy kreip-
tis | Generaline prokuratiira, ta-
¢iau dar laukia atsakymy i$ gydy-
mo jstaigos ir savivaldybés.

Vykdant sveikatos priezitiros jstai-
gureorganizacijg, pernai sausj sujung-
tos Klaipédos universiteting, Jarinin-
ku ir Palangos reabilitacijos ligoninés.

Dél susidariusios situacijos Klai-
pédos universiteto ligoninéje uos-
tamiesCio meras Arvydas Vaitkus
kaltina jstaigy sujungima.

Seimo Sveikatos reikaly komite-
tas rugséjj ketina pasitlyti varian-
tus, kaip biity galima spresti ligo-
ninéje susidariusig situacijg. ®

L.S.-BNS

Pratesé leidima laikinai gyventi Lietuvoje

Ministry kabinetas treciadieni
planuoja dar metams pratesti
leidimus laikinai gyventi Lietu-
voje nuo karo pabégusiems Uk-
rainos gyventojams.

Pagal Vyriausybés nutarimo pro-
jekta, laikinosios apsaugos termi-
ng sitiloma pratesti iki 2026 mety
kovo 4 dienos. Dabar §i apsauga nu-
statyta iki 2025 mety kovo.

Migracijos departamento duo-
menimis, kasdien registruojama po
30-40 naujy prasymy iSduoti leidi-

ma laikinai gyventi Lietuvoje.

Siuo metu daugiau kaip 44,3
thkst. asmeny turi galiojancius lei-
dimus gyventi Lietuvoje laikinosios
apsaugos pagrindu.

,Siuo metu iSduodami leidimai
gyventi galioja iki 2025 mety kovo
4 dienos, taciau pakeitus nutari-
ma, bity galima iSduoti leidimus
gyventi, kurie galioty iki 2026 me-
ty kovo 4 dienos“, - teigiama vi-
daus reikaly ministré Agnés Bilo-
taités pasiraSytame teikime.

Anot jos, termino pratesimas leis-

ty sumazinti administracine nastg
ukrainieciams, nes jie turéty ilgiau
galiojantj leidima gyventi, be to, su-
mazeéty Migracijos departamento
darbuotojy kravis, bity lengviau
valdyti leidimo gyventi keitimo
srautus artéjant 2025 mety kovo 4
dienai, mat dalis Zmoniy jau turéty
ilgesnio galiojimo leidimus gyventi.
Pratesti minétg terming sitiloma
remiantis atitinkamu Europos Sa-
jungos (ES) mastu iy mety birzelj

priimtu sprendimu. @
L.S.-BNS

kiidikio mirtis

guodési Kelmés ligoninés vadové
Edita Braziené.

Valstybinés ligoniy kasos (VLK)
Sutar¢iy skyriaus vyriausioji specia-
listé Renata Kulikovska nurodo,
kad 2022 metais nepratestos sutar-
tys su VLK dél gimdymo paslaugy
neatitikus Vyriausybés reikalavimy
su Kédainiy, Ukmergés, Kretingos,
Pasvalio, Traky, Vilkaviskio, Visa-
gino, Raseiniy ligoninémis.

Netrukus Sis reikalavimas bus
dar labiau sugrieztintas, kas dar ke-
liy Salyje likusiy gimdymo skyriy
gyvavimo sglygas pavers nebepa-
keliamomis. Vyriausybés parengta-
me nutarimo projekte dél PSDF lé-
Somis apmokamy paslaugy salygu
numatomas reikalavimas ligoninei
turéti 600 gimdymuy per metus
bent vienais i§ dvejy paskutiniy pa-
eiliui einanciy mety. Jis jsigalioti tu-
réty kity mety sausio 1 d.

Kaip nurodo Sveikatos apsaugos
ministerija, Siuo metu i§ 60 Salies
savivaldybiy AkuSerijos ir gineko-
logijos skyrius dabar turi vos 12 re-
giony. Tarp rajony paskutiné lai-
kosi Jonavos ligoniné.

SAM ramina, kad be dabar Salyje
i§ viso esanciy 15 gimdymo skyriy dar
esama ir privaciy jstaigu, kurios tei-
kia tokias paslaugas. Koks tikslus ju
skaicius, atsakymo nepateikia.

Zlugdomi rajonai

UZ Akuserijos ir ginekologijos isli-
kima kovojanti Jonavos ligoniné skai-
¢iuoja 480 gimdymy per metus, to-
délbalansuoja ant islikimo ribos. [stai-
gos direktorius Gediminas Rama-
nauskas sako pasiekti ministerijos
iSkeltg 600 gimdymu kartele - nerea-

c6 !
~Misy valdininkai leidzia
gimdyti namuose, teikdami, kad
tai yra saugu, o jau du Simtai
gimdymy per metus ligoninéje
tampa nebesaugu? Zaidziama
dvigubais standartais. Sakykite,
ka norite, bet mes Zzlugdome
rajonus”, - sako Vilkaviskio
ligoninés direktorius Linas Blazaitis.

lu. Skaiciai, anot jo, téra politinis pra-
manas, nepagristas jokia logika.
,Tai - dirbtinas skaicius, nepa-
gristas jokiais finansiniais skaiciavi-
mais. Sukurtas tik, kad rajonuose
bty uzdaryti akuserijos skyriai. O
zmones Cia gauna geras paslaugas,
¢ia atvaziuoja ir i$ gretimy rajonu,
nes gauna superine prieziiirg. Da-
bar norima sunaikinti tai, kas sun-
kiai sukurta®, - piktinosi vadovas,
jsitikines AkuSerijos ir ginekologi-
jos skyriaus rajone svarba.
»Neseniai mirusio naujagimio at-
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PSDF léSomis apmokamy paslaugy salygu numatomas reikalavimas ligoninei turéti 600 gimdymy
einanciy metu.

ar Vilniuje. Paslaugy prieinamumas
turi iSlikti ir uz jy riby. Neturime tiek
pinigu, kad galétume tik privacioms
gydymo jstaigoms mokéti. Dabar jei
jau ne Vilnius, tai - nebe miestas?
Baikit! Cia Zmonés gimdo ir augina
vaikus, eina j darba. Ministerija turi
pabaigti §j gyventojy genocida!“ - lie-
jo nuoskaudg gydymo jstaigos va-
dovas, iSreiSkes Itikestj, kad Sveika-
tos apsaugos ministerija perzitiréty
savo spendimus.

Anot jo, uzdarant gimdymo sky-
rius viesosiose gydymo jstaigose,
siekiama gyventojus priversti perei-
tij privaty sektoriy, kas, vadovo gal-
va, jaunoms Seimoms yra ypac sun-
kiai jkandama: ,Seimas kuriantys
Zmonés, kurie laukia vaikucio, - jau-
ni, neturi finansiniy galimybiy ir da-
bar jiems sukuriame problema,
kad reikéty kazkur vaziuoti, iesko-
ti, kur tikrintis. Taip neturi biti. Ra-
jone yra reikalingas visas paslaugy
spektras. Kiekvienas didesnis mies-
tas turéty tai uztikrinti. AkuSerija -
viena ty paslaugy, kurios visuome-
nei yra svarbios. Be to, akuserija
neatsiejama nuo ginekologijos, to-
dél sunaikinus akuSerija, sunaiki-
nama ir ginekologija.

Verté matuojama pinigais
»Raseiniy ligoninés perlas - iSgra-
zintas Akuserijos ginekologijos sky-
rius“, - tokia antraste dar neseniai
puikavosi Raseiniy rajonas. Kaip ais-

w5
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y
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Kur rajono patrauklumas?
Kalbame apie mediky pritrauki-
ma j rajonus. K3 cia pritrauksi,
kai viena ranka duodi, kita
atimi? Kaip jie gali noréti Cia
atvykti dirbti?" - svarsto
Raseiniy ligoninés direktorius
Gintaras Pikinas.

ligy skyriaus.

,»Toks pat, kaip dabar mégstama
vadinti ,,minusinis“, yra ir Vaiky
skyrius. Ligoniy kasos uz Sias pa-
slaugas menkai apmoka, o perso-
nalo reikia, iSlaidos nemazos. Dalj
dabar dengia savivaldybé, dalj mes
patys. Kodél jo neturéti, jei galime
iSsilaikyti? Minusa padengi pliusu ir

yriy naikinimo kaina -

Jei rajone gimei, tau nereikia sveikatos priezitros paslaugy? Baikit! Cia Zmonés gimdo ir augina

vaikus. Cia viskas vyksta, o dabar padaryti tokj genocida!” - liejo nuoskauda gydymo jstaigy vadovai
Sveikatos apsaugos ministerijos spaudZiami uzdaryti menkg pelng rajoninéms ligoninéms nesancius
gimdymo skyrius. To kaina - kadikio mirtis,

KOMENTARAS:

Seimo Sveikos reikaly komiteto

naré Morgana Danielé:
|

- Problema yra sisteminé.
Greitosios medicinos pagalbos
tarnyba dar pernai kalbéjo ir kélé
klausima - prasé palikti arba
jrengti specialias ,emergency”
(skubias red. past.) gimdymo
patalpas rajoninése ligoninése, nes
bet koks kambarys yra geriau, nei

vejis rodo, kad pagalbos reikia ¢ia
ir dabar. Moteris biity atvaziavusi
jligonine, ja biity pasiriipinta ir ne-
bity jvykusi tokia nelaimé. Kaip
dabar uzdarius skyrius bus galima
saugiai uztikrinti akuSerine gineko-
logine pagalbg? Nejsivaizduoju.
Reikia turéti proto! Zmonés ¢ia tu-
ri gauti pagrindines paslaugas - dar-
Zelj, mokykla, ligonine, galéty gim-

gimdymas greitosios pagalbos
masinoje. Kadangi tokiy gimdymy
daugéja, greityjy darbuotojai
iSsigande ir sako geriau jau jie
nuvezty gimdyves iki pirmos
klinikos, kur baty bent minimalio-
mis salygomis jrengta patalpa, kad
ir be specialaus skyriaus ar
personalo. O dabar GMP brigados
ligoninés tiesiog nejsileidzia ir
kadikiai gimsta tiesiog masinoje.

Sis kadikio mirties atvejis tik
parodo, kaip svarbu turéti sku-
biems atvejams priémima vietos
ligoninése.

Be to, pries pora savaiciy pati
GMP buvo isplatinusi pranesima -
kreipimasi j prezidenta, dél to, kad
atlieka taksi paslaugas - perveza
zZmones, ka turéty vykdyti privati-
ninkai ar socialiniai partneriai. Jie
neatlieka tikrosios funkcijos -
gyvybés gelbéjimo, o dirba
socialiniu taksi. @

dyti, jei dar galvojame apie Lietu-
vos ateitj, - emocijy neslépé jis. -
Taip neteisinga ir nepagrista. Jeira-
jone gimei, tau nereikia sveikatos
priezitros paslaugy? Nei traumato-
logo, nei chirurgo? Taigi ¢ia taip pat
serga zmonés! Serga vaikai! Tuoj su
tokiomis tendencijomis dar uzda-
rys ir vaiky skyrius. Viskas eina to
link. Ne visi juk gyvename Kaune

kina jstaigos direktorius Gintaras Pi-
kiinas, uZpernai uzdarytas skyrius
gyvavo tik dél europinio projekto -
Sveicarijos skirtos paramos tokiu
skyriy Lietuvoje iSlaikymui.

»Ministerijos klerkai lauké, kol
projektas pasibaigs. Nes skaiciavo,
kad tokie skyriai neva yra minusiniai.
Bet ne visada j minusg reikia zitiréti.
Sulauké paramos pabaigos ir kirto
per visus. Kadangi buves direktorius
buvo partinis, nesiprieSino uzdary-
mui“, - atvirai gydymo jstaigy valdy-
mo virtuve pasidalino G.Pikiinas.

,Eina tie projektai vienas po ki-
to. Klausia miisy, ar darom? Ais-
ku, pinigai nemazi, bet visada rei-
kia galvoti, ar jie naudingi“, - pro-
jektuose tikrosios vertés gyvento-
jams ieskojo vadovas.

Pasnekovas priminé, kad uzdary-
ti akuSerijos ir ginekologijos skyrius
Sveikatos apsaugos ministerija émé-
si, nes dél mazo gimdymy skaiciaus
specialistai esg tampa nekompeten-
tingi, tad gimdyti tampa nesaugu.

,»Kaltino mus kompetencijy traku-
mu. Bet miisy akusSerijos skyriuje
dirbdavo gydytojai, kurie dirbo tre-
¢io lygio ligoninéje, gimdymo cen-
truose Kaune, priimdami Simtus gim-
dymuy per metus. Kuo tokio gydytojo
kompetencijos pasikeicia atvykus j ra-
jong?“ - svarsté pasnekovas.

Jis patikino, kad ginekologijos ir
akuSerijos skyriy poreikis rajonuose
yra, taciau j tai neatsizvelgiama - vis-
kas matuojama vien pinigine nauda.

G.Pik@inui neramu ir dél Vaiky

«Isiklausydama j gydymo
jstaigy poreikj geriau pasiruosti
pokyciui, SAM kartu su VLK
sutaré kitamet vadovautis
senaja tvarka. Vadinasi, 600
gimdymy reikalavimas bus
taikomas sudarant sutartis tik
dél 2026 mety akuserijos
paslaugy apmokéjimo. 0 2025
m. sutartys dar bus sudaromos
pagal jau deSimtmetj galiojan-
Cius reikalavimus jstaigai turéti
ne maZiau kaip 300 gimdymy
per metus”, - naujieng pranesa
SAM Asmens sveikatos
departamento direktoré

Odeta Vitkaniené.

viskas. O tokie skyriai - be galo
svarbils. Zmonéms i§ rajono sun-
ku atvaziuoti iki masy ligoninés -
neturi kuo, tai kaip jie dar vaziuos
kazkur toli j klinikas?

Kur rajono patrauklumas? Kalba-
me apie mediky pritraukimg j rajo-
nus. Kg ¢ia pritrauksi, kai viena ran-
ka duodi, kita atimi? Kaip jie gali no-
réti ¢ia atvykti dirbti?“ - priekaiStus
valdziai béré G.Pikiinas.

Rajonams svarbiausia gydymo
paslaugos ir mokyklos

Vilkaviskio ligoninéje Akuserijos
ir ginekologijos skyriy teko uzda-
ryti praéjusiy mety geguze. Istai-
gos direktorius Linas Blazaitis ant-
rina kolegoms, kad rajono gyvento-
jams sveikatos apsaugos sistema -
viena kertiniy sriciy.

»Rajonuose gyvena pakankamai
didelis kiekis Zzmoniy, o pas savo
gydytojg ginekologg ir akuserj be-
silankiusi moteris nebegali pas juos
gimdyti, turi vaZiuoti toli, o vyras
vazinéja lankyti. Gaila ir dél to, kad
buvo jrengtos auksto lygio patal-
pos, surinktas darbingas kolekty-
vas“, - pasakojo L.Blazaitis.

Jam kaip ir G.Pikiinui apmaudu dél
kalby apie kompetencijos trikuma.

,»Misy valdininkai leidzia gimdy-

Kaip nurodo Sveikatos apsaugos
ministerija, Siuo metu i$ 60 salies
savivaldybiy Akuserijos ir
ginekologijos skyrius dabar turi
vos 12 regiony. Tarp rajony pas-
kutiné laikosi Jonavos ligoniné.

ti namuose, teikdami, kad tai yra
saugu, o jau du Simtai gimdymuy per
metus ligoninéje tampa nebesaugu?
Zaidziama dvigubais standartais. Sa-
kykite, ka norite, bet mes zlugdo-
me rajonus. Cia gyvenantiems Zmo-
néms svarbiausios sveikatos apsau-
gos ir Svietimo sistemos, kad bty
galima nueiti pas gydytoja, o vaiku-
¢iams biity geri mokytojai. Jei nori-
me suzlugdyti rajong, mazinkime mo-
kykly, gydymo jstaigy skaiciy“, - lie-
jo nuoskaudg L.Blazaitis.

Prakalbus apie 600 gimdymy per
metus kartele, pavojus netekti aku-
Serijos skyriy kyla ir kur kas dides-
néms ligoninéms. Alytaus apskrities
S.Kudirkos ligoninéje buvo laikai, kai
¢ia gimdydavo 1,3 tiikst. motery per
metus, o dabar juy - apie 500.

Po tragiSkai pasibaigusio Kédainis-
kés gimdymo naujasis sveikatos apsau-
gos ministras Aurimas Peckauskas is-
kart pranesé imsis atvejo tyrimo.

SAM Asmens sveikatos departa-
mento direktoré Odeta Vitkiiniené
patikslina, kad nors nuo kity mety
sausio1d. jsigalios naujas reikalavi-
mas bent vienais i§ dvejy paskuti-
niy paeiliui einanciy mety vienoje
ASP] gimdymy skaicius turés buti
ne mazesnis kaip 600, jstaigoms
ketinama daryti reveransa.

,Isiklausydama j gydymo jstaigy
poreikj geriau pasiruosti pokyc¢iui,
SAM kartu su VLK sutaré kitgmet
vadovautis sengja tvarka. Vadina-
si, 600 gimdymuy reikalavimas bus
taikomas sudarant sutartis tik dél
2026 mety akusSerijos paslaugy ap-
mokéjimo. O 2025 m. sutartys dar
bus sudaromos pagal jau deSimt-
metj galiojancius reikalavimus jstai-
gai turéti ne maziau kaip 300 gim-
dymy per metus®, - paaiskina ji.

Apie planuojamus pokycius arti-
miausiu metu ketinama pranesti Sa-
lies gydymo jstaigoms, savivaldy-
béms bei placiajai visuomenei. @
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Respublikine Klaipedos ligoni
treCius metus is eiles

Perrinktas antrai kadencijai. Trecius metus is eilés jo vadovaujama jstaiga nusiskina pirmosios vietos laurus Valstybinés ligoniy
kasos (VLK) reitinguose. Respublikiné Klaipédos ligoniné Siandien tapo stabilumo garantu Vakary Lietuvoje. Su jos vadovu
Dariumi Steponkumi paskutiniame vasariskame interviu kalbamés apie sékmés receptus, lyderyste ir ateities planus.

INTERVIU

- Trecius metus is eilés VLK rei-
tinguose esate geriausia Salies res-
publikiné ligoniné. Siuo metu ta-
pote dar ir stabilumo garantu vi-
same Vakary regione. Turbiit tai
suteiké pasitikéjimo einant i po-
kalbj suministru dél antrosios ka-
dencijos?

- Kadencijai einant j pabaigg ne-
abejojau, kad noriu testi pradétus
darbus. Buvo padarytas grazus jdir-
bis, galvoje sukosi daug naujy ideé-
ju, noréjosi su visu kolektyvu ir to-
liau judéti j priekj.

Vis délto j pokalbj su ministru éjau
kaip j egzaming - nors ministerijoje
bita ne karta, su visais bendrauta,
takart viskas buvo kitaip - ir balsas
strigo, ir jaudulys neapleido. Visiems
kandidatams pazjstama savijauta.
Dél to didelé pagarba ministerijos ko-
misijai, kuri mandagiai, taktiskai ve-
dé pokalbius su visais astuoniais pre-
tendentais, jskaitant mane.

Nors jauciau, kad tikrai neblogai pa-
sirodziau pokalbio su ministru metu,
atsirado kolegy, kurie mane nuliadi-
no jspéje, kad per daug nedzitgau-
Ciau - esg tas pojatis gali baiti apgaulin-
gas. Dél to iki paskutinés minutés su
nerimu laukiau ministro sprendimo.

Kai paskutine atostogy dieng
kepdamas Zuvj sulaukiau skambu-
¢io, kad esu kvieCiamas pasiraSyti
sutarties pirmai darbo dienai, bu-
vo taip maloniai netikéta, kad kol
kalbéjau, pridegé zuvis ir Seima li-
ko kone be vakarienés!

- Atskleisite, ko pokalbio metu
klausinéjo ministras?

- Buvau pasiruoSes patiems jvai-
riausiems klausimams, tac¢iau visi
jie buvo bendri, detaliai nelieté jstai-
gos veiklos. Tai suprantama, ka-
dangi kiti kandidatai néra taip ge-
rai susipazine su ja kaip as, o saly-
gos ir vertinimo atskaita turi biti
visiems vienoda.

Pamenu, ministras paprasé iSvar-
dinti sékmingiausius savo darbus,
sprendimus, nuo kuriy jstaigai, vi-
siems jos darbuotojams ir pacien-
tams tapo geriau.

Pasakiau, kad tikiuosi, jog tokie
darbai dar laukia ateityje (Sypsosi).
Zinoma, i$vardijau sprendimus, ku-
riuos laikau sékmingais. Taip pat
ministras klausé ir apie tuos dar-
bus, kuriuos laikau nepasisekusiais.

- Kq atsakéte j Sj suktq klausi-
mq?

- Pasakiau, kad jei ministras leis,
as j §j klausima neatsakysiu. Paziti-
réjes j laikrodj paminéjau, kad mu-
sy pokalbis jau turéty eiti j pabai-
g3, o tokiy sprendimy buvo daug
ir galime netilpti | duotg laika. Pa-
sitiliau geriau iSkart pereiti prie ki-

ty klausimy..!

- Daug kas is jiisy kolegy ir da-
bartine reformq vadina bloga.

- Bloga tai, kad ji pavéluota - to
reikéjo pries deSimt metuy. Tik tiek.
O kai skundZiamasi, jog su mumis
nesitaré, nekalbéjo, tai visi su mu-
mis Snekéjo iki pamélynavimo, vos
ne kas savaite kalbéjo viceminist-
ré, net ir pati pervargo bekalbéda-
ma. Si ministerijos vadovybé paga-

66

- Vykstant reformai ir tarp vado-
vy pasigin¢ydavome §ia tema. Nuo-
mone priverté keisti jvairios prie-
zastys. Tarp jy ir prisiriSimas prie
darbo vietos, nenoras, kad poky-
Ciai paliesty asmeniskai.

- Ko tikités is naujojo ministro
Aurimo Peckausko?

- Kad jis galéty spéti ka nors nu-
veikti - per trumpas laiko tarpas,
tad tikiuosi stabilumo. Medicinoje
Soko terapija taikoma iSskirtinais

66

Kaip Zmogus sensta gyven-
damas, taip gydymo
jstaigos negali turéti ty
paslaugy apimciy, kurios
buvo anksciau. Nesvarbu,
kad uz didelius pinigus
prisikviesi garsiy chirurgy,
nuo to pacienty nepadau-
gés. Jei biiCiau ministras,
niekada nevartociau
Zodzio reforma. Kokia
reforma, jei tau suéjo
SeSiasdesimt mety? Tai -
neiSvengiamas etapas.

sistemg dirbdamas Valstybés kontro-
1éje, kur kuravo $ig sritj. Jis daug pa-
daré ir gebéjo iSlaikyti distancijg su-
teikdamas erdvés kity jzvalgoms.

- Pastaruoju metu kilo grésmé
regiono sveikatos sistemos stabi-
lumui - nevaldoma situacija Klai-
pédos universiteto ligoninéje po
trijy jstaigy sujungimo. Jq masis-
kai palieka darbuotojai, vadovas
grasina bankrotu. Svarstoma,
kaip suvaldyti krize. Padétumé-
te, jei reikéty?

- Padétis néra paprasta. Si situaci-
ja gali turéti jtakos daugelio Zzmoniy
likimams, todél apie tai kalbéti ir tai
spresti biitina. Jei reikés, prisidési-
me. Lietuvos gydytojuy vadovy sa-
jungoje yra daug protingy Zmoniu,
ne karta jveikusiy krizes, kurie gali

giSkai, uztikriname stabilumg, to-
dél pavyko. Su ,,Pusynu” turime
rimty projekty, ten atsiras nauji pa-
statai, paslaugos. Jame visg laika
buvo Vidaus reikaly ministerijos pa-
reigiiny poilsiné sanatorija, o ma-
sy tikslas plétoti gydomajg veikla.
Dél to dirbame kartu su ,,Pusyno*
administracija, puikiu, bendradar-
biaujanciu Palangos meru.

- Esate mobilizaciniy-strateginiy
uzduociy rengimo grupés koordi-
natorius Vakary Lietuvos regione.
Kaip vertinate karo grésme?

- Rugséjj savaitei vyksime j Uk-
raing kartu su Lietuvos, Latvijos,
Estijos delegacijomis. Ten semsi-
més patirties, bus naudingas vizi-
tas mums visiems.

Taciau tikrai neabejoju, kad tai,
kas vyksta Ukrainoje, pas mus ne-
nutiks. Teko daug bendrauti su ka-
riskiais ir pokalbiai su jais kaskart
patvirtina, kad Lietuva - saugi Sa-
lis. Nemanau, kad kas drjsty prie
jos kisti nagus, nebent nutikty kas
nors labai labai blogo.

- Jusy vadovaujamq Respubli-
king Klaipédos ligonine Valstybi-
né ligoniy kasa, jvertinusi teikia-
my paslaugy kokybés ir veiklos
efektyvumo rodiklius, pristato
kaip pavyzdine jstaigq. Tai - rim-
tas pagyrimas, nes analizé didelé
ir detali.

- Nesitikéjau, kad trec¢ius metus
iS eilés blisime taip aukstai jvertin-
ti. Atrodo, tiesiog nataraliai turéjo
ateiti eilé kam nors kitam. Taciau
pusantros valandos vykusio prista-
tymo metu paaiskéjo, kad misy li-
goninés rezultatai jvairiose srityse
pernai buvo itin geri.

Buvo smagu matyti tas kylancias

Geram sprendimui reikia analizés. Tada ieskai argumenty ir aiskini kitiems, kad jei darysime t3 ir ana, gausime viena
ar kita. Darbas vyksta, o tu stebi rezultatus. Stebéti reikia abiem akimis, nuolat galvoti. Negali pasprukti j kopas prie
jiros. Tam néra laiko, nors ir labai norétysi. Bet kai pasiseka, atsiranda malonumo jausmas darbe.

liau padaré tai, ko kiti nedrjso.

- Ligoniniy sujungimas Klaipé-
doje...

- Pries trisdeSimt mety visi kal-
béjo, kad to reikia. Taip, gal klai-
da, kad nebuvo plano. Tg minéjo
ir Klaipédos meras. Bet gal kitaip ir
neiséjo? Detaliy neZinome.

Ministras padaré gery dalyku,
kurie uz keleriy mety pradés duoti
vaisius. Nors bandoma sakyti, kad
,ne, mes ne to noréjome*, is tiesu,
tai noréjome ir apie tai ne viene-
rius metus kalbéjome.

- Kodél tuomet dalis pakeité
nuomone?

atvejais ir Siandien jos nereikia. Nau-
jasis ministras tg stabiluma uztik-
rins, nes yra nuo apacios iki virSaus
susipazines su medicinos sistema.
Jis bendraujantis, atsakingai pri-
imantis sprendimus Zmogus. Jei at-
virai, norétysi, kad likty pareigose ir
po Seimo rinkimy. AiSku, to nieka-
da nérabuve. Bet Sis ministras atitin-
ka jvairiausiy grupiy ltikescius: me-
dikas - taip, vadybininkas - taip, jau-
nas Zmogus - taip, geras - irgi taip.
- Aruinas Dulkys?
-Buvoapskritai vienas geriausiy mi-
nistry, mano nuomone. Nebtidamas
medikas jis puikiai iSmané sveikatos

patarti, padéti sprendimuose.

Atsiriboti biity paprasta, taciau
visa sveikatos sistema per daug su-
sijusi, kad bty galima tai padaryti
be pasekmiy - nuo to, kaip gyvena
vieni, priklauso ir kity ateitis. Jei
ignoruosi kity problemas, jos pa-
gimdys problemas tau.

- Prie Respublikinés Klaipédos
ligoninés neseniai prijungtas po-
ilsio ir reabilitacijos centras,,Pu-
Synas*. Zinome, kokie piketai ten
vyko, kai buvo svarstoma sunai-
kinti reabilitacijos jstaigq, turé-
Jjote padéti visiems nurimti.

- Bendraujame dalykiskai ir drau-

kreives, kol galiausiai paaiskéjo, kad
esame daugiausiai rodikliy pasiekusi
respublikiné ligoniné. Neslépsiu - tai
stipriai pradziugino ir sujaudino.
Lenkiu savo zilstancig galva pries
Respublikinés Klaipédos ligoninés
darbuotojus, tai - juy pergalé.

- Kaip manote, kas lémé tokius
puikius rezultatus?

- AS ir pats stebiuosi: juk nepa-
statéme Gedimino kalno Klaipédo-
je. Svarstau, gal praeitame gyveni-
me buvau koks karzygys, kuris is-
gelbéjo princese nuo slibino ir da-
bar uz tai likimas atsidékoja?

O jei rimtai, turbit tris kartus i§
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eilés to pasiekti net ir sékmés atveju
nejmanoma. Mes tikrai stengémés
dirbti. Daréme tai saziningai, kan-
triai, apgalvotai. Daug diskutavome.
Nuolat sekame, kas vyksta, kas yra
naujo, kg galime padaryti geriau.

- Kq planuojate nuveikti per at-
einancius savo kadencijos metus?

- Tie stebuklai, kuriy visi laukia,
atsiras. Taciau ju paslaptis - pirmiau-
sia atsakingai ir ramiai daryti gerus
darbus, nes sékmé mégsta tyla.

Bendraujame su savo ir aplinki-
niy savivaldybiy merais, dalyvau-
jame sveikatos centry kirimo pro-
cesuose. Norime biiti tie tikrieji idé-
jiniai lyderiai, garantuojantys, kad
viskas pas mus bus gerai, kad nie-
ko nesugriausime, taciau atsakin-
gai dirbsime ir visko pasieksime.

- O kokie artimiausi ligoninés
planai?

- Turime daug projekty, kuriuos
reikia realizuoti. Norime iSplésti ope-
raciniy, reanimacijos korpusa, tu-
berkuliozés filiale, kur yra senas vai-
ky tuberkuliozés pastatas, jsteigti li-
gonine. Karo metu ji tarnauty kaip
gydymo jstaiga, j kurig saugiai ga-
benami suZeistieji, nes yra toliau
nuo padidintos grésmés objektu, ta-
Ciau turi gerg susisiekimg.

Svarbiausias tikslas, kad Respub-
likiné Klaipédos ligoniné veikty
sklandziai, pacientai bity paten-
kinti, o darbuotojai laimingi.

Be abejo, Simtu procenty viskas
nesiseks - visada kas nors bus iki
galo neiSgydytas, kas nors nepa-
gerbtas, kam nors alga per maza...

FAKTAI

* Respublikiné Klaipédos ligoniné
pasieké 88 proc. rodikliy,

tai yra 21is 24. Ji atitiko penkis
i$ penkiy rodiklius, susijusius

su mirStamumu ir tai vienas
geriausiy rezultaty Salyje.

= |staigoje itin iSplétota dienos
chirurgija - beveik visoje
operacijy grupéje ji sudaro
daugiau nei devyniasdesimt,
neretai ir Simtg procenty
pasirinkimy. Ligoninéje yra
atskiras, stiprus Dienos
chirurgijos centras, kuriame
nepersipina stacionarinés ir
dienos paslaugos, todél pacientai
gauna tikslingas paslaugas.

= Stacionare pernai gydyta per
20 tiikst. pacienty, atlikta
daugiau kaip 13 tiikst. operacijy,
tarp jy ir ne viena sudétinga,
diagnozuotas bene vienintelis
pasaulyje itin retos ligos atvejis -
ryklés gleivinés melanoma.
Pradéta inovatyvi krioabliacijos -
naviko suardymo salciu -
procedira, kurios niekas regione
neatlieka. @

Taciau esu vadovas, kuriam rapi
matyti Sypsenas koridoriuose. Te-
gul kazkas sako, kad jos ameriko-
niskos, esg netikros, bet man jos
geriau nei tas natiralus niirumas.
- Esate pajuokaves, kad norétu-
méte issiugdyti piktumo jausmgq.

- To Sioje kadencijoje sieksiu bet
kokia kaina - tapti piktesniu. Juo-
kauju, aiSku. Pas mus néra pikty
Zmoniy. Nebiitina tapti blogu ar pik-
tu, kad tave isgirsty. Kiekvienas tu-
ri teise zZinoti, ka turéty daryti ki-
taip, kad bty geriau. Noriu, kad
aplinkiniai ne bijoty, o tapty sékmin-
gesni Salia manes. Komandoje kar-
tais nusistebime: kaip ¢ia nutiko,
kad turéjome pabarti, bet Zmogus
iSéjo su Sypsena.

- Taciau tenka priimti ir nepo-
puliariy sprendimy...

- Ty nepopuliariy sprendimy tik-
raiyra. Taciau dél to gyvenimas ne-
turi virsti amzina kova - viskg gali-
ma iSspresti diskutuojant. Vadova-
vimas néra, kad tu kg nors protin-
go sugalvoji ir visi dziaugsmingai
ploja katuciy. Turi jvertinti situaci-
ja, pasialyti, paaiskinti.

- Pas jus netritksta norinciy
dirbti.

- IS tiesu. Tikiuosi, Zmonés ¢ia jau-
Ciasi gerai. Kad turime darbuotojy
pasitikéjima, negalima nurasyti sék-
mei - tam reikalingi personalo val-
dymo sprendimai. Bendradarbiau-
jame su Kauno, Vilniaus, Klaipédos
universitetais, Klaipédos valstybine
kolegija, kur su mumis susipazjsta
biisimi sveikatos priezitiros specia-
listai. Jie jsitikina, kad esame drau-
giski, geranoriski, dél to paskui no-
riai jsidarbina masy ligoninéje.

Ir pati Klaipéda yra patrauklus
krastas, turintis kuo privilioti jau-
nus medikus.

- Kaip sveikatos reforma pa-

veiks Respublikine Klaipédos li-
gonine?

- Pas mus, kaip ir j kitas jstaigas,
ateina papildomos 1éSos. Vykdydami
projektus gausime ne vieng ir ne du
milijonus eury. Kaip ligoniné stipri-
nameés, kad galétume suteikti pagal-
ba ir paslaugas, kuriy kitur sumazés.

Sveikatos centry kiirimo net ne-
galima vadinti reforma, tai - neis-
vengiamas procesas. Kaip Zzmogus
sensta gyvendamas, taip gydymo
jstaigos negali turéti ty paslaugy ap-
imciy, kurios buvo anksciau. Ne-
svarbu, kad uz didelius pinigus pri-
sikviesi garsiy chirurgy, nuo to pa-
cienty nepadaugés.

Jeibai¢iau ministras, niekada ne-
vartociau zodzio reforma. Kokia
reforma, jei tau suéjo SeSiasdesimt
mety? Tai - neiSvengiamas etapas.
Ir jei Sio amziaus nusiperki moto-
ciklg ir imi vilkéti odinius rabus,
gal kazkas su tavimi vyksta ne taip?

- Jei visai nelikty paslaugy kai
kuriuose rajonuose..?

- Tada jau bty blogai. Nes Zzmo-
gus, kuris nori gyventi mazesniame
miestelyje, suzinojes, kad neliko gy-
dymo jstaigos, tikrai ten nevaziuos.

- Sakote, ,jei buiciau minist-
ras...“ Kai kurie medikai daly-
vauja artéjanciuose rinkimuose.
Ar jus buty galima sudomintikad
ir ministro pareigomis?

- Bent kol kas net i$ tolo bijau
pagalvoti apie sunkig politiko duo-
ng. Tokia pozicija net ir su mano
sékmés faktoriumi bty nedékin-
ga. Vis tiek uzkliticiau kur nors. Pa-

vyzdziui, kodél ZaidZiu tenisg, o ne
futbola, ar panasiai.

- Tad koks tas vadovo kelias?

- Atsakomybé pries sprendimus,
zmones, matymas, kas vyksta. Keli
sakiniai gali viska sugriauti. Jei pa-
darai neteisingg veiksmg medicino-
je, jis gali kainuoti daug. Nerizikuo-
¢iau ko nors daryti nemokédamas.

Taip pat ir vadovaujant: iSklau-
sai visy nuomone, supranti, kad ta-
vo verdiktas galutinis, nesvarbu,
kad esi jaunas dvideSimt keleriy
mety daktarélis. Visi j tave zitiri ir
laukia, kol pasakysi, ka daryti su
tuo ligoniu. Ir privalai apsispresti,
nes daugiau néra kam.

- vairiis mokytojai uzdirba pi-
nigus i$ seminary, kuriy pavadi-
nime skamba frazé ,,sprendimy
priémimas*.

- Geram sprendimui reikia anali-
zés. Tada ieSkai argumenty ir ais-
kini kitiems, kad jei darysime tg ir
ang, gausime vieng ar kitg. Darbas
vyksta, o tu stebi rezultatus. Ste-
béti reikia abiem akimis, nuolat gal-
voti. Negali pasprukti j kopas prie
jaros. Tam néra laiko, nors ir labai
noreétysi. Bet kai pasiseka, atsiran-
da malonumo jausmas darbe.

Vadovas, be abejo, viskg sustyguo-
ja, bet néra, kad vien nuo jo viskas
priklauso. Nors priklauso daug. Vi-
sy pirma, poziiiris. Bet galiausiai vis-
kg padaro Zmonés. Jei biisi vienas,
kad ir labai Saunus, nieko neiSeis.

Taip pat svarbu pateikti realistis-
kas, jgyvendinamas idéjas, kitaip
kils chaosas.

- Apie jus, kaip gydytojq trau-
matologg, internetinéje erdvéje ir
dabar galima rasti puikiy atsilie-
pimy. Buvote mylimas medikas ir
neviename interviu minéjote apie
nostalgijq Sioms pareigoms.

- Pradzioje budéjau, operavau,
konsultavau... Paskui jau nebudé-
jau, tik operavau ir konsultavau. Ga-
liausiai tik konsultavau. O §iuo me-
tu esu sustabdes licencija. Negali bii-
ti vienodai geras medikas ir admi-
nistratorius, tenka pasirinkti vieng.

- Negalima truputj Sen, truputj
ten?

Man tai - atsakomybés tiek pries
pacienta, tiek pries ligoninés kolek-
tyva klausimas. Norisi kokybiskai
atlikti patikétg vadovo darba, ra-
pintis jstaiga, o tam reikia laiko. Ba-
ti geru daktaru reiskia nuolat prak-
tikuoti, sekti naujoves. Tam irgi rei-
kia laiko. Tad tenka rinktis.

- Ar vadovavimas didelei ligo-
ninei pasiglemzia laisvalaikij?

- Kai buvau jaunas, maniau, kad
jei vadovauji jstaigai, turi sédéti
naktimis darbe, vaziuoti ten savait-
galiais, o likusiu laisvu laiku - me-
dZioti ir baliavoti.

AS nebaliavoju pirtelése, neSau-
dau zvériy. Man tai nepatinka ir,
pasirodo, to nereikia.

Jeisituacija bus tragiska, vaziuo-
siu i ligonine bet kada. Bet tokiy
situacijy paprastai néra ir nereikia
ju inscenizuoti. Visi dirba gerai ir
tikrai uztenka ty darbo valandy,
kad po jy biity galima atgauti jégas
ir nevaidinti antZmogio, kuris gy-
vena tik darbo reikalais.

- O kaip geriausiai pailsite?

- Man patinka ramus gyvenimo
buidas, biiti su Seima, pailsiu teni-
so aiksteléje ar KurSiy mariose la-
biau nei vakarélyje ar Surmulyje.

- Dariaus Steponkaus sékmés
receptas, koks jis?

- Atskleisiu jj... Niekada nebiina
vieno veiksmo, kuris atnesty sék-
me. Sékme lemia bendra gery dar-
by visuma. ®

KALBINO SIMA KAZARIAN
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Rodikliy varzybos: vienus pakyléjo,
kitus nuleido zemyn

Pasirodeé nekantriai laukti Valstybinés ligoniniy kasos reitingai, kuriuose pagal paslaugy kokybe ir
veiklos efektyvuma issirikiuoja visos stacionarinés salies gydymo jstaigos. Kol lyderiai dZitigavo
socialiniuose tinkluose, autsaideriai lauké, kada tas rodikliy Sisas baigsis. O pokyciy palyginti su
uZpernai - buvo. Vieni pirmas pozicijas issaugojo, kiti skaudZiai suklupo, treti - netikétai pakilo.

Sima Kazarian
|

Emocijy paskutinj vasaros méne-
sj sukélé Valstybinés ligoniy kasos
(VLK) skelbiami stacionariniy akty-
viojo gydymo paslaugas teikianciy
jstaigy paslaugy kokybés ir efekty-
vumo vertinimo rodikliy rezultatai.

Vertinti net 35 rodikliai aStuoniose
grupése: galvos smegeny insulto,
miokardo infarkto, klubo sgnario
protezavimo, gimdymo, dienos chi-
rurgijos procento, mirStamumo (ma-
70 mirStamumo grupése, pneumo-
nija serganciy pacientu, pacientu, gy-
dyty dél slaunikaulio kaklo 1Gzio).

Tendencijos geréja

Turbiit labiausiai verciantys su-
Klusti - mirStamumo rodikliai. DZiu-
gu, kad fiksuojama bendra tenden-
cija, jog mazéja mirStamumas Zmo-
niy, kuriems per 30 dieny diagno-
zuotas insultas. Pernai per $§j laikg
mirusiy pacienty buvo 17 proc., o
uzpernai 3 proc. daugiau. Ta pati ten-
dencija ir su miokardo infarktu. Jo
mirStamumas pernai sieké 15 proc.

Pernai mazéjo ir kity sric¢iy mirs-
tamumas, didéjo dienos chirurgi-

KOMENTARAS:

Kauno kliniky direktorius
medicinai ir slaugai
prof. Kestutis Stasaitis:

- Valstybinés ligoniy kasos
iniciatyva vertinti ne tik sveikatos
prieziaros paslaugy kiekj, bet ir jy
kokybe vertiname teigiamai.
Ligoninéms svarbu turéti galimybe
palyginti savo veikla su kitomis,
siekiant tobulinti teikiamas
paslaugas ir pacienty patirtis
gydymo jstaigose.

jos atveju. VLK konstatavo, kad
per trejus metus pazanga pasiekta
net 31 i$ 35 rodikliy.

Tiesa, jstaigose fiksuojami dideli
netolygumai. ,,Pavyzdziui, vienur
po tonzilektomijos, artroskopiniy
operacijy visi pacientai iSraSomi tg
pacia diena, kitur - né vienas*, - pa-
stebima ligoniy kasos apzvalgoje.

Sokiruoja mirtingumo statistika
Svarbiausia Sioje analizéje mirtin-

kas antras pacientas - mir§tamumas siekia net 52 proc.

Vertinima reikéty tobulinti

Taciau Siuo metu sistema labiau
vertina ne paslaugy kokybe, kurj
daugelis pacienty supranta kaip
gydymo rezultata, bet gydymo
paslaugos organizavimo procesa,
labiau atspindintj jstaigos veikla.

Manau, kad dabartiné vertinimo
sistema dar gali bati tobulinama,
nes ji ne visiskai atspindi realig
situacija skirtingo lygio ligoninése.
Vertinant pacienty, serganciy ta
pacia liga, gydymo kelig skirtingose
ligoninése, neatsizvelgiama j ligos
sunkumag, paciento funkcine bukle
pries gydyma ir kitus veiksnius,
kurie daro jtaka gydymo trukmei.
Akivaizdu, kad universiteto ligoni-
néje dazniau gydomi sunkesnés
baklés pacientai, todél rezultatui
pasiekti reikia ilgesnio laiko.

PavyzdZiui, Kauno klinikos negali
pasiekti auksto dienos chirurgijos
pacienty procento, nes, jvertinus
besikreipianciy pacienty buklés

gumo statistika. Pacientu, sirgusiy
miokardo infarktu, mirStamumas
per trisdeSimt dieny maziausias Vil-
niaus ir Kauno klasteriuose. Blo-
giausias rezultatas buvo Respubli-
kinéje Panevézio ligoninéje.
Sokiruoja statistika, kad Regio-
ninéje Mazeikiy ligoninéje po mio-
kardo infarkto, diagnozuoto per
30d., neiSgyvena kas antras pacien-
tas - mirStamumas siekia net 52
proc. Druskininky ligoninéje jis 29

sudétinguma, kai kuriy procedutry
tiesiog negalima atlikti dienos
chirurgijos sglygomis. Daznai
tokiems pacientams pries operaci-
ja reikia papildomo istyrimo,
konsultacijy ar ilgesnio nei jprastai
pooperacinio sekimo ligoninéje. Tai
daroma siekiant uztikrinti pacienty
sauguma operacijos metu ir
ankstyvuoju pooperaciniu laikotar-
piu. Siuo atveju pacienty saugumas
mums yra didesnis prioritetas nei
proceso veiklos rodiklis.

Siekiant objektyvumo, svarbu
lyginti panasius dalykus, todél
vertinimo sistemoje baty tikslinga
suskirstyti pacienty atvejus pagal
jy buklés sunkuma bei nustatyti
skirtingus siektinus rodiklius
skirtingy lygiy ligoninéms. Tokiu
bhdu baty uztikrintas tikresnis ir
teisingesnis asmens sveikatos
prieziaros jstaigy veikly palygini-
mas. @

proc., Silutés ligoninéje 28 proc.
Puikius rezultatus rodo Ukmergés li-
goniné, kur mirStamumas tesiekia 5,6
proc., Jurbarko ligoniné (6,3 proc.).
Analizé rodo, kad kai kuriose li-
goninése mirStamumas po diagno-
zuoto insulto net pusantro - du kar-
tus virsija Salies vidurkj. Stai Anyks-
¢iy ligoninéje po insulto diagnozés
per 30 dieny mirsta kone kas trecias
- net 29 proc. pacienty, Regioninéje
Mazeikiy ligoninéje, Svencioniy svei-

Druskininky ligoninés direktoreé
Evelina Raulusaitiené:

- Dziaugiuosi, kad su kiekvie-
nais metais suteikiamy paslaugy
kokybé geréja. Palyginti su
pragjusiy mety vertinimu,
pagerinome du rodiklius.
Vadinasi, pacientai gavo
greitesne ir kokybiskesne
paslauga. Analizé parodé ne tik
masy stiprigsias puses, bet ir tas
sritis, kurias turime gerinti.
Taciau tai néra tik skaiciai, po
Siais rodikliais stovi sudétingas
valdymo procesas, kuriame
dalyvauja visas ligoninés
kolektyvas, o tam tikrais atvejais
ir kitos institucijos. Stengiamés ir
toliau stengsimés visg démesj
maksimaliai sutelkti j pacienty
gydyma bei teikiamy paslaugy
kokybeés gerinima. Zinoma,
jvertinimai motyvuoja. Sis puikus
rezultatas yra visos ligoninés
bendras komandinis darbas ir
pastangy vaisius. Tokie pasieki-
mai ne tik stiprina masy jstaigos
reputacija, bet ir skatina mus
siekti dar aukstesniy tiksly
ateityje. @

katos centre, Radviliskio ligoninéje
28 proc., Visagine - 27 proc.

Rajonai: pirmas Joniskis

Apzvelgus rodikliy pirmiinus ne
vieno akys stabteléjo ties pirmosios
vietos laimétoju Joniskiu. Siemet pa-
vasarj trikstant mediky jstaiga bu-
vo priversta stabdyti Vidaus ligy sky-
riaus darba, apribotos Skubios me-
dicinos pagalbos skyriaus paslaugos.
Taciau susumavus 2023 m. rezulta-
tus i ligoniné buvo absoliuti lyderé,
ji Simtu procenty jgyvendino visus
vertintus rodiklius.

VLK atstovai pastebi, kad pernai
Joniskis neteiké stacionariniy chirur-
gijos paslaugy ir pacientai operuoti
dienos chirurgijos salygomis, todél
ligoninés dienos chirurgijos rodik-
liai yra pasiekti 100 procenty.

Lyderiy penketas nepakito
Pirmajame rajony penketuke po

Joniskio rikiuojasi Druskininkai, Ra-

seiniai, Jurbarkas, Vilkaviskis. Paly-

MINI INTERVIU

Veidrodélis, bet ne
visas veidrodis

| klausimus atsako Jonavos
ligoninés direktorius

Gediminas Ramanauskas:
|

- Pernai buvote astunti,
Siemet pakilote j pirmaja vieta.
Ka daréte kitaip, kad nusiSypso-
jo sékmé?

- Tikrai turime pasidziaugti
pirmaja vieta, taciau pasakyti, ka
daréme kitaip taip paprastai
negaléciau. Laikau tai didziuliu
darbuotojy laiméjimu ir jy
kasdieniy pastangy rezultatu.
Noriu pabrézti, kad nors Sis
jvertinimas malonus, mums
didziausias pasiekimas, kad
pavyko iSsaugoti daugiaprofiline
ligonine, kuria pries porg mety
jau praktiskai uzdarinéjo.

- Matant tokius didelius
reitingy Suolius per metus ir
stiprias jstaigas, liekancias
lenteliy gale ar viduryje, norisi
paklausti, ka jiis galvojate apie
§j reitingavima?

- Reitingai gali skirtis. Vienais
metais atrodysime geriau, kitais
- blogiau. Rodikliai Siemet
vienoki, kitamet kitokie, pries
trejus metus jy iSvis nebuvo... Tai
tik vienas veidrodéliy, bet tikrai
ne visas ligoninés veidrodis.

Dienos chirurgijoje mes vos ne
aplenkiame Santaros ir Kauno
klinikas. Statistiskai - taip, bet
realiai juk visi supranta, kad ten
vyksta pagrindinis veiksmas.

Tikrai néra, kad like reitingy
apacioje prastesni, nesistengia,
nedirba. Mes patys vos pries me-
tus matéme visai kitus vertini-
mus ir ka - buvome bloga ligoniné?
Tikrai ne. Nors malonu, kad stan-
dartiniy rodikliy atzvilgiu padare-
me pazanga, tai dar nieko nepa-
sako apie jstaigos perspektyvas. @

ginti su uZpernai kardinaliy poky¢iy
nematyti - nors vietos persiskirsteé,
penketukas lieka tas pats.
Blogiausiai tarp rajony Zitirisi Sir-
vinty ligoniné, kuri neatitiko né vie-
no rodiklio, taip pat Svencioniy
sveikatos centras. UZpernai jy ro-
dikliai taip pat buvo reitingo gale.
Anyksciyr. savivaldybés ligoniné,
KaiSiadorys ir Pakruojis Siemet taip
pat turi tik vieng tikslg - bandyti spé-
ti islipti i§ paskutinio penketo. Tq
pernai pavyko padaryti Ignalinai,
M.Marcinkeviciaus ligoninei.

Regionai: lyderiauja Jonava
Tarp regioniniy ligoniniy Siemet
j lyderius iSsiverzé Jonavos ligoni-
né, atitikusi 74 proc. rodikliy.
NUKELTA I 13P.
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L.S. interviu

LRagaisis: laukiame, kol Ignalinoje
pastatys sanatorijg

.Kas bus pirmasis - tas i8los", - sako Ignalinos meras Laimutis Ragaisis apie sveikatinimo investicijas
vienoje graziausiy Salies vietoviy, ezery ramybe alsuojancioje Ignalinoje. Savivaldybés vadovas
tvirtina - Siuo metu jie paruose visg reikalingg infrastruktirg laukia, kol bus pastatyta sanatorija.

Nors pirmiesiems investuotojams tai nepavyko, norisi tikéti, kad antrasis kartas bus sékmingesnis.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Ignalina - viena is keliolikos
savivaldybiy, sukiirusiy struktii-
rinj sveikatos centrq. Lengvai ap-
sisprendéte?

- Tlgai diskutavome, skai¢iavome
pacienty srautus, atstumus, finan-
sus, personalo pajégumus, kur ma-
sy stipriosios, silpnosios pusés.

Struktiirinio jungimosi sglyga bu-
vo neatleisti né vieno zmogaus. Kai
kalbame apie reforma, visi jsivaizduo-
ja, kad prasidés atleidimai ir kiti nege-
ri dalykai. Taciau pirmame reformos
etape tikrai nezinome darbo jégos po-
reikio, tad pirmiausia reikéjo ramiai
pazitréti, kg turime, ko traksta.

Nuo balandZio jau veikia viena jstai-
ga, 0 savo noru be administracijos
skatinimo i$éjo vos keturi Zmonés.

- Minéjote, kad jungtis skatino
ir piniginé motyvacija.

- Jei nedarytume struktirinio cen-
tro, batume prarade apie 480 tiks-
tancius eury pirminei sveikatos prie-
ziorai ir 500 tikstancius ligoninei.
Pinigai buvo tikrai didelis akstinas,
nes, zidrint i§ savivaldybés pusés,
ligonine ar poliklinika i$ biudzeto
per metus galime paremti apie 100
tikstanciy. Tad su reforma ateinan-
Cios 1éSos atstojo muisu pastangas

66

mené senéjanti, matome Siy pa-
slaugy poreikj ne tik Sio, bet ir ap-
linkiniy rajony gyventojams.

Taip pat svarbus uzdavinys uz-
tikrinti terapinio skyriaus veiklg su
intensyvia priezitira toms ligoms,
kurias galime gydyti. Turime tikrai
neblogg reabilitacijos korpusa, jj
taip pat vertéty plésti, nes Sios sri-
ties pajamingumas, reikalingumas
yra pasitvirtines.

- Kaip manote, kodél rajonuo-
se reikia mazy ligoniniy?

numatytiems atvejams kaip pande-
mija, kuri jau parodé, kaip reikia
mazy ligoniniy, mazy skyriy, ku-
rie galéty sumazinti pacienty srau-
ta j didzigsias ligonines, kai nerei-
kia aukstesnio lygio paslaugy.

- Beje, kur panaudosite sveika-
tos centro steigimui skirtas inves-
ticijas?

- Turime daug plany. Norime
jstaigos patalpas pritaikyti Siuolai-
kiniams poreikiams. Nors miisy pa-
statai renovuoti - taigi namy dar-

- Ignalina - kurortiné teritorija,
kurioje plétojama sveikatinimo
strategija. Masy planuose - rasti
operatoriy sanatorijai jkurti. Turi-
me mineralinj vandenj, gamtinius
resursus, tereikia investuotojo.

Tai veiklai jau yra skirti sklypai,
operatoriai juos iSsinuomojo. Vilia-
més, kad jie padarys tai, kg plana-
vo, ir jsteigs sanatorija, reabilitaci-
jos namus.

-Ciajau ne pirmasis operatorius?

- Yra sékmés istorijos ir nesék-

Ignalina - kurortiné teritorija, kurioje plétojama sveikatinimo strategija. Miisy planuose - rasti operatoriy sanatorijai
jkurti. Turime mineralinj vandenj, gamtinius resursus, tereikia investuotojo.

bene deSimtmeciui j priekj.

- Kokia dabar jiisy sveikatos sis-
temos vizija Ignalinai?

- Miisy vizija - kompaktiska, jau-
ki gydymo jstaiga. Turime pirmine
sveikatos priezitiros grandj, kurig
tikrai iSsaugosime. Gal maZesne,
bet mobilia, veiklig, energinga.
Antriné grandis bus su terapiniu,
slaugos, reabilitacijos, priémimo,
geriatrijos skyriais.

Jei gyventojams reikia sudétinges-
nio gydymo, turime regionines ligo-
nines Visagine, Utenoje, taip pat ge-
ra prieinamumg prie nacionaliniy
gydymo jstaigy Vilniuje. Medikai pa-
tys sprendzia, kur siysti pacienta,
kad jo poreikiai bty patenkinti.

- Pyktelite isgirdes, kad Ignali-
noje neliko ligoninés, mat Svei-
katos centreir toliau teiksite ant-
rinio lygio paslaugas. Kokios jii-
sy stiprybés?

- Miisy stipriosios pusés - patal-
pos, jranga, darbuotojai, tradicijos.
Kaip ir minéjau, islaikysime ir pa-
gal galimybes plésime slaugos ba-
rg. Jis mums reikalingas, nes visuo-

= L.Ragaisis (g. 1964 m. rugséjo
20 d. Ignalinos r.), baigé Lietuvos
veterinarijos akademija.

= Nuo 1989 m. dirbo veterinarijos
gydytoju.

= 2000-2016 m. vadovavo
Ignalinos r. valstybinei veterinari-
jos ligoninei.

= Nuo 2007 m. - Ignalinos rajono
savivaldybés tarybos narys.

= 2016 m. isrinktas Ignalinos
rajono savivaldybés mero
pavaduotoju.

* Nuo 2019 m. - Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos
Rokiskio skyriaus vedéjas-valsty-
binis veterinarijos inspektorius. @

- Tai svarbu ne tik vietiniy gyven-
tojy poreikiams, bet ir strategiskai
zitrint. Tiesiog valstybiskai priva-
loma biiti pasirengus tokiems ne-

bai, leidZiantys reikSmingai suma-
Zinti energijos sanaudas, jau pada-
ryti - vidaus kosmetinio remonto
su patalpy perskirstymu pagal Sian-
dienos reikalavimus dar reikia.

- Kuo apskritai Siandien gyvena
Ignalina, | kq orientuojatés, ko-
kia jusy ateities vizija?

- Pas mus vykstantys procesai by-
loja, kad viskam gyvenime savas lai-
kas. Jauni, energingi Zmonés mies-
te pasiekia sékmés, padaro gera
karjerg ir bégant metams pradeda
ieSkoti jaukios, patogios, ramios
vietos gyvenimui. Pagalvoja apie so-
dyba, ezero pakrante ir perka ne-
kilnojama turtg cia.

Pandemijos metu pasiturintys
zZmoneés, kurie gali sau tai leisti, pra-
déjo keltis i§ didmiesciy pas mus.

Tokie naujieji masy gyventojai
yra aktyvis, jie socializuojasi, pa-
stiprina jau esamas bendruomenes
jneSdami naujo matymo. Verslas
taip pat jau randa sau vieta.

- Minéjote, kad Siuo metu lau-
kiate rimty investicijy i sanato-
rinj gydymaq.

més. Prie§ penketg-aStuonetg me-
ty kitas operatorius buvo iSsinuo-
mojes sklypus, deja, dél nuo jo ne-
priklausanciy priezasciy jgyvendin-
ti plany nepasiseké.

Prie§ porg mety atéjo kiti opera-
toriai, kurie projektuoja sanatori-
nes reabilitacinés paskirties pasta-
tus - vieSbucius, gydyklas. Jiems
dar nesibaigé terminai, todél tiki-
més, kad ateis ta nauja jéga, kuri
jzvelgs Cia verslo perspektyva. Su-
prantame, kad vargiai atsiras iSkart
penkios sanatorijos, bet tas, kuris
bus pirmasis, - iSlos.

- Ar miestas tam pasiruoses?

- Miestas iS savo pusés parengé in-
frastruktiirg, tai yra susisiekima, ko-
munikacijas - nuotékas, vandeni,
elektra... IS misy puseés viskas pada-
ryta, dabar kamuolys kolegy puséje.

- Tuomet belieka palinkéti sék-
més!

- Mes, kaip ir jprasta, tikimés ge-
riausio, o gyvenimas viskg iSbalan-
suoja ir... galiausiai sustato j tikra-
sias vietas. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

VADOVE

Sveikatos apsaugos ministeri-
jos skelbtg konkursg laiméjo ir
Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai (VVKT) vadovauti
paskirta Dovilé Marcinké.
Penkeriy mety kadencijag naujoji
vadoveé pradeda rugpjacio 19 d.

»Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai pradedanti vadovauti
Dovilé Marcinkeé jau turi darbo
patirties Sioje jstaigoje, tad
puikiai iSmano jos specifika, o
taip pat yra sukaupusi solidzig
darbo patirtj farmacijos bendro-
vése. Tikiu, kad Si visapusiska
patirtis padés vystyti viesojo ir
privataus sektoriy dialoga ir
stiprinti bendradarbiavimg
valstybei svarbioje farmacijos
srityje, kurioje kuriama pokytj
kasdien tiesiogiai jaucia daugybé
zmoniy. Naujosios vadovés
laukianciy darby sarase: didinti
vaistiniy preparaty prieinamuma,
uztikrinti jy sauguma, valdyti
trokumo rizikas, siekti mazesniy
vaisty jsigijimo islaidy salies
gyventojams, pasirapinti sklan-
dzia ir saugia naujy vaisty
prekyba muasy rinkoje, taip pat
efektyvinti jstaigos valdysena”, -
sako sveikatos apsaugos minist-
ras Aurimas Peckauskas. @

ATLYGINIMAS

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (SADM) parengé
nutarimo projekta, sialantj
Vyriausybei minimaly ménesio
atlyginimg (MMA) nuo 2025
mety didinti 12,3 proc. iki 1038
eury (pries mokescius).

Vyriausybé artimiausiu metu
turéty priimti vienasaliska spren-
dima dél MMA didinimo. Ji reko-
menduos socialiniams partne-
riams kolektyvinése sutartyse
nustatyti didesnius dydzius,
raSsoma nutarimo projekte. @

LESOS

Nuo Naujyjy pasikeitus tvarkai,
sunkiau besiverciantys Salies
gyventojai vietoje anksciau
dalinty ilgo galiojimo maisto
produkty ir higienos prekiy pakety
gauna socialines korteles.
Artimiausias |ésy pervedimas j
jas numatytas rugséjo viduryje,
primena Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija (SADM). Pla-
nuojama, jog parama bus skirta
beveik 180 tukst. jos gavéjy. ®

RADARAS

Siekiant nustatyti pacias
karsciausias miesto vietas ir
susvelninti karscio efektg jose,
Vilniuje rengiamas ,,Karscio saly
radaras”.

Kaip antradienj praneseé
savivaldybe, bendrové , ID
Vilnius" kuria virtualaus Zeméla-
pio aplikacija, kurioje bus galima
matyti auksciausia, Zemiausig ir
vidutine tam tikros teritorijos
temperatara skirtingu paros laiku.

+Analizuosime, kokiy infra-
struktdriniy priemoniy ar Zeldini-
mo sprendimy miestas gali imtis
sumazinti karscio saly efektg pa-
Ciose problematiskiausiose vieto-
se. Taip pat galésime planuoti,
kaip padéti miestieciams vasaros
metu istverti karstj imantis tam
tikry priemoniy: statyti vandens
kolonéles, dulksnos sistemas ar
panasias priemones”, -
pranesime teigé Vilniaus miesto
savivaldybés vyriausioji architek-
té Laura Kairiené. @
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Ariogalos perlas: pazintis su s

priezitiros centru

.Kuo stipresnis, gudresnis pirminis lygis bus, tuo maZesné apkrova teks antriniam”, - kalbédamas apie sveikatos sistemos
aktualijas saké Ariogalos pirminés sveikatos prieZidros centro direktorius Liudas Kavaliauskas.

Miglé Petkuté
.|
Istaigoje vyko pasikeitimai

Ariogalos gydymo jstaiga stebina
ne vienerius metus. Dar neuzéjus j
vidy kyla mintis, ar tikrai atvyko-
me j reikiama vietg - i$ pirmo Zvilgs-
nio pastatas primena dvarg, savi-
valdybe ar kitg Zymy pastata.

L.Kavaliauskas dziaugési, kad va-
dovauja jstaigai, kurioje dirba Sau-
ni specialisty komanda, o pacien-
tai gauna auksciausio lygio gydy-
ma. Siuo metu pacienty skaic¢ius
yra sumazeéjes, taciau jau ruoSiama-
si antpliidZiui ruden;.

,»Mes teikiame pirminio lygio pa-
slaugas: turime tris Seimos gydyto-
jus, tris odontologus, sitilome ir
akuSerio paslaugas, kineziterapi-
jos, mankstos procediiras. Taip pat
teikiame slaugos j namus paslau-
gas, turime tris komandas. Pas mus
viskas yra po vienu stogu: apacioje
poliklinika, o virSuje Slaugos sky-
rius. Pagal naujas taisykles privalo-
me turéti 8 paliatyvigsias lovas ir 22
slaugos lovas. Vasarg visg laikg ba-
na sudétingiau, nes yra maziau pa-
cienty, o rudenj, kai nukrenta la-
pai, daug jy yra atvezami pas mus.
Siuo metu uzpildymas yra sumazé-
jes dviem pacientais®, - kalbéjo
centro vadovas.

Paklaustas, ar kei¢iantis kartoms
kinta pozitris j slaugg, L.Kavaliaus-
kas teigé, jog Zzmonés nebebijo at-
vezti tévy j slaugos ligonine, kad jie
¢ia keturis ménesius gauty koky-
biskas paslaugas. Vis délto dauge-
lis dar nezino, kaip veikia slaugos
jstaigos bei ka jos sitilo pacientams.

Centro vadovas minéjo, kad pra-
dZioje buvo neramu dél slaugytoju
skaiciaus jstaigoje, taciau dabar dar-
buotojy pakanka, susidoméjima ro-
do ir jaunieji medikai. Kad jstaiga
likty konkurencinga ir pritraukty
potencialiy darbuotojy, L.Kava-
liauskas pakélé slaugytojy atlygini-
mus, kadangi j pensija iSéjus visoms
skyriaus slaugytojoms situacija tap-
ty itin sudétinga. Tiesa, pasak jstai-
gos vadovo, situacija po truputj at-
sinaujina, nes jaunimas nebebijo va-
Ziuoti j rajonus, miestelius ir kaimus.

Ariogalos pirminés sveikatos prie-
Ziliros centre jrengtas kineziterapi-
jos kabinetas ir masazy kambaréliai,
kad pacientai sulaukty visos reikia-
mos priezitros. ,,Skyriuje dirbu nuo
kovo ménesio. I§ pradziy buvo su-
détinga, nes Sioje srityje neturéjau
praktikos, bet darbas smagus, tikrai
gera, kai sugebi pakelti Zzmoguy i$ pa-
talo“, - pasakojo kineziterapeuté Gin-
taré Jokubauskaité-Klimiené.

Medikés teigimu, jstaiga pasirtpi-
na visa reikalinga jranga, todél pa-
cientams yra pritaikoma jiems reika-
linga terapija. Vieni gali biiti manks-
tinami lovose, kiti su vaikStynémis
atsivedami j sale, visa tai priklauso

nuo ligonio poreikiy ir galimybiy.

Ligoninés veteranas vidaus ligy
gydytojas Sigitas Daktaraitis pasa-
kojo apie drastiskus pasikeitimus,
kuriuos per mety metus turéjo is-
gyventi jstaiga ir jos darbuotojai, o
pakitimy - nemazai.

»Rugpjucio pirma sukako ketu-
riasdeSimt ketveri metai nuo tada,
kai pradéjau c¢ia dirbti. PrieS tai me-
tus dirbau Kauno klinikose, tada
pagal priskyrimg atvaziavau dirbti
¢ia. Anksciau tai buvo Simto deSim-
ties viety ligoniné, apacioje vaiky
skyrius, o virSuje - suaugusiujy. Veé-
liau skyriy perkélé ir padaré du sky-

ARIOGALOS PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRO DIREKTORIUS
LIUDAS KAVALIAUSKAS:

- NusprendZiau patikrinti,
kiek per dieng gydytojas priima
pacienty. Patikrinau ir pama-
€iau, kad viena gydytoja per
$esias valandas priémé
trisdesimt septynis pacientus,
o kita - penkiasdesSimt viena.
0 Zmonés sako, kad gydytojai
nieko nedirba...

rius suaugusiems. Dirbti buvo sun-
ku, daug naktiniy budéjimuy, ligoniy
skaicius sumazéjo tik tada, kai §i jstai-
ga buvo perdaryta j palaikomojo gy-
dymo ir slaugos ligonine. Poliklinika
taip pat buvo panaikinta ir jg perkélé
i miisy pirmg aukstg. Taip ji dirba iki
Siol“, - pasakojo gydytojas, kurio dar-
bo diena, kaip pats sako, nesibaigia
ir po darbo valandy - atsitikus nelai-
mei akimirksniu iSskubama j ligoni-
ne, todél galimybé gyventi netoliese
tampa privalumu.

»Skyriuje dirbame trys Seimos
gydytojai ir as, kurie esame atsa-
kingi uz pacientus darbo dienomis
ir savaitgaliais, dieng ir naktj. Ka-
dangi pacientai yra senyvo am-
Ziaus, néra daug sudétingy ligy at-
veju. IStikus ekstrinei situacijai pa-
cientai vezami j Kauno klinikas“, -
teigé S.Daktaraitis.

reikiamos prieZiiiros

Didéja apsilankymy skaicius

Centro vadovas kalbéjo apie ky-
lancig problemg - senstant pacien-
tams Sie vis dazniau lankosi pas gy-
dytojus, todél darbo kravis didéja,
o uzmokescio medikai gauna ma-
Ziau. Centro vadovo poziiriu, visg
sistema reikty pradéti tvarkyti nuo
pirminio lygio, nes kuo stipresnis,
gudresnis pirminis lygis bus, tuo
mazesné apkrova teks antriniam ly-
giui. Taip pat reikia keisti pacienty
ir visuomenés pozitrij, kad Seimos
gydytojas beveik nieko nedirba.

,»Yra toks kuriozas, prisirasiusiy
pacienty skaicius mazéja, o apsi-
lankiusiujy pas Seimos gydytojus -
daugéja. Pernai prisirasiusiyjy su-
mazéjo 150 Zmoniy, o apsilanky-
my skaicius padidéjo apie pusan-
tro procento. Vyrauja nuomoné,
kad Seimos gydytojas tiesiog raso
popieriukus ir viskas. Taciau jis vis-
ka pirmas pamato - vézj, kitas sun-
kias ligas ir tuomet siuncia pacien-
ta j antrinio lygio ligonine. Pirminj
lygj turi pasirinkti Zmonés, kurie
baigia universitetg su pagyrimu®, -
aiskino L.Kavaliauskas.

Pacientai daznai nesupranta, koks
krivis gula ant Seimos gydytojy pe-
¢iy - jy darbas yra ne tik aptarnauti
eiléje laukiancius pacientus. L.Kava-
liauskas minéjo, kad pokycius j ge-
raja puse jau pamazu galima paste-
béti, taciau pirmiausia reikty kelti gy-
dytoju, o ypac - Seimos gydytojy au-
toritetg visuomenéje bei priminti,

T
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ARIOGALOS PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRO
VIDAUS LIGU GYDYTOJAS
SIGITAS DAKTARAITIS:

- Skyriuje dirbame trys Seimos
gydytojai ir as, kurie esame
atsakingi uz pacientus darbo
dienomis ir savaitgaliais, diena
ir naktj. Kadangi pacientai yra
senyvo amziaus, néra daug
sudétingy ligy atveju. Istikus
ekstrinei situacijai pacientai
vezami j Kauno klinikas.

kad jy indélis yra milZiniSkas.
,»Pagal naujg sistema Seimos gydy-

toju atlyginimas jau yra geresnis, bet

ju darbas turéty biti labiau jvertin-

-

Ariogalos pirminés sveikatos prieZiiiros centre jrengtas kineziterapijos kabinetas ir masazy kambaréliai, kad pacientai sulaukty visos

tas. Nusprendziau patikrinti, kiek per
dieng gydytojas priima pacienty. Pa-
tikrinau ir pamaciau, kad viena gy-
dytoja per SeSias valandas priémeé tris-
desimt septynis pacientus, o kita -
penkiasdeSimt vieng. O Zmonés sa-
ko, kad gydytojai nieko nedirba,
nieko nedaro, jie pyksta, kad susi-
daro eilés. Pagal normatyvus gali-
me turéti tik tris Seimos gydytojus.
Aisku, didelé dalis pacienty skam-
bina tik pratesti vaisty recepta. Re-
gistratoré pazymi, nunesa korteles,
tada gydytojas turi skambinti pa-
cientui pasikonsultuoti ir iSraso vais-
tus. Bet vis tiek minutés tiksi, reikia
paskambinti, skirti laiko*, - komen-
tavo centro vadovas.

Papildoma nasta gydytojams
L.Kavaliauskui antrino ir Seimos
gydytoja Rimuté Daktaraitiené. Me-
dikés nuomone, ministerija jiems
uzkrauna tonas nereikalingo papil-
domo darbo, taip apsunkindama
ir taip jtemptas darbo valandas. Ji
kalbéjo, kad pacienty srauty buvi-
mas tik didmiesciuose yra mitas,
mazesniame mieste pacienty irgi
netriiksta, nesuspéjama atlikti vi-
sy darbu, o ju tikrai daug.
,Ariogaloje dirbu daugiau nei
trisdeSimt mety, mane i§ Panevé-
Zio Cia atsivezé vyras, po trejy me-
ty noréjome iSvaziuoti i§ Ariogalos,
buvome susirade darbus Klaipédo-
je, bet taip ir neiSvaziavome. Ta-
Ciau Ariogaloje darbai irgi vyksta
intensyviai. Nepatinka tai, kad slau-
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Ariogalos pirminés sveikatos prieZiiiros centro Seimos gydytojos Rimutés Daktaraitienés (kairéje) nuomone, ministerija jiems uzkrauna
tonas nereikalingo papildomo darbo, taip apsunkindama ir taip jtemptas darbo valandas.

Netikéciausias atradimas - gydymo jstaigoje prie siuvimo masinos palinkusi siuvéja. Siu-

T NG %
3 Qe‘?if % §§

véja Angelé Stankoviené papasakojo, kad tenka ne tik siiiti, bet ir pagelbéti su kitais

smulkiais darbais.

gytojos vazinéja po kaimus, priziti-
ri ligonius, o man reikia dar papil-
domai iSrasyti surinktus duomenis.
Zinau, kad pacientams reikia suleis-
ti vaistus, todél slaugytojai turi uz-
registruoti savo pacienta, bet vis
tiek turiu surasyti visa dvideSimt
penkta forma ir nurodyti, kad slau-
gytoja suleis juos namuose. Uz-
krauna mus tokiu nereikalingu dar-
bu - jeigu paslaugg paskyré gydy-
tojas, vadinasi, jg tikrai reikia skir-
ti“, - aiSkino R.Daktaraitiené.
Gydytoja pakomentavo ir apie va-

: - ey
Ariogalos pirminés sveikatos prieZiiiros centras turi ir savo tyrimy atlikimo kabineta, kuris

uztikrina, kad tyrimy rezultatai gydytojus pasiekty kuo greiciau. Bendrosios praktikos labo-
ranté Dalia Petkeviciené pasakojo, kad laboratorijoje atliekami visi pagrindiniai tyrimai.

dovo jvardintg pacienty skaiciaus si-
tuacijg - medikams reikalaujama at-
likti daug Salutinio darbo su popieriais
ir programomis: ,,Jeigu pas mus uz-
registruoja 20 pacienty, pamazu jy
atsiranda gerokai daugiau, nes vieni
ligoniai skambina norédami gauti vais-
tyar pasikonsultuoti, kitiems yra skir-
ta operacija ir reikia slaugytojai sura-
Syti informacija, turiu sudélioti tyri-
mus. Vieng dieng paimame tyrimus,
kitg dieng turiu atsidaryti programag
ir suvesti tuos tyrimy rezultatus, siun-
timg parasyti, nes kitaip duomeny pa-

prasciausiai neprisegsiu. Taip ir gau-
nasi toks dvigubas darbas.“
Nepaisant didziulio darby mas-
to, specialiai pritraukti darbuoto-
juis kity miesty L.Kavaliauskas ne-
bando. Jo teigimu, ligoninéje uz-
tenka ir vietiniy medicinos specia-
listy. Nemazai Seimos gydytojy yra
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~Pernai prisirasiusiujy
sumazéjo 150 Zmoniy, 0
apsilankymy skaicius padidéjo
apie pusantro procento.
Vyrauja nuomoné, kad Seimos
gydytojas tiesiog raso popie-
riukus ir viskas. Taciau jis viska
pirmas pamato - véZj, kitas
sunkias ligas ir tuomet siuncia
pacient3 j antrinio lygio
ligonine. Pirminj lygj turi
pasirinkti Zmonés, kurie baigia
universitetg su pagyrimu”, -
aiskino L.Kavaliauskas.

i$ Ariogalos ir artimy kaimuy, todél
nedaug mediky atvaziuoja is$ kitu,
toliau esanc¢iy miesty. Nors L.Ka-
valiauskas teigia specialiai jaunimo
netraukiantis, jaunieji gydytojai vis
délto noriai renkasi praktikas Sioje
ligoninéje teigdami, kad puikios sa-
lygos leidzia jgauti vertingos patir-
ties ir darbg pazinti i$ kitos perspek-
tyvos. Odontologé Miglé Skridlaité
taip pat pasakojo, kad Siame dar-
be pasiliko atlikusi praktika.

»Mes ¢ia dirbame trise, turime ir
burnos higieniste. Mane j Ariogalg at-
viliojo praktika, bet net nesitikéjau,
kiek daug cia visko galime gauti. Di-
rektorius leidzia daryti viska, kas jei-
na j kompetencijas, todél tikrai jgau-
name nemazai praktiniy Ziniy. At-
liekame chirurgijos, ortodontijos pa-
slaugas, terapinj gydyma, burnos
higiena, profilaktiskai tikriname vai-
kus. Kadangi dirbu ne viena, darbus
pasidaliname, todél krivis tikrai né-
ra toks didelis“, - dziaugési ji.

M.Skridlaité taip pat atkreipé dé-
mesj, kad ir pati pacienty situacija
géréja - zmoneés tikrinasi profilak-
tiskai ir vos pajute skausmg lekia
pas odontologus. Anksciau zmo-

ARIOGALOS PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZIDROS
CENTRO ODONTOLOGE

MIGLE SKRIDLAITE:

- Mane j Ariogala atviliojo
praktika, bet net nesitikéjau,
kiek daug cia visko galime
gauti. Atliekame chirurgijos,
ortodontijos paslaugas,
terapinj gydyma, burnos
higieng, profilaktiskai tikrina-
me vaikus. Kadangi dirbu
ne viena, darbus pasidaliname,
todél krivis tikrai néra
toks didelis.
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ARIOGALOS PIRMINES
SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRO KINEZITERAPEUTE
GINTARE JOKUBAUSKAITE-
KLIMIENE:

- Skyriuje dirbu nuo kovo
meénesio. I$ pradziy buvo
sudétinga, nes Sioje srityje
neturéjau praktikos, bet
darbas smagus, tikrai gera, kai
sugebi pakelti Zmogy i$ patalo.

nés ateidavo su piliniais, tinimais,
dabar pacientai nebeleidzZia sau
laukti, kol situacija taps kritiné. Pa-
prastus danty rovimus, incizijas,
piliniy gydymus odontologé teigé
atliekanti vietoje, o jeigu atvejis yra
sudétingesnis ir ,,nebe jy jégoms*,
pacientai yra iSsiunc¢iami j trecio ly-
gioligonines. Yra ir kuo pasidziaug-
ti bei pasididziuoti - ligonius stebi-
na naudojamy priemoniy kokybé,
lenkianti net privaciy kliniky sitilo-
mas procediiras. ,,Misy naudoja-
mos medziagos greiciausiai yra ge-
resnés, nei naudojamos kituose pri-
vaciuose kabinetuose, ¢ia Zzmonés
gauna maksimaliai geras salygas uz
pakankamai mazg kaing. Pacien-
tai dabar jau lankosi ne privaciai, o
renkasi mus, nes mes jaunos, mus
nuolatos motyvuoja tobuléti, lan-
kome jvairius kursus, kad galétu-
me sékmingai Sviestis, keltis kvali-
fikacijg“, - pasakojo odontologé.

Ji patikino, kad jeigu Siandien
registruotumétés gydymui, tekty
laukti apie 2-3 savaites, bet jeigu
dantj skauda, odontologai priims
ta pacia dieng.

Tyrimus atlieka vietoje

Istaiga turi ir savo tyrimy atliki-
mo kabineta, kuris uztikrina, kad
tyrimy rezultatai gydytojus pasiek-
ty kuo greiciau. Bendrosios prak-
tikos laboranté Dalia Petkeviciené
pasakojo, kad laboratorijoje atlie-
kami visi pagrindiniai tyrimai:
kraujo, CRB, kalio-natrio, gliuko-
zés, bendrojo cholesterolio, o visi
kiti yra iSveZzami j didesne labora-
torija. ,Ariogaloje dirbu trisdesimt
vienerius metus, esu vietiné gyven-
toja, todél ir nenoréjau kazkur bég-
ti, esu pripratusi prie Sio miesto.
Tik tie vieSieji pirkimai vargina, nes
dazniausiai laimi jmoné, kuri sitilo
jsigyti pigiausia technikos varianta,
taciau pigiausias ne visada yra ge-
riausias®, - saké laboranté.

D.Petkeviciené komentavo, kad
tyrimy skaicius itin iSauga, kai j li-
gonine ima plisti Seimos su vaikais
praSydami iSrasy prie§ naujus
mokslo metus: ,, Tyrimy skaicius
per dieng labai skiriasi, vienomis
dienomis btina ramiau, o daugiau-
siai darbo biina tada, kai ateina tir-
tis vaikuciai prie§ mokyklg. Bet jie
plasta ne tik paskutine rugpjicio
savaite, dabar jie jau yra gudresni
ir pradeda lankytis pas mus ir ge-
guze, ir birzelj, nebelaukia vasaros
pabaigos ir paskutiniy dieny.*

Ligoninéje ir siuvéja

Netikéciausias atradimas - gydy-
mo jstaigoje prie siuvimo masinos
palinkusi siuvéja. Siuvéja Angelé
Stankoviené papasakojo, kad ten-
ka ne tik siiti, bet ir pagelbéti su
kitais smulkiais darbais.

,Si darba dirbu jau dvidesimt
penkerius metus, o nuo tada kai
iSéjau i pensija, patalkininkauju ir
kieme, géles palaistau. Anksciau
man reikédavo siiiti chalatus, ta-
Ciau dabar jau to nebedarau, nes
juos nuperka, as tik trumpinu ir
siaurinu. Anksciau siidavau ir pa-
talyne, bet dabar uzsiimu smulkes-
niais darbais. Darbo nemazai, nes
gydytojy ir pacienty yra tikrai
daug”, - saké A.Stankoviené.

Siuvéja uzsiminé, kad anksciau
darbavosi kitoje pozicijoje, taciau
siuvimas iSliko arciausiai Sirdies.
Pries§ jsidarbindama kaip siuvéja ji dir-
bo maisto ruosimo skyriuje, todél
sudéjus visus metus, praleistus Ario-
galos pirminés sveikatos priezitiros
centre, ju - daugiau nei trisdeSimt.

Einant pro maisto ruosimo sky-
riy pasitiko malonus $vieziai gami-
namo maisto kvapas - centro va-
dovas paaiskino, kad sékme uztik-
rino jo noras pacientus maitinti ne
tik sveikai, bet ir skaniai.

,Maisto blokg turime kieme, pa-
cientus maitiname keturis kartus
per diena. Kartais pasitaiko jnorin-
gy pacientuy, taciau dél masy mais-
to dar niekas nesiskundé. Kai pra-
déjau dirbti Ariogalos pirminés
sveikatos priezitiros centre, buvo
didelé mada iSeiti j didelius tinklus,
kad jie skirty maitinima, bet noré-
jau, jog pacientai valgyty sociai ir
skaniai. Pas mus dirba trys viréjos,
viena sandélininké ir ketvirtj etato -
dietisté. Virtuvéje jrangg esame su-
pirke nauja, veikia konvekcinés
krosnelés, gaminame pagal higie-
nos reikalavimus, kas ménesj pro-
filaktinius tikrinimus vykdo Vals-
tybiné maisto ir veterinarijos tar-
nyba“, - aiSkino L.Kavaliauskas. ®
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Rasa Kasperaviciaté-Maruseviciené

KritiSkai triiksta vaistininky

,Pastaraisiais metais, pasikeitus
teisiniam reguliavimui, kai farma-
kotechnikas nebegali iSduoti vais-
ty be vaistininko prieziiiros, vaisti-
ninky poreikis rinkoje iSaugo kar-
tais. Situacijg apsunkina ir tai, kad
vaistininko profesija yra senéjanti
- universitetuose paruoSiamy far-
macijos specialisty skaiCius nepa-
tenkina $iuo metu rinkoje esancio
kone kritinio vaistininky poreikio®,
- teigia Lietuvos vaistiniy asociaci-
jos pirmininké Kristina Nemani-
té-Gageé ir priduria, kad pastaraisiais
metais vaistinés varzosi dél kiekvie-
no vaistininko - sitlo isskirtines fi-
nansines salygas, sparciai gerina fi-
zines darbo salygas, riipinasi emo-
ciniu mikroklimatu, vykdo darbda-
vio jvaizdZio kampanijas.

Anot jos, per artimiausius 5-6 me-
tus j pensija turéty iSeiti apie 800
Sios profesijos atstovy, tad jiems bii-
tina pamaina - auk$tuyjy mokykly
absolventai.

,Jei ir toliau kasmet bsimuyjy far-
macijos specialisty gretas papildys
mazdaug po 100 pirmakursiy studen-
tu, vaistininky trilkumas rinkoje tik
didés“, - teigia K.Nemanitté-Gagé

Stojanciujy skaicius auga
Vaistininky triikumo nepatenkina
ir pastaraisiais metais augantis far-
macijos studenty skaicius. Kaip tei-
gia Vilniaus universiteto (VU) Medi-
cinos fakulteto Biomedicinos moks-
ly instituto Farmacijos ir farmakolo-
gijos centro vadové docenté Kristina
Garuoliené, Siais metais j pirmg kur-
sg planuojama priimti 60 studenty
(pernai buvo priimtas 51 studentas).
VU docentei pritaria ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Far-
macijos fakulteto dekané Ramuné
Morkiiniené: ,, Tiek pernai, tiek Siy
mety priémimas j pirma kursg ro-
do tikrai didesnius rezultatus, taigi,
po penkeriy mety skaicius jau turé-
ty pasijausti®, - sako profesoré.
Pasnekovés teigimu, beveik visi
Lietuvoje parengti vaistininkai lie-
ka dirbti Salyje: pastarujy mety
duomenimis, iSvykimg j uZsienj de-
klaravo vos vienas studentas. ,,Ga-
limybés jsidarbinti Lietuvoje - pui-
kios. Darbg gauna 97-98 proc. bai-
gusiyjuy studijas. Jsidarbinama ne tik
vaistinése, bet ir kitose sveikatos
apsaugos sistemos srityse: vaisty
didmeninio platinimo jmonése, far-

vaistine

Vaistininkai: geidziami,
bet nevertinami

Nors Salies vaistiniy tinklas yra vienas tankiausiy Europoje, o vaistininky skaicius, tenkantis
gyventojams, virsija ES vidurkj, vis garsiau kalbama apie tai, kad vaistinés kovoja dél kiekvieno
vaistininko, sitlydamos geriausias salygas darbuotojams. Vaistininkai atkerta: tai - tik deklaracija.
Vaistinése darbuotojy laukia nezmoniskas darbo krwvis ir nepatenkinamos darbo salygos.

Skaiciuojama, kad per artimiausius 5-6 metus j pensija turéty iseiti apie 800 valstmlnkl.[, tad jiems butma pamaina - aukstujy mokykly

absolventai

~Niekas darbuotojy nemyliir
nevertina. Kai kuriose vaistiné-
se net néra tualety ar virtuvélés
pasisildyti maista, o pasikelti
atlyginima jmanoma tik
padéjus pareiskima ant stalo.
Bet labiausiai darbuotojus
piktina psichologinis darbdaviy
smurtas, mobingas, sekimas ir
spaudimas parduoti tam tikras
prekes”, - teigia Vaistiniy
darbuotojy profesinés sajungos
atstové Vaiva BrazZinskiené.

macijos pramonés jmonése, far-
macijos kompanijy atstovybése,
taip pat sveikatos sistemos jstaigo-

KOMENTARAS

Sveikatos apsaugos ministerijos

Komunikacijos skyriaus vyriausioji

specialisté Juraté Baltinaité:

I

- Lietuva Europos Sajungos
kontekste tiek vaistininky, tiek
vaistiniy skaiciumi atitinkamam
skaiciui gyventojy yra tarp
pirmaujanciy saliy. Vis délto
atliepdama farmacijos sektoriaus
poreikj ir Farmacijos jstatymo
nuostaty pokycius, SAM émési
iniciatyvos nuosekliai didinti
valstybés finansuojamy viety
skaiciy basimiems vaistininkams,

se, pavyzdziui, Valstybinéje vaisty
kontrolés tarnyboje. Pacius geriau-
sius studentus kvieciame studijuo-
ti doktorantiiroje - reikia ugdyti
déstytojuy profesoriy, mokslininky
pamaing“, - teigia R.Morkaniené.

Per daug funkcijy

Kaip pagrindines farmacininky
deficito prieZastis profesoré jvar-
dija bendra sveikatos apsaugos spe-
cialisty tritkuma, senstancia visuo-
mene bei valstybés vykdoma poli-
tika. ,,Vaistininkai dabar ne tik vais-
ty pardavéjai, funkcijy jiems vis
daugéja. Vaistininkai gali teikti imu-
noprofilaktikos paslaugas, netru-
kus bus jgalioti pratesti receptus,
vykdyti vaisty skyrimo kokybés ste-

taciau atkreipia démesj, kad dalis
ju po studijy nesirenka vaistinés
kaip basimos darbovietés. Tad
vaistinés taip pat turéty imtis
daugiau motyvaciniy priemoniy,
pritraukdamos jau paruostus
jaunuosius specialistus.

SAM, atsizvelgdama j sparciai
didéjancias paslaugy apimtis ir
siekdama dar geriau uztikrinti
kokybisky farmaciniy paslaugy
teikima pacientams, sitlo vaisti-
néje fiziskai vienu metu dirbti
komandai vaistininkuiir vaisti-

béseng. Be to, Farmacijos jstatymo
pakeitimai numato, kad vaistinése
turi biti ne maziau kaip vienas vais-
tininkas darbo metu. Anksciau pa-
kakdavo farmakotechniko®, - ais-
kina profesoré.

Vaistiniy darbuotojy profesinés
sajungos atstové Vaiva Brazinskiené
papildo, kad greta tiesioginiy parei-
gu vaistininkai neretai iSnaudojami
ir paSaliniams darbams: ,,Daugelyje
vaistiniy, ypa¢ mazose, kur dirbama
po viena, vaistininkams liepiama dé-
lioti kainas, akcijas, karpyti etiketes,
valytilentynas, kai kur ir plauti patal-
pas. Ant darbuotojy peciy uzkrau-
namos jvairiausios papildomos uz-
duotys, pardavimo ataskaity ruosi-
mai“, - pasakoja V.Brazinskiené.

Jauciasi nevertinami

Vaistininky atstovés teigimu,
,,dél kiekvieno vaistininko besivar-
zanc¢iy darbdaviy“ deklaruojamos
darbo salygos neatitinka realybés.
,Niekas darbuotojy nemyli ir never-
tina. Kai kuriose vaistinése net né-
ra tualety ar virtuvélés pasisildyti
maistg, o pasikelti atlyginimg jma-
noma tik padéjus pareiSkimg ant
stalo. Bet labiausiai darbuotojus pik-
tina psichologinis darbdaviy smur-
tas, mobingas, sekimas ir spaudi-
mas parduoti tam tikras prekes®, -
teigia V.BraZinskiené ir primena,
kad neseniai pavieSintame vaistiniy
tinklo atstovés laiSke darbuotojams
buvo nurodyta pasiekti konkrecius
pardavimy rodiklius, grasinta ,at-
sirasti“ ir ,,pastebéti, kaip sekasi“.

,»Poto niekas nepasikeité. Tik vie-
toje laiSky dabar skambinama tele-
fonu ir nurodinéjama zodziu“, -
konstatuoja V.Brazinskiené.

Reikalingos komandos

Anot pasnekovés, farmacininky
iStekliai naudojami neefektyviai.
»Juokas pro asaras, bet net baty
parduotuvése dirbama po du. Da-
bar mazoje vaistinéje dirbantis vie-
nas vaistininkas neturi net piety
pertraukos, nes néra komandos.
0 jei reikia iSsamiau pakonsultuo-
ti klienta, susidaro eilés, darbuo-
tojas jaucia didele jtampa, stresa -
tampa situacijos jkaitu. Komandos
stoka vaistinéje specialistus demo-
tyvuoja“, - teigia V.Brazinskiené.

Nacionalinés sveikatos tarybos
naré, Lietuvos farmacijos sajungos
prezidenté prof. habil. dr. Ona Ra-
gazinskiené atkreipia démesj, kad,
Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) teigimu, viena svarbiy visuo-
menés vaistiniy veiklos sriciy yra
aktyvus vaistininky jsitraukimas j
sveikatos problemy identifikavi-
ma, sprendimag ir prevencija. ,,.Eu-
ropos taryba 2020 m. priémé re-
zoliucijg ,,Dél farmacinés priezi-
ros 1gyvendinimo pacienty ir svei-
katos priezitiros paslaugy labui®.
Sioje rezoliucijoje akcentuojama,
jog farmaciné priezitira turi biiti
orientuota j pacientg ir siekiama,
kad vaistininkai patirtimi prisidé-
ty prie sveikatos stiprinimo ir ligy
prevencijos, dirbdami kompleksis-
kai sveikatos priezitiros specialis-
ty komandoje. Iki Siol Lietuvoje
farmacijos specialistai - vaistinin-
kai ir vaistininko padéjéjai farma-
kotechnikai - nejtraukti j bendra
sveikatos priezitiros sistema*, - tei-
gia profesoré.

PSO duomenimis, Lietuvoje vais-
tiniy ir vaistininky skaicius yra pa-
kankamas: Lietuvoje 100 tiikst. gy-
ventojy tenka 47 vaistinés, o ES vi-
durkis - 31 vaistiné. Vaistininky
skaicius, tenkantis 10 tikst. gyven-
tojy, Lietuvoje -12, 0 ES - 8.

,» Tikslinga iSanalizuoti ES valsty-
biy sukaupta patirtj, adaptuoti ES
atsakingy institucijy ir tarptautiniy
organizacijy rekomendacijas bei
sitilymus, siekiant ne didesnio vais-
tiniy skaiciaus, o stambinant vais-
tines. Tokiu biidu vaistinéje fizis-
kai vienu metu dirbty komanda,
uztikrinanti kokybisky farmaciniy
paslaugy teikimg pacientams®, -
jsitikinusi O.Ragazinskiené. @

Informacija apie paramg Ukrainai
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- Profesijos

|.Kravcenkiené: padékokime
daktarui googlui

Anksciau geriausiai paskutines ménesines prisimindavo pacienciy vyrai, dabar - gppsai Bet jei
telefonas issikroves, tada jau viskas”, - pasakodama apie naujos kartos pacientes juokauja akuseré
genetiké ginekologé Ingrida Kravcenkiené. Mediké pastebi, kad motery pasauléZidra smarkiai kinta,

taciau ginekologiniy problemy nemazéja, o didZiausias jy kaltininkas - stresas.

- Pirmiausiai norisi pasidomé-
ti, kaip pasirinkote akuserés gi-
nekologés keliq?

- Nuo pat vaikystés turéjau milzi-
niska norg padéti kencianc¢iam
zmogui. Net neabejojau, kad bi-
siu gydytoja. O kad pasirinkau gi-
nekologijos profesija, lémé tai, jog
studijuojant sovietmecio pabaigo-
je teko susidurti su didele pacien-
Ciy stigmatizacija. Jeigu tu nepla-
nuotai pastoji, susergi lytiniu keliu
plintancia liga, nori nutraukti nés-
tuma, esi antraraisé, neiSmanélé.
Visuomet atsirasdavo, kas pamo-
ralizuos. O man noréjosi biti ty
motery puséje ir padéti joms jaus-
tis patogiai visose situacijose.

Na, ir tas gimdymo stebuklas...
Kai pirma kartg pamaciau gimdy-
ma, tai buvo tiesiog tikras stebuk-
las. Ka tik buvo nésciosios pilvas, o
staiga gimsta Zzmogutis, klykiantis,
jau su savo reikalavimais. Pamacius
man visas kiinas pasiSiausé. Tada ir
pasakiau: basiu akuseré.

- O ar Lietuvoje dar like to jiisy
minéto ,,sovietizmo”?

- Siandien praktiskai jo nebeliko.
Siuolaikiniai gydytojai net nejsivaiz-
duoja, koks buvo pozitris tais lai-
kais. Pakito visuomenés pasaulé-
zitira, suvokimas apie kiekvieno

66

mo problemomis?

- Saky¢iau, Siandien tai yra labiau
socialiné, bet ne ginekologiné pro-
blema.

Lietuvoje stebima Vakaruose po-
puliari tendencija: moterys nori pa-
stoti vyresniame amziuje. Gamtos
duotas vaisingumo amzius yra nuo
18 iki 25 mety, o miisy moterys da-
bar pirmgjj néStumg nukelia tris-
deSimtmecio link. Reikia prisimin-
ti, kad kiauSidziy rezervas tolygiai
mazéja su amziumi. Tyrimai rodo,
kad 30 mety moteriai lieka tik 10
procenty kiausidziy rezervo, o 35
mety moteriai - vos 3-4 procentai.

Kokia anksc¢iau vaisinga buvo 22
mety moteris, tokia pat vaisinga ir
Siandieniné 22 mety moteris. Ta-
Ciau Siandien ji praleidZzia patj vai-
singiausig periodg besimokydama,
siekdama karjeros ar kity tiksly.
Vadinasi, kiino funkcionavimo
prasme nieko neatsitiko, tiesiog
anksciau moterys gimdé laiku.

- Kokios grésmés motery tyko
vasarq? | kq vertéty atkreipti dé-
mesj?

- DidZiausia grésmé - Slapimo
piislés uzdegimas. Cia yra tipiska
vasaros problema, kai moteris, pa-
buvusi karstyje, jlenda j Saltg jira
arba geria ledinj vandenij.

Taip pat vasarg biidingi maksties

Kokia anksciau vaisinga buvo 22 mety moteris, tokia pat vaisinga ir Siandieniné 22 mety moteris. Taciau Siandien ji
praleidzia patj vaisingiausia perioda besimokydamos, siekdama karjeros ar kity tiksly. Vadinasi, kiino funkcionavimo
prasme nieko neatsitiko, tiesiog anksciau moterys gimdé laiku.

Zmogaus verte ir unikaluma.

Jaunieji gydytojai né nezino, kas
ta korupcija, jie nezvelgia j pacien-
ta, kaip j pasipelnymo Saltinj. Tai -
jau praeitis.

- Ginekologai dél didelio dar-
bo kriivio vos spéja suktis.

- Zmonés kaip sirgo, taip serga.
Aisku, Siandien mums labai pade-
da gydytojas Google’as. Sitas gydy-
tojas yra fantastiskas: jvedi bet ka i
paieska ir gauni diagnoze - vézys.
Susirtipinusios moterys iSkart bé-
ga tikrintis. Google’ui galime padé-
koti uz mazéjantj jvairiy uzleisty
sunkiy ligy atvejy skaiciy.

Sio ,.gydytojo“ déka moterys la-
biau pasitiki savimi, turi daugiau
Ziniy, tiksliniy uzklausimy. Pacien-
tés ateina pasiruosusios - Google’as
jau bina padares puse misy aiski-
namojo darbo. Tik pradedi pasa-
koti, kaip vyksta ovuliacija, arba
kas yra pienligé, o jos: ,,AS jau vis-
kg Zinau“.

Dar pastebéjau, kad ménesiniy
kalendoriuje niekas nebesizymi.
Paauglés ateina su programélémis
ir ten pasitikrina. Su kolegomis juo-

* 1987 m. baigé Kauno medicinos
instituta.

= 1988 m. baigé internatira
Vilniaus gimdymo namuose.

= [ki 1991 m. augino vaika ir dirbo
motery konsultacijoje.

+1991-2001 m. dirbo Zmogus
genetikos centre.

*1996-1997 m. dirbo motery
klinikoje Autrijoje, Grace.

* 1998 m. - dabar dirba ,Dr. G.
Kravéenkos ginekologijos
klinikoje".

= 2019 m. gavo Lietuvos sveika-

tos moksly universiteto diplomg
ir tapo gyvensenos medicinos

gydytoja.

= 2022-2024 m. dirbo motery
klinikoje Islandijoje. @

kaudavome, kad anksciau geriau-
siai paskutines ménesines prisimin-

davo pacienciy vyrai, dabar - ap-
psai. Bet jei telefonas iSsikroves, ta-
da jau viskas.

- Su kokiomis problemomis
Siandien dazniausiai susiduria
moterys?

- Smarkiai daugéja ménesiniy cik-
lo sutrikimy. Zmonés patiria daug
streso. Ypa¢ moterys, gimusios
1980-1990 metais. Jos visg laika jsi-
tempusios: dél darbo, dél santykiuy,
dél to, kaip atrodo. Priaugo kilog-
ramg ar blakstiena ne j tg puse pa-
krypo - tragedija.

Tuo metu gimusios po 2000 me-
ty yra visiSkai ramios - tai visai kita
karta. Jos gerai zino, kur ir kg gali-
ma pasidaryti - kokj tyrima, kokj
skiepa. Seka visas naujausias me-
dicinos tendencijas, nori iSméginti
naujausias technologijas. Taciau
joms didZiausig stresa kelia jvairtis
neatitikimai. Klausia: ,,Kodél man
Cia taip? Juk appse kitaip paraSy-
ta“. Jos nesupranta, kad ir jvairis
nuokrypiai bei neatitikimai gali ba-
ti normalu. Medicina - ne matema-
tika.

- O kokia situacija su vaisingu-

uzdegimai. Juos daznai sukelia
maudynés chemiskai apdorotame
baseiny vandenyje, kuris sutrikdo
maksties mikroflora.

Uzdegimus sukelia ir Slapi mau-
dymosi kostiuméliai: drégméje
bakterijos dauginasi itin lengvai. Pa-
tarciau drégnas kelnaites persivilk-
ti iSkart po maudyniuy.

Jeigu menstruacijy metu moteris
maudosi su tamponu, iSsimaudzius
bitina jj iSsiimti arba pakeisti sau-
su. Kitu atveju kyla uzdegimo ar net
toksinio Soko sindromo rizika.

Plaukimas baidarémis, kai tris
valandas tenka sédéti j vandenj
jmerktais lytiniais organais, néra
sveika pramoga. Tokiu atveju ver-
ta jsigyti hidrokostiuma arba dary-
ti didesnes pertraukas, leisti dubens
sriciai isdzitti.

Taip pat svarbu prisiminti, kad
Siltas oras ne tik skatina Zmones
iSkylauti, bet ir mazina kontrolés
jausmag. Tad j bet kokig iSkylg kiek-
vieng raginciau pasiimti pakelj pre-
zervatyvy. @

KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE

Naujas
vadovas

Klaipédos universiteto ligoni-
nés (KUL) Onkologijos ir hema-
tologijos klinikos vadovu tapo
Alvydas Cesas. Jis laiméjo vie-
$3ji konkursa penkeriy mety
kadencijai ir pareigas pradés
eiti nuo rugséjo 10 dienos.

Iki Siol A.Cesas vadovavo KUL On-
kologijos chemoterapijos skyriui.
Specialistas yra vienas tu, kurie prisi-
déjo, kad jstaigoje teikiama pagalba
atitikty pasaulinius standartus.

,Drasiai galima sakyti, kad Alvy-
das - vienas stipriausiy Salies onko-
logy chemoterapeuty. Jo déka KUL
pacientai gydomi paZangiausiais
metodais ir technologijomis. DZiau-
giuosi, kad Sis Zmogus, turédamas
tiek daug tarptautinés, nacionali-
nés patirties ne tik praktiniame, bet
ir akademiniame, tarptautiniame

I/

. .'

lygyje vadovaus klinikai. Pas mus ir
Siandien onkologiné pagalba yra la-
bai auksto lygio, bet neabejoju, kad
Alvyduivadovaujant, ji tik dar labiau
stiprés. Regiu Sviesig Sios klinikos
ateitj“, - sako KUL generalinis direk-
torius dr. Audrius Simaitis.

Naujai iSrinktas klinikos vadovas
dziaugiasi kolegy palaikymu ir turi
aiskig klinikos vizijg bei plana, kaip
sieks dar labiau gerinti paslaugy pri-
einamuma, plésti kompleksine pa-
galbg pacientams.

wJauciau visos stiprios koman-
dos - onkology chemoterapeutuy,
radioterapeuty, hematologuy, slau-
gytojy - palaikyma. Tai man svar-
buir dar labiau skatina judéti j prie-
kj. Kartu galésime plésti komplek-
siniy paslaugy spektrg ir atliepti pa-
cienty poreikius®, - sako A.Cesas.

Jis pirmiausia nuosekliai sieks ge-
rinti gydymo paslaugy kokybe ir
prieinamuma. Ilgalaike onkologi-
niy pacienty stebéseng vykdys ne
tik onkologai chemoterapeutai, bet
ir kity sriciy patyre specialistai.

Pasak daugiau nei tris deSimtme-
¢ius gydytoju onkologu chemote-
rapeutu dirbanéio A.Ceso, KUL tu-
ri visas galimybes teikti auksto ly-
gio onkologines paslaugas, kokios
teikiamos kitose Salies ar Europos
klinikose. KUL teikiama visapusis-
ka pagalba - nuo diagnozés iki kom-
pleksinio gydymo.

Vadovas jsitikines, kad svarbiau-
sias klinikos turtas - ¢ia dirbantys
zmonés. Jis sau kelia uzdavinj dar
labiau gerinti mikroklimatg tarp gy-
dytojy ir slaugytoju, vadybininky.
Jam svarbu, kad komandos nariai
jaustysi matomi, girdimi, supran-
tami, palaikomi.®

N
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Zmoniy su negalia asistentas - pagalbininkas
ar gudragalvis, siekiantis pasipelnyti?

/monéms su negalia asmeninio asistento pagalba - didesniy galimybiy mokytis, dirbti ir savarankikai
gyventi bendruomenéje siekis. Uztikrinus asmeninés pagalbos teikima, | darbus tikimasi galés grjzti
nejgaliujy eimos nariai, kurie iki Siol uZsiimdavo namikio su negalia priezitra. Tiesa, Zmoniy su negalia
teisiy gynéjai vercia kita medalio puse - neveiksnuma turinciy asmeny asistentai Siems gali sukelti ir grésme.

Greta Vanagiené
|
Tikslas - veikti iSvien, o ne uz jj

Kaip aiskina Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija, asmeninis asis-
tentas gali suteikti pagalbg namuo-
se ar vieSojoje erdvéje. Pavyzdziui,
jis gali padéti pasirtipinti asmens hi-
giena, maistu, padéti nuvykti j rei-
kiamg vieta, pagelbéti bendrauti,
tvarkyti finansinius iSteklius, orien-
tuotis aplinkoje, organizuoti laisva-
laikj ir poilsj, palydéti ir padéti nu-
vykti i darbo pokalbj, surasti tin-
kama transporto priemone, padé-
ti judéti ten, kur néra pritaikyta
aplinka. Svarbiausias asmeninio
asistento uzdavinys - ne atlikti
veiksmus uz asmenj su negalia, o
tai atlikti kartu su juo.

Asmenine pagalbg gali gauti visi
zmonés su negalia, kuriems §is po-
reikis yra nustatytas, neatsizvel-
giant j amziy, negalios sunkuma ar
pobidi.

Tokios pagalbos poreikj metams
nustato socialiniai darbuotojai pagal
socialinés apsaugos ir darbo minist-
ro nustatyta tvarka. Asmeninio asis-
tento pagalba gali teikti fizinis as-
muo, kuris su negalia turin¢iu asme-
niu néra susijes artimais giminystés
rysSiais. Tiesa, asmeninis asistentas,
pries pradédamas teikti pagalba, is-
klauso jzanginius individualaus prie-
Zitiros personalo mokymus.

Neveiksniems kyla rizika

Kiek kebliau, jei asmeniui, ku-
riam asistuoja asmeninis asisten-
tas, nustatytas dalinis ar visiSkas
neveiksnumas. Gydytojas psi-
chiatras psichoterapeutas Marty-
nas Marcinkevicius pastebi, kad
neretai Zmonés, turintys veiksnu-
mo apribojimg, tampa piktavaliy
aukomis. Jais lengva manipuliuo-
ti ir taip, pavyzdziui, pasisavinti
buta. ,Savo praktikoje turime at-
vejy, kai neveiksniis Zmonés
parduoda butus ar kitg turta“, - pa-
sakoja specialistas. Anot jo, sie-
kiant apsaugoti jy interesus, Zmo-
néms su protine negalia nustato-
mas dalinis neveiklumas.

,Tai - balansas, kad Zmogus ne-
nukentéty ir jam maksimaliai ba-
ty suteiktos galimybés veikti tose
srityse, kuriose gali. VisiSkai atsi-
sakyti veiksnumo apribojimy ne-
galétume. Visa tai dél ju paciy ap-
saugos. Anksc¢iau Zmonés buvo
skirstomi j veiksnius arba ne. Sis-
tema per pastaruosius metus pa-
tobuléjo. Prie§ keleta mety, pri-
émus naujg Civilinj kodeksa, atsi-
rado veiksnumo apribojimas tik
tam tikrose srityse. Be to, veiksnu-
mas privalomai kasmet perzitri-
mas i$ naujo. Nors sistema dar né-
ra tobula, tai - didZiulis Zingsnis j

ASMENINE
ASISTENTE

" #?‘:“ e -~ g 4 T
Kaip aiskina Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, asmeninis asistentas gali suteikti pa-

RaETd

galba namuose ar vieSojoje erdvéje. Tiesa, svarbiausias jo uzdavinys - ne atlikti veiksmus uz

asmenj su negalia, o tai atlikti kartu su juo.

Teiséjas Jan Maciejevski
L.S. yra sakes:
|

- Teismas savo iniciatyva negali
patikrinti, ar globéjas atitinka
globotinio interesus, nebent kas
nors kreipiasi dél jo nusalinimo. O
neveiksnumo kategorija stigmati-

priekj“, - aiSkina M.Marcinkevicius
pridurdamas, kad veiksnumo ribo-
jimai gali baiti ir nedideli.

»Manau, kad kelias, kuriuo Lie-
tuva eina, yra teisingas. Nesakau,
kad sistema ideali - tobuléjimui ri-
bu néra, o sistemai jvertinti reikia
daugiau laiko, bet pati jos idéja pa-
kankamai gera“, - teigiamai naujo-
ves vertina specialistas.

KOMENTARAS:

zuoja zmones. Baty galima
sugalvoti kitas kategorijas, nes kai
kuriais atvejais jos gali Zeisti.
Tarkime, komoje gulin¢io Zmogaus
negalime apklausti, nezinome, ar
jis neveiksnus. Dabar tiesiog
pritempiama, kad jis neveiksnus:
jam paskiriamas turto administra-
torius, reikaly tvarkytojas. Protiné
negalia - aktualiausia ir skaudziau-
sia sritis, kuriai reikia rasti
tinkama forma, kad jie baty
apsaugoti nuo piktavaliy Zmoniy.
Sovietmeciu daugelis naudojosi
tuo institutu ir tuo badu eliminuo-
davo turta. Asistentas ar turto
administratorius gali bati iseitis.
Kaip tai padaryti, kad nezeisty
orumo ir nestigmatizuoty, bet kar-
tuir uztikrinty jy interesus - teisés
karimo laisvé. Galima dziazuoti.
Yra daug bady, kaip tai iSspresti. @

Kita gera Lietuvos praktika, anot
jo, kad neveiksnumg turinciy as-
meny perzitirg atlieka ne vienas pa-
skirtas specialistas, bet iStisos savi-
valdybiy komisijos, bendruomeniy
atstovai, kurie susiduria su tais
zmonémis i$ arti. Vis délto pasne-
kovui kelia susirtipinimg Zmoniu,
kuriems nustatytas neveiksnumas,
globéjy paskyrimas.

]

~Pastebéta, kad Zmogus su
apribotu veiksnumu yraismo-
kes tik atlikti tai, ka jam liepia
globéjas, bet savo nory isreiksti
tiesiog nemoka", - sako Asmens
su negalia teisiy apsaugos
agentiiros Prieinamumo
uztikrinimo ir konsultacijy
skyriaus vedéja Lina Gulbiné.

Svarbiausia iSmokyti reiksti
savo norus

Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentiiros Prieinamumo uztik-
rinimo ir konsultacijy skyriaus ve-
déja Lina Gulbiné aiSkina, kad as-
meniui globéjg galima pasirinkti ir
paciam, jei Sis pasinaudoja iSanks-
tiniu nurodymu. Kitais atvejais glo-
béjas paskiriamas teismo. Dazniau-
siai jais tampa mamos, giminaiciai,
globos jstaigos.

Vis délto L.Gulbiné zvelgdama sa-
vo praktika paantrina - globéjus rei-
kalinga atidziau stebéti: ,,Jie daznai
piktnaudziauja situacija, pastebime
ir nepriezitiros, nepagarbaus elgesio
su zmonémis atvejy. Bendraudami
su pagalbg teikian¢iomis jstaigomis,
pastebéjome ir tai, kad artimieji daz-
nai dél neveiksnumo kovoja tik dél
galimybés lengviau disponuoti zmo-
gaus turtu, pajamomis.*

,»Pries dvejus metus atlikdami ty-
rimg apklauséme globos jstaigy
specialistus, pagalbos priimant
sprendimus specialistus, sociali-
nius darbuotojus, dirbancius savi-
valdybéje. Jie nurodé, kad viena
priemoniuy, galini apsaugoti turti-
nius santykius, galéty buti nelei-
dziamy imti kredity ir paskoly as-
meny registras. Taip pat ne insti-

tutas, o pagalbos priimant spren-
dimus paslauga, kai pagalba teikia-
ma savivaldybéje Zmogui, kuriam
to reikia. Trecias - socialiniy jga-
dziy ugdymas ir palaikymas. To-
liau éjo asmeniné pagalba, asme-
ninis asistentas, pagalba j namus.
Pagalbos priimant sprendimus
specialistai bendrauja su asmeniu,
aptaria atvejus, jo pasirinkimo ga-
limybes, leidZia Zmogui klysti, jei
pasirinko netinkamg sprendima.
Aptaria, kaip kitg kartg pasirinkti
tinkamai. Pastebéta, kad Zmogus
su apribotu veiksnumu yra iSmo-
kes tik atlikti tai, kg jam liepia glo-
béjas, bet savo nory iSreiksti tie-
siog nemoka“, - pagrindine proble-
mga jvardija L.Gulbiné. Taigi viena
pagalbos priimant sprendimus spe-
cialisty darbo kryp¢iy - iSmokyti
zmogy reiksti savo norus. @

SVARBU:

Kokias paslaugas gali
suteikti asmeninis asistentas?

*Asmeninis asistentas gali
suteikti asmeniui pagalba
namuose ir viesSojoje aplinkoje,
skatindamas jo savarankiskuma,
bating kasdieniame gyvenime;

*Asmeninis asistentas gali
suteikti individualig diskretiska
pagalba, susijusia suasmens
higiena (padéti rengtis, maudy-
tis, naudotis tualetu ir kt.);

*Asmeninis asistentas gali lydéti
asmenj j sveikatos prieziaros,
uzimtumo ar kitas valstybés ar
savivaldybés institucijas,
jstaigas, organizacijas, darba,
laisvalaikio praleidimo vietg;

*Organizuoti asmens maitinima
(pamaitinti, palaikyti daiktus);

=Suteikti individualia pagalbg
asmeniui, adekvaciai reaguojant
j aplinka ir siekiant uzmegzti bei
palaikyti socialinius santykius su
ta aplinka (kalbéjimas, laiko
suvokimas ir orientavimasis
aplinkoje, dienos rezimo laiky-
masis, savivoka, disponavimas
finansiniais istekliais, vaisty
vartojimas, socialinis bendravi-
mas, poilsis ir laisvalaikis);

Kokiy paslaugy asmeninis
asistentai neteikia?

*Asmeninis asistentas neatlieka
uz asmenj buities ir namy ruosos
darby, nevykdo slaugytojo ar
slaugytojo padéjéjo funkcijy;

*Asmeninis asistentas neteikia
paslaugy, susijusiu su mokymo,
sveikatos prieZitros procesu. @

|
MEDIJY REMIMO FONDAS

Projektas
~Nepasiduodantys negaliai"

Projekta i$ dalies finansuoja

Medijy rémimo fondas, 8 takst. eury
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Istorijos dulkes nuptitus

Pavojus
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iS Ciaupo

Pastaraisiais metais Lietuvoje pasitaike keletas legioneliozés atveju. Tinkamai nepriZidrétas vandentiekis,
nepakankama vandens temperatiira - priezastys, lémusios mirtinai pavojingos ligos apraiskas. Visgi Sis
tekstas - ne apie legionelioze. Praéjusio amziaus viduryje daug didesnj pavojy Lietuvos miesty gyventojams
kéle viduriy Siltiné - liga, galinti plisti per termiskai neapdorotg vanden;. DidZiausia Lietuvoje viduriy Siltinés
epidemija kilo Vilniuje 1941 m. pavasarj, ir jos mastas buvo toks bauginantis, kad net po keleriy mety buvo
bijoma, jog pavojus i Ciaupo gali pasikartoti. Bet apie viskg - nuo pradziu.

Darius IndriSionis

Potvynis atnesa epidemija

,»Vanduo Neryje - 6,20 m “, - skel-
bé ,,Vilniaus balsas“ 1941-yjy balan-
dzio 18 diena. Tokiais skaiciais jvar-
dintas pavasario potvynio pavojus,
taip pat paminéta ir apie keliy ap-
semty Vilniaus gatviy gyventojy eva-
kuacija. Kita dieng vanduo pakilo dar
labiau - iki 6 metry 30 centimetry.
Vandens srautai paplové vieno na-
mo Zvéryne siena, o potvyniui su-
valdyti sudaryta institucija - Potvy-
nio komisija - parengé pagalbos
punktus, skirtus nuo potvynio nu-
kentéjusiems vilnieciams: buvo skel-
biama, kad tokiy galéty biti net 2,3
tikst. Tai buvo ne pabaiga - vanduo
pakilo iki 6,63 metro: jo lygis sieké
Lietuvos SSR Moksly akademijos pa-
statg (dabar - Vrublevskiy bibliote-
ka). Sprendziant i$ po keliy dieny sos-
tinés dienrastyje iSspausdintos nuo-
traukos, ir tai buvo ne pabaiga - Ne-
ries vanduo uzliejo Zygimanty gatvés
apylinkes ir vilnieciai nufotografuoti
besiirstantys valtimis.

Potvynis likty potvyniu, jei ne i§
paskos atslinkusi epidemija. ,,Skil-
vio ir Zarny susirgimai Vilniuje“,-
taip paslaptingai skambéjo geguzés
pradzioje paskelbtas tekstas. Jame
aprasyti ,paskutinémis dienomis*
Vilniuje ,,pasirode gausis, staigiis
viduriavimai ir pas suaugusius, ir
pas vaikus“. Dél tokios padéties
potvynis, tiesa, nekaltintas - tik ak-
centuota, jog sveikatos sutrikimai
plinta per nevirintg vandenj, taigi,
vandentiekio vanduo chloruoja-
mas beigi turéty bati virinamas.
Terminas ,,viduriy Siltiné“ naudo-
tas nebuvo, tik konstatuota, jog
,didziumoje atsitikimy liga baigia-
si laimingai“ ir informuota, kad
,sunkiai sergantieji atskiriami ligo-
ninése, barakuose ir namie“. Ko-
kie epidemijos mastai, sovietiné
spauda, suprantama, neskelbé.

Po keliy dieny pasirodé dar vie-
nas tiesiai Sviesiai prasidéjusios epi-
demijos nejvardijantis tekstas
(,VirSkinamojo trakto susirgimai
Vilniuje“). Uzuot pripaZinus pavo-
ju, epidemijos apimto miesto gy-
ventojai raminti, esg ,liga praeina
labai Svelniai“ ir ,,viskas i$ principo

66

1941 m. pavasarj Vilniy uZliejo
potvynis. Potvynis likty potvy-
niu, jei ne i$ paskos atslinkusi
epidemija. ,, Skilvio ir Zarny
susirgimai Vilniuje",- taip
paslaptingai skambéjo geguzés
pradzioje paskelbtas tekstas.
Jame aprasyti , paskutinémis
dienomis" Vilniuje ,pasirode
gausis, staigs viduriavimaiir
pas suaugusius, ir pas vaikus".

Onos Sedelskytés / A.Baranausko ir
A.Vienuolio-Zukausko memorialinio
muziejaus nuotr.

baigiasi gerai“. [vardintos ,,paplitu-
siy susirgimy“ priezastys: nevirin-
to vandens i$ miesto vandentiekio
naudojimas. Paaiskinta, ir kodél
Vilniaus vandentiekis staiga tapo

pavojingas vilnieciams: pasirodo,
paskutinis Vilniaus vandentiekio
tinklo tikrinimas atliktas tik 1912 me-
tais, o kilus potvyniui, ,,dél gausaus
vandens Neryje atsirado tam tikry
vandentiekio tinkle defekty“.
Straipsnio pabaigoje paminéta apie
Vilniaus ligoninése rezervuotas 20
lovy ,,sunkesniems ligos atvejams®.
Kokie buvo tikrieji 1941 m. pavasarj
Vilniuje kilusios viduriy Siltinés epi-
demijos mastai? Gyventojai atsaky-
Mo nesuzinojo, o i§ pokarinio LSSR
Sveikatos apsaugos ministerijos va-
dovy susirasinéjimo su auksciausia
valdzia tampa aiSku apie 8 tiikst. vi-
duriy Siltinés atvejy - ir tai, supran-
tama, tik sovietinei valdziai Zinomi
atvejai: tikétina, serganciyjy bita ir
dar daugiau. Kiek ligoniy miré - at-
sakymo aptikti, deja, nepavyko.

Apsaugoti vandens greZinius!
Pratizus karui, dél jvairiausiy su-
griovimy didziyjy Lietuvos miesty
vandentiekiai buvo prastos biiklés.
Padétj iliustruoja 1945 m. pabaigo-
je atliktas Vilniaus ir Kauno van-

VQ‘!\'\.:'M:‘I

1951 ¥ P

dentiekio greziniy patikrinimas:
nustatyta, kad nesukurtos vadina-
mosios ,apsaugos zonos“ prie
miestams vandenj teikianciy Suli-
niy. Kaune, pavyzdziui, prie vieno
grezinio jsikiré sovietiniai karis-
kiai, kurie nesilaiké elementariy hi-
gienos reikalavimy ir aplink grezi-
nj krové jvairiausias Siuksles. Vil-
niuje atliktas patikrinimas leido
konstatuoti, kad greziniai neapsau-
goti ir tai sukelia epidemijos pavo-
ju, ypac ateinantj pavasarj.
Ateinantj - 1946 m. - pavasarj so-
viety okupuotg Lietuvg istiko mil-
ziniSka katastrofa: Kauno potvynis.
Staigiai pakiles Nemuno ir Neries
vanduo uzliejo didele miesto dalj,
vandens atkirstus gyventojus gelbé-
jo kariSkiai. Kauno potvynis - vie-
na rety to laikmecio katastrofuy,
apie kurios mastg paskelbta viesai:
zuvo daugiau kaip 100 Zmoniy,
nors sklido gandai apie gerokai di-
desnius skaicius. Kaip ir 1941 m. Vil-
niuje, bijota paskui potvynj seksian-
Cios viduriy Siltinés epidemijos: ma-
siskai platinti informaciniai lapeliai,

gyventojus perspéjantys negerti ne-
virinto vandens; ruostos medika-
menty sankaupos. Tiesa, atrodo,
tragiSko Kauno potvynio nelydéjo
Siltinés epidemija - tikétina, kad
bent i$ dalies 1941-yjy pavasario pa-
mokos buvo iSmoktos.

Visgi vandens greziniy apsaugoji-
mas nuo uzterSimo netgi 1946 mety
liepa tebebuvo problemiskas: laiki-
nai einantis LSSR sveikatos apsau-
gos ministro pareigas Viktoras Mi-
celmacheris kreipési j LSSR Minist-
ry Tarybg praneSdamas, kad nepai-
sant pakartotiniy jvairiy institucijy
rasty, besitesianciy nuo 1945 m. ko-
vo mén., Vilniaus miesto vandentie-
kio greziniai iki Siol neapsaugoti, ju
apylinkés uzkrautos visokiausiomis
Siukslémis, o prie miestui vandenj
teikiancios infrastruktiiros prieiti gali
bet kas - netgi piktavaliai asmenys.

V.Micelmacherio teigimu, atlikti
vandens tyrimai parodé, jog kai ku-
riuose jy esama fekalinio pobtidzio
uzterSimo, padidéjes Zarniniy lazde-
liy kiekis. Anot jo, geriamojo van-
dens chloravimas Vilniuje vykdomas
nepatenkinamai: kartais vanduo ba-
na chloruojamas nepakankamai, o
kartais chloro pripilama keliskart per
daug, taigi vanduo tampa netinka-
mas vartoti. ,Esama miesto vanden-
tiekio padétis tampa nebepakencia-
ma: ji graso miesto gyventojams

66

Kauno potvynis - viena rety to
laikmecio katastrofuy, apie kurios
masta paskelbta viesai: Zuvo
daugiau kaip 100 Zmoniuy, nors
sklido gandai apie gerokai
didesnius skaicius. Kaip ir Vilniuje,
bijota viduriy Siltinés epidemijos:
masiskai platinti informaciniai
lapeliai, gyventojus perspéjantys
negerti nevirinto vandens;
ruostos medikamenty sankaupos.

krastutinai sunkiomis pasekmé-
mis - visai kaip 1941 metais, kai dél
miesto vandentiekio uzterSimo bi-
ta daugiau kaip 8000 viduriy Silti-
nés atvejy“,- prasé auksciausios val-
dZios reagavimo V.Micelmacheris.
SprendZiant iS to, kad vélesniais
metais vandentiekio greziniy Sva-
ros ir apsaugos klausimai auksciau-
siu lygiu nebuvo keliami, proble-
ma buvo i$spresta - didziujy Lietu-
vos miesty vandentiekio Suliniai
pradéti tinkamai prizitréti. Tiesa,
sovietinio rezimo reagavimo j to-
kias pavojingas problemas kaip sos-
tine galincios iStikti masinés epide-
mijos greitis, leidzia darsyk suabe-
joti propagandiniais soviety lozun-
gais apie iSskirtinj rapestj kiekvienu
pilieciu - tik laimingai susikloscius
aplinkybéms, milziniska 1941 m.
pavasario viduriy Siltinés epidemi-
janepasikartojo pokario metais. @

Rodikliy varzybos: vienus pakylejo, kitus nuleido zemyn

Atkelta is 6p.
|

SkaudZiausias nusileidimas buvo
Marijampolés ligoninei, kuri prak-
tiskai susikeité vietomis su Jonava.
Pernai ji buvo astunta, o Marijam-
polé pirma, Siemet Marijampolé de-
vinta.

Regiony lygoje jvyko ir daugiau
stipriy pokyciu. IS septintos vietos

jantrg Soko Kédainiy ligoniné, j tre-
Ciaja pozicijg iSstimusi antrajg vie-
ta turéjusig Taurage. Ukmergé ne-
smagiai smukteléjo i$ trecios j Ses-
tg reitingy lentelés vieta.

Stabilumas matyti tik paskutiné-
je pozicijoje - kaip pernai, taip ir
uzpernai paskutiné pagal rodiklius
buvo Silutés ligoniné, pernai atiti-
kusi tik 33 proc. rodikliy

Respublikinés: neabejotinas lyderis
Trecius metus iS eilés pirmosios
vietos reitingy lentelése neuzleidzia
Respublikiné Klaipédos ligoniné. Ji
atitiko kone 88 proc. rodikliy. Jdo-
mu, kad pernai antrg vieta uzému-
si LSMU Kauno ligoniné Siemet li-
ko antroji... nuo galo.
Blogiausiai rodiklius atitikusi
Klaipédos universiteto ligoniné sa-

vo rezultatg pakartojo.

Pazymétina, kad pirmaujanti Res-
publikiné Klaipédos ligoniné kitas li-
gonines paliko stipriai uznugaryje.
Antrojoje vietoje esanti Respubliki-
né Vilniaus universitetiné ligoniné
nuo jos atsilieka net 20 proc.

I geriausiy trejeta Siemet prasi-
brové buvusi ketvirta Respubliki-
né Siauliy ligoniné, o ketvirta ir

penkta vieta tenkinasi Vilniaus
ir Kauno klinikos (40 proc.). San-
taros atitiko 33 proc. rodikliy.

Valstybiné ligoniy kasa informuo-
ja, kad universiteto ligoninés teikia
daug jvairiy paslaugy, jose koncen-
truojami sunkiausi ir sudétingiausi
atvejai, todél jiems daug sunkiau pa-
siekti geriausiy rezultaty. @
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Vézys palauzia
VIS jaunesnius

UZ Atlanto onkologinés ligos vis dazniau Sienauja jaunus Zzmones. Gydytojai dél
to linke kaltinti maZéjantj vaiky fizinj aktyvuma, nutukima ir prastos mitybos jprocius.

Mokslininky duomenys rodo, kad 1990 metais gimusiy Zmoniy sergamumas jvairiomis véZio rii§imis padidéjo. PavyzdZiui, sergamumas
kiausidZiy véZiu padidéjo 12 proc. o sergamumas gimdos véZiu iSaugo net 169 proc.

Neseniai atliktame tyrime JAV
nustatyta net 17 véZzio tipu, kurie
dazniau pasitaiko X kartos (44-59
m.) ir Takstantmecio kartos (28-
43 m.) atstovams nei vyresniy am-
Ziy pacientams.

,»The Lancet Public Health“ duo-
menimis, sergamumas véziu ir tam
tikromis vézio rasimis, jskaitant
krities, gaubtinés ir tiesiosios Zar-
nos, kasos bei gimdos vézj, skyré-
si, kuomet buvo analizuojamos
tarp 1920 m. ir 1990 m. gimusiy
suaugusiyjy amziaus grupés.

Auga 17 i§ 34 véZio riasiy

,Sis mokslinis darbas buvo Siek
tiek iSskirtinis, kadangi jame nagri-
néjome daugiau jvairiy vézio rasiy.
Jame analizavome 34 skirtingas veé-
Zines ligas, i$ kuriy net 17-oje paste-
béjome padidéjusj sergamuma, o
5-iose - padidéjusj jaunesniy nei 50
mety amziaus suaugusiyjy mirtin-
gumg“ - priduria ekspertas.

Amerikos véZzio draugijos ir Kal-
gario universiteto (Kanada) moks-
lininkai iSanalizavo daugiau kaip 23
mln. pacienty, kuriems diagnozuo-
tas 34 risiy vézys, ir daugiau kaip
7 mln. Zmoniy, mirusiy nuo 25 ra-
$iy vézio, duomenis.

Sergamumo astuoniais i§ 34 véZio
rasiy rodikliai didéjo su kiekviena veé-
lesne kohorta, gimusia mazdaug nuo
1920 m. Pavyzdziui, vyry ir motery
kasos, inksty ir plonujy Zarny vézio
bei motery kepeny vézio sergamu-
mo rodikliai tarp 1990 m. gimusiujy
buvo mazdaug 2-3 kartus didesni nei
tarp 1955 m. gimusiyjy.

Pokycius stabdo nutukimas

Mokslininky duomenys rodo,
kad 1990 metais gimusiy Zmoniy
sergamumas jvairiomis vézio rasi-
mis padidéjo. Pavyzdziui, serga-
mumas kiauSidziy véziu padidéjo
12 proc. o sergamumas gimdos vé-
Ziu iSaugo net 169 proc.

LIETUVOJE:

Nacionalinio vézio instituto
duomenimis, Lietuvoje situacija
atrodo kiek kitaip - paskutiniu
metu pastebimas bendras véZio
atvejy mazéjimas. Pavyzdziui,
praéjusiais metais uzfiksuota
kiek daugiau nei 5,5 takst. vézio
atveju. Tai yra kone trigubai
maziau atvejy nei 2022 metais
(tuomet - beveik 15 tokst.).
Tiesa, toks vézio atvejy kritimas
pastebimas jau ne pirmus metus -
dar 2018 metais buvo uzfiksuota
apie 18 tukst. susirgimy onkolo-
ginémis ligomis. @

»Augantis jauny zmoniy serga-
mumas tam tikrais véZzio tipais lei-
dzia manyti, kad visa tai gali bati
susije su aplinkos ar gyvenimo bii-
do pokyciais. Tyrimas rodo, kad
kai kuriy vézio rasiu, kurios anks-
¢iau nebuvo paplitusios tarp jauny
suaugusiyjy, plitimas dabar didé-
ja. IS tiesy sunku paaiskinti, kodél
vézio risiy, kaip virSkinamojo trak-
to vézio, ginekologinio vézio ir
kraties vézio atvejy, daznéja tarp
jauny suaugusiujuy”, - teigia ,,Me-
morial Sloan Kettering“ vézio cen-
tro virSkinamojo trakto gydytoja
onkologé Andréja Cercek.

Taciau mokslinj tyrimga atlike gy-
dytojai nustaté, kad 10 iS 17 véZio
rasiy, kuriy daznumas jaunesnése
gimimo kohortose didéja, yra su-
sijusios su nutukimu: tai itin daro
jtaka storosios ir tiesiosios zZarnos,
inksty ir inksty geldeliy, tulZies
puslés ir kity tulzies organy, gim-
dos, kasos, skrandzio, krities,
kiausidziy, mielomos, kepeny ir
tulzies lataky vézio atvejams.

Negana to, kadangi véziui susifor-
muoti reikia laiko, nutukimo paska-
tintas véZys jaunam suaugusiajam
gali biti itin glaudziai susijes su jo

bendra sveikata vaikystéje.

»Jei Zmonés véziu suserga biida-
mi jauni, vadinasi, jie buvo veikia-
mi aplinkos, klimato, mitybos ar ki-
ty veiksniy vaikystéje. Tarkime, jei
véziu susirgote sulauke 30-ies ar 20-
ies metuy, tuomet paauglysté ar net
ankstyvesnis amzius tikriausiai bu-
vo tas laikas, kai jums neigiama jta-
ka daré jasy aplinka, klimatas ar
mityba“, - tikina V.Dahutas.

Jaunoji karta riiko maZiau

Nepaisant ggsdinanciy tendenci-
ju, naujajame tyrime pateikta ir ge-
ry naujieny. Tarp véziniy ligy, ku-
riy skaicius nedidéja, o jaunesné-
se kartose ir mazéja, buvo su taba-
ku susijusios vézinés ligos - plauciy
vézys, ZPV infekcijos, gimdos kak-
lelio vézys ir kt.

Tyrimo duomenimis, spartesnis
sergamumo gimdos kaklelio véziu
mazéjimas rodo, kad skiepijimas
nuo ZPV yra veiksmingas. O su ta-
baku susijusiy véZziniy ligy mazéji-
mas sutampa su sparciai mazéjan-
¢iu cigareciy rakymo paplitimu
tarp jaunesniy Zmoniy.

»,Nors galime daryti tam tikrag
prielaida, kodél mazéja plauciy veé-
Zio, ZPV infekcijy ar gimdos kak-
lelio véZzio atvejy, kol kas negali-
me atsakyti, kodél kity vézio atve-
jurodikliai tarp jauny suaugusiujy
didéja“, - sako Amerikos vézio
draugijos vyriausioji mokslininké
daktaré Hijuna Sung.

Tyrime nedalyvaves Teksaso uni-
versiteto Vézio prevencijos ir gy-
ventojy moksly skyriaus vadovas,
daktaras Ernestas Hawkas mano,
kad daznéjantj sergamumg véziu
jaunesnio amziaus grupése tikriau-
siai lemia keli veiksniai: mitybos po-
kyc¢iai, sumazéjes fizinio aktyvumo
lygis, didéjantis vaiky nutukimo ly-
gis ir daznesnis pazangesniy diag-
nostiniy tyrimy atlikimas. @

PARENGE SAULE SMALECKAITE

PASAULIS
% PERSAVAITE

Lenkija: sostine plove lidtis

Antradienio naktj Lenkijos sos-
tinéje gausi lititis paskandino da-
li gatviy, dél didelio kiekio van-
dens jgriuvo ,,Sadyba Best Mall*
prekybos centro stogas. Prane-
Sama, kad auky pavyko iSvengti.

Dél liities antradienj buvo sutri-
kes Varsuvos vieSojo transporto
eismas, vanduo paskandino gatves
ir tunelius, uzpilti namy rasiai, Za-
los pridaré ir stiprus véjas.

Bielany meteorologijos sritis fik-
savo, kad per littj viename kvad-
ratiniame metre iSkrito beveik 120
litry vandens per 24 valandas, pra-
nesa portalas ,,Gazeta.pl“. Tai maz-

daug 200 proc. rugpjacio méne-
sio krituliy normos. @

Gazos Ruozas: plinta poliomielitas

Gazos Ruoze uzfiksuotas pirma-
sis po 25 mety pertraukos polio-
mielito atvejis, paskelbé pales-
tinieciy Sveikatos apsaugos mi-
nisterija, Jungtiniy Tauty vado-
vui Antonio Guterresui paragi-
nus padaryti Izraelio ir ,,Hamas*“
karo pauze, kad biity galima pa-
skiepyti Simtus tiikkstanciy vaiku.

Jordanijoje atlikti testai patvirti-
no, kad nepaskiepytas 10 ménesiy
kadikis i$ centrinés Gazos Ruozo
dalies serga poliomielitu, pries sa-
vaite pranesé Ramaloje jsikiirusi
Sveikatos apsaugos ministerija.

JT duomenimis, Gazos Ruoze,

kur jau daugiau kaip 10 ménesiy
vyksta karas, Sios ligos atvejy ne-
fiksuota 25 metus, nors birzelj 2 ti-
po poliomielito viruso buvo aptik-
ta teritorijos nuoteky éminiuose.

Poliomielito atvejis buvo patvir-
tintas netrukus po to, kai A.Guter-
resas paragino septynioms die-
noms sustabdyti karg Gazos Ruo-
7e, kad buity galima paskiepyti dau-
giau kaip 640 tikst. vaiky.

JT agentiiros sako, kad parengé
detalius planus, kaip pasiekti vai-
kus visoje apsiaustoje palestinieciy
teritorijoje, ir kad skiepijima galé-
ty pradéti §j ménesi, jei baty su-
stabdyti karo veiksmai. @

Turkija: kovoja su misky gaisrais

Turkijoje ugniagesiai toliau ko-
voja su miSky gaisrais.

Turkijg nuo vasaros pradzios ali-
na karscio bangos ir sausra. Dél to

miSky gaisrai greiciau plinta. Pasak
turky meteorologuy, liepa Turkijo-
je buvo karsc¢iausia per 53 metus.
Misky gaisry neiSvengé ir kaimyni-
né Graikija. @

Sudanas: paskelbé choleros epidemija

Sudano sveikatos apsaugos mi-
nistras po keliy savaiciy liniciy
karo nuniokotoje Salyje paskel-
bé choleros epidemija.

,,Skelbiame choleros epidemijq -
dél oro salygy ir dél to, kad buvo
uzterStas geriamasis vanduo®, -
sveikatos apsaugos ministerijos pa-
skelbtame vaizdo jrase pareiské
Haithamas Ibrahimas.

Anot jo, toks sprendimas priim-
tas kartu su rytinés Kasalos valstijos

valdZios institucijomis, Jungtiniy
Tauty agentiiromis ir ekspertais po
to, kai ,,visuomenés sveikatos labo-
ratorija aptiko choleros virusg“.

Jau daugiau nei metus Siaurés ry-
ty Afrikos valstybéje vyksta Ziaurus
karas tarp kariuomenés vado Ab-
del Fattaho al Burhano pajégy ir jo
buvusio pavaduotojo Mohamedo
Hamdano Daglo sukarinty greitojo
palaikymo pajégy. Konfliktas suké-
1é vieng didZiausiy pasaulyje huma-
nitariniy kriziy: didelj badg patiria
daugiau kaip 25 mln. Zmoniy - dau-
giau kaip pusé Salies gyventoju.

Jau kelias savaites Salyje pliaupia
smarkios lititys, nuo kuriy ypac¢ smar-
kiai nukentéjo Kasalos valstija. Dél po-
tvyniy buvo perkelti tiikstanciai Zmo-
niu, todél padaugéjo ligy, jskaitant vi-
duriavima, ypac tarp vaiky.

Pasak Pasaulio sveikatos organiza-
cijos, cholera sukelia stipry viduriavi-
mga, vémimg ir raumeny méslungj ir
paprastai kyla valgant arba geriant bak-
terijomis uzkréstg maista ar vanden]. @
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Skelbimai

Robin Sharma

Kas verks, kai tu mirsi?

ROBIN
SHARMA

.Stebi, kaip gyvenimas praeina pro 3alj,
nepalikdamas galimybés pajusti jo
didingumo, atrasti laimés ir patirti
dziaugsmo, kurio tikrai nusipelnei?
Tuomet $i ypatinga knyga taps tavo
kelrode Zvaigzde, vedancia j nuostaby
gyvenima. Dékoju, kad jsigijote 3ig knyga.
Vadinasi, norite gyventi samoningiau,
dziaugsmingiau ir prasmingiau.
PasiryZote laikytis tam tikro plano, o ne
atsiduoti likimo valiai. Sveikinu!

Nuo tada, kai buvo iSleistos pirmosios
dvi knygos apie vienuolj, kuris pardavé
ferarj, gavau daugybe skaitytojy laisky. I3
jy suZinojau, kad mano knygose
aptariamos idéjos jau spéjo i$ esmés
pakeisti daugelio Zmoniy gyvenima.
Skaitytojy atsiliepimai mane labai
sujaudino ir jkvépé. O svarbiausia, kad ta
gausybeé laisky paskatino apibendrinti
gyvenimo meno pamokas ir $ig
informacija pateikti atskirais skyriais", -
sako autoré.

serga

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraina, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

&

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavéjas: V3] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur.
Daugiau informacijos: www.aukol.t

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontaktiné informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko saskaita: UAB43000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DE05504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti léSoms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN €Z86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainiegiams: www.redcross.|t

Ve N
|‘ :.I'
APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino bisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.lt

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégant] (-ia) nelydima
nepilnamet] (-g) informacija: www.socmin.lrv.lt
GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.lt

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

a’) POLA
W o

B2 Lietuvos

SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 26510 93

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliate
8*685 30099

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodé

8674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt
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8*652 44047
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ir www.Isveikata.lt redaktoré
Lina Tolockiené

8699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoreé
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8675 45321
greta@lsveikata.lt
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Sima Kazarian

8*626 73800
kazarian.sima@gmail.com

Miglé Petkuté
8607 83340
migle@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
8*616 16126
rasa@lsveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekdnas
861453747

Darius Indrisonis
8*692 54286

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
861154760
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Vladislav Kizinevic¢
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Dizaino centras
Kristina Martinkiené
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Leidéjas
Uzdaroji akciné bendrové
“Lietuvos sveikata”, SL 1631

Spausdino SIA "Poligrafijas grupé
Mukusala”

Perspausdinti straipsnj ar jo dalj galima tik
gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Paskutinis puslapis

Lietuvos paralimpiné komanda
ruosiasi startui Paryziuje

Lietuvos paralimpiné komanda ruosiasi startui ParyZiuje: jau netrukus jégas Zaidynése iSmeégins
plaukikai, lengvaatleciai, dziudo imtynininkai ir Sauliai. Lietuvos paralimpinio komiteto atstovai
jsitikine: vien patekti j vasaros paralimpines Siemet buvo didelis is3kis, kurj jveiké tik geriausi pasaulio
sportininkai. Tikimasi, kad medaliais gali pasipuosti visi Lietuvos rinktinés sportininkai.

Daug naujy vardy

Lietuvos paralimpiné komanda
intensyviai ruosiasi artéjancioms
Paryziaus vasaros paralimpinéms
zaidynéms. Jau netrukus, rugpji-
¢io 26 dieng, dalis atlety ir jy ko-
mandos bus iSlydétos startuoti var-
Zybose Pranciizijos sostinéje.

»Siemet Lietuvai atstovaus devy-
ni sportininkai, tarp kuriy - keturi
debiutantai. Pirmg kartg Zaidyné-
se dalyvaus paskutine Zaidyniy die-
ng bégsianti maratonininké Ausra
Garunksnyté, dvideSimtmeté leng-
vaatleté rutulio sttimiké Eivydé Vai-
nauskaité, astuoniolikmeté plauki-
ké Gabrielé Cepaviciiité bei praéju-
siais metais Europos Saudymo vi-
ceCempionés titulg pelniusi Saulé
Raimeda Bucinskyté“, - pasakoja
Lietuvos paralimpinio komiteto at-
stovas Donatas Gribauskas.

Antrg kartg Zaidynése varzysis
lengvosios atletikos atstovai: disko
metiké Oksana Dobrovolskaja, ru-
tulio stiimikas ir ieties metikas An-
drius Skuja bei disko metikas ir ru-
tulio stimikas Donatas Dundzys. Dar
dviems sportininkams ParyZiaus va-
saros paralimpinés Zaidynés bus jau

FAKTA

Lietuvos paralimpiné rinktiné
dalyvavo 10 vasaros ir Ziemos
paralimpiniy zaidyniy, iSkovojo
40 paralimpiniy medaliy.

27 sportininkai tapo paralimpi-
niais prizininkais. @

treCiosios. Dziudo imtyniy rungtyje
pasirodys Osvaldas Bareikis, kuris
2021 m. Tokijo vasaros paralimpiné-
ses zaidynése ir 2022 m. Europos
¢empionate iSkovojo bronzos me-
dalius. Baseine jégas su pajégiausiais
pasaulio plaukikais iSmégins ne kar-
tg tituluotas Edgaras Matakas, Toki-
jujeiSkovojes bronzos medalj, 0 2022
m. pasaulio cempionate - sidabro ir
bronzos apdovanojimus.

I$lydéjo prezidentas

Lietuvos Respublikos Preziden-
to riimuose rinktinei démesio sky-
ré valstybés vadovas Gitanas Nau-
séda bei pirmoji Salies ponia Diana
Nausédiené.

,Paralimpinése Zaidynése kaip ne-
priklausoma Lietuva dalyvaujame

Lietuvos Respublikos Prezidento riimuose rinktinei pries iSvykstant j ParyZiy démesio skyré valstybés vadovas Gitanas Nauséda bei pirmoji $alies ponia Diana Nausédiené. J.Kalinskas nuotr.

nuo pat 1992 mety. Mes ne tik daly-
vaujame, bet kartu kuriame kitokj,
geresnj, teisingesnj pasaulj. Visy pir-
ma $§ig istorijg kuria masy atletai, ta-
¢iau visuomet svarbu prisiminti, kad
Uz jy nugary stovi treneriai, artimie-
ji, geros valios réméjai ir organizaci-
niais procesais besirtipinantys Zzmo-
nés. Linkédamas pergaliy ir sporti-
niy pasiekimy parolimpinése zaidy-
nése, dékoju jums uz jisy drasg ir
ryzta sporto arenose ir kasdieniuose
gyvenimuose, - | Lietuvos paralim-
piecius kreipési Gitanas Nauséda.

Atletus sveikino ir Lietuvos para-
limpinio komiteto prezidentas, pa-
ralimpinis cempionas Mindaugas Bi-
lius: ,Linkiu visiems sportinin-
kams, treneriams ir visam perso-
nalui kuo didziausios sékmés
Paryziuje. Sios Zaidynés miisy Sa-
liai - jubiliejinés, deSimtosios po Ne-
priklausomybés atkiirimo. Lietu-
vos paralimpieciai masy Saliai jau
iSkovojo 40 medaliy. Neabejoju,
kad $i komanda tes garbingg Lietu-
vos pasirodyma zaidynése. Vien pa-
tekti j Zaidynes yra milziniSkas pa-
siekimas. Linkiu mégautis akimir-
ka ir padaryti viska, kg galite.“

TARP KITKO:

Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos duomenimis,
sportuojantys vaikai su negalia
sudaro tik 0,4 proc. visy
sportuojanciy vaiky Lietuvoje.
Tik 7 is beveik 1 takst. Lietuvos
bendrojo ugdymo mokykly fiziné
aplinka visiskai pritaikyta
negalia turintiems asmenims.
Mokykloms traksta ir Svietimo
specialisty, galinciy suteikti
pagalba vaikams, turintiems
negalia. @

Lietuvos trispalve G.Nauséda jtei-
ké rinktinés kapitonui D.Dundziui
ir plaukikei G.Cepaviciitei. Batent
jiems teks garbé nesti Salies véliava
ParyZiaus vasaros paralimpiniy zZai-
dyniy atidarymo ceremonijoje rug-
pjacio 28 diena.

Pateko stipriausi pasaulyje

,, Visi maisy paralimpinés koman-
dos atletai pretenduoja pasiekti
aukstus rezultatus. Nesinori kalbé-

ti apie konkrety medaliy skaiciy ar
pavardes. Sakyciau, kiekvienas i§
musy rinktinés turi 50:50 Sansus
uzimti prizine vietg, - apie ltkes-
Cius kalba Lietuvos paralimpinio
komiteto atstovas D.Gribauskas. -
Sportininkai atiduoda visas jégas,
kiekvienas tikisi pergalés, ir nesi-
nori uzkrauti jiems papildomos at-
sakomybés. Tos jtampos jie ir pa-
tys sau susikuria treniruodamiesi.
Visi paralimpieciai turi kontaktus
su sporto psichologais, padedan-
Ciais tvarkytis su emocijomis.“
Anot pasnekovo, rinktiné Siemet
itin stipri, mat patekti j paralimpi-
nes Zaidynes sportininkams kasmet
tampa vis sudétingiau. ,,Anksciau
Saliai biidavo skiriamos reprezen-
tacinés vietos lengvojoje atletikoje,
plaukime. Siame atrankos j Pary-
Ziaus Zaidynes cikle tokio biido pa-
tekti nebeliko. Vadinasi, nebeuzten-
ka biiti geram ,,savo kieme“. Kad
patektum j paralimpines Zaidynes,
turi demonstruoti rezultatus tarp-
tautinéje arenoje. Taigi Zaidynése
dalyvauja tik stipriausi pasaulio at-
letai“, - pasakoja D.Gribauskas.

Svarbi réméjy pagalba

Varzytis tarptautinéje arenoje,
anot pasnekovo, - didelé prabanga
sportininkams, todél svarbi réméjy
pagalba. ,,Réméjy lésos Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto biudzete suda-
ro 75 proc. visy 1ésy. Darbui su ré-
méjais skiriame didelj démesj ir esa-
me visiems dékingi uz Lietuvos pa-
ralimpieciy palaikyma. Pergalés ir
medaliai j Lietuva grijzta tik Sios si-
nergijos déka“, - sako D.Gribauskas.

Praéjusiy mety rugpjitj ,,Allianz
Lietuva“ tapo Lietuvos paralimpinio
komiteto partneriu ir kartu pristaté
projekta ,,Negalig keicia supergalia“.

,Pernai masy projektas sulauké
iSskirtinio mokykly démesio, visy
aplankyti ir nespéjome, tad Siais me-
tais ,,Allianz Lietuva“ ir Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto tikslas - projek-
tg iSplésti j dar daugiau Salies mo-
kykluy, suteikiant galimybe jaunimui
ir pedagogams i$ pirmuy lapy suzi-
noti daugiau apie visavertj ir sékmin-
g4 gyvenimg su negalia, socialine at-
sakomybe. Norime padovanoti vai-
kams tai, ko jie neras vadovéliuose:
iSskirtine emocija, Zinias i§ pirmy 1G-
pu, iS ty sportininky, kurie savo ne-
galig paverté stiprybe ir nuolat pa-
siekia sportiniy aukstumu, dalijasi
praktiniais patarimais, kaip kovoti
su stresu, nezinomybe, kaip siste-
mingai siekti uzsibrézto tikslo“, - pa-
sakoja ,,Allianz Lietuva“ generaliné
direktoré Asta Grabinskeé.

»Allianz Lietuva“ taip pat finan-
siSkai remia tris projekto ambasa-
dorius: plaukika Edgarg Mataka,
Saule Raimedg Bucinskyte bei leng-
vaatlete Oksang Dobrovolskajg, ku-
rie kasdien jrodinéja, kad negalia -
ne klittis siekti tiksly ir svajoniy. @
PARENGE RASA KASPERAVICIUTE-

MARTUSEVICIENE

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Savaitgalj prognozuojami sausi ir gana sauléti orai, tik pastiprés piety, pietryCiy véjas.

Masy kraste orai gerés, lietaus tikimybé sumenks. Tiek naktj, tiek dieng orai bus ramiis, gana giedri ir sausi.

SESTADIENIS
Naktj +10.. +15 laipsniy
Dieng +23.. +28 laipsniai

SEKMADIENIS
Naktj +12.. +16 laipsniy
Dieng +24.. +28 laipsniai

Naktj +13.. +17 laipsniy
Dieng +22.. +24 laipsniai

Naktj +8... +13 laipsniy
Dieng +21.. +26 laipsniai



