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Aktyvi jauna moteris
Jolanta Šimanska,
Vilniaus rajono mero
Roberto Duchnevičiaus
žmona, turi kuo
didžiuotis. Ji ne tik
entuziastingai dalyvauja
vyro politinėje veikloje,
bet ir vadovauja savo
įkurtam verslui, laiko
keturis namų kampus ir
augina dukrą Diorą.
„Tikrai nebuvo lengva.
Bet, panašu, mums
pavyko. Dabar esame
visko darnoje ir balanse“, –
sako J.Šimanska ir
praskleidžia šeimos
kasdienio gyvenimo
užsklandą.

J
olanta, šie metai – itin gausūs
rinkimų, kurie, tikėtina, jū-
sų šeimos kasdienybę pako-
reguoja iš esmės. Tad pir-

miausiai skubu pasidomėti, kuo
šiandien gyvena jūsų šeima?

- Išties šiuo metu – intensyvus rin-
kimų laikotarpis. Kaip žinia, mano
vyras – ne tik rajono meras, bet ir
Lietuvos socialdemokratų partijos
rinkimų štabo vadovas, todėl jam
tenka daug ir ilgai dirbti. Aš gi šiuo
gyvenimo etapu užsiimu didžiąja
dalimi šeimos rūpesčių.

Žinoma, nepaisant nieko stengia-
mės nors ir trumpam rasti laiko po-
ilsiui, išvykoms, laikui drauge, kad
išlaikytume mūsų artimą ryšį. Jau-
čiu, jog rūpime vienas kitam ir sten-
giamės neatitolti, nepaskęsti darbų
sūkuryje.

- Kas pasikeitė jūsų gyvenime
po to, kai vyras pernai pavasarį
laimėjo rinkimus?

- Vyras visuomet aktyviai dalyva-
vo politikoje. Jau tada atrodė, kad
tam jis skiria daug laiko. Tačiau lai-
mėjus rinkimus tas krūvis ženkliai
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Mokslininkė: kalėdinis eglių
puošimas gali tapti egzotika

Seime – šunų terapija

Tūkstančiai vaikų plūsta į Šaulių
sąjungos vasaros stovyklas

Publicum sanitas

padidėjo, užgriuvo didesnė atsako-
mybė. Tai ir būtų pats ryškiausias
pokytis – vyro atsidavimas, energi-
jos ir laiko skyrimas darbui.

Kartais jo dėmesio man pritrūks-
ta, tačiau stengiuosi suprasti, pa-
laikyti, kartais ir neapkrauti šeimos

“GERIAUSIAS POILSIS – TRUMPAM NUO VISŲ PABĖGTI.
MĖGSTAME KUR NORS IŠVAŽIUOTI IR LEISTI LAIKĄ TIK
SU ŠEIMA. ATSIRIBOTI NUO APLINKOS. TAI BŪTINA
NE TIK MAN, BET IR VYRUI – JUK JIS KASDIEN BENDRAUJA
SU MASE ŽMONIŲ, O TAI VARGINA.

čiais susitvarkėte jūs? Tikiu, leng-
va nebuvo, juk šeima – kaip ant
padidinamojo stiklo?

- Tikrai nebuvo lengva. Ypač dėl
to, kad mūsų mažylei tuomet buvo
vos pusmetis. Rūpintis vaiku ir skirti
dėmesio užgriuvusiems pokyčiams

rūpesčiais. Mero darbas nepraside-
da ryte ir nesibaigia vakare – jis trun-
ka visą parą. Nors kitiems gali at-
rodyti kitaip, tačiau Robertas ne-
gali eiti miegoti, kol visi dienos rū-
pesčiai nebūna išspręsti.

- Visuomenėje daug dėmesio
skiriama psichoemocinei sveika-
tai. Kaip su užgriuvusiais poky-

atrodė kažkas nesuderinama. Juk vi-
sur buvome dėmesio centre: skam-
bučiai, renginiai, interviu – nepriklau-
somai nuo to, kokia savaitės diena
ar laikas. Viskam turėjome rasti lai-
ko. Bet, panašu, mums pavyko. Da-
bar esame visko darnoje ir balanse.

- Jūs ir pati bandėte sėkmę rin-
kimuose – prieš penkerius metus

kiek pačiai buvo įdomu.
Pagrindinė darbinė mano veikla –

nuosavas smulkus verslas. Įkūriau
buhalterines paslaugas teikiančią
įmonę.

- Kaip suderinate darbus ir šei-
mos rūpesčius?

- Šioje srityje mes nuolat tobulė-
jame. Aš užsiimu savo darbais ir vai-
ku didžiąją dienos dalį, dažnai ir iki
vėlyvo vakaro. Kai esu laisvesnė die-
nos metu, vakarais arba savaitga-
liais, su dukra prisijungiame prie vy-
ro veiklos – taip turime galimybę pa-
būti kartu. Pavyzdžiui, dukrai pa-
tinka lankytis vyro kabinete, kartais
net nenori išeiti. Juokaujame, kad
auga nauja politikos lyderė.

- Kokie jūsų pomėgiai? Kaip at-
sipalaiduojate?

- Geriausias poilsis – trumpam nuo
visų pabėgti. Mėgstame kur nors iš-
važiuoti ir leisti laiką tik su šeima.
Atsiriboti nuo aplinkos. Tai būtina
ne tik man, bet ir vyrui – juk jis kas-
dien bendrauja su mase žmonių, o
tai vargina.

NUKELTA Į 8P.
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J.Šimanska: gyvenimo knygą pavadinčiau
„Stiprios moters užrašai”

su LSDP kandidatavote į Vilniaus
rajono tarybą, tačiau likote sep-
tinta. Papasakokite, prašau, apie
savo politinę karjerą – kada ja
susidomėjote?

- Į politikos gretas prisijungiau
2015 metais, bet siekti politinės kar-
jeros nebuvo mano tikslas, todėl
visame tame dalyvavau tik tiek,

Eko raktas

Kai mokykla tampa
nerimo šaltiniu
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M
okyklinio nerimo
problema kelia vis
didesnį visuome-

nės, pedagogų ir psicholo-
gų susirūpinimą. Apklau-
sos rodo, kad dauguma
vaikų nori eiti į pirmą
klasę, bet jau ketvirtoje
dalis jų skundžiasi, kad
jiems mokykloje negera, ir
tik pusės 11-13 metų moks-
leivių savijauta mokykloje
„gera“. Tyrimų duomeni-
mis, moksleivių psichologi-
nė savijauta blogėja perei-
nant į aukštesnes klases.
Kas taip negatyviai veikia
moksleivių psichoemocinę
savijautą?

Amelija Trumpytė

Nerimo priežastys skiriasi
Reformų bangai siūbuojant švie-

timo sistemą, paaugliai vis dažniau
skundžiasi nuovargiu, nemiga, ne-
noru eiti į mokyklą, depresyvia
nuotaika, stiprėjančiu nerimu dėl
įvairių patikrų: kontrolinių darbų,
testų, tarpinių patikrinimų. Suau-
gusieji kartais šiuos simptomus va-
dina išlepimu: „Rašėme tuos kon-
trolinius darbus, laikėme egzami-
nus ir esame gyvi“. Iš tiesų žinių
patikrinimai mokykloje egzistavo
visada, tačiau šiandien jie paaug-
liams kelia ypatingą nerimą.

Medicinos centro „Neuromeda“
vaikų ir paauglių psichologė Simo-
na Cimbalistaitė sako, kad pasau-
liui keičiantis, didelė kaita vyksta ir
mokyklose: atsiranda naujų pro-
gramų, keičiasi ugdymo, vertinimo
sistema – visa tai kelia didelį neri-
mą. „Kai peržvelgiu, kiek mokyk-
loje atsiskaitymų tekdavo man ir
kiek tenka dabartiniam vaikui, pa-
augliui, tai sunkiai palyginama“, –
sako psichologė.

S.Cimbalistaitė pabrėžia, kad
nerimą stiprina ir mokytojų gąsdi-
nimai, jog prasti pažymiai neleis
pasirinkti norimos gimnazijos, o
vėliau ir norimų studijų. Psicholo-
gės nuomone, gąsdinimas – ne-
veiksminga priemonė. Priešingai,
gąsdinami vaikai dažnai ima neri-
mauti ir praranda motyvaciją mo-
kytis. „Tai pagrindinis dalykas, su
kuo aš, kaip psichologė, susidu-
riu konsultacijose. Gąsdinimas –
dažniausiai pasikartojanti proble-
ma, perauganti į baimę ir besibai-
gianti visišku nenoru eiti į mokyk-
lą. O kai kurie vaikai save taip per-
spaudžia, kad perdega, suserga
įvairiomis tiek fizinėmis, tiek psi-
chinėmis ligomis.“

Nerimą, mokyklos baimę stipri-
na prasti santykiai su mokytojais,
bendraklasiais, asmeniniai sunku-
mai ir savybės, užsitęsęs stresas,
dažniausiai susijęs su nemaloniais
įvykiais (tėvų skyrybomis, netekti-
mis), nuotaikos sutrikimai, pavyz-
džiui, depresija. „Taip pat svarbu
paminėti, kad nerimą gali sustip-
rinti ir šeima: menkas tėvų įsitrau-

“Gera moksleivio psichoemocinė savijauta yra viena svarbiausių sėkmingo mokymosi

prielaidų. Prastėjantys pažymiai gali būti informatyvus ženklas, jog vaikas patiria stresą.

vų paramą, šilumą, žinoti, kad gali
su jais aptarti savo problemas. Tė-
vai turėtų gebėti išklausyti, padrą-
sinti priimant sprendimus. Jei vai-
kas jaučia spaudimą, baimę nuvilti
tėvus, tada jis bus mažiau savimi
pasitikintis, nerimastingas, o jo aka-
deminiai pasiekimai - prastesni.

„Svarbu kokybiškas laiko pralei-
dimas su vaiku – šeimos vakaras, sta-
lo žaidimai, pasivaikščiojimas ir pan.
Taip pat svarbi aiški, nuosekli dis-
ciplina bei rutinos palaikymas“, – pa-
brėžia psichologė.

Nurimti galima savarankiškai
Bręsdamas žmogus natūraliai su-

siduria su stresinėmis situacijomis,
todėl būtina išmokti padėti valdyti
stresą savarankiškai. Psichologė
S.Cimbalistaitė siūlo ieškoti būdų,
padedančių nusiraminti. Dažnai tai
būna paauglio mėgstama veikla.
„Jei tai nepadeda, galima atlikti įvai-
rių pratimų, pavyzdžiui, lėtai įkvėp-
ti ir iškvėpti, mintyse skaičiuoti nuo
vieno iki tol, kol stresas sumažė-
ja“, – pataria specialistė.

Nurimti padeda ir kitas pratimas,
kuriam atlikti pasitelkiami visi pen-
ki pojūčiai. „Reikia apžiūrėti, ką
matau aplink save, ir išsirinkti vie-
ną objektą, kurį galėčiau keletą mi-
nučių apžiūrinėti, tuomet įsiklau-
syti į tai, ką girdžiu, patyrinėti tą
garsą; susitelkti į tai, ką užuodžiu,
ką primena kvapas; susitelkti į sko-
nį burnoje, patyrinėti tai, ką jau-
čiu, ką jis man primena; paliesti tai,
kas yra aplink mane – tai gali būti
daiktas greta manęs, ir patyrinėti,
koks jausmas aplanko jį liečiant.“

Jei mėgstama veikla, kvėpavimas,
pratimai nepadeda, tuomet reikia
kreiptis į psichologą, kuris padės iš-
siaiškinti užsitęsusio streso priežastį
bei suteiks tinkamą pagalbą.

S.Cimbalistaitės nuomone, vai-
kai ir paaugliai dabar jautrūs ir, ti-
kėtina, visai išvengti nerimo nepa-
vyks, tačiau laiku pastebėjus jo
simptomus, galima išmokti sau pa-
gelbėti įvairiose situacijose. ¬

Kai mokykla tampa
nerimo šaltiniu

“„Moksleivių nerimą stiprina
ir mokytojų gąsdinimai,
jog prasti pažymiai neleis
pasirinkti norimos gimnazi-
jos, o vėliau ir norimų
studijų. Gąsdinimas –
neveiksminga priemonė.
Priešingai, gąsdinami vaikai
dažnai ima nerimauti ir
praranda motyvaciją
mokytis“, – teigia Medicinos
centro „Neuromeda“
vaikų ir paauglių psichologė
Simona Cimbalistaitė.

kimas į vaikų gyvenimą, autorita-
rinis auklėjimas, konfliktai“, – pri-
duria vaikų ir paauglių psichologė.

Anot jos, laikas, praleistas tele-
fonuose ir kompiuteriuose, maži-
na vaikų bei paauglių psichologinį
atsparumą, jie tampa jautresni, ne-
rimastingesni, sunkiau suvokia ir
valdo emocijas.

Psichologė pastebi, kad nerimą
dažniau patiria mergaitės nei ber-
niukai. Jos dažniau nerimauja dėl
tarpusavio santykių, konfliktų, iš-
vaizdos, stiliaus, o berniukai daž-
niau išgyvena dėl akademinių pa-
siekimų, konkurencijos.

Nerimą galima pastebėti
Anot S.Cimbalistaitės, nerimo

simptomus turėtų pastebėti tiek
tėvai, tiek mokytojai. Vienas jų –
negebėjimas sukurti ir palaikyti
abipusių santykių su bendraam-
žiais ir mokytojais. Taip pat pasi-
reiškia netinkamos emocinės reak-
cijos įprastoje aplinkoje ar situaci-
jose, socialinė izoliacija, nuolatinė
baimė, perfekcionizmas.

Gera moksleivio psichoemocinė
savijauta yra viena svarbiausių jo
normalios raidos ir sėkmingo mo-
kymosi prielaidų. Tad natūralu,
kad nerimaujančių mokinių rezul-
tatai ilgainiui prastėja. Prastėjantys
pažymiai gali būti informatyvus
ženklas, jog vaikas patiria stresą.

Psichologė akcentuoja, kad neri-
mą galima atpažinti ir pagal fizinius
simptomus: padažnėjusį širdies pla-
kimą, prakaitavimą, drebulį, sunku-
mą kvėpuoti, krūtinės spaudimą.
Taip pat gali sutrikti virškinimas, skau-
dėti pilvą, galvą, raumenis.

Reikalingas poilsis ir parama
„Mokytojai ne visada geba susi-

valdyti ir savo pyktį, nepasitenki-
nimą nukreipia į mokinius. To tik-
rai būtina išvengti“, – akcentuoja
specialistė.

Ji atkreipia dėmesį, kad svarbų
vaidmenį gerinant moksleivio psicho-
emocinę savijautą mokykloje gali at-
likti įstaigos psichologas, suteikiantis
moksleiviams žinių, kaip atpažinti ne-
rimą, stresą ir kaip su jais tvarkytis.

„Taip pat svarbu paaugliams iš-
mokti atrasti balansą tarp moky-
mosi ir poilsio. Dažnai konsultaci-
jose vaikai man sako, jog mokosi
paskutinę naktį, mėgina išmokti
keletą temų per kartą, nedaro per-
traukų. Manau, kad, atradus savo
mokymosi stilių, informacijos įsi-
savinimo būdus, laiko poilsiui, ga-
lima pagerinti emocinę būseną“, –
teigia psichologė.

Šeimoje, S.Cimbalistaitės teigi-
mu, turėtų vyrauti harmonija ir sta-
bilumas. Paauglys turėtų jausti tė-

Mano vaikas

Supla-
nuotos
investi-
cijos

Ruošiantis nuo rudens Lietu-
vos švietimo įstaigose plačiau
taikyti įtraukiojo ugdymo prin-
cipus, 2023-2029 m. yra supla-
nuota 150 mln. eurų investici-
jų iš valstybės biudžeto ir Eu-
ropos Sąjungos lėšų. 

„Nors jau dabar didžioji dalis Lie-
tuvos vaikų su specialiais ugdymo-
si poreikiais

ES investicijas planuoja Švietimo,
mokslo ir sporto ministerija, savi-
valdybės. Konkursus savivaldybėms
taip pat skelbia ir administruoja Cen-
trinė projektų valdymo agentūra. 

36,5 mln. eurų numatyti švietimo
sistemos darbuotojų kompetencijoms
ir kvalifikacijai tobulinti, specialiojo ug-
dymo priemonėms įsigyti, ugdymo ir
vertinimo metodikoms kurti.

7,1 mln. eurų skiriami pedagogų
studijoms: antrai – švietimo pagal-
bos specialisto – specializacijai įgy-
ti. Skaičiuojama, kad švietimo pa-
galbos specialisto kvalifikaciją kas-
met įgis bent 200 pedagogų.

Paskelbtas konkursas savivaldybių
iniciatyvoms, kurio metu bus pa-
skirstyti 30,6 mln. eurų koordinuo-
tai teikiamų paslaugų plėtrai. Savi-
valdybės, pasitelkdamos ir nevyriau-
sybines organizacijas, galės pasiūlyti
daugiau ir įvairesnių koordinuotai tei-
kiamų socialinės, sveikatos priežiū-
ros, švietimo paslaugų savo moki-
niams ir jų šeimoms.

30,2 mln. eurų skiriami visos
dienos mokyklų plėtrai

Dar 30 mln. eurų suplanuoti mo-
kyklų, regioninių specialiojo ugdymo
centrų, Lietuvos įtraukties švietime
centro infrastuktūros vystymui, pri-
taikymui. Savivaldybės, įvertinusios
įstaigų poreikius, pritaiko konkrečias
mokyklas mokiniams su negalia.

Nuo 2023 m. rugsėjo 15-oje šalies
savivaldybių pradėjo veikti daugiau
nei 100 mokinių įvairovei atvirų kla-
sių, kuriose kartu besimokančių
įvairių ugdymosi poreikių turinčių
vaikų ugdymas organizuojamas
skirtingais būdais. Ilgainiui pažan-
gūs įtraukiojo ugdymo modeliai bus
diegiami ir kitose šalies savivaldy-
bėse, remiantis ir pritaikant pirmų-
jų gerąsias patirtis. Atvirosioms kla-
sėms steigti per trejus metus pla-
nuojama skirti 5,5 mln. eurų.

10 mln. eurų suplanuoti mokyk-
liniam transportui, kuris būtų tin-
kamas vežti ir negalią turinčius mo-
kinius, įsigyti. Reikalingą finansavi-
mą, atsižvelgdamos į poreikius, pla-
nuoja ir skirsto savivaldybės.  ¬



PUBLICUM SANITAS Nr. 23 (1579) 2024 birželio 6-12 d. 3

Tūkstančiai vaikų plūsta į Šaulių
sąjungos vasaros stovyklas
K

asmet vis daugiau
vaikų atostogas
leidžia Lietuvos

šaulių sąjungos organizuo-
jamose vasaros stovyklose.
Šiais metais šauliai užims
rekordiškai daug vaikų –
vasarą vyks beveik 60
stovyklų, kuriose stovyk-
laus per šešis tūkstančius
vaikų. Organizatoriai
džiaugiasi ir tarptautiniu
susidomėjimu: stovyklose
drauge laiką leis jaunuoliai
iš Baltijos šalių, Švedijos,
Sakartvelo, taip pat už
laisvę kovojančių ar žuvusių
ukrainiečių karių vaikai.

Rasa Kasperavičiūtė-Martusevičienė

Rekordinis dalyvių skaičius
„Šaulių žinomumas sparčiai au-

ga, susidomėjimas pilietinėmis ver-
tybėmis taip pat. Todėl visai nenuos-
tabu, kad, palyginus su praėjusiais
metais, stovyklautojų skaičius šie-
met išaugo beveik tūkstančiu. Va-
sarą iš viso stovyklaus per 6 tūks-
tančius vaikų“, – sako Lietuvos šau-
lių sąjungos Pilietinio ugdymo sky-
riaus vedėja Sandra Vasiliauskienė.

Daugiau nei pusė Šaulių sąjungos
stovyklų skirtos 11-18 metų amžiaus
jauniesiems šauliams, kurie čia ga-
li pademonstruoti per metus jau-
nųjų šaulių būreliuose įgytas žinias
ir išlaikyti I-IV pakopos egzaminus,
vainikuojančius jų tobulėjimą šau-
liškame kelyje. „Šių stovyklų die-
notvarkę sudaro sportinės rungtys,
komandinio darbo iššūkiai, topo-
grafijos, taktinės, orientacinės ži-
nios. Vaikai turi mokėti naudotis
žemėlapiais, gebėti nepasiklysti,
dirbti komandiškai, – pasakoja
S.Vasiliauskienė. – Aukštesnėse pa-
kopose vaikai jau turi didesnę pa-
tirtį, daugiau žinių. Stovyklose jie
daug žygiuoja, mokosi palaikyti ra-
dijo ryšį, dirbti komandoje.“

Nors didžioji stovyklautojų dalis –
jaunieji šauliai, stovyklose laukiami
visi norintys susipažinti su šauliško
gyvenimo ypatumais. „Tikrai sto-
vyklose laukiami visi jaunuoliai, ne
tik jaunieji šauliai. Vis dėlto net ne-
paskelbę registracijos, sulaukėme
šitiek norinčių stovyklauti jaunųjų
šaulių, kad vietų skaičius kitiems vai-
kams liko išties ribotas, – šypsosi
S.Vasiliauskienė. – Šauliškų įgūdžių
neturintiems vaikams vasarą taip
pat bus ką veikti: stovyklose, atsi-
žvelgiant į vaikų amžių ir pasirengi-

Ukrainos. Šiais metais „Žalgiryje“
pirmą kartą stovyklaus ir jaunuoliai
iš Švedijos bei Sakartvelo.“

„600 vaikų sudarėme galimybes
stovyklauti dienos stovyklose mū-
sų atnaujintuose Šaulių namuose
Alytuje. Iš viso šią vasarą organi-
zuojame 10 stovyklų, kuriose va-
saros daugiau kaip tūkstantis vai-
kų. Suteiksime atokvėpį nuo karo
ir vaikams iš Ukrainos“, – teigia Lie-
tuvos šaulių sąjungos Karininko
Antano Juozapavičiaus šaulių (Aly-
taus apskr.) 1-osios rinktinės vadas
ats. kpt. Skirmantas Valatkevičius.

Pasak rinktinės vado, šios iniciaty-
vos autorius – Lietuvos garbės kon-
sulas Luhansko srityje ir Lietuvos šau-
lių sąjungos padalinio Ukrainoje va-
das Robertas Gabulas. Jo dėka tre-
čius metus iš eilės Alytaus rajone kartu
su Butrimonių gimnazijos mokslei-
viais ir jaunaisiais šauliais stovyklauja
vaikai iš Luhansko srities Sjevjerodo-
necko 14-osios vidurinės mokyklos,
kuri šiuo metu iškelta prie Kyjivo.

Verčia pasitempti
Dalis stovyklų yra dieninės, ki-

tos suplanuotos gražiausiuose ša-
lies regionuose įsikūrusiose sody-

pagilinti žinias, įsitraukti į skirtingas
organizacijas vienijančias veiklas, kai
išnyksta ir kalbos barjeras, – pasa-
koja S.Vasiliauskienė. – Šioje stovyk-
loje tradiciškai dalyvauja giminingų
organizacijų atstovai iš Lenkijos, Lat-
vijos, Estijos ir trijų licėjų kadetai iš

mo lygį, mokoma Lietuvos istori-
jos, orientuotis ir išgyventi lauko są-
lygomis, suteikti pirmąją pagalbą,
taiklumo ar bazinių karinių žinių,
leidžiamasi į žygius, sportuojama ir,
aišku, pramogaujama.“

Sulaukia tarptautinio
susidomėjimo

Organizuojamos ir specializuo-
tos stovyklos: pažintinės, sporti-
nės, išgyvenimo, parašiutininkų,
dronų – kiekvienas vaikas gali pa-
sirinkti tą kryptį, kuri jam įdomi.

Kiekvienoje stovykloje dalis užsi-
ėmimų laiko skiriama edukacijai.
Jaunimas įgyja ne tik sukarintų ži-
nių, bet ir klausosi istorinių paskai-
tų, dalyvauja protmūšiuose, moko-
si šokių, žiūri filmus istorine tema-
tika, dalyvauja diskusijose, kurias
moderuoja kompetentingi lekto-
riai. Tokiu būdu veikla stovyklose
yra įvairiapusė ir turininga.

„Plečiasi ir tarptautinis bendra-
darbiavimas – organizuojame sto-
vyklas, į kurias atvyksta vaikai iš už-
sienio. Liepą vykstanti tarptautinė
stovykla „Žalgiris“ suteikia puikią
progą jaunimui susipažinti vieniems
su kitais, pasidalyti gerąja patirtimi,

“„Džiugina teigiami atsiliepi-
mai apie mūsų stovyklas.
Tai motyvuoja sugalvoti vis
ką nors naujo. Net ir į
pakopinių stovyklų progra-
mą stengiamės įtraukti
naujovių, kad vaikams būtų
smagu, o namo grįžtų su
didžiausiais įspūdžiais“, –
sako Lietuvos šaulių
sąjungos Pilietinio ugdymo
skyriaus vedėja
Sandra Vasiliauskienė.

“Daugiau nei pusė Šaulių sąjungos stovyklų skirtos 11-18 metų amžiaus jauniesiems šauliams, kurie čia gali pademonstruoti per
metus jaunųjų šaulių būreliuose įgytas žinias ir išlaikyti I-IV pakopos egzaminus, vainikuojančius jų tobulėjimą šauliškame kelyje.

bose ar stovyklavietėse.
Pasak Sandros Vasiliauskienės,

Lietuvos šaulių sąjungos stovyklos –
vienos populiariausių tarp vaikų.
Kasmet augantis dalyvių skaičius
skatina pasitempti tiek stovyklų or-
ganizatorius, tiek instruktorius.

„Džiugina teigiami atsiliepimai
apie mūsų stovyklas. Tai motyvuoja
sugalvoti vis ką nors naujo. Net ir į
pakopinių stovyklų programą sten-
giamės įtraukti naujovių, kad vai-
kams būtų smagu, o namo grįžtų su
didžiausiais įspūdžiais. Glaudžiai ben-
dradarbiaujame su kariūnais, kurie
atvyksta stovyklautojams pravesti pa-
skaitų, sudominti šia profesija“, – sa-
ko Šaulių sąjungos atstovė.

Moteris priduria, kad sparčiai kei-
čiantis ir tobulėjant technologi-
joms, stovyklų organizatoriai deri-
nasi prie besikeičiančių moksleivių
poreikių ir kasmet suka galvą, kaip
stovyklas padaryti vis įdomesnes
bei patrauklesnes. „Tam puikiai
tinka specializuotos stovyklos. Jo-
se moksleiviai ir jaunieji šauliai gali
gilinti žinias ir automobilių sporte,
ir bepiločių orlaivių valdyme, ir ki-
tose jaunimą dominančiose srity-
se“, – sako S.Vasiliauskienė. ¬

Vasaros pramogos
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“Nors žmonių terapijai yra pasitelkiami patys įvairiausi gyvūnai – nuo bičių iki delfinų,

labiausiai paplitę užsiėmimai su šunimis, mat jie socialūs, lengvai ir greitai adaptuojasi,

geba mokytis ir su džiaugsmu bendradarbiauja su žmonėmis.

D
ažniausiai Seime
decibelus kelia
aistringi politikų

ginčai dėl valstybei svarbių
sprendimų, tačiau šįkart
pavasaris Seimo rūmuose
baigėsi draugišku šunų
amsėjimu. Renginys „Ke-
turkojai terapeutai: kanite-
rapija Seime“ buvo skirtas
populiarinti šią psichikos ir
fizinės sveikatos stiprinimo
šaką, kuri Lietuvoje žino-
ma dar tikrai ne kiekvienam.

Rasa Kasperavičiūtė-Martusevičienė

Vienos sveikatos koncepcija
„Išgirdę, kad organizuoju tokį

renginį, daug kas sakė, jog tai bus
pati laimingiausia diena Seime. Iš-
ties, šunys atneša džiaugsmą. Tai
įrodyta ir mokslo – gyvūnai geba at-
palaiduoti, mažina stresą ir gerina
žmogaus psichoemocinę savijautą.
Apie gyvūnų poveikį žmogui verta
sužinoti daugiau kiekvienam mū-
sų“, – kalbėjo renginio organizato-
rė, Seimo narė Ieva Pakarklytė.

Renginio metu Lietuvos sveikatos
mokslų universiteto (LSMU) Gyvū-
nų mokslų fakulteto dekanė prof.
dr. Elena Bartkienė ir prodekanė
doc. dr. Jurgita Dailidavičienė pri-
statė vienos sveikatos koncepciją,
kuri remiasi gyvūno, žmogaus ir ap-
linkos sąveikos svarba. Pristatymo
metu taip pat pasidalinta Lietuvoje
atlikto tyrimo, kuris veido išraiškas
skaitančiu įrankiu vertino žmogui
daugiausiai teigiamų emocijų suke-
liančius gyvūnus, rezultatais. Audi-
torijos nuostabai, lietuviams inten-
syviausią laimės reakciją kelia ne
šuo, bet kiaulė. „Šis gyvūnas mums
asocijuojasi su gerove ir sočiu gyve-
nimu. Juk jei namuose augdavo
kiaulė, bado juose nebūdavo. Tad
ši asociacija išlieka iki šių dienų“, –
pasakojo prof. dr. E.Bartkienė.

Doc. dr. J.Dailidavičienė primi-
nė, kad LSMU Gyvūnų mokslų fa-
kultete siekiama tarpdisciplininio
požiūrio tiek į studijas, tiek į moks-
lą: „Mokslinius tyrimus vykdome
įvairiose srityse, pradedant gyvūnų
veisimu, auginimu, šėrimu, gyvū-
nų genetika, akcentuojame gyvū-
nų gerovę. O mūsų studentai tam-
pa specializuotais ir kvalifikuotais
specialistais, galinčiais užtikrinti
vienos sveikatos koncepciją.“

Turime, į ką lygiuotis
LSMU GMF lektorė ir to paties

fakulteto Kinologijos centro vado-
vė Ugnė Nedzinskaitė bei šio cen-
tro narys Mindaugas Sėjūnas pla-
čiau papasakojo apie kaniterapijos
teikiamas naudas žmogui, gerąsias
kitų šalių praktikas, savąsias patir-
tis teikiant kaniterapijos paslaugas
ir tyrimų apie kaniterapijos povei-

Tai įdomu:

• Šuo – toks pat žinduolis kaip ir
žmogus, turintis beveik tokią
pačią fiziologiją;

• tai – mąstantis žinduolis;

• šuo jaučia lygiai taip pat kaip
ir žmogus;

• šuns ir žmogaus organizme
išsiskiria tie patys hormonai:
baimės, laimės, įvertinimo,
socialinio bendrumo, skausmo
ir kt.;

• šuniui reikia jo mąstymą ir
interesus atitinkančios veiklos;
užtikrinti fizinį ir psichinį
stabilumą. ¬

Anot kaniterapeutės, šunis pasi-
telkę specialistai dirba su paties įvai-
riausio amžiaus ir sutrikimo spek-
tro pacientais. Taikoma ne tik psi-
chologinė pagalba: atliekamos
mankštos, o kartais net ir labai su-
dėtingos reabilitacinės procedū-
ros. Dirbama tiek individualiai, tiek
grupėse. „Gyvūnų terapijos metu
išsiskiria oksitocinas, dopaminas,
serotoninas ir endorfinai – šie hor-
monai padeda ir žmogaus kūnui,
ir smegenims. Verta paminėti, kad
mažėja „blogojo“ streso hormono
kortizolio – ir tai įrodymas, kad gy-
vūnų asistuojama terapija veikia“, –
teigia U.Nedzinskaitė.

Anot specialistės, jai ne kartą te-
ko girdėti atsiliepimų, kad būtent
gyvūnas buvo pirmoji gyva būtybė,
supratusi ypatingų poreikių turintį
žmogų: „Terapijai parengtas gyvū-

Seime – šunų terapija

gerinimo metodas, atliekamas spe-
cialiai apmokyto šuns pagalba.
Nors žmonių terapijai yra pasitel-
kiami patys įvairiausi gyvūnai – nuo
bičių iki delfinų, labiausiai paplitę
užsiėmimai su šunimis, mat jie so-
cialūs, lengvai ir greitai adaptuoja-
si, geba mokytis ir su džiaugsmu
bendradarbiauja su žmonėmis.

„Šunims nereikia ypatingų sąly-
gų, jie puikiai jaučiasi žmogui įpras-

Verta žinoti:

Ligos ir sutrikimai, kada gali
būti skiriama kaniterapija:

• Nesunkūs elgesio, socializaci-
jos, emocijų sutrikimai;

• Aktyvumo, dėmesio, atmin-
ties sutrikimai, postresiniai
afektiniai sutrikimai ir daug
kitų;

• Įvairių formų autizmas,
Dauno sindromas, sunkūs
elgesio sutrikimai, psichinės
raidos sulėtėjimas;

• Įvairaus sunkumo kalbos
sutrikimai;

• Visų formų cerebrinis
paralyžius, necerebralinės
parezės ir paralyžiai, kaukolės
smegenų traumų pasekmės. ¬

“„Gyvūnų terapijos metu
išsiskiria oksitocinas,
dopaminas, serotoninas ir
endorfinai – šie hormonai
padeda ir žmogaus kūnui, ir
smegenims. Verta paminėti,
kad mažėja „blogojo“ streso
hormono kortizolio – ir tai
įrodymas, kad gyvūnų
asistuojama terapija
veikia“, – sako LSMU GMF
lektorė ir to paties fakulteto
Kinologijos centro vadovė
Ugnė Nedzinskaitė.

“„Šunys yra itin socialios
būtybės, gebančios užmegzti
ryšius ir atpažinti emocijas,
todėl gali suteikti unikalią
emocinę paramą žmonėms.
Neabejoju, kad Seimo
posėdžiai būtų daug
pozityvesni, jeigu vyktų po
kaniterapijos užsiėmimų“, –
kalbėjo renginio
organizatorė, Seimo narė
Ieva Pakarklytė.

nas geba priimti žmogų visokį, o
štai mūsų visuomenė dažnu atveju
dar nėra tam pasirengusi.“

Šunys – pozityviems posėdžiams
I.Pakarklytės teigimu, psichikos

sveikatai stiprinti Lietuvoje skiria-
me vis daugiau dėmesio ir lėšų, ta-
čiau turime dar daug neišnaudotų
resursų – keturkojų terapija neabe-
jotinai yra vienas jų. „Šunys yra itin
socialios būtybės, gebančios už-
megzti ryšius ir atpažinti emocijas,
todėl gali suteikti unikalią emoci-
nę paramą žmonėms. Neabejoju,
kad Seimo posėdžiai būtų daug po-
zityvesni, jeigu vyktų po kanitera-
pijos užsiėmimų“, – pastebėjo ren-
ginio organizatorė.

Renginį vainikavo kaniterapijos
šunų sugebėjimų demonstravimas
ir jų bendravimas su auditorijoje
susirinkusiais žmonėmis. Specialis-
tai juokavo, kad iš tiesų visi šunys
yra kaniterapijos šunys, tiesiog dau-
guma jų dirba iš namų ir tiktai šei-
mininkams.  ¬

kį rezultatus. Akcentuota, kad šuo
yra efektyvus terapeutas ir dėl sa-
vo fiziologinių savybių – šunų uos-
lė yra iki 100 tūkst. kartų jautres-
nė nei žmonių, tad jie geba užuos-
ti ir žmogaus baimę, ir stresą.

„Lietuvoje didžiausia problema –
požiūris į šunį. Dar neseniai šunys
net į paplūdimį nebuvo įleidžiami.
Teko įrodinėti, kad veterinariškai
sveiki šunys yra tvarkingi ir švarūs
gyvūnai, nenešioja jokių bakterijų
ir ligų. Užsienyje požiūris kitoks –
paplūdimiuose augintiniai turi asme-
ninius gultus ir specialius dušus, – pa-
sakojo M.Sėjūnas. – Italijoje šunys
kaip lankytojai įleidžiami net į ligo-
nines. Stebėjome daug puikių pa-
vyzdžių, kokią didžiulę naudą kom-
pleksiniam žmogaus gydymui turi gy-
vūnai: šunys, žirgai, antys ir kiti.“

Šuo - lengviausias pasirinkimas
Kaniterapija – gyvenimo kokybės

toje kambario ar lauko aplinkoje.
Jie transportabilūs, linkę bendrau-
ti, atsparūs stresui, – priežastis, ko-
dėl terapijai verta pasitelkti šunis,
vardino U.Nedzinskaitė. – Didelė
genotipų ir fenotipų įvairovė leidžia
parinkti gyvūnus įvairiems specifi-
niams ir reabilitaciniams ar eduka-
ciniams tikslams.“

Gera savijauta
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A
bsoliučiai daugumai
šalies gyventojų (93
proc.) yra svarbu,

kad jų šeimos nariai,
žmonės artimoje aplinkoje
mokėtų suteikti pirmąją
pagalbą incidento ar
nelaimingo atsitikimo
atveju. Visgi tik apie penk-
tadalis šalies gyventojų
(18 proc.) nurodo tikrai
žinantys, kur reikėtų
kreiptis, planuojant įgyti ar
patobulinti pirmosios
pagalbos įgūdžius – tai
atskleidė „Lietuvos draudi-
mo“ užsakymu atlikta
reprezentatyvi gyventojų
nuomonės apklausa.

Šis atotrūkis tarp gyventojų lū-
kesčio jaustis saugiai artimoje ap-
linkoje ir gyventojų žinojimo, ko-
kiu būdu galima įgyti žinių apie bū-
tinąją pirmąją pagalbą - keliantis su-

“Lietuvos Raudonojo Kry-

žiaus inicijuotos apklausos

duomenys rodo, jog net

55 proc. lietuvių nežinotų,

kaip suteikti pirmąją pagal-

bą, o 20 proc. žmonių yra

atsidūrę situacijoje, kai kitam

žmogui ar pačiam prireikia

pirmosios pagalbos.

Pirmosios pagalbos įgūdžiai:
nežino, kur kreiptis

galbos mokymus ar prireikus turi-
mus įgūdžius galėtų atnaujinti. Tai
tikrai nedidelė mūsų visuomenės
dalis, ir tai skatina mus imtis veiks-
mų. Kartu su partneriais Lietuvos
Raudonuoju Kryžiumi siekiame,
kad gyventojus žinia apie pirmosios
pagalbos mokymus pasiektų kuo
efektyviau ir plačiau, todėl įvairiuo-
se šalies miestuose kviečiame į ne-
mokamas pirmosios pagalbos pa-
skaitas“, - sako A. Kazlauskienė.

Lietuvos Raudonojo Kryžiaus
(LRK) atstovė Milda Vibrantytė taip
pat pabrėžia, kad pirmosios pagal-
bos nukentėjusiam suteikimas iki at-
vykstant medikams išgyvenimo ga-
limybę padidina iki trijų kartų, todėl
šių įgūdžių turėjimas – ypač svarbus.

sirūpinimą, pastebi Aurelija Kaz-
lauskienė, „Lietuvos draudimo“
Strategijos, klientų ir marketingo
departamento vadovė.

„LRK inicijuotos apklausos duo-
menys rodo, jog net 55 proc. lietu-
vių nežinotų, kaip suteikti pirmąją
pagalbą, o 20 proc. Lietuvos žmo-
nių yra atsidūrę situacijoje, kai ki-
tam žmogui ar pačiam prireikia pir-
mosios pagalbos. Matome, kad
skleisti žinią apie pirmąją pagalbą
yra būtina, nes net 60 proc. staigių
mirčių įvyksta artimoje aplinkoje.
Vadinasi, dalies staigių mirčių pa-
vyktų išvengti, jeigu šalia esantys ži-
notų, kaip suteikti pagalbą“, – tei-
gia M.Vibrantytė. 

LRK kasmet pirmosios pagalbos
įgūdžių ir žinių apmoko apie 9
tūkst. žmonių. ¬

„Kaip rodo mūsų tyrimas, tik
penktadalis šalies gyventojų nuro-
do, kad jie turi užtektinai informa-
cijos, kur galėtų gauti pirmosios pa-

Verta žinoti:

Nuo birželio 3 d. „Lietuvos

draudimas“ vykdo akciją

„Pirmoji pagalba“, kurios metu

kartu su Lietuvos Raudonuoju

Kryžiumi tūkstančiui Lietuvos

gyventojų dovanoja nemoka-

mas paskaitas apie pirmąją

pagalbą.

Užsiregistruoti į nemokamas

paskaitas, kurios šių metų

birželio ir liepos mėnesiais

vyks 10 Lietuvos miestų, gali-

ma čia: https://ldmokymai.lt/ ¬

Naudingi patarimai

Pasiūlymas galioja 2024 06 01 – 2024 06 30 lojaliems EUROVAISTINĖS klientams, pateikus EUROVAISTINĖS kortelę,
perkant fizinėse EUROVAISTINĖS vaistinėse ir lojalumo klubo nariams internete www.eurovaistine.lt. Nuolaidos taikomos
tik patvirtintam prekių sąrašui, kurio galite teirautis vaistinėse. Nuolaidos netaikomos produktų rinkiniams ir prekėms,
kurioms taikomos kitos akcijos, nuolaidos ir pasiūlymai. Nuolaidos nesumuojamos ir skaičiuojamos nuo įprastinės kainos,
kuri gali skirtis perkant fizinėse EUROVAISTINĖS vaistinėse ir internete www.eurovaistine.lt. Pasiūlymo sąlygos bet kada
gali keistis. Prekių skaičius ribotas. Neradę vienoje EUROVAISTINĖJE, ieškokite kitoje. Maisto papildas neturėtų būti
vartojamas kaip maisto pakaitalas. Svarbu įvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo būdas.
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“Lietuvoje ateityje dėl klimato

šilimo gali išnykti ir kai kurios

mums įprastos augalų rūšys,

kurias pakeis atvežtinės ar

invazinės. Taip pat progno-

zuojama, kad, pavyzdžiui,

eglės pamažu gali palikti

Lietuvos teritoriją, tad lietu-

viškų eglių puošimas per

Kalėdas gali tapti egzotika.

B
e kylančios tempera-
tūros ir ekstremalių
oro reiškinių klimato

kaita daro įtaką dirvože-
mio būklei, vandens ištek-
liams, keičia gamtą ir
ilgametes tradicijas. Vytau-
to Didžiojo universiteto
(VDU) mokslininkai sako,
kad ateityje Lietuvoje
įprastos augalų rūšys,
pavyzdžiui, eglės, gali
išnykti, tad ragina klimato
kaitos problemą spręsti
visiems drauge: mažinant
energijos poreikius, kei-
čiant perteklinio vartojimo
įpročius bei tinkamai
tvarkant atliekas.

Amelija Trumpytė

Per mažai dėmesio dirvožemio
būklei

Kaip teigia VDU Gamtos mokslų
fakulteto (GMF) Aplinkotyros kated-
ros docentė dr. Jūratė Žaltauskaitė,
žemės ūkis šiuo metu atsakingas už
kiek daugiau nei 20 proc. šiltnamio
efektą sukeliančių dujų emisijų. Kar-
tu, vykstant klimato kaitai, vienas
svarbiausių iššūkių pasauliniu mas-
tu yra užtikrinti maisto bei vandens
saugą – išlaikyti pakankamą maisto
ir geriamojo vandens kiekį, užtikrin-
ti jų kokybę bei prieinamumą. Šie
siekiai įvardinti ir Jungtinių Tautų Dar-
naus vystymosi tiksluose.

„Šiuo metu Lietuvoje turime ho-
mogeniškus pasėlius, t. y. dideliuo-
se plotuose auginamos vienos rū-
šies kultūros. Ir jeigu ūkininkai ne-
vykdo sėjomainų, galima teigti,
kad dirvožemis degraduoja. Per-
teklinis trąšų, pesticidų naudojimas
teršia dirvožemį ir vandenį, pesti-
cidų likučiai gali likti maisto pro-
duktuose, taip keldami riziką ir
žmonių sveikatai. Šiuo metu Euro-
pos Sąjungoje (ES) daugiau kaip 60
proc. dirvožemio būklė nėra gera,
todėl būtina daugiau dėmesio skirti
dirvožemio būklei ir Lietuvoje“, – ti-
kina doc. dr. J.Žaltauskaitė.

Kita svarbi aplinkos valdymo da-
lis – atliekų kiekio mažinimas, jų
surinkimas ir perdirbimas. „Nors
ES atliekų tvarkymo politika siekia
sumažinti jų kiekius, dėl didėjan-
čio vartojimo šalyse narėse jie au-
ga, įskaitant ir Lietuvą. Tyrimai ro-
do, kad kuo šalis labiau linkusi rū-
šiuoti, tuo daugiau atliekų sugene-
ruojama ir išmetama. Rūšiavimą
skatina kaltės jausmas, nes žmo-
nės yra įsitikinę, kad jeigu tinkamai
rūšiuoja atliekas, jų tarsi nelieka,

Mokslininkė: kalėdinis eglių
puošimas gali tapti egzotika

Klimato kaitos rykštė
Mokslininkė J.Žaltauskaitė sako,

kad svarbu suprasti, jog klimato kai-
ta nėra vien tik temperatūros kili-
mas. Ją lydi daugybė kitų neigiamų
padarinių: ekstremalūs įvykiai (saus-
ros, karščio bangos, potvyniai), ky-
la jūros lygis, kinta vandenyno cir-
kuliacija. Ekstremalius svyravimus
vis dažniau galime pastebėti ir Lie-
tuvoje. Jungtinių Tautų Organizaci-
jos duomenimis, pasaulyje kasmet
dėl ekstremalių klimato įvykių pri-
versti migruoti 21,5 mln. žmonių.

„Klimato kaita atveria ir naujas ga-
limybes. Galime tikėtis ilgesnio turiz-
mo sezono, naujų verslo galimybių,
galime auginti neįprastas kultūras, to-
kias kaip vynuogės ar arbūzai. Kai
kur galime tikėtis didesnių derlių, tar-
kime, šiaurinėse platumose – Lietu-
voje ar Skandinavijos šalyse, kur vi-
dutinė temperatūra kasmet kyla ir
pailgėja vegetacijos periodas. Tačiau
tai nebūtinai reiškia, kad užaugina-
mos produkcijos maistinė kokybė iš-
liks tokia pat. Pasaulyje vis auga susi-
rūpinimas, kad spartesnis augimas ga-
li sumažinti maisto kokybę“, – teigia
J.Žaltauskaitė.

VDU mokslininkai tyrimais patvirti-
no, jog dėl padidėjusios oro tempera-
tūros ir anglies dioksido koncentraci-
jos mažėja žemės ūkio augalų konku-
rencingumas su piktžolėmis, keičiasi
pesticidų efektyvumas ir ypač didelį
neigiamą poveikį žemės ūkio augalų
kokybei ir derliui turi ekstremalūs kli-
mato įvykiai, tokie kaip sausros. Doc.
dr. J.Žaltauskaitė sako, kad dėl to susi-

Svarbu – atsakingas požiūris
Kaip pasakoja dr. G.Liobikienė,

energijos vartojimas ir toliau spar-
čiai augs, todėl svarbu ne tik ska-
tinti pirkti bei naudoti energiją tau-
pančius prietaisus, bet ir ugdytis
įpročius, kurie mažintų jos varto-
jimą – pavyzdžiui, nepalikti prie-
taisų budėjimo režimuose.

„Diegiami išmanūs elektros skai-
tikliai galėtų pagelbėti susigaudyti, kas
namuose yra didžiausias „elektros
valgytojas“ ir būtų galima sumažinti
bendrą elektros suvartojimą. Pasirin-
kimas žaliojo elektros tiekėjo taip pat
prisideda ne tik prie klimato kaitos
mažinimo, bet ir gali mažinti energe-
tinę priklausomybę nuo importo. Da-
bar turime unikalią galimybę, nes
elektros tiekėjų liberalizavimo dėka
gyventojai yra įgalinami taip pat rink-
tis atsinaujinančią energiją“, – tikina
mokslininkė ir papildo, kad, remian-
tis 2022 m. atlikta apklausa, 39 proc.
respondentų teigė pasirinkę būtent
žaliąją elektrą.

Svarbus yra ir atsakingo vartoji-
mo bei atliekų rūšiavimo skatini-
mas. Atsakingesnį vartojimą ir rū-
šiavimą reikėtų skatinti remiantis
sėkmingomis užsienio praktikomis –
pavyzdžiui, už tinkamą atliekų rū-
šiavimą galėtų būti mažinamas at-
liekų mokesčio tarifas. Docentė dr.
G.Liobikienė taip pabrėžia, kad
svarbus ir visuomenės sąmoningu-
mo didinimas bei pasitikėjimo ug-
dymas: žmogus turi žinoti, jog jo
išrūšiuotos atliekos toliau bus tvar-
komos tinkamai ir naudingai.

„Rūšiuoti yra gerai, tačiau never-
tėtų pamiršti, kad visgi pats efekty-
viausias būdas kovoti su atliekų per-
tekliumi žemėje ir poveikiu aplinkai
bei klimato kaitai yra apskritai veng-
ti perteklinio vartojimo, taip pat rink-
tis antrinį daiktų panaudojimą“, – ti-
kina mokslininkė. Perteklinio varto-
jimo aspektas ypač aktualus kalbant
apie maisto atliekas. Sumažinę iš-
švaistomo maisto kiekį prisidėtume
ne tik prie klimato kaitos švelnini-
mo, bet spręstume ir socialinę, mais-
to prieinamumo problemą.

Doc. dr. G.Liobikienė sako, kad
mobilumas – dar viena sritis, sulau-
kianti daug dėmesio. „Viešasis trans-
portas ir elektromobiliai yra viena
alternatyvų miestų oro taršai ir iš-
kastinio kuro naudojimui mažinti,
tačiau kalbant apie pastaruosius, la-
bai svarbu iš ko yra pagaminama
juos varanti elektra. Be to, elektro-
mobiliai nesprendžia sisteminių
transporto problemų, pavyzdžiui,
automobilių spūsčių, parkavimo, iš-
teklių automobilių gaminimui porei-
kio augimo ir panašiai“, – tikina moks-
lininkė. Jos teigimu, klimato kaitos,
kaip ir kitų aplinkos iššūkių, proble-
matika yra įvairialypė ir reikalauja vi-
saapimančių sprendimų. ¬

“„Klimato kaita atveria ir
naujas galimybes. Galime
tikėtis ilgesnio turizmo
sezono, naujų verslo
galimybių, galime auginti
neįprastas kultūras, tokias
kaip vynuogės ar arbūzai.
Kai kur galime tikėtis
didesnių derlių, tarkime,
šiaurinėse platumose.
Tačiau tai nebūtinai reiškia,
kad užauginamos produkci-
jos maistinė kokybė išliks
tokia pat“, – sako
VDU Gamtos mokslų
fakulteto Aplinkotyros
katedros docentė
dr. Jūratė Žaltauskaitė.

“„Rūšiuoti yra gerai, tačiau
nevertėtų pamiršti, kad visgi
pats efektyviausias būdas
kovoti su atliekų pertekliu-
mi žemėje ir poveikiu
aplinkai bei klimato
kaitai yra apskritai vengti
perteklinio vartojimo,
taip pat rinktis antrinį
daiktų panaudojimą“, –
teigia VDU Aplinkotyros
katedros docentė
dr. Genovaitė Liobikienė.

duriame su rimtu iššūkiu – kaip užau-
ginti pakankamai maisto nenumaldo-
mai augančiai pasaulio populiacijai.

Docentė priduria, kad Lietuvoje
ateityje dėl klimato šilimo gali iš-
nykti ir kai kurios mums įprastos
augalų rūšys, kurias pakeis atvežti-
nės ar invazinės. Taip pat progno-
zuojama, kad, pavyzdžiui, eglės pa-
mažu gali palikti Lietuvos teritori-
ją, tad lietuviškų eglių puošimas per
Kalėdas gali tapti egzotika.

todėl galima dar pirkti ir vartoti,
tačiau iš tiesų šiukšlės niekur ne-
dingsta“, – aiškina VDU Aplinkoty-
ros katedros docentė dr. Genovai-
tė Liobikienė.

Eko raktas
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mus, su kuriais man teko susidurti.
Žinoma, visa tai padarė mane dar
stipresne, todėl savo knygą pavadin-
čiau „Stiprios moters užrašai“.

- Kaip reaguojate į politologų
prognozes, skelbiančias, kad Ro-
bertas – be penkių minučių mi-
nistras? Jei tai išsipildytų, lauktų
dar daugiau pokyčių ir jūsų gyve-
nime?

Atkelta iš 1p.

Pabėgti – geriausias būdas atgauti
jėgas ir pailsinti galvą.

- Su merienės vaidmeniu jau ap-
sipratote. O ar sunkus jums ma-
mos vaidmuo? Su kokiais iššū-
kiais susiduriate?

- Kiekvienu vaiko raidos etapu
tenka susidurti su savais sunku-
mais. Meluočiau, jeigu sakyčiau,
kad motinystės kelias yra papras-
tas ir lengvas. Prie viso to dirbu sa-
vo darbą bei dalyvauju vyro veiklo-
je. Didžiausias iššūkis yra visa tai
suderinti.

Vis dėlto didžiuojuosi, kad tapo-
me tuo, kuo esame šiandien. Visi
savo vietoje: vyras realizuojasi po-
litikoje, aš dirbu mėgstamą darbą
ir mes abu auginame nuostabią,
džiuginti nenustojančią dukrytę.

- Jei jūsų gyvenimą reikėtų apra-
šyti – kokio žanro tai būtų knyga?

- Kažkada apie tai net juokavome:
žanras tikrai būtų drama. Sunkus
darbas užsibrėžtų tikslų link reika-
lauja stiprios psichologinės bei emo-
cinės būklės, todėl mano „arkliukas“
būtų rašyti apie iššūkius ir sunku-

Viršelio interviu

J.Šimanska: gyvenimo knygą pavadinčiau
„Stiprios moters užrašai”

“NEABEJOJU, JOG ROBER-
TAS BŪTŲ PUIKUS MINIST-
RAS – JIS ŪKIŠKAS, IŠMA-
NO REIKALUS IR ĮSIGILINA
Į SITUACIJAS. ŽINAU
VIENA – KAIP DABAR
JĮ VERTINA RAJONO
GYVENTOJAI, TAIP GERAI
ĮVERTINTŲ IR LIETUVOS
ŽMONĖS, JAM TAPUS
MINISTRU.

Su žmona Rasa

- Nėra jokių abejonių, kad Rober-
tas ir toliau veiks politikoje, bet šiuo
metu jis yra Vilniaus rajono meras
ir apie jokius kitus postus ar dar-
bus šeimoje nekalbame.

Žinoma, neabejoju, jog Robertas
būtų puikus ministras – jis ūkiškas,
išmano reikalus ir įsigilina į situaci-
jas. Žinau viena – kaip dabar jį ver-
tina rajono gyventojai, taip gerai
įvertintų ir Lietuvos žmonės, jam
tapus ministru. ¬
KALBINO RASA KASPERAVIČIŪTĖ-
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