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Keletas gydytojy skundziasi dél netikéty pokyciy Utenos ligoninéje. Problemy Zidinys - Reanimacijos anesteziologijos skyriuje.
Kai kurie ¢ia dirbantys medikai nerimauja, ar gera mintis buvo sujungti Reanimacijos skyriy su Anesteziologijos. Kiles Surmulys
jau pasieké savivaldybés tarybg, Ziniasklaida. Ligoninés vadovas Tomas Saladis patikina, kad sprendimas suderintas su
steigéjas, restruktirizacija vyksta sklandziai. 3p.
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20 vaistiniy ir kliniky
jtariamos
sudariusios kartelj

Oficiali maisto papildy bei kosmetikos ,Dr. Ohhira” produkcijos atstové
Lietuvoje bendrové ,Giantera” bei dar 19 jos prekes platinanciy vaistiniy ir
kliniky galéjo sudaryti kartelinj susitarima. Dél baudy jmonéms Konkurencijos
taryba spres véliau, isklausiusi jmoniy argumentu.
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|tarus, kad bendrové ,,Giantera" su jos prekiy platintojomis susitaré neparduoti jy mazesnémis nei tiekéjo kainomis ir taip apribojo konku-
rencija, Konkurencijos taryba atliko tyrima ir iSsiunté jmonéms pranesima apie galima jstatymo pazeidima.

Ribojo konkurencija

Konkurencijos taryba baigeé tyri-
ma ir iSsiunté jmonéms praneSimg
apie galimg jstatymo pazeidima.

Savoruoztu ,Giantera“ pranesé ka-
tegoriSkai nesutinkanti su kaltinimais
dél kartelinio susitarimo - tokia veik-
la, anot jos, nebuvo vykdoma.

Tyrimas, anot tarybos, pradétas
jtarus, kad ,,Giantera“ su jos prekiu
platintojomis susitaré neparduoti ju
mazesnémis nei tiekéjo kainomis ir
taip apribojo konkurencija.

Be ,,Gianteros“, susitarime, jtaria-
ma, dalyvavo , Apotheka Pharma“
(apotheka.lt), ,,Bio Sala“ (livin.lt),
,Bioklinika“ (newcrush.com), vie-
nai grupei priklausancios ,,Entafar-
ma*“ ir Mano vaistiné (manovaisti-
ne.lt) , ,Filmai ir kvapai“ (aroma-
ma.lt), Universiteto vaistiné (univer-
sitetovaistine.eu), vienos grupés
jmonés ,,Azeta“ vaistiné, ,,Azeta“,
EVDir ,,Euroapotheca“ (eurovaisti-
ne.lt), ,,Eko 123“ (eko123.1t), ,,Crea-
tor Japonicus” (japoko.com), Ope-
ros vaistiné (sveikatospasaulis.lt),
»Alatona“ (vitaminoza.lt), ,,New-
glow* vaistiné, Pilény vaistiné, ,,Ur-
ticae“ vaistiné ir klinika ,,Unavita“.

Tuo metu nesurinkus pakanka-
mai duomeny dél bendroviy Atgi-
jos vaistiné, ,,Soderma“, Zvejy vais-
tiné, ,Eurovaistiné“ ir ,,UnaVita“
dalyvavimo kartelyje tyrimg jy at-
zvilgiu sitiloma nutraukti.

,Entafarma® ir ,Mano vaistiné*
tyrimo metu bendradarbiavo su ta-
ryba, pripaZzino pazeidima ir prasé
sumazinti bauda, o ,Azeta“ vaisti-

66

~Giantera” Konkurencijos
tarybai siiilé papildomas
technologines priemones,
iskaitant elektroninio pasto ir
skambuciy turinio analize
dirbtinio intelekto pagalba,
kurios padéty ateityje iSvengti
tokiy nesusipratimy ir inter-
pretacijy, taiau palaikymo i$
tarybos nesulaukéme”, - pra-
nesime teigé pagrindinis jmo-
nés akcininkas Gintaras MieZis.

neé, ,Azeta“, EVD ir ,Euroapothe-
ca“ taip pat pateiké pazeidimo pri-
pazinimo pareiskimus.

Draudé taikyti akcijas

Pasak pranesimo, ,,Giantera“ su
platintojomis 2015-2022 metais ga-
limai jgyvendino bendrg strategija,
kuria sieké iSlaikyti aukstesnes ,,Dr.
Ohhira“ maisto papildy ir kosmeti-
kos pardavimo kainas. ,,Giantera“
stebéjo platintojy kainas, draudé
jiems taikyti lojalumo programas,
akcijas, iSpardavimus, jspédavo dél
sutarty kainy nesilaikymo, grasin-
davo sustabdyti prekiy tiekima.

Be to, patys platintojai taip pat
stebéjo vieni kity taikomas kainas
ir pastebéje mazesnes informuoda-
vo ,,Gianterg“.

Visos jmonés, susipazinusios su
tyréju surinkta medziaga ir vertini-
mu, turi teise rastu pateikti savo ar-
gumentus tarybai bei iSklausymo
posédyije pristatyti pozicijg ZodZiu -
tik tuomet taryba priims galutinj nu-
tarimg dél galimo pazeidimo ir skirs
finansines sankcijas.

|tarimai nebitinai pasitvirtins

»,Giantera“ antradienj pranesé
nuo 2022 mety geguzés bendradar-
biavusi su Konkurencijos taryba,
teiké visus praSomus ir reikalingus
dokumentus.

,Giantera“ Konkurencijos tarybai
sitlé papildomas technologines
priemones, jskaitant elektroninio
pasto ir skambuciy turinio analize
dirbtinio intelekto pagalba, kurios
padéty ateityje iSvengti tokiy nesu-
sipratimy ir interpretacijy, taciau
palaikymo i$ tarybos nesulauké-
me*, - praneSime teigé pagrindinis
jmonés akcininkas Gintaras MieZis.

Anot jo, stebina, kad informaci-
ja pavieSinta dar neturint galutinio
sprendimo - nesilaikant nekaltu-
mo prezumpcijos, nepalikus pa-
kankamai laiko jmonei susipazinti
su 88 puslapiy tarybos prane§imu.

,Tai néra nuosprendis ar kaltés
pripaZinimas, o tik informacija apie
jtarimus, kurie nebitinai pasitvir-
tins. Tokiy kaltinimy paskelbimas,
kol kalté néra jrodyta, daro didziu-
le Zalg tiek jmonés, tiek atstovauja-
mo prekés Zenklo reputacijai®, - ti-
kino G.Miezis. ®

L.S.-BNS

Uz tarnybg kariuomenéje -
aukstesnis balas

N

|

Uz tarnavimg Lietuvos kariuo-
menéje po mokyklos - aukstes-
nis balas stojant j universitetg
ar kolegija. Seimo Svietimo ir
mokslo komiteto narés Editos
Rudelienés (nuotr.) teigimu,
priémus tokig valstybés pa-
skata, karo prievolé jaunuo-
liams taps patrauklesné.

Antradienj Seime pateikta Moks-
lo ir studijy jstatymo pataisa, pagal

kurig stojanciyjy j aukstgsias mokyk-
las konkursinis balas bus skaiciuoja-
mas ne tik i§ brandos egzaminy, ki-
tu gebéjimy jvertinimo rezultaty, bet
ir uzskaitant privalomg pradine ka-
ro tarnyba. Pagal pataisa, ,.atlikta 9
ménesiy privaloma pradiné karo tar-
nyba prilyginama 12 ménesiy prakti-
nés veiklos patirciai“.

,,O tokia patirtis - tai didelis pliusas
renkantis savo svajoniy studijas, - sa-
ko Liberaly sajiidzio frakcijos senii-
no pavaduotoja E.Rudeliené. - Kai
dabartiné valdancioji dauguma pri-
ims pataisa, privaloma kariné tar-
nyba jaunuoliams reiks ne vien idé-
jine pareiga tarnauti tévynei, bet ir
paprasciausiai asmeniskai apsimo-
kés, atnes pragmatinés naudos, bus
kaip skatinimo siekti aukstesniy
jvertinimy veiksnys.“

Pagal pernai Vilniaus universite-
to pristatytg gyventojy nuomoneés
tyrima, 46 proc. apklaustyjy pri-
taria privalomajai karinei tarnybai,
35,2 proc. atsaké greiciau pritarian-
tys, nei nepritariantys. @

L.S. INF.

Nagrinés kreipimasi

Konstitucinis Teismas (KT) ant-
radienj priémé nagrinéti Seimo
Laisvés frakcijos narés Morga-
nos Danielés ir grupés Seimo
nariy kreipimasi dél draudimo
pasinaudoti pagalbiniu apvai-
sinimu vieniSoms moterims ir
nesusituokusioms poroms.

Anot parlamentarés, Siuo metu
Pagalbinio apvaisinimo jstatymas
numato teise j pagalbinj apvaisini-
mg tik Zmonéms, sudariusiems
santuoka ar registruota partnerys-
te, o visi kiti asmenys diskriminuo-
jami minéto reguliavimo atzvilgiu.

,»Toks teisinis reguliavimas, pareis-
kéjos teigimu, neatitinka daugelio Eu-
ropos valstybiy praktikos, pagal ku-
rig pagalbinio apvaisinimo procedii-
ros uztikrinamos tiek nesusituoku-

sioms poroms, tiek ir vieniSoms mo-
terims®, - raSoma KT praneSime.
Kreipimesi, kurj pasirasé 40 parla-
mentary, teigiama, jog tokiu btidu pa-
Zeidziamas motery ir pory orumas.
Seimo narés duomenimis, Lietu-
voje su nevaisingumo liga susidu-
ria apie 50 tiikst. pory ir jy kasmet
daugéja. Apie takstantj pory kas-
met pasinaudoja pagalbinio apvai-
sinimo paslaugomis, o pagalbinio
apvaisinimo pagalba per metus Lie-
tuvoje gimsta apie 400 vaiky.
Pasak M.Danielés, dar tiek pat po-
ry tokiy paslaugy Lietuvoje gauti ne-
gali, nes néra susituoke. Pagalbinio
apvaisinimo paslauga taip pat nega-
li pasinaudoti tinkamo partnerio ne-
sutinkancios moterys, norincios ir
galinCios susilaukti naujagimiy. @
L.S. INF.

Darbg pradéjo dar vienas
sveikatos centras

Nuo birZelio 1-osios oficialiai
pradéjo veikti Klaipédos rajono
savivaldybés sveikatos centras.
Istaiga jkurta sujungus Gargz-
dy ligonine ir Gargzdy pirminés
sveikatos prieZiiiros centra, ra-
soma Klaipédos rajono savival-
dybés praneSime Ziniasklaidai.

Sveikatos centre dirbs daugiau
nei 340 darbuotojy. Ir toliau veiks
ambulatorijos, medicinos punktai
ir padaliniai.

»Paciento poreikiai - vienas jstai-
gos prioritety. Savo sveikatg Sei-
mos gydytojams ¢ia yra patikéje
daugiau nei 24 tukst. gyventojy.
Skaic¢iuojama, kad per metus jvyks
daugiau kaip 300 takst. vizity pas
gydytojus profilaktiniais ir gydo-
maisiais tikslais, bus atlikta per 100
takst. reabilitacijos procediiry. Be
to, kasdien per 20 pacienty gydo-
ma ir Vidaus ligy skyriuje. [steigus

Sveikatos centra, jie gaus dar dau-
giau taip reikalingy paslaugy®, - sa-
ko Klaipédos rajono savivaldybés
vicemeras Vytautas Butkus.

Istaigos veikloje i$ viso dalyvaus 8
jstaigos, kurios pasirasé bendradar-
biavimo sutartj - su Gargzdy ligoni-
ne ir Pirminés sveikatos priezitros
centru, kurie nuo Siol vadinsis ben-
dru pavadinimu, bendradarbiaus ir
Klaipédos rajono savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuras, Paupiy pir-
minés sveikatos prieziiros centras,
Priekulés pirminés sveikatos prieziii-
ros centras, UAB , InMedica“, taip
pat VS] ,,Gyvenimo gija“ bei Klaipé-
dos universiteto ligoniné.

Ateityje Klaipédos rajone bus teikia-
mos ir mobilios paslaugos arciau na-
my ar namuose, plétojamos slaugos
paslaugos namuose, cukrinio diabeto
slauga, dienos chirurgijos ir dienos sta-
cionaro, reabilitacijos paslaugos.®

L.S. INF.
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Savaités tema

Utenos ligoninéje nerimas dél sprendimo sujungti Anesteziologijos ir Reanimacijos intensyvios terapijos skyrius j viena. Situacijos spresti j gydymo jstaiga vyko ir savivaldybés meras

Ziezirbos Utenoije: pritriiko
komunikacijos is vadovo

Keletas gydytojy skundziasi dél netikéty pokyciy Utenos ligoninéje. Problemuy Zidinys - Reanimacijos
anesteziologijos skyriuje. Kai kurie Cia dirbantys medikai nerimauija, ar gera mintis buvo sujungti Reanimacijos
skyriy su Anesteziologijos. Kiles Surmulys jau pasieké savivaldybés taryba, Ziniasklaida. Ligoninés vadovas
Tomas Saladis patikina, kad sprendimas suderintas su steigéjas, restruktarizacija vyksta sklandziai.

Sima Kazarian
|

Praéjusig savaite Utenos meras
Marijus Kaukénas darbotvarkéje vi-
sg dieng paskyré Utenos ligoninei, j
kurig atvykes vaiksciojo po skyrius,
kalbéjosi su darbuotojais ir kartu su
vicemere Daiva Pecione bandé jsi-
jausti j bendra jstaigos situacija.

Vizito prieZzastis - jkaitusi atmo-
sfera Reanimacijos anesteziologijos
skyriuje. Jo vedéja Aurelija Sacevi-
ciaté kreipési j savivaldybés tary-
bos Aplinkos apsaugos, socialiniu,
sveikatos ir kaimo reikaly komite-
ta dél informacijos trikumo apie
vykdomag skyriaus restruktiirizaci-
ja. Sia situacija komitetas narpliojo
net keliy susitikimy metu.

Ligoninés vadovas T.Saladis pa-
tikino: dél netikétai susidariusiy vi-
diniy neramumy pacientai nenu-
kentés. Skyriaus restruktiirizacija
taip pat vyksta sklandziai.

Neinformavo vedéjos

,»Tai buvo ne skundas, o informa-
cinis praneSimas komitetui“, - teigé
Reanimacijos anesteziologijos sky-
riaus vedéja A.Sacevicitté. Jj padaryti
paskatino nerimas dél sprendimo su-
jungti Anesteziologijos ir Reanimaci-
jos intensyvios terapijos skyrius j vie-
na. Ji abiem skyriams vadovavo.

A.Sacevicitteé teigé, kad suzino-
jusi apie restruktarizacijg bandé

Kai kurie pakeitimai tikrai
nebuvo tinkamai iSkomunikuo-
ti. Tai ir yra vienas pagrindiniy
klausimy, kurj kelia darbuoto-
jai. Jpareigojome direktoriy
daugiau bendrauti tiek su
skyriy vadovais, tiek su
specialistais", - teigé Utenos
meras Marijus Kaukénas.

diskutuoti su T.SaladZiumi, taciau
bendros kalbos nerado. ,,Dél toles-
nés komunikacijos su vadovu, as,
kaip vedéja, laikausi subordinacijos,
kad kreipciausi pirmoji, - saké pa-
Snekové. - Kreipiausi j savivaldybés

tarybg dél darbo organizavimo sky-
riuje. Ar atlikus restruktairizacija klai-
dingai, nekils problemy? Taip pat sa-
kiau, kad reikéty kalbéti su skyriaus
darbuotojais, iSkomunikuoti projek-
tg ir tik tada jj tvirtinti. O mes buvo-
me pastatyti pries faktg. Sakiau tai ir
merui. Ir kiti vedéjai dél to pasisa-
ké“, - teigé A.Sacevicitité.
,Lietuvos sveikatai“ pasiteira-
vus, ar dél suirutés nenukentés pa-
cientai, neiSeis medikai, pasneko-
vé teigé nezinanti. ,,Savo planus no-
réciau ramiai apsvarstyti, o kity gy-
dytojy plany nezinau, todél negaliu
atsakyti j §j klausimg“, - saké ji.

T.Saladis: néra priezas€iy nerimauti
Ligoninés vadovas T.Saladis patvir-
tino, kad nepasitenkinimo priezas-
tis tikrai yra Anesteziologijos ir Rea-
nimacijos intensyvios terapijos sky-
riy jungimas j vieng. ,,Nors tokiai
struktiirai pritaré dalininkai - Svei-
katos apsaugos ministerija ir savival-
dybé, - vedéja yra dél jos nepaten-
kinta. Ji surasé rasta, kuriame sukri-
tikavo valdymo struktiirg®, - situaci-
ja komentavo ligoninés vadovas.
Tai, kas vyksta dabar, jis vadina
informaciniu karu. Tac¢iau mano,
kad situacija iSsispres ir skyriaus veik-
la nenukentés. ,,Buvo atéje keletas
gydytojy... Paaiskinau viskg zmo-
néms ir jie suprato, kad jokios pro-
blemos dél restruktiirizacijos néra ir

~Buvo atéje keletas gydytojy...
Paaiskinau viskg Zmonéms ir jie
suprato, kad jokios problemos
dél restruktirizacijos néraiir
nebus, niekas dél to Zalos
nepatirs. Ir i$ tiesy problemos
néra. Tai yra nuogastavimai”, -
tvirtina Utenos ligoninés
direktorius Tomas Saladis.
nebus, niekas dél to Zalos nepatirs.
Ir i§ tiesy problemos néra. Tai yra
nuogastavimai“, - tvirtina T.Saladis.
Jis pazymi, kad Utenos ligoniné-
je paslaugy apimtys, algos auga,

jstaiga metus baigé pelningai, dau-
giau gydytojy ateina, nei iSeina. ,,Pa-

lyginome pirmus §iy mety keturis
ménesius su pernai ir galime pasi-
dziaugti, kad Siemet padaugéjo
operaciju, didéjo gydyty pacienty,
ambulatoriniy konsultacijy skai-
¢ius“, - saké vadovas.

Taciau tiek jam, tiek merui M.Kau-
kénui labiausiai galvg skauda dél me-
diky trakumo. ,Net laboratorijoje,
ir ten nuéjus jau kalbama apie j pen-
sijg iSeisiancius darbuotojus. Jei Zmo-
gus 75-eriy mety dirba, nepriversi jo
likti iki 90-ies*, - saké M.Kaukénas.

Meras: reikia komunikuoti

Pasiaiskines padétj jstaigoje Ute-
nos meras apibendrina, kad visi ne-
ramumai ligoninéje kilo dél to, jog
daliai mediky pritrako informaci-
jos apie vykstancius pokycius. ,,Kai
kurie pakeitimai tikrai nebuvo tin-
kamai iSkomunikuoti. Tai ir yra vie-
nas pagrindiniy klausimuy, kurj ke-
lia darbuotojai. Jpareigojome di-
rektoriy daugiau bendrauti tiek su
skyriy vadovais, tiek su specialis-
tais“, - pasakojo M.Kaukénas.

Jis pabréZia, kad poky¢ciai ligoni-
néje reikalingi. ,,Rugséjj atvykes dirb-
tivadovas rado 600 ttikst. eury nuos-
tolj, todél teko imtis priemoniuy, sie-
kiant stabilizuoti padétj. Dél to ir bu-
vo padaryti struktiiriniai pakeitimai,
kuriuos jis suderino su mumis ir mi-
nisterija“, - pasakojo meras.

Pyk¢iai dél pinigy?

Ligoninéje kalbama, esg Sis kon-
fliktas kyla ir dél asmeninio intere-
S0, nes dél restruktiirizacijos gali su-
mazéti vedéjos alga, kuri vietoje dvie-
ju skyriy lieka vadovauti vienam.
T.Saladis patvirtino, kad skyriaus ve-
déjo atlygis mazéja. Kalbama apie pu-
sés etato dydzio apmokéjimg.

Taciau A.Saceviciateé tikina: ripina-
sine savo alga. ,,Jei vyksta restruktiiri-
zacija, norisi, kad baity aiSkiai iSdésty-
ta skyriaus etatiné strukttira,kad dar-
buotojai zinotu, kur jie eina, kg dirba.
0 algy klausimas liko antroje dalyje,
parastése, iki to diskusijose nepriéjo-
me. Jei noréciau uzsidirbti, yra kity
ligoniniy. Tai man néra pagrindinis kri-
terijus®, - patikino skyriaus vedéja.

Paklaustas, ar jstaigos medikai
gauna deramg atlygj, T.Saladis kon-
kreciy skaiciy nejvardijo, bet tvirti-
na, kad atlyginimai ,, konkurencin-
gi“. ,,Nevardinsiu sumuy, nes skiriasi
zmoniy kriiviai. Taciau jei jie bty
mazi, né vieno gydytojo ¢ia nebi-
ty... Darbo sglygos taip pat néra kaip
Lazdynuose, Santaros ar Kauno kli-
nikose, kur anesteziologas per visg
naktj neturi kada atsisésti, nes i§ ope-
racinés neiseina“, - kalbéjo T.Sala-
dis ir pridaré, jog operuoti naktj ¢ia
prisireikia karta per savaite ar dvi.

Meras M.Kaukénas konkretesnis -
kai kurie gydytojai j rankas gauna ir
apie deSimt tiikstanciy eury.

Profsajungos nejsitraukeé
IS viso Utenos ligoninéje yra ketu-
rios darbuotojy profsajungos. Né vie-
na oficialiai neprisidéjo prie skundy.
Gydytoju profsgjungos pirminin-
ké Zina Zem¢iugova teigia, jog ,,dar-
bas vyksta kaip vykes“ ir teigé neno-
rinti komentuoti Sios situacijos. Svei-
katos apsaugos darbuotojy profesi-
nés sgjungos pirmininké Laimuté
Sirvydiené patikino, kad jos profsa-
junga nuo Sio konflikto atsiribojusi
ir taip pat situacijos nekomentavo.
NUKELTA I 10P.
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Kongresas

Inj
atlai

ienu ,,Odontologijos k

s! Vivat!

Praéjusia savaite sekmingai atlaikytas net tris dienas vykes tradicinis tarptautinis Odontology ramy kongresas , Odontologijos kompasas
2024" Siemet jis bent keliskart ryskesnis, mat pergaliy krepelyje ir 20-ies veiklos mety minéjimas. Ta proga pristatytas Ramy istorija
menantis dokumentinis filmas. I$rinkta nauja Rimy taryba, kurios pirmininkés pareigas patikéta testi bendruomenés gerbiamaiir
mylimai profesorei Vilmai Brukienei. ,Nukirtome drakonui galva, bet neZinome, ar rytoj neataugs devynios”, - apie nepriklausomybés
kaing ir dél to niekur nedingstantj budruma kalbéjo tarybos pirmininké, priminusi kelia, nueitg profesinés laisveés link

Greta Vanagiené
|
Tarnauti gali tik laisvas Zmogus

,Tampate dovana - Sviesos ki-
birkstéle. Tai ne tik naujumy ir ino-
vacijy diegime, ne tik karsti rinki-
mai ar debatai, bet ir didziausia do-
vana - laiko dovana vienas kitam*, -
Sviesia kalba kongresa pradéjo ku-
nigas Ricardas Doveika. Jo sveiki-
nimas buvo skirtas odontology
bendruomenei priminti, kiek daug
jos nariai reiskia vienas kitam, o
svarbiausia - pacientui.

»Tarnauti gali tik laisvas Zzmogus,
o vergai yra parklupdomi. Vergas
visuomet ieSkos buidy pasalinti verg-
valdj, o tarnaujantis laisvéje niekada
nematys grésmeés. Patarnavimas -
Zmoguje esantis auksciausias laisvés
zenklas. Laisvas tik tas, kuris moka
patarnauti“, - saké dvasininkas dé-
kodamas kiekvienam gydytojui
odontologui, neSanciam Sviesa, vil-
tj, pasitikéjima ir Sypsena.

Saléje susirinkusiai bendruome-
nei dvideSimtmecio gyvavimo pro-
ga kalbg tesé prof. V.Brukiené.

~Zmogaus gyvenimui 20 mety -
gana nemazas amziaus tarpsnis, or-
ganizacijai - kiidikysté. Gaila, kad Sis
kadikis, uzgimes dritas ir sveikas,
lauktas ir reikalingas, visus tuos dvi-
desimt mety buvo ujamas bei men-
kinamas. Tikiuosi tai misy besifor-
muojancios, brestancios visuome-
nés laikinas pozitiris pykti ant to, ku-
ris yra sékmingesnis. Pasiduoti
negalime. Juk j salotas Zaibas netren-
kia“, - samoju dalinosi profesoré,
priminusi, kad Odontology raimai -
pirmoji mediky savivalda Lietuvoje,
profesinés nepriklausomybés véliav-
nesiai, kuriuos stebi farmacininkai
ir medikai. Cia rimy tarybos pirmi-
ninké kolegoms linkédama tvirtybés
priminé dar vieng posaki: ,,Noréciau,
kad bii¢iau noréjes daugiau.“

»Jei kada jausités nejvertinti uz
atliktag darba, nors jdéjote tiek
daug, visuomet sakykite: ,,mes nu-
veikéme, mes atlikome® ir pama-
tysite tikrajg savo verte - budami
Seima nuveikiame Zymiai daugiau.
Linkiu maisy organizacijai siekti
maksimumo ir nenuleisti kartelés.
Kad nereikéty vieng dieng pasaky-
ti: ,noréciau, kad baciau noréjes
daugiau...“ - kalbéjo profesoré.

Lektoriai i$ viso pasaulio

Siemet ,,0dontologijos kompasas
2024 kitoks ne tik dél Odontology
ramy 20-ies veiklos mety minéjimo.
Kongresas ilgesnis nei jprastai, su uni-
kaliomis gyvomis ir nuotolinémis pa-
skaitomis, auksciausio lygio lektoriais

KUNIGAS
RICARDAS DOVEIKA:

- Vergas visuomet ieskos
biidy pasalinti vergvaldj,
o tarnaujantis laisvéje
niekada nematys grésmés.
Patarnavimas - Zmoguje
esantis auksciausias laisvés
Zenklas. Laisvas tik tas,
kuris moka patarnauti.

i$ viso pasaulio. Odontology moksli-
nés programos vadovas dr. Jan Pavel
Rokicki sako, kad Siy mety progra-
mag geriausiai apibtidino angliskas Zo-
dis ,,diversity“ - jvairiapusiSkumas.
PraneSimy programos tikslas - ne
orientuotis j konkrecia sritj, bet pa-
skaitas pritaikyti visiems. Tam tiks-

lui sulaukta lektoriy ne tik i§ Euro-
pos, bet ir Lotyny Amerikos bei Jung-
tiniy Amerikos Valstijy. Tarptautinio
lygio konferencijoje skaitytos paskai-
tos ne tik apie dantis ir jy atkirima,
bet ir apie minkstujy audiniy plasti-
ka, implantacija, bendrines ligas, to-
kias kaip sgnario pakitimai, neuro-
logija. Placiai apzvelgtos burnos ert-
més problemos, burnos ligos ir kaip
galima pagelbéti pacientui.

Buvo ir bendruyju paskaity: kaip
valdyti skausma, emocijas, kaip gy-
dytojui suvaldyti konfliktines situa-
cijas su pacientais. Taip pat skaityti
praneSimai apie rinkodarg ar kaip
gydytojai galéty geriau save prista-
tyti visuomenei. Taigi, jvairiapusis-
ka moksliné programa skirta ne tik
gydytojams odontologams, bet ir
danty technikams, burnos higienis-
tams bei odontologo padéjéjams.

Siekiant iSvengti monotonijos, pa-
skaitos paskirstytos po kelis konfe-
rencijy centrus. Be profesiniy Ziniy
jigijimo buvo galimybé apzitréti
odontologiniy prekiy parods. Kas-
metiné kongreso dalyvé burnos hi-
gienisté Vita Staryté net pajuokavo ne-
Zinanti, ko daugiau parsiveza iS mety
laukiamiausios profesinés Sventés -
Ziniy ar naujausios produkcijos.

Pristatytas dokumentinis filmas
Kongreso vysnia ant torto - istori-
ja apie idéja dél geresnés bendruo-
menés ateities - dokumentinio filmo
,Lietuvos Respublikos odontology
ramai. 20 mety kartu“ premjera.

1%
ODONTOLOGU RUMU

TARYBOS PIRMININKE
PROF. VILMA BRUKIENE:

- Jei kada jausités nejvertinti
uz atlikta darba, nors jdéjote
tiek daug, visuomet sakykite:
~mes nuveikéme, mes
atlikome", ir pamatysite
tikraja savo verte - biidami
$eima nuveikiame Zymiai
daugiau. Linkiu misy organi-
zacijai siekti maksimumo ir
nenuleisti kartelés.
Kad nereikéty vieng dieng
pasakyti: ,,noréciau, kad
bii¢iau noréjes daugiau...”

,Tai filmas apie tuos herojus, ku-
rie pirmiausia turéjo tvirtg stubura,
nenulenké galvos, sugebéjo atsilai-
kyti ir iSkovoti profesine nepriklau-
somybe. Filmas apie tiikstancius he-
roju, kurie susirinko j pirmajj visuo-
tinj susirinkima ir nedviprasmiskai
iSsaké valia, kad savivalda turi biti.
Tai filmas apie astuonis tiikstancius
misy nariuy, kurie visus tuos dvide-
Simt mety tiesiog saziningai dirbo
savo darbg ir buvo lojaliis organiza-
cijai - neiSsilaksté net paciais juo-
dziausiais laikais. O kaip saké Zanas
Zakas Ruso, saziningas kasdieniy pa-
reigy atlikimas reikalauja ne maziau
valios pastangy, negu herojiski Zy-
giai ir tokiu biidu mes dar labiau pa-
sitarnaujame visuomenei“, - filmg
pristaté prof. V.Brukiené.

O susukti filmg - nemenka uzduo-
tis. Mat prie jo gimimo prisilieté kiek-
vienas riimy istorijg kiires gydytojas.
Tai net dvylika valandy istorijos pa-
sakojimu, sutilpusiy j penkiasdeSimt
keturias juostos minutes.

»,Mes i§ Stomatology sajungos.
Mes apie savivaldg kalbéti atéjome.
Nuo to viskas ir ugsisuko...“, - at-
mintyje jsiréZusiu istoriniu kadru fil-
me dalinosi Gyvybés moksly prak-
tikos vadovas Andrej Rudanov. Pas-
tarajam patikéta sukurti pirmajj
Odontology ramy jstatyma, pagal
kurj Siems ir suteikta savivalda.

Buvusi Odontology riimy tarybos
pirmininké Anastazija Tutkuviené
pazyméjo: odontologai - pirmieji
medicinoje, kurie Lietuvai atgavus
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SVEIKINIMAS

Prezidentas

Gitanas Nauséda:
|

- Nuosirdziai sveikinu 20-ies
mety veiklos jubiliejaus proga.

Esate pirmoji mediky profesinés
savivaldos institucija, siekianti
tapti patikimu partneriu valstybés
institucijoms ir odontologinés
priezidros jstaigoms, sprendziant
odontologinés veiklos organizavi-
mo ir reglamentavimo klausimus
bei formuojant nacionaline
politika Sioje srityje.

Vertinu Jasy iniciatyvas vykdyti

profilaktines programas, kuriomis
siekiama pagerinti burnos sveikata
negalig turintiems asmenims, taip
pat socialiniy jgidziy stokojan-
tiems vaikams. Padékos Zodzio taip
pat nusipelno Jasy vizitai j Lietuvos
regionus, kur vaikai mokomi prizia-
réti savo sveikatg, teikiamos kon-
sultacijos, vykdomos edukacijos.

Ne maziau svarbi veiklos kryptis -
nuolatinis rapestis profesiniu
odontology mokymu, kvalifikacijos
kélimu ir profesine etika. Tai yra
kelias, vedantis link visuomenés
pasitikéjimo Jasy profesijos
atstovais ir tinkamo Jasy veiklos
jvertinimo.

Linkiu ir toliau stiprinti profesine
bendruomeneg, gerinti odontologijos
paslaugy prieinamuma ir kokybe
musy gyventojams, kartu su
partneriais deramai rapintis
odontologinés veiklos pazanga ir
jos socialiniais aspektais vietiniu,
regioniniu, nacionaliniu ir tarptauti-
niu lygmeniu. Linkiu visiems Jasy
nariams kuo geriausios kloties ir
profesinés bei asmeninés sékmés. @

ODONTOLOGIJOS KOMPASAS 2024

Kongrese ,,0dontologijos kompasas 2024" surengta jaunujy mokslininky darby sesija. Jos
metu iSrinkti du geriausi Zodiniai ir du geriausi stendiniai darbai. Suprantama, laureatais
tapo Vilniaus universitete ir Lietuvos sveikatos moksly universitete studijuojantys biisi-

mieji gydytojai odontologai.

KOMENTARAS
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Prof. Gintaras Juodzbalys:
|
- Bati laisvam - didZiausia

vertybé, kurig gali turéti Zzmogus.
Atsivérus durims j pasaulj, turime
galimybe sakyti tai, kg galvojame.
Kitaip batume verciami eiti |
kompromisus. Padares viena,
neabejok, busi verc¢iamas daryti ir

kita. Eikime geriausiu keliu -
savivalda, kuri yra auksciausia
demokratijos iSraiska. O kalbos,
kad esame tik verslo dalis, téra
brestancios visuomenés apendi-
citai, kurie kada nors isSnyks.

Masy virsma pavadinciau
keliu, kuris teikia viltj. Jei
suklupsiu, Zinojimas, kad salia
eina gerbiama Vilma, Gintaras,
Ramuné ir kiti, estafete perims
musy Seimos nariai, kelia
sauguma. O realybéje taip ir yra -
musy atliekamus darbus véliau
tesia kitas komandos narys.

Visiems linkiu sveikatos,
nepaminti Hipokrato priesaikos ir
uzsitarnauti pacienty pasitikéji-
ma. Saziningumas ir pasitikeéji-
mas - pagrindinés vertybés,
kurios leis gyvenime sékmingai
eiti j priekj. @

66

BUVUSI ODONTOLOGUY
RUMU TARYBOS PIRMININKE
ANASTAZIJA TUTKUVIENE:

- Odontologai - pirmieji
medicinoje, kurie Lietuvai
atgavus nepriklausomybe

kilsteléjo gydymo galimybiy
kartele ir émé kurti
individualy versl3 - peréjo
i privacia praktika.

66

PROFESORIUS
DR. GINTARAS JANUZIS:

- Dabar organizuoti kongresa
gerokai lengviau. O kai
pradéjau rengti tokius
renginius, buvo devyniasde-
Simt penktieji - negaléjai
gauti nei tokio dydzio erdviuy,
nei... geriamojo vandens.
Tradicijy ir supratimo apie
tokius renginius tada nelabai
buvo. Organizuoti ,virtuve"
turéjome patys, be jokio
pagalbinio serviso.

nepriklausomybe kilsteléjo gydymoga-
limybiy kartele ir émé kurti individua-
Iy verslg - peréjo i privacig praktika.
»Susidiréme sureglamentavimo ir do-
kumenty pertekliumi, daugybe proble-
my ir kontrolés instituciju, o pagalbos
nelabai buvo kur gauti...“ - pasakojo
A.Tutkuviené ir pridireé, jog visa buvu-
si Stomotology sajunga lauké pokyciu.

Siandien prof. A.Tutkuviené,
prof. dr. Gintaras Januzis ir prof.
Gintaras Juodzbalys vadinami tri-
mis signatarais, atvedusiais Odon-
tology riimus prie profesinés ne-
priklausomybés Olimpo.

Prof. dr. G.Januzis sako, jog kurti

tokio pobtidzio filmus verta. Taip ne
tik dar kartg suburi profesine ben-
druomene, bet ir atlieki visuomeni-
ne pareigg - informuoti. O kasmeti-
nis odontologu kongresas, jo Zo-
dZiais, - ne maziau profesinio atsida-
vimo ir laiko reikalaujanti uzduotis.
,Dabar organizuoti kongresg ge-
rokai lengviau. O kai pradéjau reng-
ti tokius renginius, buvo devynias-
desimt penktieji - negaléjai gauti nei
tokio dydzio erdviy, nei... geriamo-
jo vandens. Tradicijy ir supratimo
apie tokius renginius tada nelabai bu-
vo. Organizuoti ,,virtuve“ turéjome
patys, be jokio pagalbinio serviso“, -
prisiminimais dalijosi paSnekovas.
Siandien jis didZiuojasi kongrese
galédamas pamatyti ir naujaja, sa-
vo paties iSauginta mediky karta.
»Jau nemazai turiu buvusiy sa-
vo mokiniy profesoriy®, - saké pa-
Snekovas ir pridaré, kad viena ju -
profesoré Vilma Brukiené!

KOMENTARAS

Nin..

QOONTOLDE,

Buves Odontology ramy tarybos
pirmininkas
Alvydas Seikus:

- Esu dékingas gyvenimui,
kad pavyko jame sutikti dvi
moteris - pirmaja raomy tarybos
pirmininke docente Anastasijg
Tutkuviene ir kol kas paskutine -
profesore Vilma Brukiene.
Dékingas, kad pavyko jsibrauti j
ju vadovavimo tarpsnj. Atskrido
du angelai - vienas Anastasijai,
kitas Vilmai. Pauksteliai - visa
musy bendruomené. Norime,
kad Zinotuméte, jog esate musy
visy Sirdyse. Vivat! @

,»,Amziumi manes jie dar nepralen-
ké, o kompetencija - dalykas, kurj
nuolatos reikia atnaujinti. Nelenkty-
niaujame, o bendradarbiaujame, da-
linamés zZiniomis*, - teigé G.JanuZzis,
kongrese kolegoms skaites moksli-
nj praneSimg apie danty implantus
ir juy sistemy pasirinkima.

ISrinkti geriausi studenty darbai

Dar vienas prof. G.Januzio ,ka-
dikis“ kongrese - jaunujy moksli-
ninky darby sesija. Jos metu iSrink-
ti du geriausi Zodiniai ir du geriausi
stendiniai darbai.

Geriausiu Zodiniu pristatymu pa-
skelbtas Vilniaus universiteto (VU)
studentés Justés Gladkauskaités
darbas ,,Kavitadaksijos jprocio ana-
lizé tarp Vilniaus universiteto odon-
tologijos studenty®.

Geriausiu Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) stu-
denty Zodiniu darbu paskelbtas
Martyno Venciaus ir Pijaus Belec-
ko pranesSimas ,,Danty implanty
jtaka statinio krtivio perdavimui j
kaulg imituojanciag medziaga“.

Geriausiu VU stendiniu darbu i§-
rinktas Evos Novickaités darbas ,,Ar
pieniniy danty endodontinis gydy-
mas turi jtakos apatinio Zandikau-
lio kapliy pasvirimo kampui? Ko-
hortinis retrospektyvusis tyrimas“.

Odontology rim
trumpai:

= Lietuvos odontologai - pirmieji
medikai émesi privacios prakti-
kos, o Lietuvos odontology ini-
ciatyviné grupé stengeési, kad
baty sudarytos galimybés atsi-
rasti Lietuvos Respublikos odon-
tology rimams - pirmajai me-
diky profesinei savivaldos
institucijai;

istorija

#2001 m. spalio 11d. - Lietuvos
Respublikos odontology rimy
jstatymo projektas jregistruotas
Seime;

= 2003 m. gruodzio 18 d. priimtas
Lietuvos Respublikos odontology
ramy jstatymas;

= 2004 m. birzelio 9 d. jvyko
pirmasis visuotinis Lietuvos
Respublikos odontology raimy
nariy susirinkimas, iSrinkta Ramy
taryba, Garbés teismas, Revizijos
komisija, patvirtinti pagrindiniai
ramy veiklos dokumentai, ramy
statutas, odontology profesinés
etikos kodeksas;

* 2004 m. liepos 1d. Lietuvos
Respublikos odontology ramai
registruoti Lietuvos Respublikos
juridiniy asmeny registre;

= Per 20 veiklos mety Odontolo-
gy ramai tapo viena stipriausiy
organizacijy, turincia 8 tokst.
nariy, vienijancia gydytojus
odontologus, gydytojus odontolo-
gus specialistus ir burnos
priezitros specialistus. Pelnytas
pripazinimas ir tarptautiniu lygiu -
narystés jvairiose tarptautinése
organizacijose ir pelno nesiekian-
iose asociacijose. @

Geriausiu LSMU stendiniu darbu
iSrinktas Anos Kostenkovos darbas
,DaugiaSaknio danties su endo-pe-
rio patologija pulpos histologinis ty-
rimas: klinikinio atvejo pristatymas®.

Laimétojams jteiktos ne tik atmi-
nimo dovanos, bet ir nemokami
kvietimai j kitamet Odontology ri-
my organizuojamag tarptautinj kon-
gresa ,,Odontologijos kompasas“.

ISrikta nauja administracija

Trijy dieny renginys - ne tik apie
profesine Svente ir profesinj tobu-
léjimg. Odontology rimy nariy jga-
liotiniy susirinkime isrinkta ir nau-
joji Odontology rimy taryba, Gar-
bés teismas bei Revizijos komisija.

Tarybos pirmininke vienbalsiai
perrinkta prof. dr. Vilma Brukiené,
vicepirmininke iSrinkta Rima Ado-
maitiené.

2024-2028 mety kadencijos
Odontology rimy taryba: Vilma
Brukiené, Gintaras Januzis, Ri¢ardas
Kubilius, Rima Adomaitiené, Paulius
Seikus, Valé Zemaité, Goda Gaigalé,
Auristida Gerliakiené, Saulius Druk-
teinis, Dalius Sakavicius, Santa Mie-
Ziniené, Jaraté Zekoniené, Jurga Lia-
tukiené, Kastytis Antanas Busauskas,
Povilas Kalesinskas, Povilas Kuslys,
Gediminas Skirbutis, Rita Juchnevi-
Ciené, Daiva Maciuliené, Jan Pavel Ro-
kicki ir Vytautas Ceplauskas.

Garbés teismg sudarys: Romas
Abunevicius, Violeta Raslaniené
bei Petras Ralys.

Revizijos komisijg sudarys: Er-
minija Guzaitiené, Vilija Monika
Bucie- néJurgita Grabauskiené, Sa-
riinas Ratkus ir Vytautas Tamo§ia-
nas. |
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Pacienty skundai: formalaus
atsakymo neuzteks

Nukentéjusiems pacientams tvirtu uznugariu tampa jy organizacijos. ,Pacientai mums skundziasi dél
jvairiy prieZasciy - yra nepatenkinti paslaugy kokybe, siekia Zalos atlyginimo, nes nukentéjo jy ar artimujy
sveikata, daznai jvardijama netiksli diagnostika. Neretai skundy prieZastimi tampa ir nepagarbus
bendravimas", - vardija POLA direktoré Neringa Ciakiené. Valstybinéje akreditavimo sveikatos priezidros
veiklai tarnyboje jsigaliojo nauja pacienty skundy nagrinéjimo tvarka. Kokia naudg pajus pacientai?

SimaKazarian
|
Kas keisis?

Dabar Valstybiné akreditavimo
sveikatos priezitros veiklai tarny-
ba (VASPVT) ne visais atvejais vyk-
dys patikrinimus - dalj skundy gra-
Zins dar kartg nagrinéti j skundzia-
ma jstaigg. Tarnybos direktorius
Tadas Zentelis ,,Lietuvos sveikatai®
komentavo, kad tai gali siekti net
30 proc. visy atveju.

T.Zentelis tikina: skundy teikimo
tvarka pacientams nelabai pasikeis.
,Pacientai kaip ir anks¢iau visy pir-
ma kreipsis j jstaiga, o jei gautas at-
sakymas netenkina - pas mus. Tuo-
met tarnybos vertinimo grupé is-
nagrinés situacijg. Matydami, kad i$
jstaigos pusés liko neatsakyty klau-
simy, teiksime jai rekomendacijas,
ka dar galéty padaryti, kad iSspres-
ty ginéa“, - pasakojo T.Zentelis. Jis
atkreipé démesj, kad bus rekomen-
duojama ir pasikviesti pacientg at-
vykti gyvai, nes dazniausiai tokio
kontakto triaksta - visi bendrauja
dokumentais, susirasinéja.

Skundg pagal pateiktas rekomen-
dacijas jstaiga turés iSnagrinéti per mé-
nesj. Jei Akreditavimo tarnyba jver-
tins, kad tai atlikta tinkamai, proce-
sas bus baigtas. ,,Jei ne, atliksime iSsa-
muy ASPP kokybés patikrinimg jprasta
tvarka®, - paaiskino T.Zentelis.

Akreditavimo tarnybos vadovas
atkreipia démesj, kad jvestais pakei-
timais siekiama rasti greitesnius ir tai-
kesnius sprendimus, mat senoji pro-
cediira sudétinga ir ilga. ,,Vien miisy
patikrinimas trunka iki aStuoniy mé-
nesiy, o jei procesas persikelia j teis-
mus, terminai skai¢iuojami metais.
Tai - didziulé nasta ir mums, ir jstai-
gai, ir pacientui®, - tvirtino jis.

Tampa neteisybés aukomis

Nukentéjusiems pacientams tvir-
tuuZnugariu tampa jy organizacijos.
Tokios pagalbos prireiké moteriai,
kuri po onkologinés ligos ryzosi krii-
ty didinimo operacijai. Gydytojas pa-
tikino, kad ja visiSkai kompensuoja
ligoniy kasa. Taciau ligoninéje pa-
cientés lauké akibrokstas - pries pat
vykstant j operacine ji buvo paprasy-
ta sumokéti uz implantus.

Dél Sios situacijos ji kreipési j Pa-
galbos onkologiniams ligoniams
asociacijg (POLA). Jos direktoré Ne-
ringa Ciakiené teigé, kad tokiy at-
vejy, kai i§ pacienty reikalaujama
priemoky uz nemokamai priklau-

sancias paslaugas, - ne vienas.
,Siose situacijose tiesg padeda
rasti teisininky, Valstybinés ligoniy
kasos jsiterpimas. GraZinami pini-
gai ir atsiprasoma. Bet tikrai nema-
nau, kad tokie dalykai daromi be
administracijos zinios“, - saké
N.Ciakiené ir pridiré, kad POLA
jau daugiau nei penkerius metus
teikia teisininko konsultacijas.
Jipazymi - daugelis ieSkanciy teisy-
bés jg randa, bet tai paprastai daro-
ma ne délsaves, o kad kiti susidurian-
tys su ta pacia sistema nenukentéty.
Akreditavimo tarnyba pastaraisiais

>
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~Skundy teikimo tvarka pacien-
tams nelabai pasikeis. Jie kaip
ir anksciau visy pirma kreipsis j
istaiga, o jei gautas atsakymas
netenkina, pas mus. Tuomet
tarnybos vertinimo grupé
iSnagrinés situacija. Matydami,
kad i$ jstaigos pusés liko
neatsakyty klausimy, teiksime
jai rekomendacijas, ka dar
galéty padaryti, kad iSspresty
ginca", - teigé Valstybiné
akreditavimo sveikatos prie-
zitiros veiklai tarnybos
direktorius Tadas Zentelis.

metais gauna vis daugiau skundy i$
pacienty. Panasu, kad jy pretenzijos
dazniausiai ne i§ pirSto lauztos: net
70 proc. pasitvirtina. Absoliuti dau-
guma (apie 90 proc.) Akreditavimo

!.
b

Akreditavimo tarnyba pastaraisiais metais gauna vis daugiau skundy i$ pacienty. Panasu, kad
ju pretenzijos dazniausiai ne i$ pirSto lauztos: net 70 proc. pasitvirtina. Absoliuti dauguma
(apie 90 proc.) Akreditavimo tarnybos priimty sprendimy nenugincijami ir teismuose.

Diskutavome ne su vienu
vadovu, taip pat sveikatos
apsaugos ministru, kad jei biity
sutaikinimo tarnyba, skundas
gal toliau ir nenueity. Neretai
Zmonés tiesiog pasigenda
riipescio i§ jstaigos administra-
cijos dél padaryty klaidy,
neapsizitiréjimo", - sako POLA
direktoré Neringa Ciakiené.

tarnybos priimty sprendimy nenu-
gincijami ir teismuose.

Nepasitiki vieni kitais

,Pacientai mums skundziasi dél
jvairiy priezasciy: yra nepatenkinti
paslaugy kokybe, siekia Zalos atlygi-
nimo, nes nukentéjo jy ar artimyjy
sveikata, daznai jvardijama netiksli
diagnostika. Neretai skundy priezas-
timi tampa ir nepagarbus bendravi-
mas*“, - vardijo POLA direktoré.

N.Ciakiené neabejoja, kad bty
naudinga, jei Akreditavimo tarny-
ba imtysi savotiSkos mediacijos
tarp paciento ir jstaigos. ,,Diskuta-
vome ne su vienu vadovu, taip pat
sveikatos apsaugos ministru, kad
jeibuty sutaikinimo tarnyba, skun-
das gal toliau ir nenueity. Neretai
Zmoneés tiesiog pasigenda riipescio
i§ jstaigos administracijos dél pada-
ryty klaidy, neapsizitiréjimo. Daz-
nai jau¢iama nuoskauda, kuri bai-
giasi ir savotiSku kerstavimu, kad
kas nors neatsaké, neisgirdo, ne-
nukreipé...“ - kalbéjo pasnekové.

Pasitaiko neadekvaciy likesciy
Kauno miesto poliklinikos direk-
toriaus pavaduotoja kokybés val-
dymui Loreta Marmiené teigia:
»Gave skundg visuomet ieSkome,

kaip padéti pacientui. Dazniausiai
zmonés kreipiasi ne dél medicini-
niy priezasciy, o dél registracijos,
informacijos stygiaus. Sveikatos sis-
tema pakankamai sudétinga, tvar-
kos keiciasi, tad nattiralu, kad pa-
cientui reikia padéti susiorientuoti
ir tam pakanka paprasto pokalbio.

Deja, pasitaiko likesciy, kuriy
patenkinti nejmanoma. Pavyz-
dziui, kai pacientas nori patekti pas
specialistg ta pacig diena, atsisako
laukti eiléje, nors mediciniskai at-
vejis néra skubus.“

Jstaiga kreipia démesj ne tik j ra-
Sytinius skundus, bet ir j paliktus
atsiliepimus internetinéje svetainé-
je ir kitur. ,,Analizuojame pacienty
patirtis, kad kuo geriau atlieptume
ju poreikius®, - teigé pavaduotoja
kokybés valdymui.

Formaliy atsakymy negana
Tadiau T.Zentelis teigia, kad salies
mastu gydymo jstaigos tikrai iSsemia
ne visas galimybes problemoms vie-
toje iSspresti. Jau pasitaiké keletas at-
veju, kai praverté naujoji tvarka.
,»Vienas tokiu, kai iskilo klausi-
mas, kodél pacientui nebuvo suda-
ryta galimybé susipazinti su dalimi
ligos istorijos. Kilo abejoniy dél gy-
dymo - gal galéjo buti naudojami
kiti metodai ir pan. Teikéme reko-
mendacija leisti pacientui susipa-
zinti su ligos istorija ir kartu aptarti
gydymo eiga. Gal to uzteks taikiai
baigti ginc¢a, - svarsté T.Zentelis.
,Dar vienas atvejis, kai administ-
racija nesigilino, kiek paciento skun-
das pagristas. | jj tik atsakeé, kad ir
jstaiga, ir joje dirbantys gydytojai li-
cencija teikti paslaugas turi. Suprask,
viskas gerai. Taciau to negana. Tar-
nybos rekomendacija yra iSsamiai
atsakyti j paciento pateiktus klausi-
mus, kaip jpareigoja jstatymas®, -
atkreipia démesj VASPVT vadovas.
Vis délto kai kuriais atvejais as-
mens kreipimasis bus iSkart nagri-
néjamas Akreditavimo tarnyboje.
,Visy pirma, jei bus duomeny dél
galimos Zalos ar pavojaus paciento
sveikatai, - informavo pasnekovas. -
Antra, jei buvo pazeistos paciento
teisés ir tai neigiamai veikia jo teisinj
statusg. Pastaroji formuluoté reis-
kia, kad skundas bus nagrinéjamas
pas mus, jei kyla pavojus, kad jstai-
goje pacientas negalés apginti savo
teisiy. Trecias atvejis, kai jvykes ne-
pageidaujamas jvykis, jZvelgiamas
sisteminis poveikis pacienty saugai. “

Maziau sankcijy

Dél naujos tvarkos gydymo jstai-
goms mazeés ir sankcijy. T.Zentelis
teigia, kad kalbama apie dazniausia
sankcijg - jspéjimg. ,Patikrinimy
metu biidavo randami ne kritiniai
pazeidimai, o vidaus tvarkos neati-
tikimai, kad jstaiga ko nors neuzpil-
dé, nepadaré, nepateiké. Taciau ne-
turéjome kito pasirinkimo tik rasy-
ti jstaigai jspéjima“, - pasakojo jis.

Dabar jstaigos galés pasitaisyti is-
vengdamos jspéjimo. ,,Kur padary-
tos klaidos, bet kokiu atveju nusta-
tysime. Tik dabar atkreipsime dé-
mesj pirminéje stadijoje. Taip su-
teiksime Sansg jstaigoms pasalinti
pastebétus pazeidimus. Tai yra pa-
zangi priemoné - ne bausti, o leisti
pasitvarkyti ten, kur galima tai pa-
daryti«, - teigé T.Zentelis. @
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L.S. interviu

E.Caplikiené: jau matome
Sviesg tunelio gale

Nors Asmens su negalia teisiy apsaugos agentros vadové Eglé Caplikiené jsitikinusi, kad reformos
niekad nejvykdomos Simtu procentu, Zmonéms su negalia, patikina, pagalba gerinama i$ esmes.

Pirmaja pertvarkos bangg atlaikéme - jau matome Sviesg tunelio gale”, - nuveiktais darbais dZiaugiasi ji.

B3 Lietuvos

SVEIKATA

- Zmoniy su negalia reformos
viena pagrindiniy uzduociy - vie-
no langelio principas - pasiteisi-
no? Jau turite atsiliepimy?

- Vertinti reformos rezultatus ir i$-
girsti pirmuosius atsiliepimus apie vie-
no langelio principg dar anksti. DZiau-
giamés, kad bent jau skundy nesu-
laukiame. DidZioji reforma buvo ku-
riama dél zmoniy su negalia, kad
jiems galétume suteikti pagalbg pa-
prasciau - jiems nereikéty lakstyti po
skirtingas jstaigas. Dabar Zmogui su
negalia paskambina savivaldybés
darbuotojas, kuris iSsiaiSkina apie to-
kiy paslaugy poreikj. Atrodo, taip ir
turéty bati. Taciau anksc¢iau Zmogus
gaudavo sprendimg apie nejgalumg
ir turédavo pats brautis j savivaldybe
ir ieskoti, kuo kas jam gali padéti.
Kaip tai veikia ir kokie atgarsiai - ra-
cionalu bus aptarti po metu.

- Dabar kaip niekad su savival-
dybémis esate sqjungininkai...

- Su savivaldybémis bendraujame
ypac glaudziai. Jos islieka didziau-
siy paslaugy teikéjos, turi koordi-
nuoti ne tik socialine sritj, bet ir svei-
katos, ugdymo. Tai - tikras iSStkis.
Tam yra sukurti koordinatoriy eta-
tai. Tiesa, juos taip pat dar reikia
iSmokinti dirbti - kol kas jie kreipia-
si j mus, nuo ko pradéti. Isivaziuoti
turime visi. Kai kurios savivaldybés
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viu kilo ir atlyginimai?

- Nuo naujy mety atlyginimai vi-
siems Siek tiek kilo. Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnyboje
jie buvo ypac¢ mazi... Nepasakyciau,
kad tai atbaido darbuotojus. Jy ies-
kome ir sékmingai atsirenkame.

- Siekdami Zmones su negalia
labiau integruoti jvisuomene tur-
but aktyviai bendradarbiaujate
su kultiirinémis organizacijomis?

- Aktyviai bendradarbiaujame su
Kultiiros ministerijai priklausancia bu-
vusia Aklyjy biblioteka, kuri dabar ta-
poaudiovizualine. Taciau bendradar-
biavimo sutartis esame pasirase su vi-
somis bibliotekomis. Matome, kad tai
svarbu dél kulttiros integralumo ir in-
formacijos prieinamumo Zmonéms,

riai. Kelias savaites vystancig iniciaty-
vg ,,Due day“ organizuoja socialiné
jdarbinimo agentiira SOPA. Tai gali
tapti puikia proga susirasti darba, pa-
simatuoti, ar ta sritis tau tinka, uz-
megzti naujy rysiy. Mes pasitiléme
septyniolika darbo vietu, kur btity ga-
lima paseséliauti, tarkime, teisés ir per-
sonalo skyriuje. O kitg savaite ateis ir
direktorés Sesélis. Dirbsime kartu.

Beje, dabar miisy organizacijoje
dirba apie devyni procentai Zzmo-
niy su negalia, o nustatyta kvota -
penki procentai. Nuo naujujuy me-
ty valstybinése jstaigoje Sis skaicius
visur turés oficialiai baiti devyni.

- Esu girdéjusi, kad kolegos |
Zmones su negalia Zvelgia atlai-
dZiau, duoda mazesnjdarbo krii-

ba kitomis valandomis, o kai kam
pritaikyti aplinkg - kad ir Zemiau nu-
leisti dury rankeng. Nors organizaci-
jos dabar stengiasi pritaikyti aplinkg
zmonéms su negalia, girdime skun-
duy, kad ne taip, kaip turéty. Taigi
kvie¢iu konsultuotis su mumis!

- Paslauga aktyvi? Kaip atrodo
konsultacija?

- Taip, pastaruoju metu labai! Tu-
rime elektroninj pasta kec@ndnt.lt,
kur organizacijoms galima kreip-
tis, kaip jrengti darbo vieta, teatra,
ar ka nors kita. Koordinatorius nu-
rodys tinkamg eksperta, kuris pa-
konsultuos ir rastu, ir gyvai.

- Kaipgi situacija su mokykly
infrastruktiiros pritaikymu, kai
nuo rugséjo oficialiai visiems

Su savivaldybémis bendraujame ypac glaudziai. Jos islieka didZiausiy paslaugy teikéjos, turi koordinuoti ne tik socialine sritj, bet

ir sveikatos, ugdymo. Tai - tikras

dar nesuradusios $iy specialisty -
yra tik paskelbusios konkursus.

- Didelés permainos jstaigose daz-
naipraretina darbuotojy gretas - bi-
joma isSiikiy ir permainy, o ir vilio-
Jjagalimybé pasinaudotiiSeitinémis.
Kaip po pertvarkos reagavo jiisis-
kiai? Ar daug jy netekote?

- I§ buvusios Nejgalumo ir darbin-
gumo nustatymo tarnybos, kurioje
dirbo beveik 280 darbuotoju, iséjo
apie trisdeSimt, o i§ Nejgaliujy reika-
Iy departamento dél pertvarkos ne-
iSéjo né vienas, jskaitant ir pensinio
amziaus zmones. Nepasakyciau,
kad darbuotojai iSsigando pertvar-
kos. Jiems dar iki jos pradzios buvo
organizuojami mokymai, kur viskas
tinkamai iSaiskinta ir pristatyta. Zi-
noma, buvo baimiu, kaip susitvar-
kysime. Ypac padidéjo darbo kriivis -
Zmonés pajuto, kad dabar viskas yra
kitaip. DZiaugiamés, kad pirmajg per-
tvarkos bangg atlaikéme. Praéjus pir-
mam ketvir¢iui, jau matome $viesg
tunelio gale.

- Ar su padidéjusiu darbo krii-

VYV m

iSSakis. Tam yra sukurti koordinatoriy etatai. Tiesa, juos taip pat dar reikia iSmokinti dirbti.

»1990 m. Vilniaus universitetas, filologé,
rusy kalbos ir literataros déstytoja.

» 2001 m. Vilniaus universitetas, socialinio
darbo magistras.

»1995-1997 m. Socialiniy darbuotojy
rengimo centras prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos, mokymo programy
vadové.

=1997-2000 m. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Socialinio darbo ir
socialiniy paslaugy skyriaus vyriausioji
specialisté, Socialinio darbo ir socialiniy
paslaugy skyriaus vedéjo pavaduotoja.

turintiems negalia.

- Siuo metu vyksta pasauliné
iniciatyva ,,Due day*, kuri kvie-
Cia Zmones su negalia ,,pasesé-
liauti“ tam tikrq profesijq. Prisi-
dedate?

- Mes ne tik bendradarbiaujame,
bet ir esame tos dienos ambasado-

= 2000-2006 m. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Nejgaliujy socialinés
integracijos skyriaus vedéja.

= 2006-2018 m. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Lygiy galimybiy skyriaus
vedéja.

= 2018-2020 m. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Vyriausioji pataréja
(nejgaliujy klausimais).

* 2020 - 2024 m. Nejgaliujy reikaly
departamento direktoré.

* Nuo 2024 - Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentaros direktore. @

vj. Kaip jasiskiams sekasi ben-
dradarbiauti?

- Man atrodo, bent jau to tikiuosi,
kad elgiamasi lygiaverciai. Bet jei
Zmogui reikia pagalbos ar lankstu-
mo, reikia tai ir suteikti. Galbat kai
kam reikia daugiau laiko dirbti nuo-
toliu, galbat pradéti ir uzbaigti dar-

moksleiviams atviros visy ugdy-
mo jstaigy durys?

- Prisidedame konsultuodami.
Mokyklos, kurios renovuojamos
ar modernizuojamos, turi gauti su-
derinimg su agentiira, kad projek-
tas atitinka universalaus dizaino
principus. Statybinés dalies netik-
riname. Pasizitrime tik projekta,
ir jam pritariame arba ne. Nors vi-
sos mokyklos turéty atitikti univer-
salaus dizaino principus, Siandien
tai nerealu. Bendrai galiu pasakyti,
kad mokyklos atrodo varganai.

- Kas tuomet jas baudzia?

- NeZinau. Gal niekas? Mokyklos
pritaikymas universalaus dizaino
principui - brandumo pozZymis. Ki-
tos gi sako: pas mus néra vaiky su
negalia. Bet gal yra tévy su negalia,
kurie taip pat nori, bet negali pa-
tekti j vaiko mokykla? Vis délto di-
desné problema - ne infrastrukta-
ra, o mokytojo padéjéjo ir jo finan-
savimo tritkumas. Reforma niekur
nebiina Simtu procentu. @

KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

NEEILINIS POSEDIS

Sprendima, ar perduoti valsty-
binés Zemés sklypa Radviliskio
rajone Vokietijos ,,Rheinmetall”
amunicijos gamyklai, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
taryba ketina svarstyti neeili-
niame posédyje birzelio 13-3ja.

LSMU patvirtinto gaves ir Siuo
metu vertinantis Vyriausybés
kanceliarijos rastg su nutarimo
projektu, pagal kurj mainais uz
340 hektary ploto sklypo Keméry
kaime, netoli Baisogalos,
perleidima valstybei mokyklai
baty suteikti kiti sklypai tame
paciame rajone.

»Vyriausybés nutarime
jvardintas zemés sklypo
paémimas ir kity suteikimas
neabejotinai pareikalauty
universiteto veiklos pokyciu,
taip pat sukels nuostoliy bei
papildomy veiklos islaidy tiek
trumpuoju, tiek ilguoju
laikotarpiais”, - teigé LSMU. @

NAUJAS VADOVAS

Konkursg Valstybinés ligoniy
kasos (VLK) direktoriaus
pareigoms uzimti laiméjo
ilgamete vadovavimo patirtj
turintis Gytis Bendorius. Naujasis
jstaigos vadovas pradés eiti
pareigas birzelio 17 d.

Turédamas biomedicinos
moksly bei vadybos ir verslo
administravimo krypciy aukstajj
issilavinimg, G. Bendorius nuo
2004 m. vadovavo skirtingoms
logistikos, gamybos, prekybos ir
paslaugy jmonéms, nuo 2014 m.
buvo rinktas j klinikiniy tyrimy
bendrovés ,Biomapas”, finansy
jstaigos INVEGA ir kity bendroviy
valdybas, nuo 2021 m. iki Siol
vadovavo optikos tinklui
,Optometrijos centras”. @

AVARLIOS

Daugiau nei trecdalj geguze
registruoty eismo jvykiy nulémeé
susidarimai su gyvanais, tokiy
avarijy skaicius kasmet auga,
teigia policija.

Kaip pirmadienj informavo
Policijos departamentais, geguze
uzfiksuotas 771 susidarimas su
gyvinais, o tai sudaro 35 proc.
visy eismo jvykiy. Per Siuos eismo
jvykius nukentéjo du Zmones.

Pernaituo paciu laikotarpiu
uzfiksuoti 750 susidarimai su
gyvinais, tai sudaré 32 proc. visy
eismo jvykiy - tuomet taip pat
buvo suzaloti duasmenys. @

PAPLUDIMIAI

Vilniuje Siemet veiks 14 viesyjy
papladimiy, Sestadienj pranesé
sostinés viesuosius papladimius
priziarinti jmoné ,Grinda".

Meélynoji véliava, rodanti
auksciausig tarptautinj papla-
dimiy kokybés ir aplinkosaugos
zenklg, Sig vasarg plevésuos
trijuose papladimiuose - Balsio,
Zirmany ir Valakampiy |-jame.
Tai - vieninteliai Lietuvoje
gélavandeniai papladimiai,
jvertinti pasaulyje atpazjstamu
aplinkosaugos ir papladimiy
paslaugy kokybés zenklu.

Visuose sostinés papludimiuose
jrengtos aktyvaus laisvalaikio
erdvés su treniruokliais,
papladimio tinklinio ar vaiky
Zaidimy aikstelémis. Iskyly
erdvése sumontuotos stacionarios
kepsninés ir iskyly stalai, dalis jy
pritaikyta nejgaliesiems. @
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leSkome geriausiy rajono ligo
rodo Vilkaviskis

Veiklas vilkaviskieciai rodo pavyzdj, kaip tvarkytis ligoninéje. Metus baigé pelningai, dienos chirurgijos paslaugy suteiké daugiau
nei planuota, o reabilituotis ¢ia traukia net kity miesty pacientai. Kaip jstaigai tai pavyksta? Jos vadovas Linas BlaZaitis tvirtina,
kad svarbiausia - nestovéti vietoje ir gebéti prisitaikyti tiek prie besikeiciancios sveikatos sistemos, tiek pacienty I0kesciy.

Sima Kazarian
|
Sékmes raktai

Suvalkijos lygumose jsikiires Vil-
kaviskis kiek daugiau nei dvideSimt
kilometry nutoles nuo Marijampo-
lés. Taciau didesnio miesto kaimy-
nysté nebaugina - rajono ligoniné
pelningai vysto veiklg, savo sveika-
tg jai patiki ne tik Sio, bet ir aplinki-
niy savivaldybiy gyventojai.

ISsaugoti paslaugas, uztikrinti
reikiamg mediky skaiciy - i$Siikis
kiekvienai mazesnei ligoninei, to-
dél su direktoriumi Linu Blazaiciu,
vyriausigja slaugos administratore
Roberta Suprikiene ir pavaduotoju
medicinai Petru Ariinu Vaitiektinu
susédame pasikalbéti apie Vilkavis-
kio sékmeés receptus.

Kaip ir kiekvienoje sékmingoje or-
ganizacijoje, ligoninéje viskas praside-
danuo vertybiy - pozitirio j santykius
ir darba. Ir vilkaviskieCiai tai puikiai
supranta. Atramos, tvirtai laikancios
ligonine - tai tikéjimas jos ateitimi, no-
ras daryti geriau, draugiSkumas ir ge-
ras planas kiekvienai problemai.

R.Suprikiené pabrézia, kad la-
biausiai pasiteisinanti taktika - dar-
bas ne dél akiy ir atvirumas. ,,Kai
atvyksta tikrintojai, kolektyvui vi-
sada sakau: niekada nenorékite me-
luoti, nes vis tiek viskas isljs. Jei ko
nezinome, klauskime, doméki-
meés, nes Sie Zmonés mums pataré-
jai“, - pasakojo pasnekové.

Dienai X pasiruose

»Reikia Zengti koja kojon su laiku
ir nebijoti poky¢iu, - jsitikines ligo-
ninés direktorius L.Blazaitis. - Jei gy-
vensime tuo, kas buvo pries deSimt
mety, niekur nenueisime.“ Viena i$
paciy sudétingiausiy aktualijy yra
Siuo metu Europoje, Ukrainos teri-
torijoje, vykstantis karas. Jo grésmés
negali ignoruoti ir Lietuva.

L.Blazaitis pasakoja, kad su kolek-
tyvu jau apsitaré - niekur nebégty ir
iSsipildzius baisiausiam scenarijui lik-
ty Vilkaviskyje. Jis pajuokauja: buty
Ispanijoje né vienas neturi, o prie gin-
klo mediky niekas nestatys.

,»Tq ryta ar vakara, kuris jvyks,
eisime j darbg ir dirbsime ¢ia. M-
sy, administracijos, rapestis - uz-
tikrinti darbo salygas chirurgams,
terapeutams, laboratorijai; teikti
elektra, vandenj kilus pavojui...“ -
pasakojo L.Blazaitis.

Ligoniné baigia jrengti dvi prie-
dangas riisiuose po septyniasde-
Simt kvadratiniy metry ploto. Jose
bus higienos patalpos, ribiné...

Istaiga apskaiciavo, kad nutriikus
elektros tiekimui energijos jiems uz-
tekty kelioms paroms. Tai padés
uztikrinti naujai jsigytas dyzelinis ge-
neratorius ir jau turimi saulés ener-
gija jkraunami akumuliatoriai.

»2Akumuliatoriai kraunasi nuolat
ir nenaudojami jokioms kitoms reik-
méms, iSskyrus skubius atvejus, kai
dingsta elektra. Elektra tiekiama j
svarbiausius skyrius: reanimacijos,
operacinés, skubios pagalbos bei
diagnostinius skyrius. Paskaiciavo-
me, kad jei dirbtume maksimaliu pa-
jégumu, energijos pakakty astuo-
nioms valandoms, jei naudotume tik
dalj jrangos - iki paros ir daugiau.
ISnaudojus Siuos resursus jsijungs dy-
zelinis generatorius, kuriam kuro yra
trims paroms, bei susitarta dél toles-
nio tiekimo*, - pasakojo L.BlazZaitis.
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VILKAVISKIO LIGONINES
DIREKTORIUS
LINAS BLAZAITIS:

- Ligoninéje svarbu ne tik
iSsaugoti paslaugas, bet ir
investuotij jranga, be kurios
ju atlikti tiesiog nejmanoma.
Tai daroma kasmet jstaigos
léSomis bei panaudojant
savivaldybeés skiriamas lésas.

Zalieji sprendimai

Beje, plétoti zaliuosius projektus
Vilkaviskio ligoniné pradéjo dar 2014
m. Dabar laukia kvietimy dalyvauti
projekte saulés kolektoriams bei
elektros akumuliatoriams. Tikimasi,
kad tuomet 50 proc. visos energijos
ligoniné gaus i$ zaliyjy Saltiniy. Da-
bar Sis skaicius siekia 25 proc.

L.Blazaitis atskleidé, kad jau dabar
SeSis ménesius per metus ligoniné vi-
siSkai apsirtipina karStu vandeniu i$
saulés energijos. ,,Jei kurig dieng sau-
lés per mazai, karsta vandenj gamina
Silumos siurbliai. Tik jei to nepakan-
ka, naudojamas centrinis karsto van-
dens tiekimas“, - pasakojo direkto-
rius. Silumos siurbliais paruosiamas
vanduo ir patalpoms Sildyti.

Nors pries daugelj mety jstaiga ne-
spéjo j renovacijos traukinj, direk-
torius nepraranda vilties susitarti dél
pastato Siltinimo, kas dar labiau su-
mazinty energijos sgnaudas.

Kalbant apie Zaligsias technolo-

P

«DZiaugiamés, kad islikome", - apie Vaiky ligy skyriy sako jo siela - vedéja, gydy!oja pediatré Kristina Kubiliené, pelniusi Lietuvos pediatro
titula. Skyriuje yra astuonios stacionaro lovos, kelios stebéjimui skirtos lovos. Cia teikiamos ir dienos stacionaro paslaugos.

gijas, ligoniné turi elektromobilj,
dvi pakrovimo stoteles, kuriose
transportg krauna ir darbuotojai.

Krauja reikia tausoti

Istaiga didziuojasi, kad daugiau
nei deSimtmetj ¢ia praktiSkai nelie-
ka nepanaudoto kraujo, kurj tek-
ty nurasyti. Uz tai direktorius L.Bla-
Zaitis dékoja vyriausiajai slaugos ad-
ministratorei R.Suprikienei, kuri
daug stengiasi organizuodama dar-
ba, kadangi kraujo komponenty
poreikis jstaigoje didelis: praéjusj
meénesj pacientams buvo perpilta
119 vienety kraujo komponentuy.

Kraujg naudojame racionaliai, ta-
¢iau, norint tai pasiekti, reikia
kruopsciai suderinti procesus, nes
kraujo perpylimas gan sudétingas
procesas, apimantis daug grandziu,
pradedant logistika, baigiant labo-
ratoriniais tapatumo tyrimais ir pan.

Kokybiskos paslaugos
Pavaduotojas medicinai P.A.Vaitie-
kiinas pazyméjo, kad nors ligoniné
teikia stacionarinés chirurgijos paslau-
g4, daugiausiai suteikiama dienos chi-
rurgijos paslaugy. Pernai buvo gero-
kai virSytas jy skaicius, nei numatyta
sutartyje su Teritorine ligoniy kasa.
Tai lémé sudarytos geros salygos
pacientams, patogi registracijos tvar-
ka. Vilkaviskio ligoniné regione gar-
séja profesionaliai atliekamomis lapa-
roskopinémis, artroskopinémis, laze-
rinémis, traumatologinémis, gineko-
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VILKAVISKIO LIGONINES
VYRIAUSIOJI SLAUGOS
ADMINISTRATORE
ROBERTA SUPRIKIENE:

- DidZiuojamés, kad visos
penkiy skyriy slaugos admi-
nistratorés turi universitetinj
iSsilavinima. Daug démesio
skiriame darbuotojy kvalifikaci-
jai, organizuojame kursus,
lektoriai kvieciami j ligonine.

loginémis ir kitomis operacijomis.

Be to ligoninéje teikiamos stacio-
narinés vidaus ligy, nervy ligy paslau-
gos. Yra modernus radiologijos sky-
rius, kuriame atliekami radiologiniai,
ultragarsiniai, kompiuterinés to-
mografijos tyrimai.

Investicijos jrangai

L.Blazaitis teigia, kad ligoninéje svar-
bu ne tik iSsaugoti paslaugas, bet ir
investuoti j jranga, be kurios jy atlikti
tiesiog nejmanoma. Tai daroma kas-
met jstaigos 1éSomis bei panaudojant
savivaldybés skiriamas 1éas.

Neseniai atnaujinta rentgeno apara-
tira, jau suplanuotos léSos kompiute-
riniam tomografui, o pries tris savai-
tes pradétas naudoti modernus endos-
kopas, kuriuo dziaugiasi Endoskopiju
kabinete dirbantis personalas.

,Tai vienas moderniausiy mode-
liu, pasizymintis itin ryskiu vaizdu.
Kai reikia stabdyti kraujavimg Zar-
nyne, medikams visuomet didelis i$-
Stikis staigiai atrasti vieta, i$ kurios
kraujas verziasi. Sis aparatas leidzia
tai padaryti greitai ir tiksliai - Svie-
sos spinduliai net per kreSulj paro-
do, kur vyksta kraujavimas ir gali-
ma nedelsiant jj stabdyti“, - pasa-
kojo gydytojas R.Ramanauskas.

Pasnekovas pabrézia, kad kolo-
noskopo pagalba galima aptikti net
maziausius polipus, pastebéti krau-
jagysliy poky¢ius, kurie leidZia iden-
tifikuoti net plika akimi nematomus
pakitimus®, - pasakojo gydytojas.

Turintiems siuntimg kolonosko-
pijos atliekamos su narkoze.

Stipri slauga

Tiek tarp saves, tiek dalindamie-
si atsiliepimais vieSumoje pacientai
daznai atkreipia démesj j draugis-
kas, profesionalias Vilkaviskio ligo-
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kyrius. Jame daug démesio skiriama vandens procediiroms -

ligoniné turi baseina, povandeninio masazo vonias, perline vonia, Sarko dusa, kuris adatiniu principu masazuoja visa kiina.

Vilkavigkis, kaip ir kitos rajoninés ligoninés, neseniai atvéré Geriatrijos dienos stacionara.

i .

Pasirinktas nestandartinis sprendimas, mat jo patalpos yra buvusiame Vaiky ligy skyriuje ir
pritaikytos dviem reikméms - senoliams ir ankstyvajai vaiky reabilitacijai.

Vilkavigkio ligoniné apskai¢iavo, kad nutriikus elektros tiekimui energijos jiems uztekty
kelioms paroms. Tai padés uztikrinti naujai jsigytas dyzelinis generatorius ir jau turimi sau-
lés energija jkraunami akumuliatoriai.

ninés slaugytojas. Vyriausioji slau-
gos administratoré R.Suprikiené
pasidziaugé, kad $iai dienai jstaigo-
je ju pakanka, visos jos gyvena Vil-
kaviskio rajone. ,, Taip pat didZiuo-
jamés, kad visos penkiy skyriy slau-
gos administratorés turi universi-
tetinj iSsilavinimg. Daug démesio
skiriame darbuotojy kvalifikacijai,
organizuojame kursus, lektoriai
kvieciami j ligonine“, - pasakojo
slaugos vadové.

Tiesa, nei ji, nei direktorius neig-
noruoja fakto, kad ateityje, kaip ir
visoje Salyje bus didelis slaugytojy tra-
kumas. Jie jau aptaré kg darys, kai §i
problema palies Vilkaviskj: tuose dar-
buose, kurie nereikalauja medicini-
nés kvalifikacijos - dokumentacijos
tvarkymui ir panasiai, - slaugytoja ga-
li keisti kitas specialistas.

Dél to ieSkoma badu, kaip slau-
gytojy darbg palengvinti. Jiems dar-
be padeda slaugytoju padéjéjai, spe-
cialios kélimo, vartymo priemonés.

Senoliai ir vaikai - kartu

Vilkaviskis, kaip ir kitos rajoni-
nés ligoninés, neseniai atvéré Ge-
riatrijos dienos stacionarg. Pasi-
rinktas nestandartinis sprendimas,
mat jo patalpos yra buvusiame Vai-
ky ligy skyriuje ir pritaikytos dviem
reikméms - senoliams ir ankstyva-
jai vaiky reabilitacijai.

L.Blazaitis teigia, kad taip nu-
spresta norint nedideléje ligoniné-
je efektyviau iSnaudoti investicijas
ir infrastruktiirg. Nereikia ieSkoti
atskiry patalpy, papildomy 1ésy,
kai tiek senjorams, tiek vaikams
reikalinga panasi infrastruktira: ki-
neziterapijos salé, masazo kabine-
tas, multisensorinis kambarys.

Taciau Sig idéja jgyvendinti ligo-
ninei pavyko tik po netrumpy dis-
kusijy. ,,Pasaulyje seni Zmonés ir
vaikai vienoje vietoje yra géris, o
Lietuvoje kazkodél j tai zitrima
skeptiskai. Tac¢iau mums pavyko
suderinti reikalavimus, paskirstyti

VILKAVISKIO LIGONINES
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAS
MEDICINAI PETRAS ARUNAS

VAITIEKUNAS:

- Nors ligoniné teikia staciona-
rinés chirurgijos paslauga,
daugiausiai suteikiama dienos
chirurgijos paslaugy. Pernai
buvo gerokai virsytas jy
skaiius, nei numatyta sutarty-
je su Teritorine ligoniy kasa.
Tai lémé sudarytos geros
salygos pacientams, patogi
registracijos tvarka.

laika, srautus, kad galétume teikti
dvejopas paslaugas vienose patal-
pose®, - pasakojo L.Blazaitis.

Jis skatina j medikus Zvelgti su di-
desniu pasitikéjimu. ,, Tvarka reika-
linga, bet ji neturi bati akla, kg nere-
tai matome Siandien, kai dél smulkiy
neatitikimy grasinama atskaitymais,
gaistamas tikrintojy ir paciy mediky
laikas“, - pastebéjo pasnekovas.

Paslauga turi jsibégéti

Geriatrijos dienos stacionare dir-
banti gydytoja Lina Dubinskaité yra
vidaus ligy gydytoja jgijusi ir geriat-
rijos specializacija.

Jiteigia, kad geriatrijos paslaugos tik
jsivaziuoja, nes gydytojai dar néra pri-
prate siysti pacienty. Dél to juos reikia
supazindinti sunaujomis galimybémis.
»Pacientai j geriatrijos dienos stacio-
narg gali biiti siunciami dél jvairiy ge-
riatriniy sindromy - griuvimu, létiniy
skausmu, galvos svaigimo, rijimo ir
kity sutrikimuy*, - vardijo gydytoja.

Skyriuje teikiamos paslaugos gali
stipriai pagerinti biikle, padéti pra-
testi visavertj gyvenimg. Sveikata
jvertina ir vieno Zmogaus proble-
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FIZINES MEDICINOS

IR REABILITACIJOS

SKYRIAUS VEDEJA
JOLANTA KONONENKAITE:

- Nenuostabu, kad turint tokia
paslaugy gausg ir profesionaly
komanda kreipiasi pacientai ir
i$ kity miesty. Kasdien daugiau
kaip 130 pacienty atliekamos
fizioterapinés procediiros.
UZzimtumas didziulis - laisvy
viety praktiskai néra.

MAISTA GAMINA PATYS

Pernai Vilkaviskio ligoniné
atsisaké maisto tiekéjy ir nuo
rugsejo maista gaminasi patys
modernioje virtuvéje. Tai leidZia
uztikrinti Zymiai geresne kokybe.
Pacientams patiekiamas keturio-
likos dieny skirtingas meniu.

Maisto skyriaus vadové

Dalé Sakalauskiené pasakojo,
kad naujoji virtuvé patogi,
automatizuota, pritaikyta
personalo darbui. Yra jkurta jauki
erdvé darbuotojams pietauti. @

mas Cia sprendzia specialisty ko-
manda: kineziterapeutas, ergotera-
peutas, slaugytojas, psichologas,
socialinis darbuotojas.

Trumpai pakalbinome po manks-
ty j palatas grjzusius pacientus. Juo-
zas (83 m.) atvyko pajutes, kad tam-
pasunku issitiesi, iSkelti galva, jei ten-
kailgiau padirbéti susilenkus. Jam bu-
vo pritaikyta manksta, laSinama
laseliné, paskirtos ir kitos procedi-
ros. Kitas pacientas, 69-eriy mety Lio-
nius Smaikstavo: ,,Ateiname, pasistip-
riname ir jaunéjame!“ Jis geriatrijos
dienos stacionare jégas atgauna po
neurologinés ligos ir dziaugiasi, kad
po procediry jauciasi tikrai geriau.

Ligoniams po sunkiy ligy, turin-
tiems demencijos apraiSky yra jreng-
tavirtuveélé, kur jie galés atgaivinti pra-
rastus maisto gamybos jgiidzius.

Ankstyvoji vaiky reabilitacija
,DZziaugiamés, kad islikome®, -
apie Vaiky ligy skyriy sako jo siela -

vedéja, gydytoja pediatré Kristina
Kubiliené, pelniusi Lietuvos pediat-
rotitulg. Skyriuje yra aStuonios sta-
cionaro lovos, kelios stebéjimui
skirtos lovos. Cia teikiamos ir die-
nos stacionaro paslaugos.

,Pastebime, kad vaiky skyrius
mazuose miesteliuose politikai lai-
ko nereikalingais, ta¢iau mes ma-
tome visiSkai prieSinga tendencija.
Per metus turime apie 500 ligoniu,
ambulatoriniy - 3500. Tikrai labai
daug. Jau Siemet yra 1300 besikrei-
pusiy ir dar 90 atvyko su siunti-
mais“, - vardijo K.Kubiliené.

»,Mazieji pacientai ¢ia apsilanko
dél jvairiy priezasciy: karsciavimo,
vémimo, dusulio, plauciy uzdegi-
mo, naujagimiy hipoglikemijos...
Visy ju pirmas kelias - ¢ia“, - pa-
tvirtino gydytoja.

,»Nesvarbu, kad skyrius néra dide-
lis, ne gigantas... Kodél visada turime
orientuotis j ka nors didelj? Pas mus
vaikai gauna tokios pat kokybés pa-
slaugas kaip didesnése ligoninése, bet
Cia jiems jaukiau, arciau namuy, néra
dideliy eiliy. Baty labai gaila, jei imty
ir pasirodytu, kad esame visai nerei-
kalingi...“ - kalbéjo K.Kubiliené.

»Visada siekéme, kad vaikai, at-
éje j ligonine, nebijoty, ir mums tik-
rai pavyko. Juokiamés, kad esame
Zaidimy kambariy konkurentai.
Ne viena mama pasakoja, kad vai-
kai prasé cia atsivesti, jie visi nori
pabiiti ilgiau, pazaisti. Kaip mums
tai smagu, nejsivaizduojate!“ - ne-
slépé dziaugsmo K.Kubiliené.

Skyriuje dirba ir du logopedai.
»Eilés §iy specialisty paslaugoms
Lietuvoje nemazos, taciau dziau-
giamés, kad neturime jy méne-
siais. Be to, dirbame lanks¢iai. Pir-
miausia mums riapi padéti Zzmo-
gui“, - pasakojo K.Kubiliené.

Reabilitacijai siuncia ir klinikos

Dar vienas Vilkaviskio ligoninés
pasididziavimas - Fizinés medici-
nos ir reabilitacijos skyrius. L.Bla-
7aitis jj vadina mazaja sanatorija,
kurig sukdiré Sio skyriaus vedéja Jo-
lanta Kononenkaité.

Ji pasakoja, kad darbas skyriuje
pacienty patogumui pradedamas
jau pries septintg ryto. Cia daromas
limfodrenazas, mikrobangy terapi-
ja, teikiamos procediiros skausmui
malsinti, kraujotakos, uzdegimi-
néms ligoms gydyti pasitelkiamos
lazerinés procediiros, yra keli mag-
neto aparatai ir net atliekama aku-
punktiira. Kineziterapeutai dirba su
technika ,,Redcord“, kuri veiksmin-
gai mazina skausma, gerina krau-
jotaka, padeda stiprinti raumenis.

,»Jrangg perkame apgalvotai - at-
sizvelgiant j vyraujancius sutriki-
mus. Ne paslaptis, kad Lietuvoje tai -
judéjimo ir kraujagysliy ligos*, - tei-
gé J.Kononenkaité. Daug démesio
skiriama vandens procedaroms -
ligoniné turi baseing, povandeninio
masazo vonias, perline vonia, Sar-
ko dusg, kuris adatiniu principu
masazuoja visg kina.

,Nenuostabu, kad turint tokig
paslaugy gausg ir profesionaly ko-
manda kreipiasi pacientai ir i$ kity
miesty. Kasdien daugiau kaip 130
pacienty atliekamos fizioterapinés
procediiros. Uzimtumas didziulis -
laisvy viety praktiskai néra“, - kon-
statavo skyriaus vedéja.

Paslaugy apimtys ¢ia auga ttikstan-
Giais kasmet. Stai fizioterapijos paslau-
gas 2021 m. ¢ia gavo beveik 29 tiikst.
pacienty, 2022 m. jau 32,5 tikst., o
pernai - 38 tiikst. Kineziterapijg 2021
m. gavo 15 tikst. Zmoniy. Po mety
Sis skaicius pasiekeé 19 tiikst., o per-
nai iSaugo iki 21 tiikst. ®
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Apie ponig Frustracijg
Mo de n so n Pavadinimas Cia specialiai sumaitotas.

Nes tokiu buvo ir tos ponios gyvenimas.
Aisku, jos pacios dar neatpazinote. Todél padésiu: rasinys yra apie Norma Jean Mortenson (arba

Beiker). O jei paprasciau ir suprantamiau - apie superzvaigzde ir ganétinai nelaiminga moterj
Merling Monro. Bet... gal ne visai apie j3? Nes ne viena ponia lietuvaité Siame pasakojime save ras.

Henrikas Vaitiekiinas

rumpiausioji formulé
(bandykime apsieiti be
psichoterapeuty
pavardziy) baty tokia:
Monro sindromas kamuoja tas,
kurioms, atrodo, tik pavydéti bty
galima. Jos paprastai yra turtingos:
jy namai ispuosti, automobiliai
geresni nei viduriniosios klasés
pilieciy, o ir kreditiniy korteliy
rankinéje dazniausiai ne viena.
Visuomenéje tokios pilietés
Zzinomos, ir todél su jomis
pagarbiai, bent jau iSoriskai,
elgiamasi. Jos yra daznos
glamariniy TV laidy viesnios.
Socialiniy tinkly profiliuose turi
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Zzinomumas, ,fany” démesys ir kiti
Lprivalumai” dar negime mirsta, kai
kelig jiems pastoja sielos tustuma ir

niekuomet nepatirtas laimés pojatis.

Monro sindromo kamuojamoji
paprastai viska gyvenime turi.
ISskyrus, laime, dZziaugsma ir meile.
Nes tie dalykai uz pinigus
nenuperkami. Toliau, kaip ir Zadéta,
pacios M.M. pasisakymai. Tik gerai
pagalvokite: apie jg tai ar apie jus?

»Kai reikia, galiu bati protinga,
taciau dauguma vyry to nemégsta”, -
saké M.M. herojé filme
.DzZentelmenai renkasi blondines”.
(Prisipazinkite: ir jas taip galvojate.)

.AS tikrai stengiuosi ateiti laiku.
Bet dalykai, verciantys véluoti, yra
arba labai stiprus, arba labai
malons... (Esu tikras, kad nuo
dabar Sitoji frazeé ir jums taps sava.)

»Geriau bati nelaimingai vienai,
nei nelaimingai su kuo nors kartu."
(Argine tiesa?)

Ir vainikuojanti frazé: , Turiu per
daug fantazijy, kad galéciau likti
namy Seimininke".

Citatos jums patinka. Tik jokiy
ligos pazymiy vis dar neaptinkate.
Apie ka rasinys?

Apie sindroma, kuris pasireiskia
tuo, kad turintys jj tarsi ir zino, kaip
ir kodél gyvena, taciau yra nuolat
nepatenkinti savo atvaizdu
veidrodyje; savo vakaryksciu

vienas. Ir potraukis alkoholiui. Ir
nebenoras matyti save veidrodyje.
(Bet pasitaiko ir noras nuolat save
veidrodyje regéti bei bandymai
paciais brangiausiais budais save
Jpagrazinti“.)

Vis dar neigiate, kad ta
sindroma turite? Tuomet atlikime
dar vieng trumpa testa.

Ar kartais nesate toji piliete,
kuri ilgg laikg visokeriopais budais
stengési rasti artima sielg, taciau
nei antra, nei trecia karta taip ir
nepasiseké? Ar nebuvote jstrigusi
ilgalaikiuose santykiuose, kurie
jokio pasitenkinimo neatnesé? O
gal nekart jau buvo taip, kad
sékmé, plaukusi tiesiai j rankas,
pries pat jasy nosj nusuko kita
kryptimi?

Paskutinis testo klausimas -
pats lengviausias: ar seniai lindote
j Saldytuva puse trijy nakties?
(Mums atsakymy nereikia. Bet jei
neigiamai atsakéte j paskutinijj
klausimga apie $aldytuva, jasy
laukia papildoma uzduotis inter-
nete suzinoti, kas yra Karpmano
trikampis. Panagrinékite jo
mechanizma. Ir kuomet jums
paaiskés, kad kiekvienas M.M.
sindromo ,nesiotojas"” ant kupros
dar tampo ir Karpmano trikampj
(viename jo kampe - auka,
antrame - persekiotojas, treCiame -

Pagrindinis M.M. sindromo iSaiskinimas sako, kad turtas, garbé, grozis, Zinomumas,
~fany" démesys ir kiti ,privalumai* dar negime mirsta, kai kelig jiems pastoja sielos
tustuma ir niekuomet nepatirtas laimés pojutis.

daug sekéjy ir... tiek pat
anoniminiy heiteriy. (Bet tokia yra
ne vieno visuomenéje Siek tiek
zinomo piliecio dalia, ir todél su
tuo tenka susitaikyti.) Monro
sindromu apsikrétusios daznai
kviec¢iamos j naujo restorano
atidaryma. Kiek reciau - | menines
prezentacijas. Bet buna ir jose.

O tie, kurie kviecia, daznai net
nenujaucia, kad Merlin Monro
sindromas yra liga.

Taipir prisliuozéme prie esminio
klausimo: ar tikrai tai liga? (Jei
nutarsim, kad liga, - ar iSgydoma?)
Ar uzkreciama? Kokie pagrindiniai
jos simptomai?

Sunku patikéti, bet ilgg ir saly-
ginai nenuobody gyvenima nugy-
venes LT pilietis j kg tik pateiktus
klausimus jums atsakys be papil-
domo pasiruosimo ir... su lietuvis-
komis pavardémis. Nes jos musy
Ziniasklaidoje kasdien mirga. Po-
nios Merilin sindromas patyrusiam
ir neginkluota akimi matomas.

Bet, neduok Die, kokig pavarde
paminéti! Padarykite tai PATYS! O
mes gudriai issisuksim: viska
suversim poniai M.M. Pasakosim
apie jg, cituosim ja, o jas
nuspresite, kiek tame pasakojime
ir... apie jus.

Pries pradedant, - pagrindinis
M.M. sindromo iSaiskinimas sako,
kad turtas, garbé, grozis,

elgesiu; savo draugy ratu; savo
blogais jprociais (80 proc. tai bina
jnikimas j alkoholj, 20 - j narkotines
medziagas ar vaistus). Politika jy
nedomina. O asmeniniai santykiai -
destrukciniai. Reikia paaiskinimo?
Destrukciniai santykiai - kuomet
vieno partnerio interesai
besalygiskai pavaldus kito partnerio
interesams. Sioji , taisyklée"
paaiskina daugeliui nesuprantama,
taciau kai kuriems itin pazjstama
motery norg pasirinkti batent tuos,
kurie jas skaudina ir Zemina.

Bet grjzkime prie masy , ligoniy"
Zzinomumo: socialiniuose tinkluose ir
TV laidose, kuriose dalyvauja, jos
rodomos (ir rodosi) kaip visuome-
néje zinomos pilietés. Tiesa, esmé
(turinys) deklaruoja priesingai:
niekas nieko tikro apie jas nezino.
Nes jos net ir tikry draugy neturi, tik
tuos pacius - glamarinius. O is
internetinio pasaulio ar televizijos
grizus - vél vakariné tustuma. Be
idealo. Su miglotais ir
nejgyvendinamais siekiais. Ir su
nemeile sau. Ir su vienatve, kuri lydi
net tada, kai esi ne viena.

+Apsiciupinékite” - gal ir jas
pajusite pirmuosius M.M. sindromo
pozymius?

Tai - nuolatiné nuotaiky kaita. Be
priezasties. Tai - tustumos pojatis
galvoje bei sieloje. Tai kasdien
mazéjanti saviverté, ypac, kaip lieki

gelbétojas), gal rasite ir
sprendima, kaip ne tik to
trikampio, bet ir masy
aptarinéjamo sindromo atsikratyti.)

Medikai, beje, teigia, kad
sindromas - tikrai ne mirtinas ir po
tam tikry pastangy iSgydomas.
Tiesa, ne visada ir visoms
pavyksta. Nes reikia sau ,jkalti"
keleta nuostaty. PavyzdZiui: jtikinti
save, kad nesate neklystancioji ir
kad keleta jsisenéjusiy nuostaty
(pavyzdZiui, dél partnerystés)
reikéty pakeisti. Ir nustokite save
lyginti su kitomis! Jas esate jas!
Pati geriausia!

Ir jokios hierarchijos meiléje!
(Viena meiluziy ponia M.M.
vadino ,mano Jézus". Tai -
nedovanotina klaida su vienintele
galima iSeitimi: tuomet ir JIS
privaléjo jg vadinti Marija. Bet gal
Sia tema nepiktazodziaukim.)

Dabar darsyk pakelkite akis
pavadinima. Jame jgrastas ir Zodis
Jfrustracija”. Kodél jis ten? Todél,
kad primintume: kuomet, siekdami
tikslo, susiduriame su kliatimis,
kuriy nejveiksime ir suprantame,
kad tikslai nebus pasiekti, - mus
apima frustracija. Bet net ir i$ Sitos
situacijos yra ne viena, o keletas
iSeiciy.

Ir jos tikrai ne tokios, kurias
kelio gale pasirinko garsioji ponia
Merlin Monro. @

LIETUVA
PER SAVAITE

Klaipéda: reikSminga sukaktis

Klaipédos universiteto ligoni-
nés (KUL) kardiochirurgai mini
reikSminga sukakti. Pries 30 me-
ty KUL filiale Jurininky ligoni-
néje buvo atlikta pirmoji Sirdies
operacija - pusamziui vyrui pro-
tezuotas aortos voztuvas.

Nuo pat Sirdies chirurgijos sky-

riaus jsteigimo jam vadovaujantis Sir-
dies chirurgas Gediminas Kundro-
tas prisimena, jog ilgq laika Si sritis
laikyta iSskirtine medicinos Saka, ga-
lima tik universitetuose, sutelkta
profesoriy bei akademiky rankose.
»Apie 90-uosius metus émé dau-
gétiSirdies operaciju. Pradéta lyginti
Sirdies chirurgijos apimtis Lietuvoje
ir Vakaruose. Susiklosté siekiamybé,
kad milijonui gyventojy reikéty maz-
daug tiikstancio Sirdies operaciju.
Tuo metu Lietuvoje milijonui gyven-
tojy teko gal 100 operacijy per me-
tus. Tokioje aplinkoje Klaipédoje k-
rési nauja Jarininky ligoniné. Tuome-
tinis jos vadovas Jonas Salyga turéjo
vizija - sukurti naujo tipo daugia-
profiline ligonine, kurioje tarp kity
skyriy buvo numatytas ir Sirdies chi-
rurgijos skyrius. Tokia idéja sulauké
palaikymo tarp miisy mokytojy Vil-
niuje”, - pasakojo G.Kundrotas. @

Siauliai: atvyko , konsultacijy kabinetas"

Po pagrindines didziuyjy mies-
ty aikstes keliaujantis ,,konsul-
tacijuy kabinetas“ apsilanké ir
Siauliuose, kur Ziniomis ir pa-
tirtimis dalijosi jvairiy sriciy
medicinos specialistai ir patys
su véziu susidiire pacientai.

Akcijos metu visus norincius kon-
sultavo Respublikinés Siauliy ligoni-
nés specialistai: onkologé chemote-
rapeuté Jaraté Liutkuté, Chirurgijos

skyriaus vedéjas gydytojas chirur-
gas Mindaugas Satkauskas, Ausu,
nosies, gerklés skyriaus vedéjas, gy-
dytojas otorinolaringologas Darius
Bajorinas ir Moters ir vaiko klini-
kos vadové gydytoja akusSeré gine-
kologé Monika Stasitinaité.

,Konsultacijy kabinete“ apsilan-
ké keli Simtai Siaulieciy, kurie iSsi-
nesé daugiau ziniy ir pazada nau-
dotis atitinkamomis prevencinémis
programomis. @

Vilnius: sezonas atidarytas su trenksmu

Vasaros sezonas Vilniuje atida-
rytas su trenksmu: antrakart
surengto Vilniaus Saltibarsciy
festivalio metu dalyviai tradi-
ciSkai leidosi ¢iuozykla nuo Bas-
téjos kalno, dalyvavo Saltibars-
¢iy rekorduy siekime, puosési
originaliausiais kostiumais ir
vasarg pasveikino tapdami ro-
zinés Sventés dalimi.

,,Go Vilnius“ vadové Dovilé Alek-

sandraviCiené dziaugiasi, kad tiek re-
kordinj pasiekimg, tiek visg dieng
trukusig festivalio programg sukur-
ti padéjo didziulis 200 partneriy ba-
rys. Daugelis Vilniaus Zymiy viety -
Stikliy gatvé, miesto tiltai ir televizi-
jos bokstas - buvo papuostos rozi-
ne spalva, taip pat ryskiai rozinés fes-
tivalio partneriy kédés puosé mies-
to peizaza, o rekordinj Saltos sriu-
bos stalg padengé lietuviskas
prekybos tinklas ,Maxima“. @

ZieZirbos Utenoje: pritrako
komunikacijos iS vadovo

Atkelta is 3p.

Slaugytojy bei visy keturiy jstaigos
profsajungy vadové Raselé Andri-
jauskiené teigé, kad jos dél direkto-
riaus ar komunikacijos nepasieké jo-
kie skundai nei i§ slaugytoju, nei i§
ketvirtosios - Utenos reabilitacijos
darbuotojy profesinés sgjungos.

,Buvo atvykes meras, vaikscio-
jo po skyrius, klausinéjo, taciau ne-
turiu ka pakomentuoti, nes j ma-
ne, kaip slaugytojuy profsgjungy va-
dove, né viena slaugytoja nei pries
tai, nei po to nesikreipé. Nei dél
blogo bendravimo, nei dél nepa-

doraus elgesio, nei panasiai. Kiek-
vienas sprendziame savo nuozii-
ra. Bet nemanau, kad kas nors yra
labai blogai. Bent jau kalbant apie
slaugytojas galiu tai pasakyti“, - tei-
gé R. Andrijauskiené.

T.Saladis Utenos ligoninés vado-
vu pradéjo dirbti pernai rugséjj. Iki
tol yra dirbes Sveikatos apsaugos
ministerijoje, vadovaves Svencio-
niy ligoninei, buves Respublikinés
Vilniaus universitetinés ligoninés di-
rektoriaus pavaduotoju. Taip pat
dirbo Birzy, Traky, Ukmergés li-
goninése, Kauno klinikose, Vil-
niaus Centro poliklinikoje. ®
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Pavojaus varpai dél elektroniniy
Ciga reéi L! Tarptautinis tyrimas parodé, kad Lietuvos moksleiviai jnike labiausiai

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tyrimas atskleidé, kad i$ daugiau kaip penkiasdesimties
valstybiy Lietuvoje el. cigaretes vartoja daugiausiai vaiky. Masy ekspertus neramina ir tai, jog
nepilnameciai | dél nikotino priklausomybe sukeliancius skyscius jpila papildomy psichoaktyviujy
medZiagy. ,Dél sintetiniy kanabinoidy vartojimo issivysto dmios ir gyvybei pavojingos baklés: traukuliy
priepuoliai, psichozés epizodai, sgmonés netekimai”, - pastebi Respublikinio priklausomybés ligy
centro (RPLC) Vilniaus filialo Ambulatorinio skyriaus vedéjas gydytojas toksikologas Haris Jakavicius.

Emilis Jakstys

Neraminanéios tendencijos

Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto (LSMU) Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos tyrimy instituto
mokslo darbuotojas dr. Tomas Vai-
Citinas pastebi, kad PSO tyrimas paro-
dé realig Siandienos (penktu, septinty
ir devinty klasiy) moksleiviy rizikingo
elgesio situacija. Jis jvardina kelis es-
minius Lietuvos vaiky rizikingos elg-
senos pokycius. [prasty cigareciy var-
tojimas mazéja, o elektroniniy auga.
Be to, Siandien ne tik itin Zenkliai pa-
gauseéjo el. cigareciy vartojanciy nepil-
nameciy, bet ir pasikeité vartojimo ten-
dencijos lyties pagrindu.

,»Paskutinj deSimtmetj rizikinga elg-
sena buvo labiau biidinga berniukams
nei mergaitéms. Siandien, ypac elek-
troniniy cigareciy ir alkoholio vartoji-
mo kontekste, merginos gan stipriai
ima vytis vaikinus. Pavyzdziui, elek-
troniniy cigareciy vartojimo atveju net
susilygino (PSO duomenimis, 34 proc.
berniuky ir 36 proc. mergaiciy iki 15
mety riko el. cigaretes - red. past.)“, -
pastebi dr. T.Vaicitinas.

PSO tyrimas atskleidé skaudzius
Lietuvos vaiky rizikingos elgsenos re-
zultatus. Deja, bet beveik 60 proc.
Salies penkiolikmeciy yrabande elek-
tronines cigaretes. Iprastas cigaretes
bandZiusiy Lietuvos trylikameciy ber-
niuky rodikliai, deja, didziausi i$ tyri-
me dalyvavusiy Saliy. Beveik kas ket-
virtas trylikametis berniukas bandé
rukyti jprastas cigaretes (24 proc.).

Isipila kity narkotiniy medZiagy

Respublikinio priklausomybés li-
gu centro (RPLC) Vilniaus filialo Am-
bulatorinio skyriaus vedéjas gydyto-
jas toksikologas Haris Jakavicius pa-
stebi, kad psichoaktyviujy medzia-
gy rinka sparciai auga. Su itin
iSaugusiu vaiky ir paaugliy elektro-
niniy cigareciy vartojimu jvairios Sa-
lys susiduria skirtingu metu.

,,Vienos valstybés elektroniniy ciga-
reciy bumg jau praéjo, o kitos galbiit
dar praeis. Tikétina, kad ir dabartiné
elektroniniy cigareciy populiarumo
banga Lietuvoje praeis. Zinoma, jos nie-
kur nedings. Rinkoje jsitvirtinusios elek-
troninés cigaretés joje ir iSliks. Tiesiog
sumazés vartojimas dél tam tikru griez-
tesniy apribojimy ir naujy populiares-
niy psichoaktyviujy medziagy atsiradi-
mo*“, - komentuoja H.Jakavicius.

Jis pastebi, kad dél el. cigareciy skys-
Ciuose esancio nikotino medziagos jas
vartojancio zmogaus organizme for-
muojasi priklausomybé. Nikoting var-
tojantiems paaugliams priklausomy-

/ & &

PSO tyrimas parodé, kad tarp Lietuvos vaiky jprasty cigare€iy vartojimas mazéja, o elei(tro-

niniy auga

RPLC VILNIAUS FILIALO
AMBULATORINIO SKYRIAUS
VEDEJAS GYDYTOJAS
TOKSIKOLOGAS
HARIS JAKAVICIUS:

- Priklausomybé nikotinui
organizme formuojasi kaip ir
kitoms psichoaktyviosioms
medziagoms. DidZiausia
problema, kad dél sintetiniy
kanabinoidy, kurie vartojami
kartu su elektroninémis
cigaretémis, formuojasi imios
ir gyvybei pavojingos biiklés.

bés atsiradimo greitis ir rizika yra kur
kas didesné nei suaugusiems.
Pastarujy mety nepilnameciy el.
cigarecCiy vartojimo tendencijos ne-
ramina. Neretai j elektroniniy ci-
gareciy skyscius Sie jsipila papildo-
my psichoaktyviujy medziagy.

,Priklausomybé nikotinui orga-
nizme formuojasi kaip ir kitoms psi-
choaktyviosioms medZiagoms, ta-
¢iau timiy apsinuodijimy nikotinu
beveik nematome. DidZiausia pro-
blema, kad dél sintetiniy kanabinoi-
duy, kurie vartojami kartu su elek-
troninémis cigaretémis, formuoja-
si timios ir gyvybei pavojingos biik-
lés: traukuliy priepuoliai, psichozés
epizodai, sgmonés netekimai. Pri-
klausomybés sintetiniams kanabi-
noidams formuojasi grei¢iau nei ni-
kotinui®, - pasakoja specialistas.

H.Jakavicius sako, kad pastaruoju
metu RPLC Vilniaus filialo Ambulato-
riniame skyriuje nepilnameciai dau-
giausiai konsultuojami biitent dél
elektroniniy cigareciy vartojimo. Daz-
niausiai renkamasi gydymo priemo-
niy kombinacija: psichosocialinis, o
esant poreikiui ir medikamentinis gy-
dymas. Specialistai bendrauja ne tik
su jais, bet konsultuoja ir tévus.

Skyriaus vedéjas pastebi, jog keb-
lu atskirti, nuo kurios psichoakty-
viosios medziagos - nikotino ar sin-
tetiniy kanabinoidy - vaikas priklau-
somas, todél psichoterapinémis
priemonémis kartu gydoma galimai
abiejy priklausomybé. Pakaitiné ni-
kotino terapija, deja, Lietuvoje ne-
pilnameciams néra galima.

Nelegali rinka - dar viena problema
Dr. T.Vaicitinas pastebi, kad nepilna-
meciams naujas duris kenksmingiems
gaminiams jsigyti atveria nelegali rinka.
Pavyzdziui, skelbimy portaluose sun-
ku rasti jprasty cigareciy pardavimy
skelbimuy, bet jvairiausiy nikotino tu-
rinciy tirpaly pasitilymy apstu. ,,Kon-
trolés mechanizmy ten néra. Dazniau-

LSMU VISUOMENES
SVEIKATOS FAKULTETO
SVEIKATOS TYRIMU INSTITU-
TO MOKSLO DARBUOTOJAS
DR. TOMAS VAICIUNAS:

- Lietuvoje alkoholio akcizy
didinimas sumaZino alkoholiniy
gérimy jperkamuma. Siuo
atveju, ypac kai matome, jog
nikotino gaminiy vartojimas
itin plinta tarp mokiniy, tai
galéty bati viena politiniy,
ekonominiy priemoniy, kuri
padéty valdyti esama situacija.

siai niekas nereikalauja pateikti pilna-
metyste jrodanciy dokumenty. Sian-
dienj pastomatus parsisiysti daugiau ne-
gu paprasta®, - sako mokslininkas.

Nepilnamecius elektroninés cigare-
tés iS Kinijos pasiekia ir i$ nelegalios
rinkos, ir tiesiai i$ el. parduotuviy. Ne-
legalioje rinkoje Sie jsigyja sveikatai itin
pavojingy medziagy. ,,Kontroliuoti
ten esanciy cheminiy junginiy ir turi-
nio tiesiog nejmanoma. Mes tikrai ma-
tome, kad gatvés rinkoje cirkuliuoja
susintetinti, jprasty nelegaliy psichika
veikian¢iy medziagy poveikj mimi-
kuojantys skystalai“, - problema ko-
mentuoja dr. T.Vaicitinas.

Jis teigia, kad edukacinio pobu-
dzio informacijos apie klasikiniy ir
naujovisky tabako produkty povei-
kj sveikatai mums tikrai nestinga.
»Homo sapiens tuo ir jdomus, jog
ir turédamas reikiamg informacija
vis tiek elgiasi nepalankiai sau. Ir
kadangi Zzmonés sgmoningai nejver-
tina daromos Zalos, nors apie jg Zi-
no, todél, mano nuomone, turéty
jsikisti valstybinis reguliavimo me-
chanizmas“, - teigia dr. T.Vaicitinas.

Jis jvardina efektyviausias valstybés
kontrolés mechanizmo priemones:
reklamos draudima, gaminiy prieina-

mumo ir jperkamumo mazinima.
,»Reikia rimtai vertinti ir finansiniy pri-
einamumo galimybiy mazinimag. Ir
jeigu Sie produktai yra i$ dalies lega-
Ias arba legalis su daline kontrole,
tada jie turi tapti prabangos preke.
Siandien, deja, ju jperkamumas dide-
lis“, - komentuoja mokslininkas.
Dr. T.VaiCitinas primena, kad Lie-
tuvoje alkoholio akcizy didinimas su-
mazino alkoholiniy gérimy jperkamu-
ma. ,,Siuo atveju, ypac kai matome,
jog nikotino gaminiy vartojimas itin
plinta tarp mokiniu, tai galéty bati vie-
na strateginiy, politiniy, ekonominiy
priemoniy, kuri padéty valdyti esamag
situacijg“, - svarsto mokslininkas.
Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (NTAKD)
Prevencijos skyriaus koordinavimo
vedéja Ausra Zelviené taip pat pa-
stebi sunkiai kontroliuojamos nele-
galios rinkos problema. [statymai
draudzia nepilnameciams jsigyti ta-
bako gaminius, taip pat ir elektro-
nines cigaretes. ,, Taciau jvairiy tyri-
my rezultatai rodo, kad visgi vaikai
ir paaugliai jy gauna. Departamen-
tui kelia nerima nelegali internetiné
prekyba, kurig kontroliuoti yra sun-
kiausia“, - komentuoja A.Zelviené.
NTAKD ragina atkreipti démesj j
PSO rekomendacijas. El. cigareciy
prekyba nusprendzianc¢ioms uz-
drausti Salims biitina grieztai jgyven-
dinti §j sprendima, o leidZianc¢ioms
prekiauti el. cigaretéms, kaip plataus
vartojimo prekémis, bitina turéti
griezta reguliavimo mechanizmg.

Tévy atsakomybé

Gydytojas psichiatras Aleksandras
Slatvickis teigia, kad apribojimai ne-
pilnameciy vartojimo problema var-
gu ar iSspres. Rizikingo elgesio mo-
delius vaikai imliausiai perima is té-
vu. Tad pozityvus ju pavyzdys yra
geriausia priemoné sumazinti nepil-
nameciy zalingg elgseng.

,Draudziama vartoti alkoholj - pa-
augliai vartoja alkoholj. Draudziama
vartoti tabakg - paaugliai vartoja taba-
ka. Nejsivaizduoju, kokias priemones
reikéty taikyti, kad Sios medziagos ne-
patekty j paaugliy populiacijg. Pavyz-
dZiui, guli tradiciniy cigareciy pakelis,
0 a$ porg cigare¢iy nukniaukiu iS té-
vo. O kg mano tévas skaiciuoja? Jis
nepastebi, ar jy buvo penkiolika ar try-
lika“, - komentuoja gydytojas psichiat-
ras. Jis sako, kad Siandien elektroni-
nés cigaretés tarp nepilnameciy ma-
dingomis tapo dél keliy priezasciu. I$-
augusj vartojima lemia jy smalsumas,
noras pritapti prie bendraamziu.

Vilniaus miesto vicemeré Simona
Bielitiné L.S. anksciau pastebéjo, kad
vaiky psichoaktyviujy medziagy var-
tojimo rizika didina juy buvimas mies-
te be suaugusiyjy po 22 valandos. Be
to, neretai tévai nepazjsta savo vaiky
draugy tévy arba net nezino su kuo
Sie leidZia laika. Vaiky tévy komuni-
kacija stiprina psichoaktyviujy me-
dZiagy vartojimo prevencijos sritj. Vi-
cemereé teigia, kad nors nemazai dis-
kutuojame apie naujy psichoaktyviy
medziagy problema, bet nepelnytai
primirStame, kad Lietuvos vaikai lin-
ke anksti bandyti ir alkoholj. ®m
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Nepilnameciy psichiné sveikata
(ne)sulaukia pakankamai demesio

Agresyvus ir destruktyvus vaiky elgesys rodo tam tikrus nepatenkintus arba ne iki galo patenkintus jy
poreikius”, - sako (iki)mokyklinio amziaus vaikams ir juj tévams skirtos pozityvios tévystés ugdymo programos
.Nejtikétini metai” vadové Marina Mazoniené. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesoré dr. Marija
Jakubauskiené pastebi, jog suaugusiems diagnozuojami psichikos ir elgesio sutrikimai neretai pasireiSkia dar
nesulaukus pilnametystés. Tad verta skatinti vaiky bei paaugliy psichinés sveikatos paslaugy plétra.

Emilis Jakstys
I
Prevencija véluoja

M.Mazoniené pasakoja, kad iki-
mokyklinio amZiaus vaiky tévai (taip
pat jtéviai ar globéjai) susiduria su
rimtomis atZaly psichikos sveikatos
problemomis. ,,Agresyvus ir de-
struktyvus vaiky elgesys rodo tam
tikrus nepatenkintus arba ne iki ga-
lo patenkintus jy poreikius; atspin-
di tai, kg vaikai mato aplinkoje. Ypac
mazi vaikai kartoja ir modeliuoja
matomg elgesj. Todél Siam princi-
pui skiriame daug démesio“, - sa-
vaitras¢iui pasakojo vadové.

L.S. SKAICIUS

- tiek, SAM duomenimis, 1tiikst. vaiky
vidutiniskai tenka psichikos sveikatos
centry teikiamy paslaugy, 1takst.
suaugusiyjy jy tenka 404.

Ji teigia, kad Siandien ypac¢ aktu-
alig vaiky ir paaugliy psichoakty-
viuju medZiagy vartojimo proble-
ma suskubama spresti tik po var-
tojimo fakto. Taciau, pasak jos,
prevencijos jdirbis galéty prasidéti
dar iki mokyklos suolo.

Tam pasitarnauja 16-oje Lietuvos sa-
vivaldybiy visuomenés sveikatos biu-
ry taikomas amerikieciy profesorés
Carolyn Webster-Stratton modelis
,Nejtikétini metai“ (angl. Incredible
Years). Si pozityvios tévystés progra-
ma Salyje veikia nuo 2019 m., o jos
igyvendintojas - Higienos institutas.

»,Grupése (ikimokyklinuky - red.
past.) nebttinai kalbame apie narko-
tikus ar alkoholj. Pastebime, kaip
svarbu, kg dedame j organizma - kal-
bame apie mityba, vitaminus, vaistus.
Pavyzdziui, mokiname, jog negalima
iSgerti bet kiek paracetamolio table-
Ciu. Arba, kad negalime suvalgyti vi-
so buteliuko skaniy vitaminy-meskiu-
ky. Tai ir yra tam tikra prevencija“, -
pasakojo M.MaZoniené.

Vaiky emocinés sveikatos proble-
mos, anot jos, lieka tarsi kity sriciy dé-
mesio SeSélyje. ,Mes, tévai, Zinome,
ka turime daryti ir kur kreiptis, kai vai-

Nors iki 25 mety pasireiSkia pusé visy psichikos ir elgesio sutrikimy, vaiky bei paaugliy

pacienty grupé vis tiek negauna pakankamai paslaugy

KOMENTARAS:

Pasaulio sveikatos organizacijos
biuro Lietuvoje vadové
Ingrida Zurlyté:
I

- COVID-19 pandemija
tarptautiniu mastu neigiamai
veikeé ypac jauny Zmoniy psichi-
kos gerove. Greita duomeny
perziara, kurig atliko PSO
kolegos, parodé, kad bent 64
procentai jauny Zmoniy pazymi
zema psichikos gerovés lygj.
Maziau nei pusé jy optimistiskai
zidri j ateitj. Ir nors daugelyje

Saliy savizudybiy mazéja, kai
kuriose Salyse jy ir saviZzalos
daugeéja, ypac tarp jauny Zmoniy.

Psichikos sveikata yra itin svarbi
asmens gyvenimo dalis, mat lemia
gebéjimus priimti sprendimus, kurti
santykius ir suprasti pasaulj. Vaiky
ir paaugliy gyvenimo jgudziy
ugdymas stiprina jy atsparuma
rizikingam ir zalingam elgesiui.
Vienas efektyviausiy prevencijos
priemoniy - jaunuoliy uzimtumo
skatinimas. Tiesa, vaikams ir
paaugliams norisi daug ka iSbandy-
ti, todél rizikingas elgesys gana
paplites. Jo istakos - Seimoje.
Galbat tai net ir savotiskas
paaugliy protestas.

Dziugu, kad Lietuvoje jgyvendi-
namos mokslu gristos intervenci-
jos. Programa ,Nejtikétini metai”
problemas sprendzia kompleksis-
kai. Ne tik vaiky, bet ir tévy
problemas. Galbat todél i inter-
vencija ir patraukli. Juk ypac
mazesniems vaikams, paaugliams
santykiai $eimoje yra ypac svarbas. @

~Psichikos sveikata lemiantys
veiksniai - misy aplinka,
darbas, mokykla, bendruomené,
finansinis saugumas, darbo bei
mokymosi, ekonominés
salygos, ankstyvos vaikystés
patirtys. Veikiant batent Siuos
rizikos veiksnius, kalbame apie
pirmine prevencija”, - teigé
Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto profesoré

dr. Marija Jakubauskiené.

kai suserga véjaraupiais ar gripu. Bet
kur kreiptis, jeigu mano vaikas sun-
kiai uzmiega arba jam nesiseka elgtis
Klaséje, kaip norétysi pedagogams ar
tévams? Tokios problemos kartais nu-
vertinamos ir tévai net nezino, kur ga-
léty kreiptis*, - problemg savaitras¢iui
jvardijo M.MaZoniené.

Pasak jos, ugdant vaikus svarbus
vaidmuo tenka suaugusiujy koman-
diSkumui. | vaiko auginimg turéty
buti aktyviai jtraukti abu tévai, se-
neliai, kiti artimieji. ,Kaip viena ma-
ma saké: programa iSmoké mane
su vyru kartu taikyti metodus. Iki
tol buvo béda: vienas - draudzia, o

Ve

kitas - leidzia“, - kalbéjo vadové.

Tritksta paslaugy

Dr. M.Jakubauskiené atkreipia
démesj, kad beveik pusé suaugu-
siems nustatomy psichikos bei el-
gesio sutrikimy pasireiSkia jiems dar
nesulaukus pilnametystés. ,,Paaug-
lysté yra tas galimybiy langas, kada

galime taikyti intervencijas ir pagauti
dar ne patologiniame lygmenyje
esancius tam tikrus sutrikimus ar
sunkumus®, -pabrézé mokslininkeé.

Psichikos sveikatos ir elgesio su-
trikimy bei sunkumy, kuriuos pati-
ria ypac¢ jauni Zmonés, prieZastys
dazniausiai yra uZ sveikatos apsau-
gos sistemos riby. ,,Psichikos svei-
kata lemiantys veiksniai - misy gy-
venama aplinka, darbas, mokykla,
bendruomené, finansinis saugumas,
darbo bei mokymosi, ekonominés
salygos, ankstyvos vaikystés patirtys.
Veikiant bitent Siuos rizikos veiks-
nius, kalbame apie pirmine preven-
cijg“, - teigé M.Jakubauskiené.

Nepilnameciy psichikos sveika-
tos isStikiai nagrinéti ir Seimo Svei-
katos reikaly komiteto Psichikos
sveikatos pakomitec¢io posédyje.
Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) Psichikos sveikatos skyriaus
vedéjas Ignas Rubikas teigia, kad
ministerijg inicijuoti reikiamus po-
ky¢ius skatina augantis vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikatos sunku-
my bei sutrikimy skaicius ne tik pa-
saulyje, bet ir Lietuvoje.

,,Vaiky ir paaugliy psichikos svei-
katos prieZiiira neturi aiSkaus orga-
nizavimo modelio, kuris leisty am-
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Agresyvus ir destruktyvus vaiky
elgesys rodo tam tikrus
nepatenkintus arba ne iki galo
patenkintus jy poreikius; atspindi
tai, ka vaikai mato aplinkoje.

bulatoriniame lygyje teikti pakanka-
mai ir lengvai prieinamy paslaugy.
Pavyzdziui, Siuo metu psichikos
sveikatos centruose vaiky ir paaug-
liy psichiatro pozicija yra papildo-
ma, o ne privaloma“, - posédzio
metu pastebéjo SAM atstovas.

Be to, nors iki 25 mety pasireis-
kia pusé visy psichikos ir elgesio su-
trikimy, vaiky bei paaugliy pacien-
ty grupé vis tiek negauna pakanka-
mai paslaugy. ,,Suaugusieji gauna
per du kartus daugiau visy psichi-
kos sveikatos centro paslaugy nei
vaikai ir paaugliai, kalbant apie gy-
dytojo psichiatro paslaugas - tris
kartus daugiau negu vaikai: tikstan-
¢iui asmeny vaikai gauna vidutinis-
kai 181 paslaugg, o suaugusieji -
404“, - skaiCius vardijo [.Rubikas.

SAM sitilo steigti vaiky ir paaugliy
psichiatro vadovaujamas savarankis-
kas daugiadalykes vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos prieZiiiros ko-
mandas. Uz atskirg vaiky ir paaug-
liy prisiraSyma galéty buti skiriamas
atskiras bazinis finansavimas. @

Jaunimo Ltinila

8 800 28888 | www jaunimolinija.lt
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iki geriatrijos... netoli

Elektrény ligoninés pediatras Edmundas Niparavicius neslepia: gydyti vaikus yra jo pirmoji ir

nuo pediatrijos

didZiausia meilé. Vis délto Siandien jis vadovauija, kaip pats sako, su pediatrija daug bendro turinciam
Geriatrijos skyriui. ,Nereikia gailéti vaikystés. Ji visuomet sugrjZta”, - juokauja skyriaus vadovas ir
pasakoja, su kokiais isskiais susiduria darbiniame kelyje.

-Jau beveik keturiasdesimt me-
ty gyvenate ir dirbate tarp Vil-
niaus ir Kauno - Elektrénuose.
Niekada nesvarstéte keltis j did-
miestj?

- Esu kiles i§ Radviliskio, o j Elek-
trénus su Zzmona ir dviem vaikais at-
sikraustéme 1987 metais. Tuomet
mums pasitlé buta, jvertinome pui-
kig strategine padétj, geras perspek-
tyvas vaikams. Niekada nesvarstéme
kraustytis | didmiestj. Ir dabar, jei
pasitilyty geriausias salygas Vilniuje
ar Kaune, Elektrény nekeisciau j jo-
kj kita miesta. Cia savo laika galiu
planuoti dviejy minuciy tikslumu,
puikus susisiekimas, grazi gamta.

- Beveik visq gyvenimgq dirbate
vaiky gydytoju. Su kokiais isSikiais
tenka susidurti, gydant vaikus?

- I8Stkiy visuomet yra. Kartais
suaugusiyjy gydytojai j mus zvel-
gia su uzuojauta: kaip jas ten ka
matote, kaip jis Zinote..? Bet su
laiku jgauni patirties, jgtidZiy, nuo-
jautu, tarsi tre¢ig jausma, pasufleruo-
jantj, kg ir kaip daryti. Nepaisant to,
kad darbas sunkus, jis visuomet jdo-
mus. Nuolat kartoju, kad gyvenime
nenoréciau keisti dviejy dalyky - Sei-
mos, kurig turiu, ir profesijos, kurig
pasirinkau. Siose srityse esu visiskai
laimingas.
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na mociuteélé sako: ,Jus ¢ia stebuk-
la sukaréte“. Dziaugiamés, kad at-
liepiame Zmoniy poreikj ir galime
jiems suteikti profesionalig pagalba.

Tuo pat metu sprendZiama ir so-
cialiné problema. Pastebéjome,
kad senjorai dabar turi daugiau sti-
mulo iSeiti i§ namy, pasipuosti,
»pravédinti ribus®, ateiti, paben-
drauti tarpusavyje. Cia jie gauna
karsto maisto, po piety vél tesia-
mos procediiros.

Zinoma, nepaisant to, kad sky-
riuje viskas nauja, grazu, pasitaiko
ir nepatenkinty pacienty: ,,Kodél
misy ¢iuziniai ne dormeo?“. Bet
mes neimame j §irdj, priimame se-
natvinio amziaus Zmoniy kapri-
zus, palinksime galvomis.

- Kaip manote, ar sparciai po-
puliaréjancios geriatrijos paslau-
gos - senstancios visuomenés at-
spindys?

- Taip. Tai - ne tik Lietuvos, bet
visos Europos problema. Elektrénai
- ne iSimtis. Nors kazkada jie buvo
laikomi jaunu miestu, statistika ro-
do, kad smarkiai sensteléjo ir stote-
1é tarp Vilniaus ir Kauno. Situacija
gelbéja tai, jog jaunos Seimos - ma-
tyt, dél pigesnés Zemés ar biisto -
kuriasi Elektrénuose, o dirba Vilniu-
jearba Kaune. Vis délto kasmet slau-
g0s, o dabar ir geriatrijos paslaugy

Gyvename globalizacijos laikais: nemaza dalis miisy pacienty vaiky, aniiky yra iSvyke, tad likusiuosius Lietuvoje daznai
aplanko vienatvés pojitis. Mes matome, kaip jie litidi ir ilgisi pamatyti artimuosius, pasikalbéti su vaikais, anikais.

Kita vertus, kokiomis ligomis vai-
kai sirgo anksciau, tokiomis serga ir
dabar. Kardinaliy poky¢iy susirgimy
paletéje neatsirado. Gal tik per pas-
taruosius porg deSimtmeciy padau-
géjo zarnyno ar virusiniy infekcijy.

- Kaip vertinate sveikatos ap-
saugos ministro jsakymgq, numa-
tantj, kad nuo 2027-yjy polikli-
nikose nebeliks gydytojy pediat-
ry, o jy pacientus perims Seimos
gydytojai?

- Situacija bloga. Pediatry poreikj
turéty nustatyti ne ministerija, ne
savivaldybés, bet paklausa - ar jie
reikalingi miisy maZiesiems pacien-
tams? Viskas turéty sprestis nata-
raliai, o ne dirbtinai - kaip ir bet ku-
riy kity specialisty atveju. Jei tévai
nusprendzia vaiky pas pediatrg ne-
vesti, ju mazéja savaime. O kol po-
reikis yra, pediatrai turi dirbti.

- Vietoje Vaiky ligy skyriaus
Elektrénuose jkurtas Geriatrijos
skyrius, kuriam vadovaujate jau
dvejus metus. Kaip jvyko Si per-
maina? Ir kaip Elektrénaivercia-
si be Vaiky ligy skyriaus?

- Vaiky ligy skyrius Elektrény li-
goninéje ekonomiskai neissilaikeé,

*1975-1981 m. - Vilniaus universi-
teto Medicinos fakultete jgyta
pediatro specialybé.

*1982-1985 m. - paskirtas dirbti
vaiky gydytoju Birzy rajone,
Vabalninke.

= 1985-1987 m. - Kupiskio
ligoninés Vaiky ligy skyriaus
vedéjas.

*1987-1992 m. - Elektrény vaiky
sanatorijos vyr. gydytojas.

tad buvo uzdarytas. Taciau ne tiek
svarbu, ar ligoninéje yra Vaiky ligy
skyrius. Svarbiausia yra tai, kad li-
goninéje prieinamos vaiky ligy gy-
dytojo paslaugos. AS konsultuoju j
Skubiajg pagalba atvykusius vaikus.
Ju ligy gydymas yra mano pirmoji
meilé. Buvau vaiky ligy gydytojas -
juo ir likau. O vaikai, kuriems rei-
kalingas gydymas stacionare, siun-
¢iami j Traky arba Vilniaus ligoni-
nes. Ju pasitaiko iSties mazai.

*1992-2017 m. - Elektrény ligo-
ninés direktoriaus pavaduotojas.

*2017-2022 m. - Elektrény
ligoninés direktorius.

= 2022 m. - dabar - Elektrény
ligoninés Konsultacinés poliklinikos
ir geriatrijos dienos stacionaro
skyriaus vedéjas.

* 2022 m. suteiktas nusipelniusio
sveikatos apsaugos darbuotojo
vardas. @

Gana simboliska, kad vietoje Vai-
ky ligy skyriaus dabar jkurtas Ge-
riatrijos dienos stacionaras, o man
tenka garbé jam vadovauti. Pediat-
rija ir geriatrija - netoli. Vaikystés
nereikia gailétis - ji visada sugrjzta
(Juokiasi).

- Ar geriatrijos paslaugos Elek-
trénuose populiarios?

- Skyriuje verda darbas. Dar ba-
landj pacientus registravome birze-
lio ménesiui. Bet visi patenkinti. Vie-

poreikis didéja ir dar didés.

- Siandien daug kalbama apie
stresq ir jo poveikj sveikatai. Kq
pastebite, dirbdamas su vyresnio
amZiaus Zmonémis?

- Pastebéjau, kad vyriausi Zmo-
nés j viska ziari daug protingiau,
racionaliau, su maziau emocijuy.

Bet tik tai yra viena problema.
Gyvename globalizacijos laikais:
nemaza dalis miisy pacienty vaikuy,
antky yra iSvyke, tad likusiuosius
Lietuvoje daznai aplanko vienatvés
pojutis. Mes matome, kaip jie litidi
ir ilgisi pamatyti artimuosius, pasi-
kalbéti su vaikais, antikais.

Jiems reikalingas gyvas Zmogus,
kad buity iSklausyti. Senjorai ne tik
apie ligas ir skausmus kalba, jie
mums rodo nuotraukas, pasakoja
apie mylimus Zmones. Kadangi mu-
su amzius panasus, be problemy
randame bendrg kalba (Juokiasi).
Smagu jy veiduose matyti Sypsenas,
gerg nuotaika. Ir man paciam tada
biina geriau - jauciu, kad darome
prasmingg, reikalingg darba, ne
vien tik vaistus lasiname. @
KALBINO RASA KASPERAVICIOTE-

MARTUSEVICIENE
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Prestizinis

apdova-
nojimas

Geguzés viduryje Sveicarijoje
vykusios Europos insulto orga-
nizacijos konferencijos (ESOC)
metu didziausiy Lietuvos insul-
to centry komandai jteik-
tas prestizinis ,,Angels“ apdo-
vanojimas.

ESOC - vienas didziausiy ir svar-
biausiy insulto problematikai skir-
ty renginiy pasaulyje. Siemet kon-
ferencijoje dalyvavo beveik 5 tiikst.
dalyviy i$ daugiau kaip 40 Saliy.
Dauguma jy - gydytojai neurologai.

Konferencijos metu pristatomi
naujausiy tyrimy rezultatai, skaitomi
moksliniai pranesimai, be to, tradi-
ciskai vyksta Europos insulto organi-
zacijos ,,Angels“ apdovanojimai, ku-
riy metu pagerbiami labiausiai prie

insulta patyrusiy pacienty priezitiros
gerinimo prisidéje specialistai.

Lietuvos atstovy komandai ap-
dovanojimas skirtas uz nuo 2020
m. vykdomus insulto simuliacijos
mokymus, skirtus Lietuvos bei uz-
sienio Saliy gydytojams neurolo-
gams ir kity specialybiy insulto ko-
mandy nariams.

Mokymuose dalyvavo specialis-
tai i§ Lietuvos, Ukrainos, Bulgari-
jos, Graikijos, Rumunijos, Sakart-
velo, Arménijos, Kirgizijos, Moldo-
vos bei Vengrijos.

Mokymus rengé Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto (LSMU)
Neurologijos klinikos Neurologijos
skyriaus vadovas prof. dr. Antanas
Vaitkus, Kauno kliniky insulto sek-
toriaus vadovas prof. Vaidas Mati-
josaitis, Vilniaus universiteto (VU)
Santaros kliniky Neurologijos cen-
tro vadovas prof. Dalius Jatuzis bei
Respublikinés Vilniaus universite-
tinés ligoninés Insulto centro vado-
vas doc. Aleksandras Vilionskis.

,Tai geras pavyzdys, kaip skir-
tingy Lietuvos insulto gydymo cen-
try neurologai sugeba dirbti vieno-
je komandoje ir pasiekti gery re-
zultaty. Tai tarptautinis masy patir-
ties pripazinimas bei Salies garsinimas
tarptautinéje arenoje“, - dziaugeési
doc. A.Vilionskis.

,Misy insulto simuliacijos moky-
my komandos nariai labai dékingi
uz visokeriopg pagalba organizuo-
jant mokymus LSMU Simuliacijos
centro darbuotojams, LSMUL Sku-
bios pagalbos skyriaus kolegoms,
taip pat intervencinés radiologijos
kolegoms. Tai - visy misy kolegu,
atiduodanciy dalele saves ben-
dram tikslui, jvertinimas®, - antri-
no LSMU profesorius A.Vaitkus. ®

L.S. INF.
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Svetur

JAV Iigoniné§ ginasi

nuo programisiy

ProgramiSiams pavyks jZengti koja | masy teritorija, bet jiems teks
prasiskinti kelig pro masy gynybines uztvaras. Tada galime perimti
iniciatyva”, - sako Klivlendo klinikos vyriausiasis kibernetinio saugumo
specialistas Vugaras Zeynalovas. Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV)
daugéja kibernetiniy ataky prie$ gydymo jstaigas. Ekspertai diskutuoja apie
gynybos ypatumus ir Siy ataky poveikj sveikatos apsaugos sistemai.

Troksta pasidaryti pinigy

Geguze per Simtg JAV ligoniniy
vienijanti sveikatos sistemos orga-
nizacija ,,Ascension® paskelbé, jog
kibernetinés atakos sutrikdé dalies
gydymo jstaigy darba.

JAV gydymo jstaigas vienijancios
organizacijos ,,Intermountain He-
alth“ kibernetinio saugumo vyriau-
siasis specialistas Erickas Deckeris
apibiidina skirtingas kibernetiniy
ataky rasis: vienomis kibernetiniai
nusikaltéliai siekia sukelti maksi-
malig Zalg informacinei sistemai, o
tada praso iSpirkos. O kitomis ata-
komis bando pagrobti jvairius jaut-
rius duomenis.

Kibernetinio saugumo specialis-
taibando ,,jkirsti“ prieSininko mas-
tyseng. Jie jvardija, kas nusitaiké j
gydymo jstaigy informacines siste-
mas. ,,Tai yra nusikalstamos orga-
nizacijos, trokstancios pasidaryti
sau daug arba tiek, kiek pavyks,
pinigy. Sofistikuotos (paZangios)
infrastrukttiros pagalba jos apskai-
¢iuoja ir vykdo ataka. Si nebiitinai
yra sofistikuota, tac¢iau naudojama
metodologija ir nusikalstamy orga-
nizacijy bendradarbiavimo meto-
dai gan pazangis“, - komentuoja
E.Deckeris.

Jis pasakoja, kaip dazniausiai ki-
bernetiniai nusikaltéliai patenka gy-
dymo jstaigos (ar kitos institucijos)
informacinés sistemos vidun. Pa-
sak E.Deckerio, programisiai at-
siuncia suklastotg elektroninj lais-
ka su nuoroda, o vartotojui jg pa-
spaudus kompiuterj uzkrecia viru-
sas. Kitas kelias - jvairiy institucijy
atstovais apsimete sukciai informa-
cinius duomenis stengiasi iSpesti
per pokalbj telefonu. Virusas j in-
formacine sistemg taip pat gali pa-
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Geguze per Simtg JAV ligoniniy
vienijanti sveikatos sistemos
organizacija ,Ascension”
paskelbé, jog kibernetinés
atakos sutrikdé dalies gydymo
istaigy darba.

tekti ir per uzkréstg programine
jranga. Sukciai gali jsilauzti ir dél
vartotojo prisijungimo prie nekon-
troliuojamy informaciniy sistemy.

Kenkia jvaizdZiui

Klivlendo klinikos vyriausiasis ki-
bernetinio saugumo specialistas
V.Zeynalovas pabrézia, kad kiber-
netiniai nusikaltéliai daro zalg ne tik
pavienéms ligoninéms, bet ir svei-
katos apsaugos sistemos jvaizdziui
bei tvarumui. ,,Kibernetinés atakos
kelia problemy ne tik dél prarasty
duomeny. Dél §iy ataky gydymo
jstaigos praranda pacienty pasitiké-
jima“, - pastebi V.Zeynalovas.

Ekspertas jsitikines, kad kiberne-
tinés atakos pries gydymo jstaigas -
neiSvengiama, bet pakeliama Siuo-
laikinio pasaulio tikrové: ,, Turime su-
prasti, kad programisiams, kaip ir
karo lauke, pavyks jZengti kojg j ma-
sy teritorijg. Taciau jiems teks skin-
tis kelig pro miisy gynybines sienas.
Tada galime perimti iniciatyva.“

V.Zeynalovas pabréZia nuolatinio
gydymo jstaigy kibernetinio saugumo
tobulinimo svarba. ,,IS esmés turime
nulauzti save, kol masy nenulauzé
kas nors kitas. Jeigu Zinosime savo sil-
pnasias vietas, galésime jas sutvirtinti.
Panasiai kaip ir masy kiino imuniné

sistema“, - pastebi ekspertas.

Pasak jo, Klivlendo klinikos kiber-
netinio saugumo specialistai stengia-
si uztikrinti apsaugg beveik nepaste-
bimai gydymo jstaigos darbuoto-
jams. ,,Norime suteikti galimybe ma-
syslaugytojams ir gydytojams daugiau
laiko praleisti su pacientu, uzuot neri-
mavus dél slaptazodziy“, - darbo tiks-
lus jvardijo V.Zeynalovas.

Galéty prisidéti Vyriausybés?
JAV kibernetinio saugumo eks-
pertai pabrézia, jog prie gydymo
jstaigy saugumo plétros galéty pri-
sidéti ir Salies Vyriausybé. V.Zeyna-
lovas pastebi, jog finansiné pagalba
kibernetinés gynybos diegimo ir
plétrai ypac svarbi mazoms ligoni-
néms. ,,Du su puse tikstancio ligo-
niniy turi maziau negu po Simtg lo-
vu. Jos nuogastauja dél ty paciy
problemuy. Mes turime suremti pe-
¢ius ir dalintis savosiomis gynybos
strategijomis®, - kalbéjo ekspertas.
E.Deckeris primena, kad JAV
prezidento Joe Bideno administra-
cija ypac¢ maZesnio biudzeto gydy-
mo jstaigoms 2025-aisiais numaté
skirti1,3 milijardy JAV doleriy (apie
1,2 mlrd. eury) pazangioms kiber-
netinio saugumo sistemoms dieg-
ti. Be to, Salies Vyriausybé taip pat
galéty kurti bendrg kibernetinés
gynybos organizacijy tinklg. ,,Ne-
galime pavieniui sustabdyti j mus
nusitaikiusiy organizacijy“, - svars-
té ekspertas. Jis skatina gydymo
jstaigas atlikti kibernetiniy ataky
pratybas. Ir nors ligoniniy perso-
nalas veikiausiai nesusidurs su
identiska repetuota problema, bet
pratybos iSlavins reikiamus opera-
tyvaus reagavimo jgadzius. @
PARENGE EMILIS JAKSTYS

F PASAULIS
* PER SAVAITE

Pranciizija: streikavo vaistininkai

Pranciizijoje vaistininkai, pasi-
piktine vaisty trikumu, vais-
tiniy uzdarinéjimu ir nuogas-
tavimais, kad vaistai gali buti
parduodami internetu, pries
savaite pirma karta per de-
Simtmetj surengé streika.

Pries savaite, ketvirtadienj, Pranci-
zijoje nedirbo apie 90 proc. vaistiniy.
Siekdamos uztikrinti minimaly
teisés aktuose reikalaujama paslau-
gy teikima, vietos valdZzios institu-
cijos nurodé, kad tam tikros vaisti-
nés vis délto teikty paslaugas.
Protestuotojai Tulizoje, Nicoje,
Anzé ir Limoze skandavo Siikius
,Vaistinés pavojuje - grésmé svei-
katai“ ir ,,Kur amoksicilinas?“, tu-
rédami omenyje antibiotika, kurio
Prancizijoje ne kartg yra pritrike.
Pasak vaistininky, jie nusivyle ne
tik dél vaisty trikumo, vaistiniy uz-

darinéjimo kaimo vietovése, mo-
kymy reformos, bet ir atlyginimy
bei darbo sglygu.

Profesiniy organizaciju duome-
nimis, per pastargjj deSimtmetj
Pranciizijoje uzdaryta apie 2 tiikst.
vaistiniu. Siuo metu salyje yra apie
20 tikst. veikian¢iy vaistiniy. @

Latvija: mokys valstybés gynimo

Nuo rugséjo 1 d. Latvijos mo-
kyklose bus déstomas Valsty-
bés gynybos kursas, pranesé
»Current Time“.

Nuo 2018 m. Sias pamokas
moksleiviai galéjo rinktis savo nuo-
zitira, mokykloms buvo palikta
spresti, ar jvesti tokias pamokas.
Dabar jos bus privalomos.

Pagal naujg mokymo programa nu-
matyta, kad kursas truks dvejus me-
tus ir apims tris svarbiausius dalykus:
pilietinj aktyvumg akcentuojant pa-
triotinj jaunimo ugdyma, valstybés gy-
nybos sistema ir jgtidzius, kuriy pri-
reikty, jei Latvijai iSkilty grésmé. Mo-
kiniai bus mokomi orientuotis vieto-
véje, valdyti ginklus ir Saudyti bei teikti
pirmaja pagalby. @

Cekija: privalomas tekstilés atlieky surinkimas

Cekijoje nuo kity mety sausio
mén. bus jvestas privalomas
tekstilés gaminiy surinkimas.
Savivaldybés turés jrengti vie-
tas tekstilés atlieky iSmetimui -
panasiai kaip dabar Salinamos
biologinés atliekos.

Kaip Cekai perka drabuzius ir kg
apie juos zino, tyré Mendelio uni-

versiteto mokslininkai. Rezultatai
parodé, kad Zzmonéms triiksta Zi-
niy apie tai, kaip drabuziai gamina-
mi ir kur jie atsiduria. ,, Tvaruma jie
suvokia kaip riiSiavimg ir mano, kad
jei apskritai rasiuoja arba iSmeta
tekstile j tekstilés konteineri, tai yra
gerai“, - aiSkina Mendelio universi-
teto Rinkodaros ir prekybos insti-
tuto vadové Lucie Veselj. @

Vokietija: kilo dideli potvyniai

Vokietijoje per potvynius dideléje
piety dalyje Zuvusiy Zmoniy skai-
Cius pirmadieni iSaugo iki dvieju,
radus dingusios moters kiina.

Praéjusj savaitgalj pietinése Bava-
rijos ir Badeno-Viurtembergo Ze-
mése dél nesiliaujancio smarkaus

lietaus kilo dideli potvyniai. Sutri-
ko eismas, o pirmadienj neveiké to-
limieji gelezinkelio marsrutai j Miun-
cheng i$ Salies Siaurés ir vakary.

0.Scholzas lankési j Siaure nuo
Miuncheno esanc¢iame ReichertSo-
fene, kur susitiko su regiono parei-
glnais, jskaitant Bavarijos guberna-
toriy Markusa Soderj.

Pastarasis saké, kad padétis is-
lieka jtempta, kai kur vanduo at-
sliigsta, o kitur kyla nauji potvyniai
ir evakuacijos. M.Soderis pazymé-
jo, kad tikimasi, jog vandens lygis
pakils Régensburgo mieste ir toliau
Dunojaus upe.

Pasak O.Scholzo, ,,tai néra tiesiog
vienas jvykis, kokiy biita per Simt-
mecius“, o pastaruoju metu pasikar-
tojantys potvyniai rodo, jog ,,nega-
lime apleisti uzduoties sustabdyti
zmogaus sukeltg klimato kaita“. @
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Skelbimai

Stefanie Stahl
|sileiskite savo vidinj vaika

STEFANIE STAHL

[sileiskite savo vidinj vaikg

Metodas, padedantis

isspresti kone
visas problemas

Pamatinis pasitikéjimas - laimingy
santykiy pagrindas,,|sileiskite savo vidinj
vaikg" - didelio skaitytojy démesio ne tik
Vokietijoje, bet ir uz jos riby sulaukusi
Stefanie Stahl knyga, ,Spiegel"
bestseleris, iSverstas j daugiau nei

30 kalby.

Lietuviskai taip pat iSleista S.Stahl ir
bendraautorés J.Tomuschat
knyga,.Seimos lizdo $iluma - sparnai
tévams ir vaikams"”. Kiekvienas Zmogus
troksta bti priimtas ir mylimas.
Vaikystéje jgytas pamatinis pasitikéjimas
lydi mus visg gyvenima. Taciau ir
skausmingi vaikystés potyriai giliai
jsiréZia | masy atmintj bei pasamoningai
veikia bendravima su kitais Zmonémis.
S.Stahl sukaré veiksminga darbo su
vidiniu vaiku metoda: uzmezge su juo
draugyste, galésime sékmingai spresti
konfliktus, kurti laimingesnius santykius
ir rasti atsakymus j (beveik) visus
klausimus.

el
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KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

&

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavejas: V5] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur.
Daugiau informacijos: www.aukol.t

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontaktiné informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko saskaita: UA843000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DE05504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708

Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt

Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti léSoms,

kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.
Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic

EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127
BIC/SWIFT CEKOCZPP
Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainiegiams: www.redcross.|t

)

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino bisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.lt

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégantj (-ia) nelydima
nepilnamet] (-g) informacija: www.socmin.lrv.lt
GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.It

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

serga

a’) POLA
o e

B2 Lietuvos

SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 26510 93

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliate
8*685 30099

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodé

8674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
8*652 44047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré

ir www.Isveikata.lt redaktoré
Lina Tolockiené

8699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoreé
Greta Vanagiené

8675 45321
greta@lsveikata.lt
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Sima Kazarian

8*626 73800
kazarian.sima@gmail.com

Emilis Jakstys
867311394
emilis@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
8*616 16126
rasa@lsveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekdnas
861453747

Darius Indrisonis
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Mukusala”

Perspausdinti straipsnj ar jo dalj galima tik
gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Istorijos dulkes nupttus

Kaip Stalinas Liet
ichiatrijg keité

Pastaraisiais metais viesojoje erdvéje nesyk issakytas susirfipinimas asmenu, susidurianciy su

psichikos sveikatos problemomis, priezitiros bakle. Dalis visuomenés gan tiesmukai issako nora,

kad tokie asmenys bty izoliuoti gydymo jstaigose - tarytum nesuprantant, kad Lietuvos ligoninés ne

guminés, viety skaicius jose ribotas ir Siai problemai batinas kompleksinis sprendimas. Sis tekstas -

Zvilgsnis | pokario metus, kada vienas nutarimas i$ Maskvos sukélé sambriizdj okupuotos Lietuvos
sveikatos apsaugos sistemoje, priverté apie respublikos gyventojy psichinés sveikatos bakle

informuoti patj Josifg Staling - ir, Zinoma, duoti jam priimti radikaly sprendima.

STy =

Darius IndriSionis
|
Vieny kareiviniy istorija
Teigiama, kad Kalvarijos mieste
kareivinés jsikiré dar XVIII a. pa-
baigoje. Visgi statinys, kuris véliau
taps Sios istorijos ginc¢o objektu,
Kalvarijoje atsirado pacioje XIX a.
pabaigoje: 1898-1899 m. prie plen-
to j Suvalkus buvo pastatytas ka-
reiviniy kompleksas, kuriame iki
pat Pirmojo pasaulinio karo buvo
dislokuoti jvairiis carinés Rusijos
kariuomenés daliniai. Po Sio karo
Nepriklausomybe atgavusiai Lietu-
vai liko apgriuves karinis mieste-
lis. Nuspresta, jog §i teritorija pui-
kiai tiks psichiatrinei ligoninei jkur-
ti - taip Cia, Kalvarijoje, 1926 m.
buvo atidaryta pagrindiné tuome-
téje Lietuvoje psichiatrijos ligoniné.
Nepriklausomybés metais kom-
pleksas buvo i$ dalies atstatytas.
1940 m. Lietuvg okupave sovie-
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Po karo, atgavus nepriklauso-
mybe, Lietuvoje buvo Zinomos
dvi Kalvarijos. Zemaiciy
Kalvarija kvieté atvykti j savo
didZiuosius atlaidus. O pasiily-
mas atvykti j Suvalky Kalvarija
reiSké ne patj maloniausia
komplimenta. Nes 1926 m. i§
Taurageés j provincija perkelta
valstybiné psichiatriné ligoniné
ilgam laikui Kalvarijai suteiké
tam tikras asociacijas.

Nuotr. T.Susinsko archyvas.

tai ligonine, atrodo, nesidoméjo,
taCiau po mety prasidéjusi naciy

okupacija Kalvarijos psichiatrinei li-
gonineibuvo lemtinga - pacientai bu-
vo i$zudyti, ligoninés neliko. Tiesa,
§i tragedija nebuvo paskutiniu istori-
jos puslapiu: 1944 m. grjZus sovie-
tams, Kalvarijos psichiatrijos ligoni-
né buvo atkurta. Lemtingi Siai gydy-
mo jstaigai tapo 1950-ieji. Ty mety
geguzés 30 d. SSRS ministry taryba
priémé visiskai slapta nutarima, su-
sijusj su Kalvarijos psichiatrijos ligo-
nine. ISskirtinis slaptumas buvo ne
Siaip - kalbéta apie pacig svarbiausia
sovietijos gyvenimo sritj - karybg. Nu-
rodymas i§ Maskvos bylojo, jog psi-
chiatrine ligonine i§ Kalvarijos biiti-
na skubiai iSkeldinti - buvusios ka-
reivinés turéjo vél tapti esamomis:
UzZnemunés miestelin turéjo jsikelti
kazkoks sovietinés armijos dalinys.

Kiek psichikos ligoniy buvo
pokario Lietuvoje?
Lietuvos SSR vadovy tokie Mask-

vos planai nepradZiugino, mat tai
reiské, kad per trumpg laika respub-
likoje bus privalu organizuoti nauja
psichiatrine ligonine. Mecislovui
Gedvilui, tuometiniam sovietinés
Lietuvos premjerui, teko kreiptis j
LSSR sveikatos apsaugos ministeri-
ja, iSsiaiSkinti status quo ir paban-
dyti perkalbéti SSRS ministry tary-
bos pirmininkg - patj J.Staling.
Pirmieji M.Gedvilo argumentai
buvo susije su apraSomuoju metu
iSplétota Kalvarijos ligoninés infra-
struktaira: teigta, kad 1950 m. ligo-
ninéje buvo 500 lovy, planuota jy
skaiciu didinti iki 600, o per pasta-
ruosius metus j jos plétra investuo-
ta mazdaug pusé milijono rubliy.
Po to pereita prie bendros LSSR si-
tuacijos - be Kalvarijos tuo metu
biita dar vienos psichiatrinés ligo-
ninés Naujojoje Vilnioje. Si buvo
mazesné - talpino tik 400 pacienty.
M.Gedvilo Ziniomis, esamas LSSR

psichiatriniy lovy skaicius buvo rys-
kiai nepakankamas - jo teigimu, Lie-
tuvoje reikéjo maziausiai1,8-2 tiikst.
lovy, skirty psichikos problemy tu-
rintiems asmenims gydyti.

,Vien tik Vilniaus ligoninéje re-
gistruojama nuo 10 iki 18 atsisaky-
my hospitalizuoti per dieng. Patal-
pu, i kurias biity galima perkelti
500-600 psichiniy ligoniy i§ Kalva-
rijos, néra“, - rasé M.Gedvilas. ,,Vi-
sa tai prives psichiatrine pagalba res-
publikoje prie iSskirtinai sunkios pa-
déties“, - bandé jis auksciausiai
SSRS valdziai jrodyti biitinybe iSlai-
kyti Kalvarijos psichiatrine ligonine.

Tiesa, pries siunciant minétg lais-
kg J.Stalinui, nuspresta jj gerokai
paredaguoti: M.Gedvilas visgi nesi-
ryzo iSvardinti visy paminéty fak-
ty. J.Stalinui nusiystame raste neli-
ko informacijos apie kasdienius at-
sisakymus priimti j Vilniaus psi-
chiatrine ligonine - matyt, LSSR
ministry tarybos pirmininkas nu-
sprendé, kad tai diskredituoty jj pa-
tj. Jdomu ir tai, kad rasta J.Stalinui
pasirasyti atsisaké LKP centro komi-
teto pirmasis sekretorius Antanas
Snieckus - jo pavardé dokumento
projekte buvo, taciau véliau is-
braukta: matyt, A.Snieckus supra-
to, kad prasyti J.Staling paaukoti
SSRS karinius interesus vardan psi-
chikos ligomis serganciy pacienty -
reikalas beprasmiskas.

Didziosios rokiruotés

Reikalas, panasu, iSties buvo be-
prasmis - ir 1950 m. birZelio vidu-
ryje iSsiystas M.Gedvilo rastas SSRS
ministry tarybai buvo atmestas -
J.Stalinas liko prie savo pozicijos ir
nurodé sovietinés Lietuvos valdziai
vykdyti anks¢iau duotg jsakyma.
Tiesa, Sis atsirasinéjimas leido LSSR
vadovybei laiméti laiko - ir galuti-
nis ,,Kalvarijos klausimo* sprendi-
mas buvo vykdomas tik 1950 m.
lapkrit. Iki to laiko Ministry tary-
ba sugebéjo sukurpti plang B: nu-
rodyta 600 psichikos pacienty i§
Kalvarijos perkelti j dvi naujai suor-
ganizuotas psichiatrines ligonines -
vieng Kaune, o kitg prie Kauno -
Pazaislio vienuolyne. Tiesa, dél
pastarojo reikéjo sudétingesnés
kombinacijos: pasirodo, Pazaislio
vienuolyne buvo jkurtas LSSR Cen-
trinis valstybés archyvas - pries jke-
liant vienuolynan ligonius, kazkur
reikéjo jkurdinti dokumentus. Ar-
chyvines vertybes nuspresta iSvez-
ti j Vilniy. Jos atgulé Traky gatvéje
buvusioje Vilniaus PranciSkony
baznycioje - archyvo funkcijg Siai
teko atlikti iki 1998 mety. Taip ,,Kal-
varijos problema“ buvo iSspresta.

Zinoma, $ioje vietoje reikéty su-
simastyti apie kita - kokia tragiska
aprasomuoju laikotarpiu buvo psi-
chikos sveikatos priezitira Lietuvo-
je, jei apie tukstantj asmeny, ku-
riems dél paiméjusiy psichiniy li-
gy buvo reikalinga hospitalizacija,
nebuvo priimami j ligonines dél pa-
prasciausio fizinio lovy stygiaus. Pa-
zitréjus j tai, galima suprasti, jog
dabartiné situacija - dar ne patiblo-
giausia: Lietuvos istorijoje yra bu-
ve ir daug blogiau. @

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Sestadien; lietaus tikimybé iliks ir bus dar vésiau, o sekmadienj sugris Siltesni ir sausesni orai.

Lietaus iSvengti nepavyks, o karsti orai ims trauktis

Naktj +10.. +15 laipsniy
Dieng +19.. +24 laipsniai

Nakt; tik kai kur, dieng vél daug kur numatomas lietus.

SEKMADIENIS
Naktj +10.. +14 laipsniy
Dieng +19.. +24 laipsniai

SESTADIENIS
Naktj +7.. +12 laipsniy
Dieng +15.. +18 laipsniy

Naktj +8... +13 laipsniy
Dieng +15.. +20 laipsniy



