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Kad vaiky ligy skyriai yra nuostolingi - garsiai kalba rajoniniy ligoniniy vadovai. Taciau mazuosius pacientus gydantys skyriai
jau neatsiperka ir Santaros klinikose. ,Jeigu Santaros kliniky gimdymo skyrius kazkada buvo projektuotas 3-3,5 tikstanciams
gimdymy per metus, Siandien jy yra vos per 2 tikstancius”, - apie nidirig realybe kalba Santaros kliniky generalinis direktorius

prof. Tomas Jovaisa. MaZa to, pasirodé informacija, kad i$ Santaros kliniky vaiky skyriaus masiskai iSeina gydytojai. Nerimaujama,
kad $i situacija kelia rimtg grésme vaiky gydymo paslaugy prieinamumui ir kokybei. 3,10 p.
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Pirmajj pusmetj Santaros klinikos baigé su 9,36 min. eury nuostoliu, nes, kaip tikina kliniky vadovas, dalis skyriy yra nerentabiliis ir privalo biiti dengiami i$ kity skyriy pajamy. Tai ypa¢ aktualu ligoni-
néms, kuriose veikia vaiky ligy skyriai, nes Valstybinés ligoniy kasos (VLK) nustatyti jkainiai uz paslaugas neatspindi realiy islaidy.

Sunku patikeéti: vaiky skyrius
nuostolingas net ir Santaros klinikose

Kad vaiky ligy skyriai yra nuostolingi - garsiai kalba rajoniniy ligoniniy vadovai. Taciau mazuosius pacientus
gydantys skyriai jau neatsiperka ir Santaros klinikose, kur i$ pirmo Zvilgsnio atrodyty, jog mazéjantis
gimstamumas neturéty paveikti sparciai besipleciancios sostinés. ,Jeigu Santaros kliniky gimdymo skyrius
kazkada buvo projektuotas 3-3,5 tikstancio gimdymy per metus, Siandien jy yra vos per 2 tkstancius”, - apie
nidrig realybe kalba Santaros kliniky generalinis direktorius prof. Tomas Jovaisa. UZ akuserijos ir vaiky ligy skyriaus
islikima aktyviai kovojantis Jonavos ligoninés direktorius Gediminas Ramanauskas pirstu baksnoja j neadekvacius
VLK jkainius: pabandykite kur nors Europoje u? tiek iSoperuoti apendicita!

Laura Adomaviciené

Ikainiai toli nuo realybés

Pirmajj pusmetj Santaros klini-
kos baigé su 9,36 miIn. eury nuos-
toliu, nes, kaip tikina kliniky vado-
vas, dalis skyriy yra nerentabiliis ir
privalo biti dengiami i$ kity skyriy

pajamy. Tai ypac¢ aktualu ligoni-
néms, kuriose veikia vaiky ligy sky-
riai, nes Valstybinés ligoniy kasos
(VLK) nustatyti jkainiai uz paslau-
gas neatspindi realiy iSlaidy.
»Palyginc¢iau su kavos puodeliu
Gedimino prospekte. Jei per dieng
ateina 10 zmoniy, puodelio kaina
bus labai didelé, bet jei - tikstan-
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tis, kaina mazéja. Lygiai taip pat
su sveikatos paslaugomis: fiksuoti
kastai lieka, bet srautas - ne visada
uztikrintas.

Sveikatos priezitiros jstaigoms
ypac sunku uztikrinti 24 valandy
paslaugy prieinamumg. Vienam
budéjimo postui vaiky ligy sky-
riuje reikia daugiau nei 5 etaty

.Ligoniy kasy politika yra nusi$nekéjimo politika - kitaip
pasakyti negaliu. Negalima visko skaiciuoti eurais.
Zmogaus gyvybé taip neskaiciuojama, vaiko suzalojimas,
kai nesuteikiama pagalba, irgi taip neskaiciuojama. Tai

i jokius skaiCius netelpa. Nerentabilu? O kur rentabilu?
Parodykit man - néra to rentabilumo, patys kliniky vadovai
apie tai Sneka”, - piktinosi Jonavos ligoninés direktorius

Gediminas Ramanauskas.

gydytoju, plius slaugytoju ir ju
padéjéju. Ir Sie kastai, ypac stacio-
naruose, itin greitai kaupiasi ir yra
praktiskai fiksuoti visus metus®, -
tikino prof. T.Jovaisa.

Problema ta, kad kintant pa-
cienty srautui, pasirinktas VLK
atsiskaitymo modelis su gydymo
jstaigomis Siandien nebeatitinka
realybés, nes apmokama uz at-
vykusiy pacienty skaiiy, taciau
visiSkai neatsizvelgiama | realy
personalo poreikj, kuris net ir ma-
Zéjant paslaugy skaiciui, dazniau-
siai turi bati iSlaikomas tokios pat
apimties.

»Jeigu mes Zitirétuméme j patj
apmokéjimo modelj, atsieta nuo
realybés, tai tas vieno epizodo
jkainis teoriskai atrodo, kad yra
pakankamas, bet jeigu mes ta
jkainj jdedame j realig ekonomine
situacijg, matome, kad to negana.

Jei prie§ penkerius metus vaiky
ligy skyriuje biidavo atliekama 22
tikstanciai gydymo epizody, per
pastaruosius deSimt ménesiy ju
yra 16 tikstanciy. Mes kalbame
apie 15-20 procenty paslaugy ma-

v
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Jei pries penkerius metus
vaiky ligy skyriuje biidavo
atliekama 22 tiikstanciai
gydymo epizody, per
pastaruosius deSimt ménesiy
juyral6 tikstanciy. Mes
kalbame apie 15-20 procenty
paslaugy mazéjima. Zitirint

j dabartinj Santaros kliniky
deficita, tai sudaro apie

4 procentus miisy
apyvartos - mes kalbame
apie milijonus eury”, -
komentavo Santaros
kliniky generalinis
direktorius prof.

Tomas Jovaisa.

7éjima. Ziurint j dabartinj Santa-
ros kliniky deficita, tai sudaro apie
4 procentus musy apyvartos - mes
kalbame apie milijonus eury®, -
komentavo Santaros kliniky gene-
ralinis direktorius.

Tiesa, kartu jis atkreipé dé-
mesj, kad paslaugy mazéjimas
fiksuojamas gimdymo skyriuose
(Santaros klinikos gimdymy ga-
léty priimti 20-30 proc. daugiau),
vaiky chirurgijos skyriuose, ta-
¢iau pacienty eilés formuojasi
vaiky reabilitacijos ir vaiky bei
paaugliy psichiatrijos paslau-
goms. Paradoksas, bet net ir 100
proc. ivykdoma sutartis su VLK
dél vaiky reabilitacijos pajamy
negarantuoja - ir Sios paslaugos
Santaros klinikoms neatsiperka.
O konkurencija dél vaiky ir paau-
gliy psichiatry, kuriy ir taip ne-
uztenka, yra milziniska, ¢ia litito
dalj atsiriekia privatus sektorius.
Dél ribotos pasiiilos Siy specialis-
ty algos iSpiistos, o plésti paslau-
gu skaiciy, nepritraukiant gydyto-
ju specialisty, nejmanoma.

Dienos paslaugos - iSeitis?

Matydama, kad sunkiai sekasi
valdyti biudZeto balansa, Santa-
ros kliniky vadovybé dalj nerenta-
biliy vaiky ligy paslaugy perkélé j
dienos stacionarg. Prie§ dvejus
metus ambulatoriniy paslaugy
skaicius, kalbant apie vaiky gydy-
ma, sieké 158 tiikst., pernai - jau
160 tiikst., Siy mety gale jy turéty
iSaugti iki 170 tiikst. Tiesa, spren-
dimas pasiteisina tik i$ dalies, nes
VLK nustatyti dienos chirurgijos
paslaugy jkainiai yra mazesni nei
stacionaro.

NUKELTA ] 10P.
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Privacios jstaigos stabdo plétra:
laukia milijoniniai praradimai

Seime lapkricio T1-3j3 bus svarstomi Sveikatos apsaugos ministerijos teikiami pakeitimai, kuriais finansavimo pirmenybe nuo 202/ mety
planuojama teikti vieSosioms gydymo jstaigoms. Privaciy kliniky atstovai kalba atvirai: minétos pataisos yra populistinés su uZprogramuota
tiksin¢ia bomba. , Gal tokiu atveju net labiau apsimokéty bankrota skelbti i pradéti nuo nulio kg nors kita gyvenime kurti”, - susirdipines kalba
.Meliva Lietuva” generalinis direktorius Kestutis Broniukaitis.

Laura Adomaviciené

Teks uzkalti langus

Jei SAM pataisos jsigaliotu, per-
mainos privaty sektoriy paliesty
jau nuo 2027 mety. ,,Meliva Lietu-
va“ generalinis direktorius K.Bro-
niukaitis saké, kad jau Siandien
Valstybiné ligoniy kasa (VLK)
siuncia zinig, jog mety pabaigoje
antrinio ir tretinio lygio suteik-
toms virSsutartinéms paslaugoms
padengti 1éSy nebus: liks neapmo-
kétos suteiktos gydytoju specia-
listy konsultacijos, diagnostiniai
tyrimai (magnetinio rezonanso,
kompiuterinés tomografijos, die-
nos chirurgijos ir kitos paslaugos).

»Mes tas paslaugas faktiskai jau
suteikéme, sgnaudas patyréme,
atlyginimus gydytojams ir kitam
personalui sumokéjome, vadinasi,
tiesiog turésime visa tai nubrauk-
ti nuo savo pelno. Toks veiksmas
mums gali kokius tris kartus pelng
sumazinti. Prie miisy apimdiy tai
yra milijoniniai praradimai. Jeigu
tau nubraukia kelis milijonus nuo
apatinés eilutés, kitais metais ju
tiesiog neturi, kad papildomai in-
vestuotum: negali atnaujinti jran-
gos, negali kviesti naujy specialis-
ty ar naujos klinikos atidarinéti.
Dar gali tekti ir kai kurias esamas
uzdarinéti“, - prognozavo K.Bro-
niukaitis.

Jei nuo 2027 mety jsigalios SAM
teikiami pakeitimai, situacija pri-

vaciame sektoriuje bus dar sudé-
tingesné. Jau Siandien privacios
gydymo jstaigos stabdo plétros
planus, VLK vadina nepatikimu
partneriu, o SAM permainas - ,tik-
sin¢ia socialine bomba“.

»Jeigu tie nauji jstatymai bus
priimti kaip dabar sitloma, i$
principo nieko negalime pro-
gnozuoti, nes musy atveju ne-
teksime daugiau negu pusés apy-
vartos - ne pelno, o apyvartos.
Isivaizduokite, ,Maxima“ saky-
tu: puse parduotuviy dabar uz-
daryk ir pradék veikti i§ nayjo...
Tai mums yra kardinalus poky-
tis, nejsivaizduoju, kaip tada tu-
rétume gyventi. Gal tokiu atveju
net labiau apsimokéty bankrota
skelbti ir nuo nulio pradéti ka
nors kito gyvenime daryti“, - ti-
kino ,,Meliva Lietuva“ generalinis
direktorius.

Jei Seimas priims SAM teikiamus jstatymy pakeitimus, nuo 2027 m. PSDF apmokamas paslaugas teikianciy privaciy gydymo jstaigy gali arba

nelikti, arba jy liks labai maZai, nes pirmenybé atiteks valstybinéms ligoninéms ir poliklinikoms.

Jam pritaria ir ,,Affidea Lietu-
va“ direktorius Vitalijus Orlovas,
kuris taip pat kalba apie stabdo-
mus kompanijos plétros planus.
Pasak jo, SAM teikiamos pataisos
yra populistinés, nes visiskai néra
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mo jstaigos néra tokios mazos ir jos
sukuria Zenklig verte, jdarbindamos
Zmones, juos tobulindamos. Tas 10
procenty gali griZti gerokai didesne
sniego gnitizte“, - jspéja ,Affidea
Lietuva“ direktorius.

Jeigu tie nauji jstatymai bus priimti kaip dabar siciloma,

i$ principo nieko negalime prognozuoti, nes miisy atveju
neteksime daugiau negu pusés apyvartos - ne pelno,

o apyvartos. |sivaizduokite, ,Maxima" sakyty: puse
parduotuviy dabar uzdaryk ir pradék veikti i$ naujo... Taimums
yra kardinalus pokytis, nejsivaizduoju, kaip tada turétume
gyventi”, -teigia ,Meliva Lietuva” generalinis direktorius

Kestutis Broniukaitis.

jsigilinta, kokj efekta duos pri-
vataus sektoriaus iSstiimimas i
PSDF 1é3y skirstymo. Jis atkreipé
démes;j, kad tik 10 proc. viso PSDF
biudzeto tenka privaciy gydymo
jstaigy paslaugoms apmokéti. Va-
dinasi, Sig dalj atidavus vieSajam
sektoriui, efektas valdant eiles pas
gydytojus irgi siekty tuos pacius 10
proc., taciau su viena rimta salyga:
kad infrastruktiira vieSose jstaigose
irgi didés 10 proc., kas apytikriai
sudaryty 0,5 mlrd. eury.

,Tai yra tiksinti socialiné bomba,
nes toks populistinis naratyvas, ku-
ris dabar keliauja i§ SAM, visiSkai
nepasveria, kad pas mus yra ne tik
gydytojai, slaugytojai, bet yra ir ki-
tas personalas: administracijos, re-
cepcijos, buhalterijos, apskaitos. Tai
sudaro apie 500 darbuotojy vien tik
misy jstaigoje ir ju darbo sutartys
pakibty ant plauko. Privacios gydy-

Negelbéty ir privatus draudimas

Pasak K.Broniukaicio, visiSkai
kitokioje situacijoje atsiduria vie-
Sasis sveikatos sektorius. Jis pa-
brézé, kad pagal sitilomas pataisas
jam atiteks pirmenybé teikti PSDF
apmokamas antrino ir tretinio
lygio gydymo paslaugas, o teikia-
mose pataisose nenumatyta Siy
gydymo jstaigy atsakomybé, jeigu
Sios sulygtos su VLK sutarties ne-
jvykdyty.

»PavyzdZiui, ateis VLK pas Kau-
no klinikas, Klaipédos ligonine ir
visus kitus valdiSkus zaidéjus ir
sakys: turim daug pinigy, kiek jis
galite padaryti paslaugy? AS, bi-
damas ligoninés vietoje, sakyciau,
kad dvigubai padarysiu, nei dariau
2025 metais. Ar a$ tai pasieksiu?
GreiCiausiai - ne, nes taip staigiai
dideli infrastruktiiriniai pokyciai
nepadaromi. Koks bus rezultatas:

paslaugos bus nesuteiktos, valsty-
bé dziaugsis, kad sutaupé pinigy
saskaita to, kad nesuteiké paslau-
gu. Tai reiskia, kad paslaugy priei-
namumas Zmonéms mazés“, - ko-
mentavo K.Broniukaitis.

Pasak jo, besikeiciancioje situa-
cijoje negelbéty ir privatus drau-
dimas, nes jo apimtys Siandien
tokios menkos, kad pakeisti priva-
lomojo sveikatos draudimo jis tie-
siog negali. Reikia deSimtmeciuy,
norint pasiekti Vakary Europos Sa-
liy situacija, idant privatus sveika-
tos draudimas biity svarus finansi-
nis partneris sveikatos sektoriuje.

»Affidea Lietuva“ direktorius
jsitikines, kad sustabdyti SAM tei-
kiamy pataisy priémima gali tik
blaivus protas. Pasak jo, rinkéjai
turi suprasti, kad visi Salies gyven-
tojai moka privalomaji sveikatos
draudima ir visi turi teise rinktis,
kur gauti gydymo paslaugas.

»Manau, kad c¢ia neturi buti
jokios baudziavos. Esame pakan-
kamai iSsivysciusi $alis, o tokie
lyginimo ir nusavinimo procesai
vyko Vengrijoje. Esu ne karta bu-
ves Vengrijoje, galiu pasakyti, kad
Salis nuskurdo. Dingo didZiosios
bendrovés: ,,Google“, IBM ir daug
kity, kurios ne tik jdarbindavo
aukstos kvalifikacijos darbuoto-
jus, mokéjo didelius atlyginimus,
bet kartu atneSdavo naujoves,
naujus standartus, naujus sertifi-
katus, naujas valdymo sistemas.
Kitaip tariant, visais laikais inves-
ticijos buvo ir bus Sviesesnés atei-
ties katalizatorius ir tai tarnauja
Zmogui. Manome, kad Vengrijos
kelias néra teisingas“, - jsitikines
V.Orlovas.

VLK vadovas ramina - yra saugikliy

Savo ruoZtu VLK direktorius
Gytis Bendorius tikino, kad priva-
taus sektoriaus pieSiamas nitirus
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Tai yra tiksinti
socialiné bomba,
nes toks populistinis
naratyvas, kuris dabar
keliauja i$ SAM, visiskai
nepasveria, kad pas mus
yrane tik gydytojai,
slaugytojai, bet yra
ir kitas personalas:
administracijos,
recepcijos, buhalterijos,
apskaitos. Tai sudaro apie
500 darbuotojy vien tik
miisy jstaigoje ir jy darbo
sutartys pakibty ant
plauko”, - sako ,,Affidea
Lietuva" direktorius
Vitalijus Orlovas.

ateities scenarijus néra teisingas.
Tiesa, patikslinti, kaip konkreciai
atrodys sutar¢iy su gydymo
jstaigomis sudarymo procesas
2027 metais, negaléjo: ,,2027 me-
tais ir galvosime. Dabar dar vyks-
ta diskusijos, gali atsirasti idéju,
kompromisy, pasiiilymy. Tai dar
toli“, - saké G.Bendorius.

Kartu direktorius pridiré, kad
net jei pataisos jsigalioty kity
mety liepg, pereinamasis laikotar-
pis prie naujos sistemos trukty ne
pusmetj, o apie trejus ketverius
metus. Ir net jei 2027 metais vie-
Sosioms jstaigoms bus suteikta pir-
menybé pasiraSant sutartis, saugi-
Kkliy, kad Sios neuZsimoty daugiau,
nei gali jgyvendinti, yra.

,Tuos pokycius ribos tai, kiek
vieSosios jstaigos galés paslaugy
perimti - tokio dydzio sutartj mes
ir sudarysime. Ko jos negalés pa-
dengti - sudarysime sutartis su
privaciomis jstaigomis. Sakyti,
kad padarys dvigubai daugiau nei
iki Siol - manau, kad taip nebus.
Isivaizduokite Antakalnio polikli-
nika, kurioje staiga padvigubéja
gydytoju. Jau dabar ten gydytoju
pilni kabinetai. Néra ir daugiau
aparatiiros, lifty, papildomy ka-

NUKELTA | 6P.
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S.Jarmalaite: 15 etato kriivis
iSgelbéty medikus nuo perdegimo

Sios kadencijos Vyriausybés darba atidziai stebi Prezidentira. Seimo Sveikatos reikaly komitete prezidento
pataréja sveikatos klausimams prof. Sonata Jarmalaité yra nuolatiné komiteto posédziy dalyvé, pabaksnojanti
tiek parlamentarams, tiek Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM) ir jai pavaldzioms jstaigoms j sprendimus, kurie

neracionalds ar taisytini.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Seimo opozicija atkreipé dé-
mesj, kad kity mety PSDF didé-
ja ne dél rasty naujy pajamy
budy, o is inercijos: auga tiek,
kiek auga gyventojy PSD jmokos.
Prezidentas Gitanas Nauséda
yra sakes, kad Sveikatos apsau-
gos ministerijos veiklq jau laikas
vertinti pagal rodiklius. Kq Pre-
zidentirai indikuoja toks kity
mety PSDF biudzZetas?

- Si Vyriausybé atéjo su tam tikra
programa. Tiek programoje, tiek
veikloje matome, kad vyksta daug
pakeitimuy, planai dideli, ir likes-
¢iai yra dideli, kad Sie jstatymy pa-
keitimai biity jgyvendinti. DidZioji
dalis jy tikrai pateisina likescius,
kuriuos turi visuomené, Preziden-
tara, visa Lietuva ir Europa.

Liikesc¢iai buvo dideli ir jy igy-
vendinimui, aiSku, kad reikia di-
desnio biudzZeto, bet situacija yra
tokia, kokia yra. Tikriausiai sau-
gumas yra miisy likestis ir siekia-
mybé numeris vienas, o jau po to
déliojame kitas programas.

Gal Siuo atveju reikia dziaugtis,
kad vis délto padidéjimas yra Sioks
toks, o tie daugiau nei 5 procentai,
atsirade gynybai, bent jau nenuve-
dé j minusg kity biudzety. Aisku,
ministerijai bus sunkiau jgyven-
dinti tai, ka jie Zadéjo.

- U2 vienq valstybés draudZia-
mgjj jmolkq planuojama padidin-
ti 8 eurais, taciau pati jmoka vis
tiek téra tik trecdalis to, kq sumo-
ka dirbantieji. Ar yra realiy gali-
mybiy, kq yra Zadéje¢ valdantieji,
sulyginti dirbanciyjy ir valstybés
draudzZiamyjy jmokas?

- Dabartinis didéjimas tikrai néra
ta siekiamybé, kurios link é&jo Si
Vyriausybé, bet ju programoje bent
jau yra jraSyta prilyginti tai prie
vidutinio darbo uzmokescio, o ne
prie minimalios algos, kaip tai buvo
padaryta anksciau. Tad bent sulygin-
tos dimensijos, nuo kuriy skai¢iuo-
jami mokesciai. O kokia procentine
iSraiSka - galima derinti pagal situa-
cija. Tolima siekiamybé yra prilyginti
100 procentuy, bet dZiaugsimés, jeigu
artés nors trecdaliu.

- Dalyvavote Seimo Sveikatos
reikaly komiteto posédyje, ku-
riame Valstybinés ligoniy kasos
(VLK) atstovai aiskino, jog pre-
venciniy programy lésos lieka
nepanaudotos, tad kitgmet jy ir
skirs maziau.

- Prevencinés programos yra tos
sritys, kurios uZtikrinty sveikes-
ne visuomene ir joms investicijos
ypac reikalingos. Jau kelinti metai
i$ eilés i§ Europos Komisijos gau-
name pastebéjimus, kad Lietuva i
ligy prevencija investuoja gerokai
maziau negu Europos vidurkis.
Galbiit tuo ir paaiSkinamas svei-
katos sistemos neefektyvumas.
Miisy sveikatos rodikliai yra gané-
tinai prasti, todél ¢ia turime susi-
telkti visi ir galvoti, kaip galime tai

Valstybés auditas parodé, kad daug specialisty dirba didZiuliais virskraviais keliose gydymo
istaigose ir jie natdraliai perdega. Jvedant darbo laiko normg ir galy gale pagal Darbo

kodeksa sureguliuojant galimybe dirbti daugiausiai pusantro etato, Zzmonés gal jprasty tiek
daug nebeapsirépti ir bent nesudeginti saves.

pagerinti. Nes VLK funkcija ir yra
paskirstyti 1ésas, jeigu ju lieka - pa-
naudoti kitur. Politikai ir sveikatos
sistema turéty ieskoti sprendimu,
kaip efektyviau naudoti tas léSas.

Siandien turime situacija, kai
j prevencines programas ateina
ir sudalyvauja apie 50 procenty
populiacijos. Sie skaiciai padidé-
jo - anksciau ateidavo tik trecdalis
Zmoniy. Taip, kalbéjimas, reklami-
nés kampanijos tikrai padeda, bet
reklaminés kampanijos tik i§ NVO,
visuomeniniy judéjimy néra tokios
paveikios. Reikia Zitiréti i kitas 3alis,
kur prevenciniy programy aktyvini-
mui skiriami didziuliai valstybés pa-
jégumai. Todél mano pasitilymas ir
buvo, kad tos 1éSos, kurios lieka, jos
neturi sugrizti j biudZeta, jas reikia
skirti programoms aktyvinti, akty-
viau jtraukti regionus.

- DidZiausias démesys skiria-
mas gydymo jstaigoms, kuriy pusé
nesubalansuoja biudzety ir sédi
skolose - ¢ia metama daugiausia
PSDF lésy. Ar tai, jilsy nuomone,
néra trumparegiskas matymas?

- Sveikintina ministerijos politi-
ka, kad nereikalingos priemokos
neturéty biti mokamos. Tada
iSgryninamas priemoniy, uz ku-
rias galimos priemokos, sarasas;
jvertinama, ar jkainiai, kurie yra
mokami ligoninéms uz paslaugy
suteikima, yra racionalis ir ar pa-
dengia ju kastus. Kai iSgryninsim
$ig struktiirg, tuomet gal neliks mi-
nusiniy paslaugy... Nes yra keista,
kaip valstybinés ligoninés, sukau-
pusios didziausia kompetencija,
stengdamosi suteikti sveikatos

* S.Jarmalaité yra Vilniaus
universiteto profesoré,
biomedicinos moksly daktare,
turinti sveikatos politikos ir
vadybos magistro laipsnj.

* Nuo 2016 m. Nacionaliniame
vézio institute éjo direktoriaus
pavaduotojo mokslui pareigas.

* 2019-2022 m. laikinai
vadovavo Nacionaliniam vézio
institutui

* Nuo 2025 m. rugpjtcio
1dienos yra Lietuvos prezidento
Gitano Nausédos pataréja
asmens ir visuomenés sveikatos
prieziaros klausimais. @

paslaugas, auginasi minusa.

- Dar viena skaudi problema -
mediky psichoemociné sveikata.
Taciau SAM vis dar néra parengu-
si slaugytojy darbo kriwiy apraso
- jis tik rekomendacinis, gydytojai
vazinéja po visos Salies gydymo js-
taigas, jy turimo darbo kriwio rea-
liai irgi niekas netikrina.

- Valstybés auditas parodé, kad
daug specialisty dirba didziu-
liais virskriiviais keliose gydymo
jstaigose ir jie natdraliai perde-
ga. Ivedant darbo laiko normg ir
galy gale pagal Darbo kodeksa
sureguliuojant galimybe dirbti
daugiausiai pusantro etato, Zmo-
nés gal jprasty tiek daug nebeap-
sirépti ir bent nesudeginti saves.

Ministerijos prerogatyva - nai-
kinti toksinius santykius, kovoti
su mobingo apraiSkomis gydymo
jstaigose. Personalo atzvilgiu tai
turéty buti sprestina problema
numeris vienas.

- Minite maksimaly pusantro
etato kruvj, taciau kuri partija,
bebuvusi valdzioje, bandé tai
sureguliuoti, susidurdavo su
mediky pasiprieSinimu. Maty-
tuméte, kaip Si Vyriausybé tai
galéty pasiekti ir nesusipykti
su medikais?

- (Juokiasi.) Turbit vienintelis ke-
lias yra solidus darbo uzmokestis,
j kurj, man atrodo, tiesiog $viesiu
keliu ir keliaujame. Dabar jau gy-
dytojy darbo uzmokestis yra tikrai
gerbtinas. Slaugytojy darbo uzmo-
kestj toliau reikia auginti ir tam
ministerija PSDF biudzete numaté
1ésy. Mano supratimu, darbo ko-
deksas galioja visiems ir dZiaugiuo-
si, kad tam tikros jo sampratos jau
bandomos perkelti ir paciy medi-
ky. Nuotolinis darbas reiskia ir dar-
ba i$ namy - tai padés gydytojams
komfortiSkesnése salygose teikti
paslaugas. Visuomet kaip pavyzdys
buvo pateikiami radiologai, kurie
atsakyma dél tyrimo teikia dazniau-
siai kitam gydytojui, kur néra svar-
bu biiti gydymo jstaigoje tuo metu.
Gal bus tuomet galima, neiSeinant
i§ namy, puse dienos konsultuoti
vieno regiono ligonine, kitg - kito.
Taigi, kartais optimizavimui net ne-
reikia dideliy finansiniy injekciju -
reikia idéjy. ®

KALBINO LAURA ADOMAVICIENE

TVINKSNIS

PARTNERYSTE
Teisingumo ministrei Ritai
TamaSunienei pareiskus, kad

nerengs partneryste reguliuo-
jancio jstatymo projekto, grupé
Seimo socialdemokraty, libe-
raly ir konservatoriy parengé
ly¢iai neutralios partnerystés
jteisinimg per Civilinj kodeksa.

Pagal antradienj registruotas
pataisas, partneryste biity laiko-
mas dviejy asmeny (partneriy)
susitarimas dél bendro gyveni-
mo ,kuriant Seimos santykius,
kuris grindZiamas partneriy tar-
pusavio atsakomybe, supratimu,
emociniu prieraiSumu, pagalba,
rysiais ir savanorisku apsispren-
dimu prisiimti tam tikras teises
ir pareigas®.

Partneriais buty laikomi as-
menys, nustatyta tvarka jregis-
trave partneryste. @

KONKURSAS

Sveikatos apsaugos ministe-
rija skelbia konkursa j Palangos
vaiky reabilitacijos sanatorijos
»Palangos gintaras“ direktoriaus
pareigas. Pretendentai kviecia-
mi teikti dokumentus iki lapkri-
Cio 13 d. (imtinai).

Istaigos vadovui keliami uz-
daviniai skatinti j pacientus
orientuotg poziirj bei uztikrinti,
kad pacientai gauty auksciausio
lygio sveikatos prieZitiros pas-
laugas, stiprinti personalo kom-
petencijas, nuolat tobulinant
darbuotojy kvalifikacijg ir pro-
fesinj pasirengimg, diegti orga-
nizacines, technologines ir kitas
priemones, skirtas suvaldyti pa-
cienty laukimo eiles, jgyvendinti
pazangius procesy skaitmeniza-
vimo sprendimus.

Pretenduoti j Sias pareigas
kvieciami kandidatai, turintys
aukstojo mokslo kvalifikacija (ne
Zemesnj nei magistro kvalifika-
cinj laipsnj) ir ne mazesne kaip
4 mety vadovaujamo darbo pa-
tirtj. @

SESLJA

Sveikatos apsaugos viceminis-
tro Daniel Naumovo vadovauja-
ma delegacija dalyvavo 75-ojoje
Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) Europos regiono komi-
teto sesijoje, kuri spalio 28-30
d. vyko Kopenhagoje (Danija).
Susitikimo metu aptarti pagrin-
diniai sveikatos politikos klausi-
mai ir pristatyta antroji Europos
darbo programa 2026-2030 m.,
kurioje nustatoma strateginé vi-
zija bei veiksmy planas siekiant
pazangos sveikatos srityje visa-
me regione. ®

PAVEZEJIMAS

Sveikatos apsaugos ministe-
rija nuo lapkricio 1 d. atnaujina
pacienty pavézéjimo paslaugy
teikima tokia pat apimtimi, ko-
kia jos buvo teikiamos iki Siy
mety birzelio 1 d. Paslauga galés
pasinaudoti ne tik transplanta-
cijos laukiantys ir gulintys pa-
cientai, bet ir kitos pacienty
grupés.

»,Esant didesniam paslaugy
poreikiui, nei buvo planuota
ankstesnés Vyriausybés, Sie-
met buvome priversti apriboti
pacienty pavézéjimo paslau-
gas, taCiau subalansavome fi-
nansus, todél vél galime teik-
ti Sias paslaugas didesniam
pacienty skaiciui. Iki mety
pabaigos paslaugos bus teikia-
mos tokia pat apimtimi, kaip
ir anksc¢iau®, - teigia sveikatos
apsaugos viceministré Laimuté
Vaideliené. @
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Privacios jstaigos stabdo plétra:
laukia milijoniniai praradimai

ATKELTA IS 4P.

binety. Saugikliai yra nataralis,
todél ir plétra bus labai léta. Nieko
dramatiSko nejvyks: po viena pro-
centg Sen, po kitg - ten®, - tikino
G.Bendorius.

Gali bti skiriama nuobauda

Nemazai aziotaZzo sukélé nese-
niai VLK iSplatintas naujienlaiskis,
kuriuo pagrasinta uz tvarkos nesi-
laikymg finansiskai bausti valsty-
bines gydymo jstaigas. Mat i pri-
vaciy gydymo jstaigy po mokamos
konsultacijos su siuntimu atéje pa-
cientai j valstybine jau ir Siandien
testi gydymo negali.

,»Si nuostata néra nauja, galioja
jau nuo 2024 mety vasario 1 die-
nos, kai keitési Sveikatos draudi-
mo jstatymo 49 straipsnio 2 dalis.
Prasytume uztikrinti, kad gydyto-
jai, teikdami mokamas konsultaci-
jas, nesiysty pacienty paslaugoms
(dienos chirurgijos, dienos stacio-
naro, konsultacijoms ir kt.), kuriy
iSlaidos biity dengiamos PSDF leé-
Somis. Nustacius tokius veiksmus
jstaigos vadovui gali biiti skiriama
administraciné nuobauda, jstaiga
jpareigojama grazinti neteisétai
panaudotas PSDF léSas, negrazi-
nus - gali biiti stabdoma arba nu-
traukiama sutartis su VLK*, - nu-
rodoma naujienlaiskyje.

Sveikatos apsaugos viceminis-
tras Skirmantas Krunkaitis ,Lie-
tuvos sveikatai“ patvirtino, kad $i
informacija yra teisinga, gal tik ne-
tinkamai iStransliuota j vieSuma.
Taciau tokie jstatymo pakeitimai,
kai mokamas paslaugas gaves pa-
cientas negali dél tolesnio gydymo
pretenduoti j PSDF lésas, jau galio-
ja daugiau nei pusantry mety.

»,Nieko naujo dabar nevyksta.
Kas greiciausiai yra jvyke, kad
VLK daro planinius patikrinimus,
vykdo kontrolés funkcijg ir dabar
privacios gydymo jstaigos turbiit
uzjautréja“, - komentavo S.Krun-
kaitis.

Komentuodamas dabar galio-
janc¢ig tvarka VLK direktorius
pabrézé, kad jos didzioji dalis gy-
dymo jstaigy laikosi, randami pa-
Zeidimai, kai prasoma grazinti uz
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VLK direktorius Gytis Bendorius tikino, kad privataus sektoriaus piesiamas niiirus ateities scenarijus néra teisingas. Tiesa, patikslinti, kaip kon-
kreciai atrodys sutarciy su gydymo jstaigomis sudarymo procesas 2027 metais, negaléjo: ,,2027 metais ir galvosime. Dabar dar vyksta diskusi-
jos, gali atsirasti idéjuy, kompromisy, pasiiilymuy. Tai dar toli“, - saké G.Bendorius.

gydyma 1éSas j PSDF biudzeta, yra
pavieniai.

Taciau Jaunujy gydytojy asoci-
acijos prezidenté Agné Panaviené
pavyzdziais rodo, kiek Si naujoji
tvarka yra absurdiska, o nuo 2027
tokiy pavyzdziy, pasak jos, tik
daugés.

»Jau dabar yra Sita problema,
kad privaciy gydymo jstaigy gydy-
tojai negali iSraSyti nei kompen-
suojamuyjy vaisty, nei siuntimy
pas kitus gydytojus specialistus.
Pacientas grijzta vél pas Seimos
gydytoja siuntimo arba recepto
kompensuojamiems vaistams, uz-
ima vietq eiléje, nors jis jau yra pa-
konsultuotas, Zino diagnoze. Taip
sukuriame ydinga rata, kai paci-
ento kelias pailgéja, 163y valdymas
yra absoliuciai neefektyvus, nes
panaudojamos 1éSos papildomai,
nesant realaus konsultacijos po-
reikio. Automatiskai Seimos gy-

dytojy laikas yra suvalgomas to-
kioms biurokratinéms uzduotims
atlikti“, - galiojancios tvarkos ydas
vardijo A.Panaviené.

Uztvindys ligoniniy priémimus
Kaip tai atrodo realybéje - savo
istorija su ,Lietuvos sveikata“
pasidalijo vilnietis Saulius (pas-
nekovo tikras vardas ir pavardé
redakcijai Zinomi). Vyras nese-
niai nelaimingo atvejo metu su-
silauzé ranka, nuvyko i Respu-
blikinés Vilniaus universitetinés
ligoninés (RVUL) Skubios pagal-
bos skyriy, kur buvo padaryta
rankos rentgeno nuotrauka, dia-
gnozavus liizj ranka sugipsuota.
Po savaités rekomenduota Sau-
liui kreiptis j gydytoja traumato-
logg tolesnés konsultacijos. Kad
biity greiciau, Saulius po savaités
nuvyko j privacig klinika, kur gy-
dytojas, jvertines rankos bikle,

pasaké, kad bitina skubi opera-
cija.

LSiuntimo operacijai man gy-
dytojas iSrayti negaléjo - atidavé
rentgeno nuotrauka, surasé reko-
mendacijas gydytojui, j kurj kreip-
siuosi dél tolesnio gydymo, ir su
Siais dokumentais mane iSleido.
AS su jais nuvykau j tg patj Sku-
bios pagalbos skyriy ligoninéje,
taciau ten budéjes gydytojas pa-
saké, kad mano rankai operacija
nereikalinga. Ka darysiu toliau?
Manau, kad kreipsiuosi dar kartg j
privacios klinikos gydytojus, jeigu
ten pasakys, kad reikia operuoti -
teks tai daryti privacioje klinikoje.
Kainuos apie 1 tiikstantj eury, bet
laukti, kol kaulas pradés gyti ne-
taisyklingoje padétyje, negaliu®, -
pasakojo Saulius.

Tokiy atvejy, kaip Sauliaus kol
kas néra daug, nes nemazai priva-
¢iy gydymo jstaigy Salyje yra suda-

re sutartis su VLK ir teikia paslau-
gas, apmokamas i§ PSDF biudZeto,
uz kurias pacientams arba visiskai
nereikia mokéti, arba sumokeéti tik
dalj kainos uz papildomai suteik-
tas paslaugas. Visgi, jei iki mety
pabaigos Seimas priims SAM tei-
kiamus jstatymy pakeitimus, nuo
2027 m. PSDF apmokamas paslau-
gas teikianc¢iy privaciy gydymo js-
taigy gali arba nelikti, arba jy liks
labai mazai, nes pirmenybé atiteks
valstybinéms ligoninéms ir polikli-
nikoms.

Jaunuju gydytoju asociacijos
prezidenté mano, kad po 2027
mety situacija sveikatos sektoriuje
pablogés: vieSosiose gydymo jstai-
gose dar labiau nutjs pacienty ei-
lés, nes tie, kurie norés paslaugas
gauti greiCiau ir pajégs uz tai su-
mokeéti, vis tiek grijs j viesajj sekto-
riy ir greiciausiai suplis j ligoniniy
priimamuosius.

»Jau Siandien skubios pagal-
bos skyriuose laukimo eilés yra
didelés, nemaZza dalis Zmoniy at-
vyksta net ir be timios ligos indi-
kacijy, o tik dél to, kad neveikia
ambulatorinés konsultacijos, nes
ten eilés labai didelés. Tokie pa-
keitimai tik dar labiau padidins
kriivi skubios pagalbos skyriams.
Bus apgultis. Taip, teoriskai ne
dél imios buklés j skubios pagal-
bos skyriy atvykusiam pacientui
gali tekti sumokéti uz suteiktg
paslauga, bet ¢ia yra daug popie-
riy, ka reikéty uzpildyti, kartais
biina ir sudétinga jrodyti ir tai
uzima daug laiko, todél tai pa-
prastai néra apmokestinama“, -
komentavo A.Panaviené.

Béda ta, kad net jei asmuo yra
pajégus sumokéti visa gydymo
kaing, Lietuvoje néra tokios pri-
vacios jstaigos, kuri galéty suteikti
absoliuciai visas gydymo paslau-
gas, kokias teikia universitetinés
ligoninés. Jei gydantis privacioje
jstaigoje staiga Zmogus iSgirstu,
kad jam jtariama onkologiné liga,
o Sios gydomos tik valstybiniame
sektoriuje, pacientui tekty visus
tyrimus pakartoti i§ naujo jstaigo-
je, kuri sudariusi sutartj su VLK.
Arba, taupant laika, kreiptis j sku-
bios pagalbos skyriu. ®

L.Slusnys: manau, viskas tik pablogeés

Pirmadienj po LRT forumo lai-
dos buves Seimo narys konser-
vatorius Linas Slusnys (nuotr.)
savo feisbuko paskiroje pasida-
lijo pamastymais apie planuo-
jamus sveikatos apsaugos siste-
mos pokycius.

L.Slusnys raso: ,,Kadangi jau esu
grizesi,,normaly“ darba ir turiu pa-
tirtis tiek privaciame, tiek vieSajame
sektoriuje, leisiu sau pasisakyti:

1. Sitlomos reformos eliminuoti
privaty sektoriy i§ PSDF finansavi-
mo niekaip nesugrazins mediky j
vie$ajj sektoriy. Taip, vieSasis sek-
torius turi daugiau kastu, nes turi
privalomy paslaugy, kurias reika-
lauja turéti tos pacios ligoniy ka-
sos, bet paprastai jos labai nenori
mokéti tiek, kiek kainuoja realiai
paslauga. Moka, geriausiu atveju,
80 proc. kainos.

2. Aurelijus Veryga ir Vytenis An-
driukaitis kalba niekus, kai kalba
apie viesajj sektoriy kaip ne priva-
ty. Juk visos jstaigos yra vieSosios
jstaigos, kuriose skiriasi tik steigé-

jai. Joms visoms keliamas rentabi-
lumo klausimas. Visos jos vienodai
,,droziamos“, jeigu rodo minusg
ir keliami reikalavimai jj mazinti.
Skirtumas tik toks, kad valstybé
i§ savo jstaigy reikalauja mazinti
minusa, bet jokiu biidu nemazinti
paslaugy. O kaip maZinti minusa,
jeigu dél PSDF finansavimo tavo
biudzete darbo uzmokestis sudaro
kartais net 90 proc. viso biudzeto.

3. Lindniausia, kad didziausi Siuo
metu ,,kaltininkai“ yra sveikatos
paslaugas vaikams teikiantys me-
dikai. Ju konsultacijos ir jkainiai
tokie, kad joks vadybos genijus
neras kitokio biudo iSspresti mi-
nuso problemg, kaip i$ viso nu-
stoti teikti tokias paslaugas. Bet
¢ia ligoniy kasos jau stos piestu ir
pasakys, kad sveikatos prieZziiira
iki 18 mety turi biti nemokama.
Negalima! Negalima? Tai mokeéki-
te, po velniy, uz paslaugas tiek,
kad vaiky padaliniams nereikty
klausyti vadybos aiSkinimuy, jog
vaikai yra vienas neiSsprendzia-
mas nuostolis.

4. Paaiskinkite man, kodél turé-
¢iau save kasdieniu darbu jkinky-
ti vieSajame sektoriuje, kuriame
man moka 35-40 Eur, o privacia-
me sektoriuje uZ valandag man
moka 90-110 Eur. Ir ligoniy kasos
jau ne prie ko.

VieSajame sektoriuje Siandien
esu tik todél, kad kolegos neria-
si i$ kailio derindami grafikus ir

66

+VieSajame sektoriuje Siandien esu tik todél, kad
kolegos neriasi i$ kailio derindami grafikus ir leisdami
man daryti kitas veiklas. Gerbiu jy pastangas ir
suprantu keliamus reikalavimus, bet tai nekeicia
esmés - nei Veryga, nei Andriukaitis visai nejaucia,
kaip realiai veikia Lietuvos sveikatos sistema ir kur
jos problemos”, - raso L.Slusnys.

leisdami man daryti kitas vei-
klas. Gerbiu jy pastangas ir su-
prantu keliamus reikalavimus,
bet tai nekeic¢ia esmés - nei Ve-
ryga, nei Andriukaitis visai ne-
jaucia, kaip realiai veikia Lietu-
vos sveikatos sistema ir kur jos
problemos.

Todél visos tos kalbos téra po-
litiniy dividendy rinkimas, sa-

moningas prieSinimas privataus
sektoriaus su vieSuoju ir tik ban-
dymas pagaliu sklaidyti debesis,
demonstruojant lengvatikiams,
kad bus i$spresta problema. Ma-
nau, viskas tik pablogés. Pacien-
tams. Medikai, jeigu atvirai, var-
gu ar nukentés.” @

L.S. INF.
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Karo medicinos tarnyba -
po padidinamuoju stiklu

Jurime bati uZtikrinti, kad pinigai, kuriuos mokame gynybai, bty panaudojami tinkamai. Kad kiekvienas masy
euras nenueity, kur neturéty”, - vieSumo reikalauja Seimo Nacionalinio saugumo ir gynybos komiteto nariai po
to, kai Karo medicinos tarnybos vadas Valdas Meskauskas jy akiratyje atsiddiré dél neva netinkamai naudojamo
tarnybos turto. ,Tai niekaip nesusije su kariy sveikata”, - ginasi V.Meskauskas, dél kurio veiklos tarnybos viduje

atliekamas patikrinimas.

Greta Vanagiené

Komentuoti atsisako

Po to, kai buvusi krasto apsau-
gos ministré Dovilé Sakaliené , re-
miantis pasirodziusia informacija,
dél tarnybinio automobilio nau-
dojimo asmeniniais tikslais skyré
drausmine nuobaudg dr. Jono Ba-
sanavi¢iaus Karo medicinos tar-
nybos vadui plk. Itn. Valdui Mes-
kauskui, patikrinima dél jo veiklos
pradéjo Krasto apsaugos ministe-
rija (KAM). Taciau Karo medicinos
tarnybos kolektyvo apie situacija
informuoti neketina nei pats va-
dovas, nei auksS¢iau esanti KAM
Generalinés inspekcijos vadovybé.

Paties V.Meskausko jsitikinimu,
asmeninés nuobaudos niekaip

néra susijusios su kariy sveikata,
tad komentuoti atvejj tiek kolek-
tyvui, tiek apie tai atsakyti vieSai
vadovas atsisako.

_ »Tal néra sveikatos aktualija.
Sie klausimai néra susije nei su ka-
ryba, nei su sveikata®, - sulaukes
Ziniasklaidos démesio buvo nepa-
tenkintas tarnybos vadovas.

Kitos nuomonés laikosi Seimo
Nacionalinio saugumo ir gynybos
komiteto pirmininkas Giedrimas
Jeglinskas. Jo jsitikinimu, kariuome-
nés bei Krasto apsaugos ministerijos
vadovybés uzduotis - uztikrinti, kad
kariuomenéje viskas biity vykdoma
skaidriai. ,Tai - ypa¢ hierarchiska
organizacija, kai viskas yra vado-
vybés galioje. Jei tokie dalykai iSSo-
ka j vieSg erdve, apie tai reikalinga
diskutuoti ir vieSumoje. Reikalinga

klausti kariuomenés vado, ministro,
kas vyksta su §ia tarnyba, ir ar vis-
kas yra gerai. Viskas turi buti viesa.
Mes, pilieciai, turime biiti uztikrin-
ti, kad pinigai, kuriuos skiriame, ir
mokame dél gynybos padidintus
mokescius, panaudojami tinkamai.
Turime Zinoti, kad kiekvienas miisy
euras nenueina kokiems nors nege-
riems dalykams ar yra jsisavinami
netinkamai“, - V.MeSkausko pozici-
jai prieStaravo G.Jeglinskas.

Kolektyvas uz borto

Lietuvos kariuomenés Strategi-
nés komunikacijos departamento
atstovai j Karo medicinos tarnybos
veiklg leidzia pazvelgti tik pro rak-
to skylute. Paklausus, ar tarnybos
kolektyvas, kuriame dirba per 700
skirtingy specialybiy gydytoju,
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Po to, kai buvusi krasto
apsaugos ministré
Dovilé Sakaliené esa dél
tarnybinio automobilio
naudojimo asmeniniais
tikslais skyré drausmine
nuobauda dr. Jono
Basanaviciaus Karo
medicinos tarnybos
vadui plk. Itn. Valdui
Meskauskui, patikrinima
dél jo veiklos pradéjo
Krasto apsaugos
ministerija.

yra informuoti apie vadovui skirtg
nuobauda, aiSkina esg Siems apie
tai Zinoti nepriklauso. Lietuvos
kariuomenés Strateginés komuni-
kacijos departamento virSininkas
majoras Gintautas Ciunis aiSkina,
jog visas uzklausas derina su kri-
va instituciju, tad gauti reikiamg
atsakyma - sudétingas procesas.
,Informuojame, kad Lietuvos
kariuomené nerenka informacijos
apie kariy ir ju vady asmeninius
santykius vieSosios komunikacijos
tikslais. Taip pat primename, kad
Lietuvos kariuomené yra statuti-
né organizacija, kurioje santykiai
tarp skirtingas pareigas einanciy
kariy yra reglamentuoti teisés ak-
tais, kariy asmeninés nuomonés
reiSkimas apie kitus karius, jy vei-
klos komentavimas teisés aktuose

yra nenumatytas, todél tokio po-
buidZio komentaro suteikti neturé-
sime galimybés®, - rastu pateikia
atsakyma Strateginés komunikaci-
jos departamentas.

Atstovy teigimu, Lietuvos ka-
riuomenéje néra ir jy teises ginan-
¢iy profesiniu sajungy. Visi kariai
gali kreiptis j aukStesne vadovybe
ir KAM Generaline inspekcija. Su-
sisiekti su pastaraisiais L.S. nepa-
vyksta.

Kad tarnyboje néra profsajun-
gos atstovy, patikina ir rezer-
ve esanti Beatricé Véliuviené.
»Nesu niekada girdéjusi, kad
toks buty“, - tvirtina ji.

Seimo Nacionalinio saugumo ir
gynybos komiteto narys Dainius
Gaizauskas pastebéjo, kad vieSy
diskusijy apie Karo medicinos tar-
nybos viduje vykstancius vidaus
tvarkos pazeidimus nebiina.

,Pagal egzistuojancia praktika,
tarnybos viduje dar nuo Nepri-
klausomybés laiky vieSy diskusiju
nebiina. Vadovai paprastai jveda
viduje kokias nors tvarkas, kei-
¢ia reglamentus, jstatus ir dau-
giau nieko. O jei jstaigos viduje
bendruomené neturi veikiancios
profsajungos, tai rodo, kad jie tam
nemato poreikio arba neturi lyde-
rio“, - aiSkino D.Gaizauskas.

Pernai - dantys, Siemet -

automobilis

NSGK pasiekeé zinios, kad V.Mes-
kauskas drausmine nuobauda i$
D.Sakalienés gavo uz tai, kad tar-
nybiniu automobiliu naudojosi
kaip savu.

Kol vyksta KAM patikrinimas,
ministerija iSsamiau atvejo neko-
mentuoja.

»Siekiant iSvengti iSankstinio
situacijos vertinimo, informacija
apie tyrimo rezultatus bus suteikta
surinkus visg tyrimui reikSminga
informacija ir parengus tarnybinio
patikrinimo iSvada“, - Ziniasklai-
dai aiSkino pastarieji.

Karo medicinos tarnyba | tei-
sésaugos akiratj buvo patekusi ir
pernai. Tuomet ji sulauké déme-
sio i$ Specialiyjy tyrimy tarnybos
(STT) dél kariuomenés 1éSomis ap-
mokéty danty implanty buvusiam
kariuomenés vadui Valdemarui
Rupsiui.

Naujieny tarnyba ELTA priminé,
kad tai buves ne pirmas kartas, kuo-
met V.Rup3ys sulauké panasiy klau-
simy. Prie§ dvejus metus, dar jam
vadovaujant kariuomenei, Zinias-
klaidoje pavieSinta, jog V.Rupsys i$
siinaus Vilniuje nuomojasi butg ir
uZ tai gavo vadinamuosius butpini-
gius - 445 eurus. VieSojoje erdvéje
diskutuota, ar generolas nesupai-
niojo viesy ir privaciy interesy. Po
kilusio skandalo, buto nuomos su-
tartj generolas nutaré nutraukti. ®

Aukstaitijoje - pasire

| y

Utenos apskrityje antradienj prasidéjo dvi dienas trunkancios pa-
sirengimo mobilizacijai ir priimanciosios Salies paramos teikimui
pratybos.

Kaip pranesé KraSto apsaugos
ministerija (KAM), pratybose da-
lyvaus Utenos, Moléty, Zarasu,
Anyksciy, Ignalinos rajony ir Vi-
sagino savivaldybiy administraci-
ju Mobilizacijos valdymo grupiy
nariai, savivaldybéms pavaldziy
ir mobilizaciniy tkio subjekty at-
stovai.

Pratybose bus tikrinama, kaip
savivaldybéms pavaldzios sveika-
tos prieziliros jstaigos geba teikti
paslaugas paskelbus mobilizacija
ar karinio konflikto metu.

Taip pat bus siekiama jvertinti,
kaip vykty i civilinio mobilizacinio
personalo rezerva jraSyty asme-
ny vaiky, jvaikiy, globotiniy iki 14
mety, o su specialiaisiais ugdymo-
si poreikiais - iki 21-eriy - prieZiii-
ra, jskaitant maitinimg ir sveikatos
priezitira.

ngimo mobilizacijai

,Siy pratyby metu siekiame pa-
tikrinti gebéjimg veikti neapibréz-
tumo sglygomis, imituojant prie-
Sisky pajégy jsiverzima j Lietuvos
Respublikos teritorija“, - cituoja-
mas Mobilizacijos ir pilietinio pa-
siprieS§inimo departamento direk-
torius Virginijus Vitalijus Vilkelis.

Simuliaciju metu bus tikrinama,
kaip savivaldybés koordinuoty veiks-
mus tarpusavyje ir kaip bendradar-
biauty su Karo komendantiiromis.

Pratyby scenarijuje numatyta
patikrinti savivaldybiy saveikg su
nevyriausybinémis organizacijo-
mis, kaip Lietuvos Sauliy sgjunga,
Maisto bankas, Lietuvos ,,Caritas®,
Lietuvos Raudonasis Kryzius, Mal-
tos ordino pagalbos tarnyba vyk-
dant mobilizacines uZduotis.

Pasak krasto apsaugos vicemi-
nistro Tomo Godliausko, pratybos

pratybos

leidZia jvertinti gebéjima veikti kri-
ziy metu ir koordinuoti veiksmus
tarp institucijy.

»Tai ypa¢ svarbu, kai situacija
vystosi dinamiskai ir sprendimus
reikia priimti ¢ia ir dabar. Turime
nuosekliai ruostis, kad atéjus die-
nai X tiek centrinio lygmens insti-
tucijos, tiek savivaldybiy atsakingi
pareigiinai veikty uztikrintai, Zi-
nodami savo vaidmenj ir atsako-
mybe“, - praneSime cituojamas
T.Godliauskas.

Siemet tai yra tre¢iosios KAM
rengiamos pasirengimo mobili-
zacijai pratybos. [ jas pagal kon-
krety scenarijy ir tikslus be savi-
valdybiy kviec¢iami kariuomenés,
ministerijy, kity tkio subjekty
atstovai. @

L.S. INF.
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Regionuy medicina

Zarasai tampa jauny mediky tre

Devyniolika naujy gydytoju nuo veiklos pradZios viename rajono sveikatos centre - statistika, kuri privercia stabteléti ir paklausti: ar tikrai kalbame
apie Lietuvos regiona? Batent tiek mediky - jauny ir patyrusiy - per trumpg laika jsidarbino Zarasy sveikatos centre. Dar pries dvejus metus

balansavusi ant bankroto ribos, Siandien regioniné medicinos jstaiga pritraukia medikus i$ didZiyjy miestu. ,Grjzta ne tik gydytojai, bet ir pacienty
pasitikéjimas”, - dZiaugiasi centro direktoré Aisté Snieckuviené.

e

sveikatos centro direktoré Aisté Snieckuviené (nuotr. centre).

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
|

IS chaoso j atgimima

»Kai atéjau dirbti, priémimo sky-
rius vakare tiesiog uzsirakindavo.
Pacientai stovédavo prie dury ir
nezinodavo, kg daryti“, - tokig si-
tuacija rado Zarasy sveikatos cen-

tro direktoré A.Snieckuvieneé, 2023
mety pabaigoje perémusi jstaigos
vadovavima. Finansinis vaizdas
buvo ne ka geresnis - ménesinés
pajamos sieké vos 8 tiikstancius
eury, nors pagal sutartis turéjo
bti 44 tikstanciai.

Situacija atrodé beviltiSka. Buves
vadovas, pasinaudojes iSeitinémis
kompensacijomis, iSsivedé beveik
visus specialistus. Neurologo, kar-
diologo licencijos buvo sustabdy-
tos. Visoje struktiiroje dirbo vienin-
telis gydytojas - geriatras Dovydas
Vitkus. Slaugos skyriuje guléjo ke-
turiolika pacienty, o reabilitacija
generavo tik simbolines pajamas.

»Niekas neklausé, kaip kursime
centra neturédami specialisty.
Sveikatos apsaugos ministerija pa-
zadéjo reformos pinigus, bet rea-
lybé buvo tokia - tuscias pastatas
ir nulinis personalas®, - prisimena
vadoveé. 5

Zarasai tapo antruoju po Sven-
¢ioniy bandymu jgyvendinti minis-
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aguos j nauja darinj“, - pasakoja
direktoré.

Visgi reformos rezultatai prano-
ko liikescius. ,,Mes esame tas tikra-
sis sveikatos centro modelis: turi-
me vieng administracija, bendrus
procesus, o svarbiausia - pacientai
gauna kompleksines paslaugas nuo
Seimos gydytojo iki konsultanty

SEIMOS GYDYTOJAS MINDAUGAS SIMKUS:

- Poziiiris j Zmogy Cia kitoks nei didmiesciy
ligoninése. Ten esi sraigtelis sistemoje. Cia - kolega,
komandos narys. Per tuos kelis ménesius jauciuosi
Siltai priimtas. Abejoju, ar kitoje Lietuvos medicinos
istaigoje rasciau tokj superinj kolektyva.

terijos inicijuota reformg - sujungti
pirminj ir antrinj sveikatos priezii-
ros lygmenis j vieng sveikatos cen-
trg. Teorija skambéjo viliojanciai:
pacientai galés gauti kompleksines
paslaugas vienoje vietoje, Seimos
gydytojai tiesiogiai bendradarbiaus
su specialistais, mazés administra-
cinés iSlaidos. Taciau Zarasuose
reforma prasidéjo paciu blogiausiu
metu.

,Turéjome kurti centrg i§ nie-
ko. Be specialisty, be aiskiy gai-
riy, kaip sujungtos jstaigos turéty
funkcionuoti. Netgi SODROS sutar-
¢iy pasiraSymas buvo neaiskus -
niekas nezinojo, kaip sistema re-

vienoje vietoje. [rodéme, kad toks
modelis veikia“, - pabrézia A.Snie-
¢kuviené.

Ta patvirtina ir skaiciai. Centre
jsidarbino penki nauji Seimos gy-
dytojai, SeSi medicinos gydytojai,
vidaus ligy gydytojas, fizinés me-
dicinos ir reabilitacijos gydytoja,
gydytojas psichiatras ir penki kon-
sultacinés poliklinikos gydytojai.
Istaiga pasiekia ir virSija sutartinius
rodiklius. Priémimo skyrius, ka-
daise priimdaves vos 4-5 pacientus
per parg, dabar aptarnauja ir 30.
Finansiné situacija stabilizavosi
tiek, kad jstaiga jau gali planuoti
investicijas i plétra.

_!‘-:.__. 5 |

DZiaugiamés savo komanda - jaunais, motyvuotais specialistais, kurie pasirinko dirbti regione. Visi ¢ia atéjo suprasdami - bus sunku. Bet mes esame entuziasty komanda", - dZiaugiasi Zarasy

Atvyko i$ didmiesciy

,Siandien miisy Seimos gydy-
tojy komandoje dirba penki jauni
specialistai - beveik visi atvyke per
pastaruosius metus. Dauguma ju -
i§ didziuyjy miesty“, - ZmogisSkuju
iStekliy pastiprinimu  dziaugiasi
A.Snieckuviené. Pasak vadovés,
kiekvienas ju atkeliavo su savo is-
torija ir prieZastimis, taciau visus
vienija bendras tikslas - kurti koky-
biska pirminés sveikatos priezitiros
sistemg ten, kur jos praktiSkai ne-
buvo.

Mindaugas Simkus i$ Vilniaus j
Zarasus atvyko rugpjutj. Pasirin-
kima sostinés medicinos jstaigas
iSkeisti j Zarasy sveikatos centra
lémé galimybé lengvai derinti pro-
fesinj bei asmeninj gyvenima.

»Zarasai - strategiskai patogi vie-
ta - didmiesciai netoli. Salia - Ute-
na, Daugpilis. Grazi gamta, eZerai.
Kai nori ramybés - ja randi, kai rei-
kia civilizacijos - ji lengvai pasiekia-
ma. Gyveni nedideliame mieste, o
turi didmiescio patogumus“, - mo-
tyvus vardina M.Simkus.

,Pozilris | Zmogy cia kitoks nei
didmiesciy ligoninése, - tesia gydy-
tojas. - Ten esi sraigtelis sistemo-
je. Cia - kolega, komandos narys.
Misy susirinkimai neformalis,
prie kavos puodelio, galima atvirai
diskutuoti. Per tuos kelis ménesius
jauciuosi Siltai priimtas. Abejoju, ar
kitoje Lietuvos medicinos jstaigoje
rasciau tokj superinj kolektyva.“

Tiesa, i$S0kiy jauniems Seimos
gydytojams netriksta. Stereoti-
pai apie amZiy ir patirtj vis dar
gyvi, ypa¢ tarp vyresniy pacien-
ty. ,Kartais pacientai klausia -
kada tie vaikai gaus diplomus? Bet

tendencija keiciasi. Dabar vis dau-
giau tokiuy, kurie sako: geriau pas
jauna, nes kai kurie vyresni patys
nezino, ka daro®, - Sypsosi M.Sim-
kus.

Rugpjii¢io ménesj Zarasy svei-
katos centre jsidarbino ir Saulé
Cirolyté. Seimos gydytoja iS Kau-
no nepaisé skeptiku nuomonés
apie karjerg regiono jstaigoje.
»Sulaukiau repliky i§ aplinkiniy -
j Zarasus? Kodél? O man sunku su-
prasti, kodél ne? Visy pirma, c¢ia
grazu, ramu, visai kitas tempas.
Zmonés j tave zitri kitaip nei di-
dmiestyje“, - pastebi ji.

Gydytoja jsitikinusi - darbo ko-
kybé nepriklauso nuo miesto dy-
dzio. ,Tiek dideliame mieste, tiek
mazesniame miestelyje dirbame tg
patj darba. Pacientai ateina su tais
paciais skundais, ligomis, proble-
momis. Bet ¢ia jautiesi vertinamas
kitaip. Labai geri ir Silti santykiai su
administracija. Kai matai, kad paci-
enty ir darbuotojy labui vyksta rea-
Iis poky¢iai, tai motyvuoja“, - sako
S.Cirolyté.

Dar viena Seimos gydytoja, i
Zarasus atvykusi i§ laikinosios
sostinés, - Andzelika Klimovai-
té. ,Mane visada trauké gamta -
eZerai, pazintiniai takai. Cia nepa-
prastai grazu. Bet sprendimg lémé
ne tik aplinka. Jau per darbo pokal-
bi pajutau §j tg ypatingo - draugis-

§

MEDICINOS GYDYTOJA
INDRE ZILIUKE:

- I$ pradziy buvo baisu -
po moksly iSkart tiek
atsakomybés. Dirbi
su vyresnio amziaus
Zmonémis, poliligotais.
Bet greitai supratau -
neretai jiems tereikia
bendravimo. Nors
pokalbis prasideda
apie ligas, skausmus,
jis visuomet baigiasi
Seimos problemomis,
vaikais, antikais. Esu
empatiskas Zmogus,
man tai savaime
pavyksta - iSklausyti,
suprasti, palaikyti.
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ukos centru

GYDYTOJAS
GERIATRAS
DOVYDAS VITKUS:

- Viskas man ¢ia
patinka. Jauciamés
reikalingi. Skyriuje dirba
14 gydytojy - vieni labai
patyre specialistai,
turime ir jauny
entuziastingy mediky.
Smagu, kad supa gyvas,
isitraukes kolektyvas.

ka atmosfera, rysj su Zmonémis,
su kuriais kalbéjausi. Pasijutau
jaukiai, laukiama. Tas jausmas ne-
apleidzia ir dirbant. Sédime beveik
kiekvieng savaite prie bendro sta-
lo, tariamés, Snekamés, kg galima
pagerinti. Ir pacientams, ir jstaigai,
ir sau“, - pirmujy darbo ménesiy
jsptidziais dalinasi A.Klimovaité.
Pasnekové pastebi, kad Seimos
gydytojo darbas Zarasuose turi
savo dinamika - pacienty srautas
nuolat kinta. , Kruvis jvairus, pri-
klauso nuo dienos. Pirmadieniais
po savaitgaliy sunkiausia - Zmonés
kaupia problemas, laukia. Baina ir
lengvesniy dienu, kai spéji ne tik gy-
dyti, bet ir edukuoti pacientus apie
prevencija. Atvykome neseniai, tad
kartais jau¢iame tokj jtary pacienty
poziiirj - tarsi patikrinima, ar viskas
su mumis gerai, - juokiasi mediké. -
Bet kai parodai kompetencijg, kai
pacientas pamato, kad jam padedi -
santykis kardinaliai keiciasi.“

Mato didelj pokyti

Seimos gydytojas Paulius Kaza-
kauskis, einantis ir pavaduotojo
medicinai pareigas, j Zarasus at-
keliavo pries keleta metu. Cia jj su
Seima atvedé kokybisko gyvenimo
paieskos.

,I8 tikryjy atvaziavau ne dél dar-
bo - noréjome su Zmona pakeisti
gyvenimo biida, istrikti i miesto.
Svajojome apie sodyba prie ezero,
ramy gyvenimg gamtoje. Kai jsigi-
jome sodyba Zarasy rajone, pagal-
vojome - kodél ir neapsigyvenus
¢ia? O prie§ daugiau nei metus at-
sidiiriau ir Sioje medicinos jstaigo-
je“, - pasakoja medikas.

Jis gerai prisimena jstaigoje vyra-
vusig senajq darbo kultiirg. Medici-
nos praktika, su kuria jis susidiiré
vos jsidarbines, kardinaliai skyrési
nuo standarty, prie kuriy buvo
jprates Kaune. ,,PradZioje buvo So-
kas. Antibiotikai skiriami j kaire ir i
desine, be jokiy indikacijy - bron-
chitui, virusui, profilaktiskai. Trys
skirtingi antibiotikai i§ eilés tam
paciam pacientui - jprasta prak-
tika. Zmoneés visiskai apleisti, nes
deSimtmeciais negavo normaliy
paslaugy. Pas gydytoja eidavo tik

krastutiniu atveju, kai jau visiSkai
blogai, arba tiesiog norédami ne-
darbingumo lapelio. Prevencijos
programos nevykdomos, diabetas
nekontroliuojamas, onkologinés
ligos diagnozuojamos paskutiné-
se stadijose. Man, atvykusiam i$
Kauno, kur septynerius metus dir-
bau pagal gaires ir protokolus, tai
atrodé nesuvokiama“, - prisimena
P.Kazakauskis.

Siandien, pasak pavaduotojo,
situacija pamaZu keiciasi. ,Dabar
stengiamés viska daryti kitaip.
Zinoma, problemy dar yra - Zmo-
nés priprate prie senu jprociy,
kuriy nepakeisime per naktj. Tai -
ilgas procesas, bet jau matau poky-
¢ius.“

Diegia skambuciy centra

Viena esminiy permainy, kuria
siekiama pertvarkyti medicinos
kultiirg centre - diegiamas skam-
buciy centras.

»Isivaizduokite - gydytojas ap-
zilri pacientg, o telefonas skamba
kas penkias minutes. Slaugytoja
pakelia ragelj: ,Noréjau recepto
paprasyti“. Gydytojas turi nutrauk-
ti konsultacija, persiorientuoti. Vi-
siSkai neefektyvu®, - situacija aiski-
na P.Kazakauskis.

Naujoji sistema, anot pavaduoto-
jo, veiks centralizuotai: apylinkés
administratoriai priims visus skam-
bucius ir juos klasifikuos pagal sku-
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SEIMOS GYDYTOJAS
PAULIUS KAZAKAUSKIS,
EINANTIS IR
PAVADUOTOJO
MEDICINAI PAREIGAS:
- Kai pries kelerius
metus pradéjau
dirbti Zarasuose,
Zmonés pas gydytoja
eidavo tik krastutiniu
atveju. Prevencijos
programos nebuvo
vykdomos, diabetas
nekontroliuojamas,
onkologinés ligos
diagnozuojamos
paskutinése stadijose.
Dabar stengiamés
viska daryti kitaip.
Zinoma, problemy dar
yra - Zmones priprate
prie seny jprociy, kuriy
nepakeisime per nakt;.
Tai - ilgas procesas, bet
jau matau pokyc¢ius.
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MEDICINOS GYDYTOJAS
AIRIDAS DAUTORIUS:
- Rezidentiiros metu
supratau, kad man labiau
patinka stacionaro
darbas nei ambulatorija.
Slaugoje pacientai
turi ne viena gretutine
liga, bet mes turime
geras galimybes jais
pasiriipinti - galime
atlikti tyrimus,
pasikviesti konsultantus,
stebéti paciento biklés
dinamika.

bumag. Planiniai klausimai - recep-
ty iSraSymas, siuntimy praSymai,
pazymy uzsakymai - bus atskirti
nuo skubiy atveju, kai pacientui
reikalinga neatidéliotina konsulta-
cija. Gydytojai su pacientais susi-
sieks prioritetine tvarka, atsizvelg-
dami j medicinines indikacijas.

,Pacientai deSimtmeciais jpra-
te elgtis savaip. Ateina ir klausia -
vaistams reikia registruotis? Juk
niekada nereikéjo! Su koja paspyrei
duris ir Stai - receptas®, - prisime-
na pasnekovas.

»,O kaip veikia banky sistema?
Bankas valdo tavo pinigus, bet nie-
kada neateisi ir nespardysi kojomis
dury reikalaudamas paslaugos.
Medicina - ne iSimtis. Reikia pla-
nuoti vizitus, registruotis, gerbti
vieniems kitus“, - papildo A.Snie-
ckuviené.

»Skambuciy centras tam ir ku-
riamas - pacientas turi gauti atsa-
kyma i savo klausima gydytojui
palankiu metu. Skubis atvejai -
susirgo, reikia nedarbingumo, bi-
klé pablogéjo - tokie pacientai sku-
biau sulauks gydytojo skambucio.
Gydytojas pats susisieks su pacien-
tu ir jvertins: ar reikia atvykti da-
bar, ar galima palaukti, o gal geriau
iSkart vykti j skubig pagalba. Mo-
delis jau sukurtas, apylinkés regis-
tratorés apmokytos, netrukus uz-
baigsime ir technine dalj. Manau,
startuosime netrukus®, - detalémis
dalinasi direktoré.

Naujas pofZiiiris Slaugos skyriuje
Spalj visu etatu Slaugos ir palai-
komojo gydymo skyriuje jsidarbi-
no medicinos gydytojas Airidas
Dautorius. Nors baigé Seimos me-
dicinos rezidentiira, jis pasirinko
darbg slaugos srityje. ,Reziden-
tiros metu supratau, kad man
labiau patinka stacionaro darbas
nei ambulatorija. Slaugoje paci-
entai turi ne vieng gretutine liga,
bet mes turime geras galimybes
jais pasirtipinti - galime atlikti ty-
rimus, pasikviesti konsultantus,
stebéti paciento biiklés dinamikg.
Ambulatorijoje pamatai pacien-
ta ir paleidi, o cia gali sekti, kaip
keiciasi jo buklé, matyti gydymo

rezultatus®, - savo darbo specifika
aiskina gydytojas.

Kartu su A.Dautoriumi skyriuje
dirbanti medicinos gydytoja Indré
Ziliuké - vienintelé i§ jaunujy me-
diky, gimusi ir augusi Zarasuose.
,»Mokslus baigiau Kaune, o direkto-
ré pasitilé labai geras sglygas dirbti
slaugoje. Man viskas ¢ia artima ir
pazistama*“, - sako ji, ta¢iau pripa-
Zjsta, kad darbo pradZia nebuvo
lengva.

,,I§ pradziy buvo baisu - po moks-
ly iSkart tiek atsakomybés. Dirbi su
vyresnio amziaus Zmonémis, polili-
gotais. Bet greitai supratau - neretai
jiems tereikia bendravimo. Nors
pokalbis prasideda apie ligas, skaus-
mus, jis visuomet baigiasi Seimos
problemomis, vaikais, aniikais. Esu
empatiSkas Zmogus, man tai savai-
me pavyksta - iSklausyti, suprasti,
palaikyti“, - pasakoja I.Ziliuké.

Skubios pagalbos transformacija

Daug pokyc¢iy vyksta Skubiosios
medicinos pagalbos ir dienos sta-
cionaro skyriuje. Jei prieS dvejus
metus skyrius priimdavo 4-5 paci-
entus per para, Siandien jis aptar-
nauja 25-30.

,Dirbu prasmingg darbg“, - sako
skyriaus vadovas geriatras Dovydas
Vitkus. Biitent jis krizés metu buvo
vienintelis gydytojas, likes dirbti vi-
soje jstaigoje.

I Zarasus medikas atvyko i§ Kau-
no. ,,Suzinojau per kolegas, kad
vasarg ieSko budétojy. Paskam-
binau ir jau pirmojo skambucio
metu man pasitilé atvaziuoti dirbti
geriatru, nors dar nebuvau baiges
rezidentiros. Atvaziavau pabudéti
savaitgalj - taip ir likau®, - su Syp-
sena prisimena D.Vitkus.

Siandien jis teigia besidZiaugian-
tis atsinaujinusia ir pasipildziusia
komanda, Siltu mikroklimatu: ,,Vis-
kas man c¢ia patinka. Jauciamés
reikalingi. Skyriuje dirba 14 gydy-
tojy - vieni labai patyre specialis-
tai, turime ir jauny entuziastingy
mediky. Smagu, kad supa gyvas,
jsitraukes kolektyvas.“

Skyriuje dirbanti medicinos gy-
dytoja Eglé Budriauskaité pasakoja
i§ Kauno j Zarasus atvykusi rugpju-
ti - Zinia apie puikig darbo atmos-
ferg sveikatos centre jau sklinda ir
didmiesciuose. ,Svarbiausia man
buvo geras kolektyvas. Tai nepa-
prastai svarbu, kai dirbi koman-
doje - reikia gerai sutarti ir su va-
dovais, ir slaugytojomis, turéti gera
rysi“, - désto medikeé.

IsSukiai, anot pasnekovés, - tokie
kaip ir visur: ,,Reikia prisitaikyti prie
kiekvieno paciento, suprasti, kodél
Sis atéjo. Matau, kad pacientai pa-
mazu pradeda pasitikéti skyriaus
darbuotojais, nebijo atvykti net su
mazesnémis problemomis. Kai ku-
rie atvyksta tiesiog pasikalbéti. Tai
irgi svarbu.“

Medikai pasakoja, kad skyrius
apripintas modernia diagnostine
jranga. Laboratoriniai ir rentgeno
tyrimai cia atliekami visg para, die-
nos metu prieinami ultragarso ir en-
doskopiniai tyrimai. Trys stebéjimo
palatos leidzZia pacientus stebéti iki
24 valandu.

Ypatingas démesys skiriamas
dienos stacionaro paslaugoms -
pacientams teikiama intraveniné
terapija, medikamenty infuzijos
ir tg pacia dieng jie griZzta namo.
Geriatrijos dienos stacionare vy-
resnio amziaus pacientus priZiiri
gausi komanda: gydytojas geria-
tras, slaugytojai, kineziterapeutas,
ergoterapeutas, socialinis darbuo-
tojas, psichologas.

Saldiis investicijy vaisiai
Moderniis kabinetai, naujausia
jranga, sparciai augantis kolekty-
vas - reformos pinigai Zarasuose
investuoti prasmingai.
»,Konsultacinéje poliklinikoje
turime visus reikiamus specia-
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SEIMOS GYDYTOJA
SAULE CIROLYTE:

- Tiek dideliame mieste,
tiek mazesniame
miestelyje dirbame ta patj
darba. Pacientai ateina
su tais paciais skundais,
ligomis, problemomis.
Bet Ciajautiesi
vertinamas kitaip. Labai
geriir Silti santykiai su
administracija. Kai matai,
kad pacienty ir darbuotojy
labui vykstarealiis

pokyciai, tai motyvuoja.

listus - kardiologa, okulista, chi-
rurga, endoskopuotoja, echosko-
puotojg. Reguliariai konsultuoja
urologas i§ Vilniaus onkologijos
centro. Turime ir auksciausiy
kompetencijy neurologg Sergey
Kogan i$ Ukrainos, kuris jau puikiai
kalba lietuviskai“, - pasakoja centro
direktoré.

VisiSkai atnaujintas Fizinés te-
rapijos ir reabilitacijos skyrius.
Cia jrengti trys masazo kabinetai,
erdvi kineziterapijos salé, veikia
moderni reabilitaciné jranga,
drusky kambarys, baseinas, pir-
¢iy zona. Skyrius pritraukia pa-
cientus ne tik i§ rajono, bet ir i§
didziyjy miesty.

Diagnostinés galimybés svei-
katos centre taip pat Zenkliai is-
augo. Isigytas naujas rentgeno
aparatas leidzia atlikti tyrimus
kokybiSkiau ir grei¢iau. Moder-
nus echoskopas uztikrina tikslig
diagnostika. ,,Anksc¢iau pacientai
dél sudétingesniy tyrimy turéda-
vo vykti j Utena ar Vilniy. Dabar
daugumag jy atliekame vietoje, -
pabrézia A.Snieckuviené.

Ji dziaugiasi, kad nuo rugséjo
jstaigoje pradéjo dirbti gastro-
enterologas. Jis atlieka gastrofi-
broskopijg ir kolonoskopijg su
sedacija, todél procediiros paci-
entams néra bauginancios. ,,Ti-
kimés, kad nuo sausio gausime
gastroenterologo licencija. Tada
specialistas galés ne tik atlikti
tyrimus, bet ir visavertiskai kon-
sultuoti“, - planais dalijasi direk-
toré.

Anot A.Snieckuvienés, spe-
cialisty pritraukimo galimybés
Zarasuose kardinaliai pasikeité.
»,Dabar turime prabangg: galime
rinktis, kokius specialistus no-
rime matyti savo komandoje, o
ne desperatiSkai priimti bet ka.
KvieCiame tuos, kuriy kompeten-
cijos auksciausios ir kurie atitin-
ka miisy centro vertybes.

DZiaugiamés savo komanda -
jaunais, motyvuotais specialis-
tais, kurie pasirinko dirbti re-
gione. Visi Cia atéjo suprasda-
mi - bus sunku. Bet mes esame
entuziasty komanda“, - tikina
A.Snieckuviené. m
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telkia bendram darbui

Nacionalinio vézio centro (NVC) ir partneriy organizuota konferencija apie pilvo organy vézio gydyma sutraukeé
specialistus i$ visos Lietuvos. Praneséjai i$ Klaipédos, Vilniaus ir Kauno dalijosi naujovémis ir akcentavo

komandinio darbo svarba.

Tarpdisciplininés konferencijos ,,Pilvo organy onkopatologijos gydymas: tarpdisciplininio bendradarbiavimo svarba ir inovacijos" organizaato-
riai ir praneséjai.

Solo" praktika nebeveikia
Sveikindamas aStuntosios tarp-
disciplininés konferencijos ,,Pilvo
organy onkopatologijos gydymas:
tarpdisciplininio bendradarbiavi-
mo svarba ir inovacijos“ dalyvius,
NVC direktorius doc. dr. Valdas
Pecelitinas pabrézé, kad onkologi-
jos praktika pasikeité - specialistai
pereina prie komandinio gydymo.
,,Jeigu pries kelis deSimtmecius Si
naujové buvo vertinama kaip kaz-
kokia mada, i$§ Vakary atéjes véjelis,
kuris gal ir neprigis, Siandien labai
puikiai suprantame, kad onkologi-
joje ,,solo“ praktika, kai vienas spe-

cialistas kazka padaro, pagydo, yra
tiesiog neimanoma“, - teigé jis.
Vadovas prisiminé praéjusiy mety
susitikimg su Skandinavijos kolego-
mis, kur diskutuota apie daugiadaly-
kiSkumo sampratg véZio centruose.
,»Susitike su Skandinavijos Saliy kole-
gomis kalbétis véZzio centry tematika
ir biitent apie $iy centry akreditaci-
ja, turéjome diskusija, kaip mes su-
prantame daugiadalykiSkumg. Tiesa
sakant, tada net tarp Skandinavijos
véZio centry nebuvo aiSkaus suta-
rimo. Galblit pagrindiniai dalykai
buvo aiskis - gydant onkologinj pa-
cientg turi dalyvauti onkochirurgas,

spindulinés terapijos specialistas,
chemoterapeutas, radiologas, pato-
logas. Ilgainiui atsirado psichologai,
reabilitologai, dietologai, socialiniai
darbuotojai, daugiadalykiuose pasi-
tarimuose jau bitinai turi dalyvauti
zmoneés, kurie atlieka genetinius ty-
rimus. Duomeny specialistai ateina
j kasdiene praktika, jau tampa dau-
giadalykés komandos nariais. Tad
daugiadalykiSkumas stipriai evoliu-
cionuoja“, - kalbéjo doc. dr. V.Pece-
litinas.

Anot vienos organizatoriy, gy-
dytojos radioterapeutés dr. Ritos
Steponavicienés, visuose prane-

Simuose akcentuojama, kad tik
skirtingy specialybiy bendradar-
biavimas lemia geresnius pacienty
iSgyvenamumo rezultatus. ,Ma-
nau, jog ir pacientams svarbi bei
aktuali zinuté - gydymo taktika
bus parinkta gydytoju komandos,
o prioritetas - paciento gyvenimo
kokybé“, - saké ji.

Mediké dziaugési, kad renginyje
dalyvavo ne tik patyre specialis-
tai, bet ir slaugytojai, medicinos
studentai bei rezidentai. ,,Mums
tai yra aktualu, tai miisy jaunoji
karta - tikriausias jaunimo elitas,
kurj reikia taip pat mokyti ir su-
pazindinti su onkologija, parody-
ti, kaip atrodo miisy konferenci-
jos“, - kalbéjo ji.

Siekia jtraukti Seima

Doc. dr. V.Pecelitinas akcenta-
vo ir artimuyjy jsitraukimo svarba:
,Irodyta, jog pacientai, turintys ar-
timyjy palaikyma, pasiekia geres-
niy gydymo rezultaty.“ Jis pabreé-
Zé, kad artimieji vis daZniau tampa
aktyviais dalyviais - stebi paciento
biikle namuose, fiksuoja pokycius
ir teikia vertingg informacija gydy-
tojams.

Centro vadovas pristaté ir atei-
ties vizija - ne tik artimieji, bet ir
patys pacientai ilgainiui taps lygia-
verciais partneriais renkantis gydy-
mo taktika. ,Vienas plany - jdiegti
metodiSka sprendimo priémima
kartu su pacientu. Klausimas, kaip
pasidalinti atsakomybe dél to
sprendimo. Tai néra paprastas,
savaime suprantamas dalykas. Tai
metodika, mokslas, jrodymai. Mes
tuos dalykus turésime atvesti j Lie-
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Doc. dr. V.Pecelitinas
akcentavo artimujy
jsitraukimo svarba:
~Jrodyta, jog pacientai,
turintys artimujy
palaikyma, pasiekia
geresniy gydymo
rezultaty.” Jis
pabrézé, kad artimieji
vis dazniau tampa
aktyviais dalyviais -
stebi paciento biikle
namuose, fiksuoja
pokycius ir teikia
vertingg informacija
gydytojams.

tuva. Noréciau kad biitume ta $alis,
kuri imasi ir lyderystés®, - saké jis.

Naujovés keicia galimybes
Konferencijos dalyviai pasidali-
no pozityviais pranesimais - prista-
tytos technologijos, kurios leidZia
gydyti tiksliau, greiciau ir efekty-
viau. Santaros kliniky specialistai
pristaté kepenu vézio chirurginio
ir medikamentinio gydymo naujo-
ves, aptaré erdvinio frakcionavimo,
adaptyvios ir FLASH spindulinés
terapijos metodus. Anot ekspertuy,
dirbtinio intelekto taikymas pato-
loginiuose tyrimuose atveria nau-
jas diagnostikos galimybes.
Renginyje pristatyti naujausi
nacionalinio vézio registro epide-
miologiniai duomenys, aptarta sis-
teminé terapija, taikiniy terapija,
imunoterapija bei chirurginio ir
spindulinio gydymo inovacijos. ®

PARENGE AMELIJA TRUMPYTE

Sunku patikeéti: vaiky skyrius nuostolingas net ir Santaros klinikose

ATKELTA IS 3P.

,»Tie praradimai - 45 tikstanciai
stacionariniy paslaugy per metus -
persikelia j ambulatorinj lygj, bet
finansiSkai tai néra tas pats. Taip,
kalbant apie virSsutartines paslau-
gas, stacionare Sios apmokamos
prasciausiai - tik 30 procenty, kai
ambulatorinés gali biiti dengiamos
70-100 procenty. Taciau sutarties su
VLK rémuose viena ambulatoriné
konsultacija kainuoja 40-60 eury, o
stacionariné paslauga su vienu lova-
dieniu - Simtais eury”, - kainy skirtu-
mus vardijo prof. T.Jovai$a.

Be to, pasak jo, mazZéjant pa-
cienty srautams, tokio dydzio
ligoninés kaip Santaros Kkliniky
personalg suvaldyti yra gerokai
sudétingiau, nes didzioji dalis dar-
bo sutarCiy - neterminuotos, su
sulygtais darbdavio ir darbuotojo
jsipareigojimais. PapraSytas pa-
aiskinti, kodél kita panasi gydymo
jstaiga - Kauno klinikos - baigé
pusmetj su teigiamu 5,1 mln. eury
biudzetu, prof. T.JovaiSa atkreipé
démesj i jau anksciau Kauno Kkli-
nikose jvykusius valdymo ir efek-
tyvumo pokycius bei objektyvius
dviejuy jstaigy veiklos skirtumus,
daugiausia susijusius su gerokai di-
desniu gydytoju rezidenty skaiciu-
mi. Pastaryju atlyginimai mokami
i$ valstybés biudzeto.

Nusi$nekéjimo politika

Jonavos ligoninés direktorius
bei Lietuvos ligoniniy asociacijos
prezidentas G.Ramanauskas taip
pat patvirtino, kad vaiky ligy sky-
rius jo vadovaujamoje jstaigoje yra
nerentabilus, nuostoliai siekia 100
tikst. eury per metus. Kiek reiks-
minga §i suma tokio dydzio ligoni-
nei kaip Jonavos?

,Tai néra nepakeliama suma
miusy ligoninei, bet taupanciai ir j
perspektyvas Zitirinc¢iai jstaigai yra
reikSmingas kiekvienas euras. Mes
aiSkiai turime tiksla iSlaikyti vaiky
ligy skyriy ir matome perspekty-
va“, - komentavo G.Ramanauskas.

Kaip vieng pagrindiniy veiks-
niy ligoninés direktorius taip pat
jvardijo prastéjancia demografine
padétj, taciau jo tikinimu, tai ne-
reiSkia, kad regionai turi likti be
minéty skyriy. Esg kaip vilnieciai
nenori vezti savo vaiky gydyti i
Jonava ar Kauna, o siekia gauti
paslaugas kuo ar¢iau namy, tokiy
paciy pagristy liikesciy turi ir Jo-
navos gyventojai. VLK vadovybés
svarstymus, kad gal nerentabilius
skyrius rajonuose reikéty uzdaryti
ir juose stiprinti greitosios medici-
nos pagalbos paslauga, G.Rama-
nauskas atvirai vadino nesgmone.

,»Ligoniy kasy politika yra nusis-
nekéjimo politika - kitaip pasakyti
negaliu. Negalima visko skaic¢iuoti

eurais. Zmogaus gyvybé taip ne-
skai¢iuojama, vaiko suzalojimas,
kai nesuteikiama pagalba, irgi taip
neskaiciuojama. Tai j jokius skai-
Cius netelpa. Nerentabilu? O kur
rentabilu? Parodykit man - néra
to rentabilumo, patys kliniky va-
dovai apie tai Sneka“, - piktinosi
Jonavos ligoninés direktorius.

Tokig apverkting situacija, anot
jo, galéty pakeisti realybe atitinkan-
ti apmokéjimo uz paslaugas tvarka.
Taciau, direktoriaus tikinimu, VLK
vadovybé apie tai né girdéti nenori,
baksnoja atgal pirstu j rajony ligoni-
nes, esa jos netaupo, neskaiciuoja
sanauduy, vengia pokyc¢iy ir yra uz-
sispyrusios, anot G.Ramanausko,
»kaip kvaili avinai“.

,Nesgmones Sneka. Visur yra
moderniis vadovai, suprantantys,
mokantys skaiciuoti, mokantys is-
gryninti prioritetus. Merai irgi yra
moderniis, matantys, kas ju gy-
ventojams reikalinga, kas tikslin-
ga, kaip reikia gyventi, kaip reikia
tvarkyti tuos rajonus. Finansavi-
mas palyginti su Europos valsty-
bémis yra nepakankamas. Reikia
sprendimuy, kad jis iSsilyginty. Rei-
kia perzitiréti jkainius. Jiis paban-
dykite iSsioperuoti kur nors Euro-
poje kad ir apendicitg - ar gausit uz
tiek (kiek moka VLK - aut. past.)?
Linkiu sékmés, jeigu pavyks®, - kal-
béjo G.Ramanauskas.

VLK: tarifai geri

PapraSytas pakomentuoti susi-
dariusig situacija su vaiky ligy sky-
riais VLK direktorius Gytis Bendo-
rius patikino, kad ligoniy kasoms
problema yra zZinoma.

»Zinome, kad mazai darbo tu-
rintys pediatriniai skyriai nerenta-
bilds. Tarifai uz vieno vaiko gydy-
ma yra geri, bet kadangi ty vaiky
yra mazai ir atvejy yra mazai, sky-
riai neiSsilaiko“, - komentavo
G.Bendorius.

Patikslinus, kad ir Santaros kli-
nikose §ie skyriai yra nuostolingi,
direktorius patikino, kad j §ig pro-
blemag bus Zitirima atidZiau.

»Cia néra toks paprastas daik-
tas, j kurj galéciau lengvai atsakyti.
Yra ligoniniy efektyvumo klausi-
mai, pacienty skaiciaus klausimai.
PavyzdZiui, Utenos ligoninéje tai
yra pacienty skaiciaus klausimas.
Nes vaiky yra mazai. Jeigu kazka-
da gimdymy buvo 55 tiikstanciai
per metus, dabar yra 18 tiikstan-
Ciy. Tai faktas, kad ta pati infras-
truktiira negali iSsilaikyti“, - kal-
béjo G.Bendorius.

VLK direktoriaus pavaduotojos
Tatjanos Golubajevos teigimu,
dél papildomo bazinio mokéji-
mo taikymo vaiky ligy skyriams
buvo diskutuojama VLK, taria-
masi su Sveikatos apsaugos mi-
nisterija.

»Tenka pripazinti, kad vaiky
stacionariniy paslaugy tinklas
Siuo metu néra efektyvus. Dalis
ligoniniy per metus sulaukia vos
keliy Simty vaiky. Ir i$ ju dalj gali-
ma bty gydyti ambulatoriskai ar
dienos stacionaruose. Nors ir ben-
dras Lietuvos iSvengiamos hospi-
talizacijos rodiklis vaiky amziaus
grupéje yra labai didelis ir 2024
metais virSijo 27 hospitalizacijas
tikstanciui vaiky, kai kuriose savi-
valdybése Sis rodiklis yra net kelis
kartus didesnis nei Salies vidurkis,
0 Visagino savivaldybéje jis buvo
111 / 1 000 vaiky*, - tikino T.Golu-
bajeva.

VLK laikosi pozicijos, kad pir-
miausia reikéty jvertinti staciona-
riniy paslaugy tinkla, atsisakant
mazy ir nuostolingy skyriy, vietoj
ju pasidlyti alternatyvias pagal-
bos formas. PavyzdZiui, galima
svarstyti papildomg finansavimg
skubiai pediatrinei pagalbai tose
vietovése, kur neliks vaiky ligu
skyriu, kad bty uztikrinta bitino-
ji pagalba vaikams. O tais atvejais,
kai vaika buitina hospitalizuoti, uz-
tikrinti pervezima j didesne ligoni-
ne, turincig vaiky skyriy. Pagalba
dienos metu galéty biti teikiama
dienos stacionaruose, kur biity
gydomi lengviau sergantys vaikai,
kuriems nereikia ilgalaikio stacio-
narinio gydymo. @
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Savivaldybése

Prezidentas apgyneé savivaldybiy
biudzety likucius

Nuo sausio keiCiantis europinéms fiskalinés drausmés taisykléms, Seime imtas koreguoti ir Fiskalinés sutarties jgyvendinimo konstitucinis
jstatymas. Dél teikiamy pataisy triukSma pakeélé Salies savivaldybés, ju ginti nuo Finansy ministerijos stojo ne tik dalis valdanciojoje koalicijoje
esanciy socialdemokraty, bet ir Salies prezidentas Gitanas Nauséda. ,| visus Lietuvos savivaldybiy asociacijos pasidlymus atsizvelgta ir net
nubalsuota uzZ tuos pasitlymus, kuriy nebuvo, nes atéjo prezidentas su savo dekretu ir uzdéjo ne vieng vy3nia, o visa keke vy3niy ant torto”, -
tikino Seimo BiudZeto ir finansy komiteto pirmininkas Algirdas Sysas.

Finansy ministerijos skai¢iavimais, Salies savivaldybés dabar yra sutaupiusios apie 600 min. eury, bet paskoly paimta uz 3,5 mird. eury.

Laura Adomaviciené
——

Gaus daugiau nei prasé

PrieS ménesj Prezidentiroje
rengtame Regiony forume Lietu-
vos savivaldybiuy asociacijos pre-
zidentas Audrius KliSonis kreipési
j Salies vadova praSydamas apgin-
ti savivaldybes ,nuo didZiausio
draugo - Finansy ministerijos“, o
nuo prieSy esg savivaldybés apsi-
gins pacios.

Mat nuo sausio keiciasi europi-
nés fiskalinés drausmés taisyklés,
tad tenka koreguoti ir nacionalines
taisykles, kad jos biity suvienodin-
tos su Europos Sajungos direktyva.
Pagal Sias taisykles Lietuvos biu-
dzete suplanuotos kity mety islai-
dos negalés virsyti pajamy daugiau
nei 5,2 proc. Siekdama, kad Salies
biudzZetas atitikty fiskalinés draus-
més taisykles, Finansy ministerija
kaip vieng ribojimy sitlé neleisti
Salies savivaldybéms skolintis, jei
Sios biudZetuose turi sutaupiusios
1éSu. Ju visos Lietuvos mastu su-
kaupta apie 600 mln. euruy.

Toks pasiiilymas, jrasytas Fiska-
linés sutarties jgyvendinimo kons-
titucinio jstatymo pataisy projek-
te, jsiutino savivaldybes, taciau su
dalies Seimo valdanciosios koalici-
jos nariy ir Salies prezidento palai-
kymu, panasu, kad savivaldybés
ne tik iSsaugos esamas skolinimosi
salygas, bet ir iSsikovos daugiau
laisviy.

»Misy, savivaldybiy, pagrindi-
né baimé buvo, kad biudzety liku-
Ciais noréta leisti naudotis po 1,5
procento per metus nuo sutaupy-
tos sumos. Savivaldybé Siandien
turi sutaupiusi 8 milijonus euruy,
nes vykdomos reformos, optimi-
zacijos, valdomi finansai. Pavyz-
dZiui, buvo Naujojoje Akmenéje
trys darZeliai, jsteigéme vieng iki-

mokyklinio ugdymo mokyklg su
trimis skyriais ir nebereikia trijy
direktoriy, SeSiy buhalteriy. Vis-
ka optimizuoji, tau lieka pinigy ir
tu, pasirodo, kitais metais galési i$
ju panaudoti tik 1,5 procento? Ab-
surdas! Taip savivaldybés skatina-
mos taskyti pinigus“, - komentavo
Akmenés rajono savivaldybés me-
ras Vitalijus Mitrofanovas.

Jam pritaré ir Kretingos rajono
savivaldybés meras Antanas Kal-
nius. Pasak jo, savivaldybiy merai
atsakingai planuoja biudZetus ir

1éSy ,netasko, o skaiCiuoja kie-
kviena centg“. Visgi atlaisvinimy
skolinimuisi praSoma dél to, kad
savivaldybés galéty laisviau jgy-
vendinti didelés apimties projek-
tus, nesibaiminant nenumatyty
trikdZiy.

,Projektas ir ne dél savivaldybés
kaltés gali uZstrigti. Biina, kad pra-
dedi statybos darbus ir atsiranda
archeologiniai kasinéjimai, kurie
nebuvo numatyti projekte, ir dél
to negali projekto Siemet jgyven-
dinti. Mes Siandien, pavyzdziui,
ant ranky turime kelis projektus,
kurie persikels j kitus metus. Negi
turétuméme jy nedaryti? Nes

pagal jstatyma avansu apmokéti
negali. Todél tikimés, kad tas pa-
keitimas bus ir bus savivaldybiy
naudai“, - vylési A.Kalnius.

Meilé vienam sektoriui?

Seimo Biudzeto ir finansy ko-
miteto pirmininko pavaduotojos
Gintarés Skaistés teigimu, atlaisvi-
nimy skolinimuisi savivaldybéms
buvo sukurta dar praéjusios Vy-
riausybés darbo metu: parengtos
Fiskalinés sutarties jgyvendinimo
konstitucinio jstatymo pataisos
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begalé ir kad ta fiskaliné drausmé
tampa labiau butaforiné“, - dabar
Seimo komitetuose svarstomas pa-
taisas komentavo G.Skaisté.

Tiek G.Skaisté, tiek komiteto
pirmininkas A.Sysas atkreipé dé-
mesj, kad pataisos tampriai susi-
jusios su visais Salies biudZetais,
todél, jei savivaldybés kasmet pa-
pildomai isleisty Simtus milijony
eury, laikantis fiskalinés drausmés
taisykliy, tokia pacia apimtimi rei-
kéty mazinti valstybés biudZzeto is-
laidas. MaZinti ir taip skyléto vals-

tokias - irgi turésime problemuy.
Jei iSlijstume uZ skolinimosi limi-
ty, valstybé prarasty pasitikéjima
banky srityje, gali jvesti sankcijas
Europos Komisija, gali neiSmokéti
europiniy lésy. Yra daug variantuy,
todél Finansy ministerija ir bandé
surasti vidurkj, kad galima bty ir
laikytis naujy taisykliu, ir nebuti
visg laika ant astriy aSmeny gau-
nant papildomas baudas. Bet kol
kas taip nubalsuota - Zzitirésime,
kas i$ to iSeis“, - kalbéjo A.Sysas.

Galutinis sprendimas - gruodj

Savivaldybiy merai ramina, kad
skolintis iki begalybés savivaldy-
bés tiesiog negali. Pasak V.Mitro-
fanovo, jau Siandien savivaldybiy
biudZeto formavimo metodikoje
grieZtai numatyta, kiek savivaldy-
bés gali skolintis. Kitas saugiklis -
VieSuju pirkimy tarnyba, kuri ne-
leidZia savivaldybei pasirasyti jo-
kiy sutarciy dél pirkimy neturint
tam finansavimo. Trecia, noréda-
mos skolintis savivaldybés Sian-
dien turi gauti ir savivaldybés kon-
trolieriy iSvada, kuri dar teikiama
ir tarybai. Jei skolinimosi atvejis
neatitinka savivaldybés biudzeto
formavimo metodikos ir fiskalinés
drausmés normy, savivaldybés
kontrolieriy iSvada visada bus nei-
giama.

,Kai iSgirsti Seimo nario pos-
tringavima, kad mes, Seimo na-
riai, turime galvoti, kaip kontro-
livoti savivaldybes, nes, pasirodo,
Cia yra blogieciai. Isivaizduokite,
ateis rinkimai ir kuris nors meras
dél vieSujy rySiy pasirasys sutartj
uz 20 milijony eury, pradés staty-
bas, nors tam neturi piniguy, ir jva-
rys i skolg savivaldybe. Klausausi,
ausim karpau... Ar tas Zmogus yra

~Miisy, savivaldybiu, pagrindiné baimé buvo, kad biudZety likuciais noréta leisti naudotis po
1,5 procento per metus nuo sutaupytos sumos. PavyzdzZiui, buvo Naujojoje Akmenéje trys
darzeliai, jsteigéme vieng ikimokyklinio ugdymo mokyklg su trimis skyriais ir nebereikia trijy
direktoriu, SeSiy buhalteriu. Viska optimizuoji, tau lieka pinigy ir tu, pasirodo, kitais metais
galési i$ jy panaudoti tik 1,5 procento? Absurdas! Taip savivaldybés skatinamos taskyti
pinigus”, - teigia Akmenés rajono savivaldybés meras Vitalijus Mitrofanovas.

leido savivaldybéms skolintis pa-
pildomai, jgyvendinant ES 1éSomis
finansuojamus projektus. Taip pat
leista biudZetuose sutaupytas lé-
Sas perkelti kitiems metams ir taip
sukaupti didesnes sumas.
»Manyciau, kad ty atlaisvinimy
buvo padaryta, bet apetitas auga
bevalgant. Dabar atsirado noras,
kad jau ir vykdant bendrus keliy
savivaldybiy projektus biity leista
papildomai skolintis, arba papildo-
mai skolintis, jeigu skolinamasi i$
tarptautiniy finansiniy instituciju,
dar - jeigu skolinamasi i§ Naciona-
linio plétros banko. Finansy minis-
terija jvertino, kad tokiy atvejy yra

tybés biudZeto islaidas, kai léSy
nepakanka né vienam sektoriui,
néra galimybiu.

»Kai Siuo metu turime tikrai di-
delius jsipareigojimus krasto ap-
saugai finansuoti ir neapleidziant
visy kity sri¢iy, man atrodo, kad
Cia, matyt, yra per didelé meilé vie-
nam sektoriui, nematant bendro
vaizdo“, - komentavo G.Skaisté.

Finansy ministerijos skaiciavi-
mais, Salies savivaldybés dabar
yra sutaupiusios apie 600 min.
eury, bet paskoly paimta uz 3,5
mlrd. euru.

,»Jeigu pataisy nepriimsime - tu-
résime problemu, jeigu priimsime

dirbes savivaldybéje?“ - stebéjosi
V.Mitrofanovas.

Galutinis sprendimas dél Fis-
kalinés sutarties jgyvendinimo
konstitucinio jstatymo pataisy
Seime turéty biti priimtas gruo-
dZio 23 diena. Tiesa, jam priimti
valdanciosios koalicijos nariy bal-
sy negana - reikia, kad projekta
palaikyty ne maZiau nei 84 Seimo
nariai.

»Manau, kad sprendimas Seimo
saléje bus teisingas, nes visi merai
savo Seimo narius raginome, is-
aiskinome situacija“, - vylési Kre-
tingos rajono savivaldybés meras
A.Kalnius. ®
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Tsundoku: .
pliusai ir minusai

perskaityti pirmajj sakinj, o pastarasis iSprovokuos perskaityti antrajj. Nes ne
vienam jau ir partipo, kas gi tas tsundoku yra.

Henrikas Vaitiekiinas

ntrigai padidinti: su juo tikrai

yra susidire daugiau kaip

97 procentai lietuviy. O jei

galvociau apie tautiecius,
kurie per metus paskaito nors
vieng knyga, procentas baty dar
didesnis. (Knygy mugés visuo-
met dziugina totaliniu lankymu ir
masiniais pirkiniais, taciau turime
ir naujausia statistika: per pasta-
ruosius dvylika ménesiy né vienos
knygos neperskaité daugiau kaip
23 procentai (beveik ketvirtada-
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O stai apie antrajg priezastj retas pa-
galvojo: tai - emocinis reguliavimas.
Nes dalis Zzmoniy knygas perka, kuo-
met jauciasi pavarge, pasimete ar
vienisi. Bet to, motyvo pasirinkimas
taip pat turi ne vieng prasme. Pozity-
vu dél to, kad tarsi suteikia kontrolés
jausma. O negatyvu - dél kompul-
syvaus elgesio (gali supanaséti su
noru pirkti bet kg bet kada). Trecias
motyvas yra samoningas veiksmo
atidéliojimas (prokrastinacija) ar
perfekcionizmas (siekis viska daryti
tobulai). Sis ,,punktas” Lietuvoje itin
paprastai paaiskinamas: , Kai turésiu
daugiau laiko, tada ir skaitysiu..."

O stai ir pirmasis (mokslinéje
literatdroje iSskaitytas) pozityvu-

sis atradimas: dar neperskaitytos
knygos yra (galbat) vertingesnés uz
perskaitytas, nes jose slypi dar nepa-
tirtos, naujos Zinios. Tai kaip poniutei
pyragélis prie popiecio kavos - jau

i$ anksto juo mégaujamasi. Antrasis
pozityvus momentas - laukimas.
Nes filosofai teigia, jog laimé yra
galimybé... pazadéti. Pirkdami knyga,
sau pazadame (kada nors) puikiai
praleisti laika, praturtinti patirtj ir t.t.
Pastaba butuose kolekcionuojan-
tiems ir asmening biblioteka kau-

Tiesa, yra dar vienas vokieciy
filosofo V.Benjamino aprasy-
tas ir tik tikryjy , specialisty”
patiriamas malonumas: ty
knygy ,rikiavimas" lentynose.
Taip ne tik ,puoSiamas” butas,
bet ir smagiai-maloniai prisime-
namos aplinkybés, kurios lémé
vienos ar kitos knygos pirkima.
Todél net ir savitoje Japonijos
kultaroje tsundoku fenomenas
traktuojamas be jokio negatyvo,
tai - tik nekritikuotinas pasirin-
kimas.

O dabar - klausimélis, kuris pas-
taruosiuose rasiniuose veik tradi-
ciniu tapo: kodél apie tai rasome
ne kultdros reiskinius nagrinéjan-
¢iame, o medicininiame leidiny-
je? Todél, kad tsundoku nagri-
nétinas ir kaip elgesio modelis:
kodél kaupiama, bet nenaudo-
jama (kai kurie pacientai kaupia
net sveikatinimo straipsnius,
dietas ir... jy nenaudoja); kaupia
ir gydytojai (bet ar tikslinga yra
Jturéti Zinias"” ir jy nenaudoti?).
Ir svarbiausia - tsundoku néra
laikomas psichologiniu sutrikimu.
Tai - ne diagnozé, o kultarinis ir
elgesio fenomenas. Na, ir dar:

Prasau atleisti, bet darsyk ,,patampysiu guma": kuomet italy filosofo ir raSytojo Umberto
Eco kazkas paklausé, kuriam tikslui jo namuose sukaupta daugiau kaip 30 takstanciy (')
knyguy, atsakymas buvo ironiskas: ,.Cia, namuose, laikau knygas, kurias reikia perskaityti
Siandien iki piety. O likusios - ne maZiau reikalingos - biure", - pasakeé rasytojas.

lis!) Lietuvos gyventoju.)

Prasau atleisti, bet darsyk ,patam-
pysiu guma": kuomet italy filosofo
ir rasytojo Umberto Eco kazkas
paklausé, kuriam tikslui jo namuo-
se sukaupta daugiau kaip 30 toks-
tanciy (!) knygy, atsakymas buvo
ironigkas: ,Cia, namuose, laikau
knygas, kurias reikia perskaityti
Siandien iki piety. O likusios - ne
maziau reikalingos - biure", -
pasaké rasytojas.

Kad zodis ,tsundoku” yra japonis-
kos kilmés, supratote. Hieroglifas
Jtsun” reiskia sukrauti, sudéti
krava, o hieroglifas ,,doku” - skai-
tyti. Tad ,,tsundoku” reiskia kravon
(ar j lentynas) sukrautas, taciau
niekada neskaitytas knygas. Japo-
niskasis terminas isplito. Siandien
jis zinomas visur pasaulyje. Prie to
plitimo ir mes Siek tiek prisidésim.
Kaip ir i$ kur fenomenas radosi?
Yra trys pagrindiniai jo gimimo
Saltiniai, pasireiskiantys deriniais
ir kombinacijomis. Pirmiausia -
intelektiné tapatybé: pirkdami
knyga norime tapti labiau iSsilavi-
nusiais ir plésti akiratj. Tam tikra
prasme - ir smalsuma patenkinti.

piantiems: tai, kas Cia apie tsundoku
prirasyta, jums netaikoma. Nes
kiekvienas tikras knygy kolekcionie-
rius zino savo tematika, savo autoriy
ratg ar savo Zanra. Tai - apie knygas,
kurios kazkokiais stebukliniais ir
nepaaiskinamais momentais buvo
nupirktos. Tad, kaip tsundoku nuo
bibliomanijos atskirti? Ogi paprasta:
tsundoku yra knygos, kurias jsigijimo
momentu TIKRAI planavote per-
skaityti. Bet nepavyko iki Siol. (Kaip
keista, Sitoji ,,béda" - kuri, kaip véliau
paaiskés, néra tikra béda - pastaruo-
ju metu iSplito dél to, kad elektroni-
nes knygas laikmenose dar lengviau
kaupti, mat neuZima vietos. Bet vis
vien mety metais neatverciamos).
Tad ar issiaiskinsim pagaliau, kodél
tai jvyksta?

Priezastys viso labo dvi. Pirmoji - pir-
kimo procesas. Tuo momentu esame
kupini geriausiy jausmy ir noro to-
buléti. Antroji - skaitymo procesas.
Daugelio nuomone, tai - ganétinai
intymus aktas, todél jis turéty bati
patogus, praktiskas, atpalaiduojan-
tis. Veik tobulas. Ta¢iau visoms toms
sglygoms jgyvendinti mums nuolat
troksta laiko.

knygy pirkimas - kaip ir bet koks
kitas pirkinys - suteikia trum-
palaikj dopamino, malonumy
hormono, antpladj. Pasijau¢iame
tarsi paieskoje geresnés saves
versijos.

Neigiamybé: kartais knygy kaupi-
mas gali tapti tarsi veiklos imita-
cija (vietoje realaus skaitymo ar
mokymosi). Ir dar: retsykiais mus
uzvaldo jausmas, kad TA knyga
reikia turéti, nes visi aplinkiniai ja
jau turi.

Beliko netikétas eksperimentas.
Sumaniau surasyti ar¢iausiai
mano rasomojo stalo esancias,
bet ligi Siol neatverstas knygas.
»Pauksciy pavadinimy zody-
nas". (1223 puslapiai, né vieno
paveikslélio ar nuotraukos!)
Eilérasciy knyga ,Tyka". (Su
autoriumi - puikiu poetu - esu
pazjstamas.) M.A.Pavilionienés
WVizijos ir tikrové”. (Net nejsi-
vaizduoju apie ka...) Echart Tolle
.Naujoji Zemé". (NeZinau nei
tokio rasytojo, nei apie ka ten
raSoma...)

Tik penkios arciausiai buvusios
knygos. Batinai paskaitysiu. Tur-
but pradéti reikés rytoj... ®
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Panevéiys: viesojo transporto programélé

Panevézyje pradeda veikti vie-
Sojo transporto programéle,
kuri teikdama garsine informa-
cija padés keleiviams su regéji-
mo negalia lengviau orientuo-
tis mieste, pranesé savivaldybé.

,Transporto balsas“ realiu laiku
gali teikti garsine informacija apie
j stotele atvykstantj autobusa, jo
marsruto numerj, kryptj ir atvyki-
mo laika.

Pasak savivaldybés, nors progra-
méle gali naudotis visi keleiviai,

norintys patogiau planuoti ke-
liones mieste, $i galimybé ypac
naudinga Zmonéms su regéjimo
negalia, nes informacija patei-
kiama garsu bei didesniu, aiSkiau
jskaitomu Sriftu.

,Iransporto balsas“ veikia ne
tik Panevézyje, bet ir Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir
Druskininkuose, nuvykus j kitg
miesta, ji automatiskai persijungia
ir pradeda teikti informacija apie
vietinj transportg. @

Alytus: duris atvéré dienos centras

Spalio pabaigoje Alytaus me-
dicininés reabilitacijos ir spor-
to centre oficialiai duris atvéré
ilgalaikés prieZiiiros dienos
centras, kuriame bus teikiamos
dienos stacionaro paliatyvio-
sios pagalbos paslaugos astuo-
niems pacientams.

Sventiniame simbolinés juoste-
1és kirpimo renginyje Alytaus me-
ras Nerijus Cesiulis pasidziaugé,

kad tai projektas, kurj finansavo
Europos Sajungos fondai.

IS viso projektui skirta apie 600
tikst. eury: suremontuota 270 kv.
m patalpy (tam panaudota 265
857,85 Eur), jsigytas specialus 98
tiikst. eury kainaves elektromobi-
lis, o jranga ir inventorius atsiéjo
dar 104 tikst. eury.

Naujajj elektra varoma mikroau-
tobusg iSbandé gydytojas, miesto
tarybos narys Arvydas Baublys. Jo
teigimu, tokia transporto priemo-
né stipriai prisidés prie saugaus ir
patogaus sunkiy ligoniy pavézéji-
mo.

Dienos stacionaro paslauga skir-
ta tiems, kuriems reikia nuolati-
nés priezitiros dienos metu, taciau
kurie vakare gali grjzti i namus.
Siuntimg S§iai paslaugai iSraso pa-
liatyviosios pagalbos paslaugas
teikiantis gydytojas. @

Vilnius: planuoja plésti lauko gertuviy tinkla

VieSose lauko gertuvése vilnie-
¢iai Siemet iSgéré rekordinj kie-
ki vandens - 1,25 mln. litry arba
6,2 miln. stikliniy, - 46 proc.
daugiau nei 2024-yjy sezona,
kai iSgerta 0,85 mln. litry (4,2
mln. stikliniy).

Imoné iki Siy mety pabaigos
50-ies lauko gertuviy tinkla pla-
nuoja isplésti iki 59-iu, o kitamet
sostinés parkuose, skveruose ir
ugdymo jstaigose jrengti dar 16
tokiy vandens stoteliy.

»Nepaisant to, kad Siais metais
buvo pakankamai vési vasara, net
ir vésesnis oras nebaidé Zzmoniy
nuo judesio. Gertuvés yra jrengtos
vietose, kur Zmoniy srautas dide-
lis ir tikrai jos buvo populiarios.
Zmonés tikrai judantys, aktyviai
sportuojantys ir besinaudojantys
gertuvémis®, - BNS teigé ,,Vilniaus
vandenu“ Klienty aptarnavimo tar-
nybos vadovas Martynas Augaitis.

Pasak jo, ,Vilniaus vandeny“ uz-
sakymu atlikta apklausa rodo, jog
daznai arba kartais lauko gertuvémis
naudojasi mazdaug pusé vilnieciy.

Imonés duomenimis, Siemet dau-
giausia vandens iSgerta gertuvéje
prie Bernardiny teniso korty - 0,3
mln. litry, arba 1,5 min. stikliniy.

,wVilniaus vandeny“ atstovas teigé,
jog kitamet daugiau gertuviy bus pa-
statyta toliau nuo centro esanciose
Vilniaus vietose, pavyzdziui, sporto
aikStynuose prie mokykly Pasilai-
¢iuose, Zirmiinuose, Seskinéje.

Nuo 2019 iki 2025 mety j gertu-
viy tinklo plétrg Vilniuje investuo-
ta apie 1,15 min. eury.®
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ISrinkti konkurso
+1yréju Grand Prix 2025" nugalétojai

Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro doktorantés Solveiga Samulénaité ir Kotryna Jakuba pateko tarp
deSimties finalininku, isrinktu i$ beveik trisdesimties nacionalinio jaunyju mokslininky konkurso ,Tyréjy Grand
Prix 2025" dalyviy, ir pelné aukciausius jvertinimus - pirmaja ir antraja vietas. Siame renginyje tyréjai turéjo vos
kelias minutes pristatyti savo darbus taip, kad jie bty jdomds ir suprantami placiajai auditorijai.

%

Pirmaja vieta nacionaliniame jaunyjy mokslininky konkurse ,Tyréjy Grand Prix 2025" pelné VU Gyvybés moksly centro doktoranté Solveiga Sa-

mulénaité (deSinéje), antraja vieta uzémé VU Gamtos moksly tyrimy centro doktoranté Kotryna Jakuba (centre), o trecioji vieta atiteko LSMU
doktorantei Revathi Sampath, j Lietuva atvykusiai studijuoti i$ uZsienio. Kristinos Petrikonytés nuotr.

Nematomas mikrobiotos pasaulis

»Mano disertacijos tema - apie
nematomg pasaulj misy viduje -
zarnyno mikrobiota, kuri gali turé-
ti reikSmingos jtakos ne tik virski-
nimo sistemai, bet ir miisy elgesiui
bei valgymo jprociams®, - pasako-
ja konkurso nugalétoja S.Samulé-
naité.

Jos tyrimy centre - maisto pri-
klausomybé, kylanti dél perdirb-
to, kaloringo, gausaus cukraus ir
riebaly turinc¢io maisto vartojimo.
Tokie produktai keicia smegeny
veikla, stiprina kompulsyvy val-
gyma ir gali skatinti nutukimg bei
kitus valgymo sutrikimus.

,»Misy tyrimai parodé, kad tam
tikri Zarnyno mikrobiotos sudé-
ties pokyciai yra budingi maisto
priklausomybe turintiems Zmo-
néms ir peléms. O peliy Zarnyno
mikrobiotos sudéties koregavimas
potencialiais probiotikais ir pre-
biotikais gali jas apsaugoti nuo
maisto priklausomybés formavi-
mosi“, - aiSkina doktoranté.

Sie atradimai jau gali biti pritai-
komi - pateikta patentiné paraisSka
potencialiems prebiotikams, ku-
rie ateityje galéty padéti iSvengti
priklausomybés nuo maisto ar net
tapti naujy gydymo metody dali-
mi.

Pasak S.Samulénaités, tyrimas
parodé, kad mokslas gali perzeng-
ti laboratorijos ribas ir virsti inova-
cijomis, turin¢iomis realy poveikj
visuomenés sveikatai.

Kaip pelédos mato pasauli

Siemet ,Tyréjy Grand Prix“
konkurse antrajg vietg pelniusi
biofizikos doktoranté Kotryna
Jakuba sako bandanti iSsiaiSkinti,
kaip plésrieji pauksc¢iai mato ir
suvokia pasaulj. Ji vykdo pelédy
regos tyrimus, siekdama supras-
ti, kaip Sie pauksciai geba sekti
judesj ir reaguoti i aplinkos po-
kycius.

Skirtingai nei daugelis eksperi-
menty, vykstanciy laboratorijose,
K.Jakubos tyrimai atliekami nata-
ralioje aplinkoje - tarp gyvy pauks-
¢iy, su kuriais ji dirba jau daugiau
nei penkerius metus. Tyrimas
paremtas psichofizikiniais meto-
dais - pauksciai mokomi atskirti
mirksinc¢ias Sviesas, o tai leidzia
jvertinti juy regos laikine skiriamaja
gebg, t. y. kaip greitai ir tiksliai jie
fiksuoja judancius vaizdus.

,Misy tikslas - suprasti, kaip
pauksciai mato judantj pasaulj.
Tai padeda ne tik geriau pazinti
gyviny elgsena, bet ir praplésti
zinias apie regos sistemas apskri-
tai“, - aiSkina mokslininké. Tokie
elgesiu pagristi tyrimai, atlieka-
mi su pelédomis, iki Siol nebu-
vo sékmingai jgyvendinti niekur
pasaulyje. Tad kiekvienas gautas
rezultatas - reikSmingas Zingsnis
tiek gyviiny pazinimo, tiek neuro-
moksly srityje.

Pasak jos, svarbiausia konkurse
buvo ne uzimta vieta, o galimybé
i$sakyti Zinig. ,,Sis konkursas man
- didelis asmeninis laiméjimas. Tai
ne tik antra vieta. Laiméjau sau,
nes man pavyko pasakyti, kodél
tai, ka darau, yra svarbu - man,
mokslui, Zmonéms ir pléSriesiems
pauksciams. GriZtamasis rySys tik
patvirtino, kad S$i Zinia pasieké
savo adresatus“, - sako jaunoji
mokslininké.

Kalbéti apie moksla suprantamai -
isSakis ir biitinybé

Abiejy doktoranciy patirtis ,,Ty-
réjy Grand Prix“ konkurse atsklei-
dé, kad kalbéjimas apie moksla
visuomenei gali buti toks pat su-
détingas, kaip ir pats tyrimas. Vos
kelios minutés scenoje tapo i$si-
kiu - reikéjo iSlaikyti pusiausvyra
tarp mokslisSkumo, aiSkumo ir jtai-
gumo.

,Vos per kelias minutes turé-
jome perteikti tyrimo esme, pa-
aiskinti rezultatus ir juy reikSme,

Mater ]

bet kartu ir sudominti auditorija
pasitelkdamos klausimus bei me-
taforas“, - pasakoja S.Samulé-
naité. Jai svarbiausia buvo rasti
pusiausvyra tarp patrauklumo
ir moksliSkumo - iSlaikyti pri-
statymg jtraukiantj, taciau kartu
pateikti mokslinius terminus ir
duomenis, sudétingas savokas
paaiskinant suprantamai placiajai
visuomenei.

S.Jakuba prisipaZjsta, kad kon-
kursas buvo iSSiikis ne tik dél
laiko, bet ir dél to, kad auditorija
buvo neZinoma. ,Ziniai perduoti
turéjome mazai laiko, o a$ pati
net nejsivaizdavau, kokia bus au-
ditorija. Mano tyrimy sritis skiria-
si nuo to, kas Siuo metu populiaru
ir girdima, todél noréjau, kad is
mano praneS§imo bty aisku, jog
vienas svarbiausiy dalyky mano
tyrimuose su gyviinais yra pats
gyvinas“, - teigia ji.

Abi mokslininkés sutaria, kad
tokie renginiai svarbiis ne tik
kaip galimybé pristatyti savo ty-
rimus, bet ir kaip puiki patirtis
mokytis kalbéti apie moksla su-
prantamai. ,,Kalbéti apie moksla
visuomenei suprantama kalba
yra svarbu ne tik tam, kad mano
tyrimy sritis bty pastebéta, bet
ir tam, kad galétume parodyti,
jog mokslas gali jsilieti j paprastg
gyvenima ir tekéti kartu su juo,
nors jaunas zmogus daznai jsi-
vaizduoja turintis atidéti jj j Salj“,
- sako K.Jakuba.

S.Samulénaité priduria, kad
tokios patirtys padeda kurti pa-
sitikéjimg mokslu. ,,Masy darbai
turi bati prieinami kiekvienam -
tai kuria pasitikéjima mokslu ir
rodo jo svarba bei realy pritaiko-
mumg gerinant muisy gyvenimo
kokybe. Be to, tai skatina versly
jsitraukima ir padeda moksla pa-
versti realia nauda visuomenei“,
- pabrézia ji.

Pirmosios ir antrosios vietos
laimétojos buvo apdovanotos pi-
niginiais prizais. Pirmosios vietos
nugalétojai taip pat atiteko ,,Sau-
létekio slénio mokslo ir techno-
logijuy parko“ jsteigtas specialus
prizas - kelioné j tarptautinj pro-
jekto STRAEM IT tyréjy konkur-
sa, kuris vyks kity mety pavasarj
Budapeste, Vengrijoje. ®

PARENGTA PAGAL NAUJIENOS.VU.LT

Jaunuosius talentus sukvieté inovacijy dirbtuves

Geriausi sprendimai gimsta
tarpdisciplininése komandose -
tai tik dar karta patvirtino ne-
seniai vykes ,,EIT Health i-Days
Kaunas 2025“ renginys. Kaip ir
kasmet, intensyvios dviejy die-
ny inovacijy dirbtuveés jaunuo-
sius talentus kvieté pristatyti
drasias idéjas, kurios galéty
tapti reikSmingy sveikatos sek-
toriaus pokyciy dalimi.

EIT Heath atstovy Lietuvoje,
Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto (LSMU) ir Kauno technolo-
gijos universiteto (KTU) ,Startup
Space“, organizuotas renginys -
jau septynerius metus puoseléja-

ma iniciatyva, suteikianti erdve ir
jrankius platformai, kurioje gimsta
realig verte kuriancios inovacijos.
Siais metais renginio tema akcen-
tavo biitinybe veikti dar prieS pasi-
rodant galimos ligos simptomams
(angl. ,,Act before symptoms®).
Kiarybinés dirbtuvés j vieng
vieta subiiré per keturiasdeSimt
studenty: ¢ia jaunieji inovatoriai,
padedant mentoriams, forma-
vo multidisciplinines komandas,
gilinosi | sveikatos sektoriaus
problematika ne tik i§ teorinés
perspektyvos, bet ir praktiskai -
apklausiant jvairaus amziaus pa-
cientus bei analizuojant rinka ir
joje esancius sprendimus. Finaline

dieng septynios komandos savo
idéjas pristaté eksperty komisi-
jai, kurig sudaré mokslo, verslo ir
sveikatos sektoriaus atstovai.

Vienablsiu komisijos sprendi-
mu, S$iy mety laimétoja pripazinta
komanda ,, AnaLyser“. Savo pasiii-
lyta idéja studentés Gabija Medve-
devaité ir Miglé JanuSonis (LSMU)
bei Aisté Rimkuté ir Manté VéZe-
lyté (KTU) atkreipé démesj j opia
visuomenés problemg.

,»Misy sprendimas skatina zmo-
nes nedelsti ir, esant jtarimui, pasi-
tikrinti dél lytisSkai plintanciy ligy.
Suteikiame galimybe tai atlikti
patiems ir privaciai, nebesibaimi-
nant patirti galima géda gydytojo

kabinete. Taip pat iSsprendZiame
laiko trikumo problema: nebe-
reikia registruotis, vaziuoti, lauk-
ti - pakanka uZsisakyti jrenginj
internetu, o rezultatas gauna-
mas tiesiog atlikus testa. Be to,
mazinsime eiles poliklinikose ir
taip taupysime Zmogiskuosius
iSteklius“, - savo idéja pristato
»AnaLyser“ atstovés.

Studentés jau planuoja kon-
sultacijas su mentoriais ieSkant
bidy, kaip Sig idéja paversti re-
alybe, o artimiausias tikslas - sé-
kmingai pasirodyti Europos finale
ParyZiuje. ®

L.S. INF.
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VU samborin
studenty cem

Kaune vykusiame 2025 mety Lietuvos studenty
sambo ¢empionate jspldingai pasirodé VU komanda,
parsivezusi dvi nugalétojy taures.

KTU sporto salé, jau tapusi tradicine Sio cempionato arena, priémé
geriausius sambo sportininkus i§ septyniy Lietuvos aukstujy mokykly.
Vilniaus universitetui ¢empionate atstovavo net 15 sportininky delega-
cija.

Trenerio Eimanto Tukaciausko auklétiniai pademonstravo puikig
sportine formg ir techninj pasirengimg. Merginy svorio kategorijose
triumfavo Medicinos fakulteto studentés - Anna Luca Fonyodi iSkovojo
aukso medalj 54 kg svorio kategorijoje, o Valerie Marie Cordon domina-
vo 72 kg kategorijoje.

Sostinés vaikinai taip pat nepaliko $ansy varZovams. Matematikos ir
informatikos fakulteto studentas Deividas Jovsa uZtikrintai laiméjo 79 kg
svorio kategorija, o Verslo mokyklos atstovas Titas Laurinavicius neturéjo
lygiy sunkiasvoréje (+98 kg) kategorijoje.

Bendrakomandinéje jskaitoje VU sambo rinktiné nuslavé varZzovus -
tiek merginos, tiek vaikinai tapo ¢empionais savo grupése. ®

ktine triumfavo
pionate
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biciy nuodais

Australijos mokslininkai skelbia apie svarbig pazanga tiriant biciy nuody poveik
agresyvioms krities vézio formoms. Penktus metus trunkantys tyrimai atskleidé, kad
biciy nuoduose esantis melitinas gali sunaikinti véZines Iasteles per kelias valandas,
nepaZeisdamas sveiky audiniy.

ydyti

Kaip raSo ,,Newsweek", Epigenetikos laboratorijos tyréjai Perkinso medicinos tyrimy institute Perthe nuo 2020 metuy tiriantys, kaip biciy nuodai gali
sunaikinti agresyvias kriities véZio lasteles, Siemet pasieké reikSminga proverij.

Pasieké proverZj

Kaip raso ,,Newsweek*, Epige-
netikos laboratorijos tyréjai Per-
kinso medicinos tyrimy institute
Perthe nuo 2020 mety tiria, kaip
bi¢iy nuodai gali sunaikinti agre-
syvias krities vézio lgsteles. La-
boratorijos mokslininké dr. Edina
Wang pasakoja, kad Siemet pasiek-
tas reikSmingas proverzis - pavyko
sukurti tiksline melitino - pagrin-
dinio bi¢iy nuody komponento -
forma, kurig galima saugiai Svirks-
ti tiesiai j kraujotaka.

»,Vos viena injekcija sunaikina
vézines lasteles per $eSias valan-
das, o terapinis poveikis trunka
iki savaités“, - ,,Newsweek“ teigé
E.Wang. Mokslininké paaiskino,
kad melitinas veikia pradurdamas
lasteliy membranas. Taciau nati-
ralus melitinas yra pernelyg tok-
siSkas - pazeidzia ir sveikus audi-
nius, todél tyréjai sukiiré specialig
jo forma.

Komanda atrado, kad visi biciy
nuodai atakuoja krities vézio las-
teles efektyviau nei vien melitinas.
Tai rodo, jog nuoduose yra kity
komponenty, padedanciy meliti-
nui tiksliau nukreipti ataka j vézi-
nes lasteles.

Agresyvioms véZio formoms

Amerikos vézio draugija pro-
gnozuoja, kad Siemet JAV bus dia-
gnozuota apie 317 tikst. naujy in-
vazinio kriities vézio atveju, o apie
42 tiakst. motery mirs nuo Sios
ligos. Kriities vézys Salyje iSlieka
dazniausia motery onkologiné liga
po odos vézio.

Hormelio instituto vadovas dr.
Robertas Clarke’as ,Newsweek“
pabrézé, kad australy tyrimas

ypac reikSmingas gydant trigubai
neigiama kriities vé#j (TNBC). Si
agresyvi vézio forma neturi estro-
geno, progesterono ir HER2 recep-
toriy, todél ja sunku gydyti jpras-
tais metodais. ,,Mums tikrai reikia
naujy galimybiu pacientams, ku-
riems diagnozuojamas TNBC“, -
teigé R.Clarke’as.

Kaip raSo ,Newsweek”, tyréjai
dar 2020 metais nustaté, kad me-
litinas greitai sunaikina trigubai
neigiamo ir HER2 teigiamo kriities
vézio lasteles.

Pleciasi tyrimy laukas

Mokslininkai pradéjo tirti, ar tas
pats gydymas galéty biiti taikomas
ir kiau$idZiy véZiui. Anot E.Wang,
pradiniai rezultatai parodé, kad
modifikuotas, j vézio lasteliy nai-
kinima orientuotas melitinas SeSis
kartus efektyvesnis prie§ kiausi-
dziy vézio lasteles nei grynas me-
litinas.

»Nors dar anksti, pradiniai re-
zultatai Zada gera“, - Ziniasklaidai
teigé mokslininké. Ji pridareé, kad
tyréjai toliau ruosiasi klinikiniams
tyrimams.

Kaip ,Newsweek“ paaiskino E.
Wang, mokslininkai prie melitino
pridéjo specialius komponentus,
leidZiancius jam tiksliai pasiekti
naviky vietas. ,,Modifikuotas me-
litinas ne tik sukelia vézio lasteliy
mirtj per kelias valandas, bet ir pa-
deda pristatyti sudétingus balty-
mus bei molekulinius ,,krovinius®,
kurie paprastai sunkiai prasiskver-
bia j navikus®, - teigé mokslininké.

Tyréjai pabrézia, kad peléms,
gavusioms mazas modifikuoto
melitino dozes, nepasireiské jokiy
toksiSkumo pozymiu.

Papildys jprasta gydyma

Kaip teigia mokslininkai, tikslin-
gas melitinas greiciausiai papildys,
o ne pakeis tradicinius gydymo
metodus.

~Chemoterapija ir radioterapija
vis dar yra standartinis gydymas
daugeliui pacientu, taciau jos turi
reikSmingy Salutiniy poveikiy ir
ne visada efektyvios pries agresy-
vias ar atsparias vézio formas, -
aisSkino E.Wang. - Misy tikslas -
sukurti tiksline terapija, kuri galé-
ty sumazinti priklausomybe nuo
tradiciniy gydymo metody arba
padidinti ju efektyvumg. Ateityje
tai gali padéti sukurti labiau per-
sonalizuotas ir maZiau toksiskas
gydymo galimybes pacientams.“

Amerikie¢iy Ziniasklaida raSo,
kad vaistai i§ natiiraliy produkty
véziui gydyti naudojami jau seniai.
Pavyzdziui, vinblastinas gamina-
mas i§ Madagaskaro barvinuko
augalo, o paklitakselis - i§ Ramiojo
vandenyno kukmedzio Zievés. ,,Yra
ilga ir sékminga nattiraliy produk-
ty vertimo j efektyvius priesvézi-
nius vaistus istorija“, - ,Newswe-
ek teigé R.Clarke’as.

»Australy tyrimas iSsiskiria tuo,
kad nustaté, jog tam tikros kriities
vézio formos yra jautresnés nuo-
dams nei kitos. Peliy tyrimai parodé
gerg aktyvumag pries trigubai neigia-
ma kriities vézj, o tai ypac svarbu®, -
saké Hormelio instituto vadovas.

Vis délto ekspertas jspéja dél sau-
gumo - tyrimai su pelémis ne visa-
da pasitvirtina Zmonéms. ,,Daugelis
daug zadanciy vaisty nepasiteisina
pereinant nuo peliy prie Zmoniy“, -
perspéjo R.Clarke’as. ®

PARENGE RASA
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JAV: gaus tik dalines maisto pagalbos i$mokas

Baltieji riimai 42 mln. maZas
pajamas gaunanciy amerikie-
Ciy iSsiys tik dalines maisto
pagalbos iSmokas, vyriausybés
uzdarymui, sutrikdZiusiam vie-
Sasias paslaugas, artéjant prie
rekordinés trukmés.

Praéjusia savaite du federaliniai
teismai nusprendé, kad Donaldo
Trumpo administracija privalo
panaudoti 4,65 mlrd. doleriy sku-
bios pagalbos fondg numatomoms
9 mlrd. doleriy lapkri¢io ménesio
iSmokoms padengti, prieS nu-
traukdama Papildomos mitybos
pagalbos programg (SNAP).

Zemés 1Ukio departamento
pareigiinai Rod Ailando federa-
liniam teismui pateiktame doku-
mente teigé, kad jie nepadengs
tritkumo i$ kity finansavimo S$alti-
niy, vadinasi, bus iSmokéta tik 50
proc. iSmoky dalis teise j jas turin-
tiems namy tikiams.

Demokraty blokada dél Atstovy
rimy laikinojo finansavimo jsta-
tymo projekto treciadienj pasiekeé
36-3ja diena, tai ilgiausio per isto-
rija uzdarymo rekordas. Kiekvie-
na savaite vis daugiau amerikieciy
pajunta vyriausybés paslaugy su-
stabdymo padarinius. ®

Ispanija: kanapes slépé po papriky dézémis

Ispanijos policija konfiskavo
20 tony narkotiky ir suémé 20
zmoniy. Jtariama, kad sulai-
kytieji priklausé dviem iSardy-
tiems narkotiky prekybos tin-
klams. 20 tony kanapiy buvo
slaptuose skyriuose, paslépto-
se po zaliyjy papriky dézémis.

Krovinys buvo gabenamas
dviem Saldytuviniais sunkvezi-
miais, pilnais papriky i§ Maroko.

Abu sunkvezimiai vyko j Ispa-
nijos Alchesiraso uosta, kuris yra

vienas didziausiy Europoje, o pas-
kui keliavo j Ispanijg.

SunkveZimiai, iSvyke i§ TanZero
Siaurés Maroke, buvo sustabdyti
Kadiso ir Granados provincijose,
pranesé Ispanijos policija. ,,Tuo
metu, kai krovinys buvo sulaiky-
tas, narkotikai jau buvo iSkrauna-
mi paskirstymui“, - raSoma poli-
cijos praneSime, kurj cituoja AFP.

Operacija vykdé Ispanijos ,,Gu-
ardia Civil“ kartu su Maroko na-
cionalinio saugumo direktoratu
(DGSN). ®

Latvija: prezidentas nepasiradys jstatymo

Istatymo projektas dél Latvijos
pasitraukimo i§ Stambulo kon-
vencijos, skirtos moteru apsau-
gai nuo smurto, bus perduo-
tas parlamentui pakartotinai
svarstyti, pirmadienj pranesi-
me spaudai teigé Salies prezi-
dentas Edgars Rinkévics.

,Niekas nesigincija, kad Saeima
[...] gali nuspresti pasitraukti i$
tarptautinés sutarties laikydamasi
atitinkamos procediiros. Deja, rei-
kia konstatuoti, kad nebuvo atlik-
tas biitinas parengiamasis darbas,

kuris pateisinty tokj pasitrauki-
ma“, - teigé jis laiske, iSsiystame
parlamento pirmininkui.

Anot jo, prie§ pasitraukdamas
i§ Konvencijos, parlamentas pir-
miausia turéty priimti jstatyma
dél kovos su smurtu prie§ moteris
ir vaikus.

Latvijos parlamentas praéjusia
savaite balsavo uz pasitraukima
i§ Stambulo konvencijos - sutar-
ties, skirtos uzkirsti kelig smurtui
pries moteris ir smurtui artimoje
aplinkoje, kurig Latvija ratifikavo
2023 m. lapkritj. @

Izraelis: siulo taikyti mirties bausme

a
L

Izraelio parlamento komitetas
pirmadienj pateiké krastuti-
nés deSinés Nacionalinio sau-
gumo ministro Itamaro Ben
Gvirio iniciatyva parengtq ista-
tymo projekta, kuriuo silloma

»teroristams“ taikyti mirties
bausme.

Atitinkama baudziamojo kodek-
S0 pataisg jau patvirtino Nacionali-
nis saugumo komitetas, o dabar ji
bus perduota svarstyti parlamen-
tui. Izraelio jkaity klausimy koor-
dinatorius Galas Hirschas pasaké
kartu su ministru pirmininku Ben-
jaminu Netanyahu pritariantis Siai
priemonei. I.Ben Gviras pareiské,
kad jei iki sekmadienio jstatymas
nebus priimtas, jo partija ,,Otzma
Yehudit“ (,,Zydy galia®) liausis bal-
suoti su valdanciaja koalicija, o tai
kelty grésme vyriausybés islikimui.
Nors Izraelyje uz nedidelj skaiciy
nusikaltimy vis dar yra baudZiama
mirtimi, Salis Sios bausmés yra de
facto atsisakiusi, o paskutinj kartg
mirties bausmé 1962 m. skirta na-
ciy holokausto vykdytojui Adolfui
Eichmannui. @



16

Nr. 45 (1652) 2025 lapkricio 6-12 d. LIETUVOS SVEIKATA

—

Sviesos terapijos galia: kartais skamba

per gerai, kad buty tiesa

Susidoméjimas Sviesos terapija grozio ir medicinos srityse auga milZinisku greiciu, o rinkoje atsiradusios jvairios
dvieciancios prekes ju gamintojams generuoja milijardus eury. Siandien galima jsigyti jvairiy prietaisy, kurie, kaip
skelbiama reklamose, mazina odos rauksles, padeda kovoti su raumeny ar sgnariy skausmais, danteny ligomis. Ir
visgi, kiek Siy prietaisy nauda gali patvirtinti moksliniai tyrimai?

Veido bei kaklo-dekolté srities kaukiy su LED technologija, kurios, anot gamintojuy, ne tik sumazina rauksles, bet aktyvina odos atsinaujinima bei padeda kovoti su akne, populiarumas auga
kaip ant mieliy.

Sviecia net danty Sepetéliai

Jau kelerius metus rinkoje sitilo-
mas danty Sepetélis su mazyciais
raudonos Sviesos diodais. Gamin-
tojai preke vadina ,,proverziu bur-
nos ertmeés priezitiroje namuose*.
Pasauliné rinkos tyrimy ir vady-
bos konsultacijy jmoné ,Global
market insights“ nurodo, kad dan-
ty Sepetéliy ir balinimo prietaisy
su LED Sviesa (raudona ar mély-
na) rinkos dalis 2023 metais sieké
913,3 min. JAV doleriy (788,2 min.
eury) ir tikétina, kad ji iki 2032
mety augs 6,2 proc. bei sudarys
1,55 mird. JAV doleriy (1,34 mlird.
eury).

AukStyn Sauna populiarumas
ir veido bei kaklo-dekolté srities
kaukiy su LED technologija, ku-
rios, anot gamintoju, ne tik suma-
zina rauksles, bet aktyvina odos
atsinaujinima bei padeda kovoti
su akne. K3 ten kaukeé - dabar visu
kanu kaip soliariume galima pa-
nirti j raudong Sviesa. Esg tokios
maudynés ne tik pagerina odos
elastinguma, bet ir gydo raumeny
bei sanariy skausmus, sugrazina
energija ir net gali atitolinti de-
mencija.

Kaip brity naujieny porta-
lui ,The Guardian“ saké Paulas
Chazotas, Durhamo universiteto

ORAI LIETUVOIJE

neurologijos profesorius, ,tai Siek
tiek skamba kaip magija“. Jis 20
mety tyrinéjo Sviesos terapijos
poveikj ir teigia, kad kai kurie ju
i$ tiesy yra teigiami ir daugeliui se-
niai gerai Zinomi. Pavyzdziui, sau-
lés Sviesa padeda organizmui ga-
minti vitaming D, reikalinga kauly
sveikatai, imunitetui, raumenims
ir kt. Ji taip pat reguliuoja misy
cirkadinj ritma. Saulés Sviesa
imituojancios lempos yra jprasta
priemoné zZmonéms, sergantiems
sezoniniu afektiniu sutrikimu, kai
siekiama pagerinti prasta nuotai-
ka Ziema.

Nauda gydant demencija?

Prof. P.Chazotas tyrinéja, kaip
Sviesos terapija galéty paveikti
neurodegeneracines ligas. Jis da-
lyvavo kuriant prietaisa, veikian-
ti mazdaug 1070 nanometry ban-
gos ilgiu. Pastebéta, kad tokios
bangos lengvai sklinda vande-
nyje, vadinasi, gali giliau prasi-
skverbti i kiing. Prof. P.Chazotas,
kaip neurologas, nusprendé su-
telkti tyrimus j smegeny lasteles:
»Jrodyta, kad Zmonéms S§i Svie-
sos terapija padidina kraujota-
ka i smegenis, o tai visada labai
gerai. Toks gydymas stimuliuoja
vadinamuosius Saperono balty-
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mus, kurie riipinasi lastelémis ir
taip pat susidoroja su nepagei-
daujamais baltymais“.

Toks neurodegeneraciniy ligy
gydymo biidas atrodo daug Zadan-
tis, taciau Alzheimerio draugija
nurodo, kad ,tyrimai dar tik pra-
dinéje stadijoje ir Siuo metu néra
pakankamai jrodymy, kad biity
galima rekomenduoti Sviesos tera-
pija kaip intervencija demencijos
atveju*.

Kam dar gali praversti?

Medicinoje dermatologai UV
spindulius jau daugelj mety nau-
doja létinéms odos ligoms, to-
kioms kaip egzema, psoriazé ir
vitiligo (baltmei), gydyti. Ji veikia
imunine sistemg ,,ir slopina uz-
degimg“, - sako dr. Bernardas Ho
iS Brity dermatology asociacijos.
Mat UVA (ultravioletinés spindu-
liuotés tipas, prasiskverbiantis
giliai j oda, sukelia senéjima ir
padidina odos véZio rizika) prasi-
skverbia giliau j odg nei UVB (ul-
travioletinés spinduliuotés tipas,
sukeliantis nudegimus, skatinantis
vitamino D gamyba, taip pat gali
sukelti odos véZj), o LED spindu-
liuotés, kurias matome ant var-
totojams skirty Sviesos terapijos
prietaisu, kurie paprastai skleidzia

raudonag, infraraudonajg arba mé-
lyna Sviesa, anot dr. B.Ho, yra Siek
tiek pavirSutiniSkesnés.

UVB spinduliy $viesa medicinos
prietaisuose skleidZiama ,siaura-
juosc¢io“ forma - tai yra, trumpes-
nio bangos ilgio - taip sumazinama
rizika. ,,Procesg priZiiiri sveikatos
priezitiros specialistas, todél dozé
yra stebima, - sako dr. B.Ho. - O
svarbiausia, kad prietaisus kali-
bruoja medicinos technikai ,,siek-
dami uztikrinti, jog skleidZiamas
bangos ilgis atitikty paskirtj - ki-
taip nei soliariumuose, kur jis yra
Siek tiek nereguliuojamas ir mes
i$ tikryjuy neZinome, kokie bangos
ilgiai naudojami.“

Raudoni ir mélyni Sviesos dio-
dai, anot jo, ,,medicinine prasme
i$ tikryjy nenaudojami, tac¢iau tam
tikromis salygomis jie gali padéti“.
Teigiama, kad raudoni Sviesos dio-
dai padeda pagerinti kraujotaka,
deguonies pasisavinimg ir odos
lasteliy atsinaujinima, taip pat
stimuliuoja kolageno gamybg. Ta-
Ciau dr. B.Ho pabrézia, kad nors
teigiamo poveikio jrodymy yra,
Sie néra svaris ir kelia daug klau-
simy.

O Stai kineziterapeutai, kaip
teigia kineziterapeuté Lucy Mac-
donald, dirbanti Jungtinéje Kara-

KOMENTARAS:

Birstono ,Eglés"” sanatorijos
vyr. kineziterapeuté

Agné Budriené:

- IS Sviesos terapijos formy muasy
jstaigoje naudojama polerizuotos
Sviesos terapija. Jg dazniausiai
pasitelkia slaugytojos perrisimy
metu, kai yra Zaizdos, mélynés -
pavirsiniai suzeidimai.

Prietaisy su infraraudonaisiais
spinduliais jstaigoje neturime. Kal-
bant konkreciai apie kineziterapijg,
orientuojamés | kineziterapinius
pratimus, pacientams padedame
atlikti manksta, nes tai teikia di-
dZiausig nauda, padeda greiciau
atkurti prarastas ar susilpnéjusias
funkcijas. Galima naudoti elektros
stimuliacija, magneto terapija,
jeigu kalbame apie fizioterapijos
veiksnius. Taciau jeigu Zmogui
skauda raumenis ar sanarius, ma-
nau, kad Sviesos terapija Siuo klau-
simu nelabai padéty.

Rinkoje siandien yra daug prietai-
sy, taCiau Zmogus turéty atidZiau
rinktis, ar tai yra grozio pramonei
skirtas prietaisas, ar medicininé
jranga. Grozio srityje naudojami
prietaisai dazniausiai néra paten-
tuoti kaip medicininé jranga, todél
pries renkantis procedarg visada
batina pasidométi ne tik apie jos
teikiamg nauda, bet ir galimus Sa-
lutinius poveikius. @

lystéje netoli Londono, pamazu
atsisako Sviesos terapijos. Teigia-
ma, kad specialiis infraraudonieji
lazeriai gali sukelti mikropaZei-
dimus giliai kremzléje. ,Dabar
niekas to nenaudoja giliems au-
diniams, pavyzdZiui, kremzlei
gydyti. Jis gali buti naudingas ir
vis dar naudojamas pavirSiniams
paZeidimams, Zaizdy gijimui ir
panasiems dalykams, todél jis su-
tampa su grozio pramone. Taciau
kalbant apie giluminj taikyma,
néra jokiy jrodymu, kad jis vei-
kia“, - sako ji.

L.Macdonald teigia nerandanti
jokiy klinikiniy tyrimy, patvirti-
nanciy populiaréjanciy raudonos
Sviesos lovy teigiama poveikij, ir
nurodo, kad kovojant su raumeny
ir sgnariy skausmai labiausiai pa-
deda judéjimas, sveika mityba bei
kokybiSkas miegas. ®
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