D.Naumovas: e.sveikatos mums pavydi Dubajus |i/'N

BLietuvos e-
SVEIKATA

EE ISV'EIkata.] [ | TrisdeSimt tretigji leidimo metai |  Nr. 44 (1651) 2025 spalio 30 - lapkricio5d. | Specializuotas savaitrastis | Kaina - 3,50 Eur

Kantrybés tauré perpildyta:
reikalauja ir direktorés atsakomybés

Priedas
__,! PubI|.cum
sanitas

K.Zylé: Siurpios istorijos -
skiepas nuo gyvenimo baisumy

VIESOJI |STAIGA
VILNIAUS MIESTO KLINIKINE LIGONINES

Vilniaus miesto klinikine ligonine kreciantis mobingo skandalas galéjo lemti vienos gydytojos mirtj - bent tokia nuomone dalijasi
neaiskiomis aplinkybémis mirusios 6/ mety ligoninés gydytojos Grazinos Viscinienés stinus Liucijus Viscinis. ,AS daug karty
mamai sakiau, kad neverti Sitie Zmonés jos energijos, jos sveikatos”, - tikino LVis¢inis. Nors mobingu kaltinama skyriaus vedéja
pati iS€jo i$ darbo, dalis Vilniaus miesto tarybos nariy reikalauja ir pacios ligoninés direktorés Ausros Bilotienés-Motiejtinienés
atsakomybés. 3,10 p.

ZINODAMAS jauti GYVENIMO PULSA

,Lietuvos sveikata"” -
ir didZiuosiuose Salies prekybos centruose! m S




2

Nr. 44 (1651) 2025 spalio 30 - lapkricio 5 d. LIETUVOS SVEIKATA

Skelbimai

II"I.I

« Lietuvos

SVEIKATA

ADRESAS:
Paménkalnio g. 23-1,
LT-01113, Vilnius
+37052651093
administratore@lsveikata.lt

LEIDEJAS
Uzdaroji akciné bendroveé
,Lietuvos sveikata”, SL 1631

Generaliné direktoré
Jolanta Babiliate
+370 685 30099

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodé
+370 674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Finansai ir prenumerata
Regina Stancik
+370 652 44047
finansai@lIsveikata.lt

Publicum Sanitas* redaktoré
Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
+370 616 16126
rasa@lsveikata.lt

REDAKCIJA
Greta Vanagiené
+370 675 45321

greta@lsveikata.lt

Laura Adomaviciené
+370 612 83293
laura@lsveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
+370 616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekanas
+370 614 53747

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
+370 61154760

DIZAINO CENTRAS
Atsakomoji redaktoré
Lina Tolockiené
+370 699 66466
lina@lsveikata.lt

Fotografas
Vladislav Kizinevi¢
+370 685 63331

Dizaineré
Vilija Avizinyté
dizainas@lsveikata.lt

Spausdino
SIA , Poligrafijos grupé Makusala”

Perspausdinti kurj nors straipsnj
ar jo dalj galima tik gavus rasytinj
redakcijos sutikima.
.Lietuvos sveikata” redakcija
neatsako uz autoriy mintis ir
iSsakomas idéjas.

MERAIA

kas yra didziausias turtas

Mo licbame = bk e s, soponiomilh o vertboibm e

Fiziniams
asmenims

* Juridiniams
AsmMenims

Pensininkams,

nejgaliesiems
(5u patyméjimu)

Prenumeruoti galite: post.It/prenumerata, prenumerata.it ir ,Lietuvos sveikata® redakcijoje,
tel.: +370 5 2 65 10 93, +370 652 44047, el. pastu finansai@Isveikata.lt




LIETUVOS SVEIKATA

Nr. 44 (1651) 2025 spalio 30 - lapkricio 5 .

\

Neaiskiomis aplinkybémis mirusi 67 mety gydytoja GraZina Vis¢iniené savo noru buvo nusprendusi iSeiti i$ toksiska aplinka pagarséjusios Vilniaus miesto klinikinés ligoninés, jau buvo sutarusi dél
darbo kitoje jstaigoje. Deja, mirtis ja pakirto netikétai. ,Ryte tétis mama rado negyva", - teigé gydytojos siinus Liucijus.

Kantrybeés taure perpildyta:
reikalauja ir direktores atsakomybeés

Vilniaus miesto klinikine ligonine kreciantis mobingo skandalas galéjo lemti vienos gydytojos mirtj - bent tokia
nuomone dalijasi neaiskiomis aplinkybémis mirusios 6/ mety ligoninés gydytojos Grazinos Viscinienés stinus
Liucijus Viscinis. ,AS daug karty mamai sakiau, kad neverti Sitie Zmonés jos energijos, jos sveikatos”, - tikino

L ViSCinis. Nors mobingu kaltinama skyriaus vedéja pati iséjo i$ darbo, dalis Vilniaus miesto tarybos nariy

reikalauja ir pacios ligoninés direktorés Ausros Bilotienés-Motiejtnienés atsakomybeés.

Laura Adomaviciené

Paskutiné darbo diena

Gydytoja buvo viena i$ 16 ligo-
ninés mediky, kurie parengé ir is-
platino vie$a skundg Seimui, Svei-
katos apsaugos ministerijai (SAM)
bei mediky interesus ginancioms
profesinéms organizacijoms.

,Lietuvos sveikatai“ L.ViS¢inis
pasakojo, kad mama, nors ir bi-
dama vyresnio amziaus, neturéjo
jokiy létiniy ligu, taciau patikino,

kad darbe patirdavo ypa¢ daug
streso. ISvakarés, prie§ pat mirtj,
buvo paskutiné gydytojos darbo
diena Vilniaus miesto klinikinéje
ligoninéje. Moteris pati savo noru
nusprendé iSeiti i$ toksiska aplin-
ka pagarséjusios ligoninés, jau
buvo sutarusi dél darbo kitoje is-
taigoje. Paskutinj vakara ji dar kal-
béjosi su stinumi, o ryte pabudes
vyras ja rado nebegyva.

»Tai buvo staigi mirtis, be jo-
kios aiSkios priezasties. Mama
miré namuose. Vakare prie$ mirtj
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dar kalbéjome. Tai buvo paskuti-
né jos darbo diena Vilniaus mies-
to klinikinéje ligoninéje. Maciau,
kad ji labai iSgyveno, nes ne taip
jsivaizdavo savo i$éjima i ilga-
metés darbovietés, kur ji dirbo
41 metus. Tas darbas buvo jos
namai, kolektyvas jai buvo tarsi
Seima, kurig (administracija - aut.
past.) sugriové. ISeidama ji paliko
tarsi peleny kriiva, griuvésius ir
dél to sielvartavo, verké“, - pa-
skutinj pokalbj su mama prisimi-
né Liucijus.

1ai, kad Antakalnio ligoninei pradéjus vadovauti A.Bilotienei-

Motiejiinienei darbo organizavimas ir psichologinis klimatas
jstaigoje émé prastéti, girdéjome ir anksciau. TaCiau dabar,
kai prie liudijimy pasirasé net Sesiolika gydytojuy, kantrybés
tauré yra perpildyta. Miesto iSlaikoma ligoniné privalo

uztikrinti ne tik aukstos kokybés medicininiy paslaugy teikima,

bet ir pagarbia, sveika darbo atmosfera. Deja, mediky pateikti

faktai rodo, kad direktoré su Sia uzduotimi nesusitvarko”, -
sako Vilniaus miesto tarybos socialdemokraty frakcijos seniiinas Povilas Pinelis.

Tiesa, t3 patj vakara G.VisCinie-
né sutuoktiniui pasiskundé, kad
pasijuto prastai: moterj pradéjo
pykinti, pasireiSské viduriavimas.
Anot stinaus L.VisSc¢inio, mama
takart simptomy nesureikSmino:
esg gal ka nors netinkamo suvalgé
arba pasigavo virusa. ,,Ji véliau va-
kare net kiek geriau pasijuto, nué-
jo miegoti, o ryte tétis mamga rado
negyva“, - teigé gydytojos siinus
Liucijus.

Nuolatiné jtampa

Stinaus nuomone, mMamos mir-
tj galéjo lemti Vilniaus klinikinéje
ligoninéje buvusios jtemptos dar-
bo salygos, sudétinga psichologi-
né atmosfera, vyraves mobingas.
Kaip sako L.Vis¢inis, j mama buvo
tiesiog gaila zitréti.

»Mobingg darbuotojai patirdavo
tiesiogiai i$ skyriaus vedéjos (Vio-
letos RadZitinienés - aut. past.).
Nezinau, bet man atrodo, kad aps-
kritai niekas negali geru Zodziu
paminéti Sito Zmogaus. Ji 2017 me-
tais vadovavo I vaiky ligy skyriui
ir vaiky priémimo poskyriui. Tuo
metu dél taikomo mobingo vykdy-
tos anoniminés anketinés darbuo-
tojuy apklausos. Pastarosios paro-
dé, jog darbo atmosfera yra bloga,
dél ko ji buvo atleista i§ darbo.
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.Vakare prie$ mirtj dar
kalbéjome. Tai buvo
paskutiné jos darbo
diena Vilniaus miesto
klinikinéje ligoninéje.
Maciau, kad ji isgyveno,
nes ne taip jsivaizdavo
savo iSéjima iS ilgametés
darbovietés, kur ji dirbo
A metus. ISeidama

ji paliko tarsi peleny
kriiva, griuveésius ir dél
tosielvartavo, verké"”, -
paskutinj pokalbj su
mama prisiminé
Liucijus ViscCinis.

Po kurio laiko kliniky administra-
cijai, konkreciai - direktorei (Ausrai
Bilotienei-Motiejlinienei - aut. past.)
tai nesutrukdé jos priimti dirbti
skyriaus vedéja. Skyriaus, kuriame
dirbo ir mano mama, personalas
netyléjo, apie tai kalbéjo su admi-
nistracija, su direktore konkreciai,
kad vyksta blogi dalykai, bet viskas
veltui. AS daug karty mamai sakiau,
kad neverti Sitie Zmonés jos energi-
jos, jos sveikatos“, - tikino L.Vis¢inis.

Pasak jo, skyriuje nuolat tvy-
rojo jtempta atmosfera: skyriaus
vedéjos bendravimo su darbuo-
tojais tonas buvo nepagarbus.
Ji savo nuoziira, nederinusi,
keisdavo jau suderintus mediky
darbo grafikus, taciau apie ranka
jraSytus grafiky poky¢ius darbuo-
toju neinformuodavo. Biita atve-
ju, kai skyriaus vedéja kitiems
medikams Smeizdavo skyriaus
gydytojus ir slaugytojus.

»Kiek Zinau, ji yra skambinusi
j greitgja pagalba, kad konkreciai
kazkurj savaitgalj neveZty j reani-
macijos skyriy vaiky ir skyriaus
medikai apie tai suZinojo véliau
savais kanalais. Taip pat plani-
nés vaisty patikros metu, dieng
pries kurig slaugytojai pertikrino
kiekvieng vaisty pakuote, labai
matomoje vietoje ir nuolat vars-
tomoje spinteléje buvo rasta labai
naudojamy ir daznai uzsakomy
vaisty pakuoté, kurios galiojimas
buvo pasibaiges 2018 ar 2019 m.
Tikétina, kad tai buvo padaryta
tikslingai, siekiant jrodyti, jog tuo-
metiné VIT (vaiky intensyviosios
terapijos) slaugos administratoré
nesusitvarko su pareigomis, - pa-
sakojo pasnekovas.

NUKELTA [ 10P.
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Jubiliejus

Jubiliejy mininti Kupiskio ligoniné -

Ant jasy peciy laikosi visa ligoniné. Ant jasy peciy, mieligji, laikosi visa Kupiskio gyventojy sveikata”, - su dideliu dékingumu j medikus ir
kitus darbuotojus kreipési 85 mety jubiliejy Svenciancios Kupiskio ligoninés direktorius Julius Panka. Batent Kupiskyje Sie ZodZiai turi ypatinga
svorj - ligoniné tapo tuo retu pavyzdziu, kai regioniné medicina ne tik iSgyvena, bet ir demonstruoja pelningg veikla. Jubiligjaus Svente,
subdrusi Seimo pirmininka, Seimo narius, ministerijos atstovus ir mediky bendruomene, tapo proga ne tik prisimintiistorija, bet ir parodyti
optimistiska ateit]: rajoniné medicina gali bati ir konkurencinga, ir moderni.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Jvertino pasiekimus

Pasizitiréti, kaip gyvena ir dirba
jubiliaté Kupiskio ligoniné, spalio
24-osios ryta atvyko Seimo Svei-
katos reikaly komiteto pirmininké
Lina Sukyté-Korsaké, sveikatos ap-
saugos viceministras Skirmantas
Krunkaitis ir kiti garbis sveciai. Jie
apsilanké atnaujintuose ligoninés
skyriuose, bendravo su personalu,
doméjosi nauja jranga.

Itin gera jspudj sveciams paliko
prieS dvejus metus jkurtas moder-
nus Geriatrijos skyrius vyresnio am-
Ziaus pacienty prieZitirai. Siandien
skyriuje pacientais riipinasi didelé

specialisty komanda: gydytojas
geriatras, slaugytojai, ergoterapeu-
tai, kineziterapeutai, socialiniai

darbuotojai ir psichologai. Dienos
stacionare didelis démesys skiria-
mas ne tik fizinei sveikatai, bet ir
pazintinéms funkcijoms lavinti -
ergoterapeutai dirba su smulkigja
motorika, kineziterapeutai stiprina
pusiausvyra, psichologai treniruoja
vyresnio amziaus pacienty atmintj,
moko depresijos jveikos biidy.
Anot skyriaus specialisty, pa-
grindinis juy tikslas - padéti kuo
ilgiau iSsaugoti Zmogaus savaran-
kiskumg ir gyvenimo kokybe. Re-
zultatai kalba patys uZ save: per
dvejus veiklos metus skyrius tapo
itin populiarus - visos dvylika die-
nos stacionaro viety nuolat uzim-
tos, 0 poZiiris j vyresnio amziaus
zmoniy gydyma regione pasikeité
iS esmés. Jei anksciau geriatrija
buvo suvokiama kaip paskutiné
stotelé, dabar pacientai patys
praso Seimos gydytojuy siuntimo,
dziaugiasi skyriaus komanda.
Valdzios atstovus nudziugino ir
ligoninés finansiniai rodikliai. Istai-
gos vairg perémus Juliui Pankai, per
trejus metus pavyko ne tik padengti
200 tiikst. eury skola, bet ir uzdirbti
160 tikst. eury pelno. Pavyzdziui,
uzpernai slaugos ir paliatyviosios
priezitiros srityje ligoniné virsijo
planine kvotg beveik 300 tiikst.
eury, o dienos stacionaro paslaugas
vykdé beveik dvigubai daugiau nei
planuota. Viceministras S.Krunkai-
tis pabrézé, kad rajonuose pelnin-
gai dirbancios ligoninés - retenybé.
Pasak jo, Kupiskis rodo puiky pa-
vyzdj kitoms regiony jstaigoms.
Konsultacinéje poliklinikoje sve-
Ciy lauké ypatinga staigmena - par-
oda, bylojanti daugiau nei aStuoniy
deSimtmeciy ligoninés istorija.
Archyvinése nuotraukose jamzinti

-—-
e

Kupiskio ligoninés bendruomené jubiliejaus $ventéje.

skyriy vadovai, medikai, senieji
ligoninés pastatai: Chirurgijos sky-
rius, Vaiky ligy skyrius, Greitosios
pagalbos pastatas.

Pasibaigus ekskursijai, sveciai ir
darbuotojai susirinko prie pagrin-
dinio ligoninés pastato. Cia jvyko
simboliné ceremonija - pasodinti
trys medZiai, ligoninés istorijg liu-
dysiantys bisimoms kartoms.

Dalijosi prisiminimais

Sventé tesési Kupiskio kultiiros
namuose. Renginio vedéja Vilija
Morkiinaité priminé, kad ligoni-
nés istakos siekia 1919 metus, kai
gydytojas Ipolitas Franckevicius
jkaré infekcine ligonine kovai su
démeétaja Siltine. Nors medicinos
paslaugos kraste buvo teikiamos
dar XIX amZiuje, tac¢iau nuolatinés

Ligoninés bendruomene su jubiliejumi sveikino 1985-aisiais - naujojoje ligoninéje - gime pir-
mieji kindikiai - Veronika Urbonaité-Barkauskiené ir Ignas Zurauskas.
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SVEIKATOS APSAUGOS VICEMINISTRAS

SKIRMANTAS KRUNKAITIS:

Dékoju visiems jums, kurie palaiko veikiancia sveikatos
sistemg tokiose nepatogiose vietose kaip Kupiskis, kur ne

visi specialistai nori atvaziuoti

dirbti. Bet ¢ia gyvena daug

miisy visuomenés Zmoniuy, kuriais reikia riipintis. Acidi

tiems, kurie priima Sia pareiga.

stacionarios paslaugos ligoninéje
kupiskénams pradétos teikti nuo
1940 mety.

I sceng pakviesti ir buve medi-
cinos jstaigos vadovai, praeityje
formave Kupiskio ligoninés veida.
Ilgiausiai ligoninei vadovavo Povi-
las Rimkus - 1977-1986 ir 2004-2011
metais. Jo vadovavimo metais buvo
pastatyta naujoji ligoniné, kuri ben-
druomenei tarnauja ir Siandien.

,Visuomet juokdamasis sakyda-
vau, kad turiu tris biologinius vai-
kus, o Kupiskio ligoniné - ketvir-
tas“, - juokési P.Rimkus.

»Dziaugiuosi, kad per vadovavi-
mo ligoninei laika sugebéjau kazka
jnesti ir padéti, kad likty vienas
dalykas: patalpos, kuriose jiis galé-
tuméte dirbti. Kita vertus, patalpos
yra patalpos. Svarbiausia yra Zmo-
nés. Ir dZiugu jus matyti - tiek jau-
nesnius, tiek veteranus. Biakime
visi sveiki ir laimingi“, - kalbéjo
gydytojas.

19971998 metais ligoninei va-
dovaves Zenis Gedminas pabrézé,
kad kiekviena mediky karta palie-
ka savo pédsaka ligoninés istorijo-
je, perduodama estafete naujiems
darbuotojams. ,Kiekviena nauja
pradzia ateina iS kitos pradzios pa-
baigos. Sie ZodZiai lydi ir leidZia testi
miusy pradétus darbus®, - saké jis.

»Ligoniné - tai gyvas organiz-
mas, kuris nuolat Kkeiciasi, bet
jos misija islieka ta pati - tarnauti
zZmonéms, - teigé Z.Gedminas. -
Sékmés, dziaugsmo ir gery svajo-
niy visiems!“

Vidaus ligy gydytoja Roma Ra-
manauskiené, jstaigai vadovavusi
2014-2019 metais, prisiminé ne-
lengva darbo pradzig senojoje
ligoninéje. ,,Keturi penki pastatai
atskirai... Tarp juy zujo seserys,
daktarai. Atskirai Chirurgijos sky-
rius, atskirai Ginekologijos ar Vi-
daus ligy skyriai... - Ji su nostalgija
prisiminé 1985 metus, kai kolekty-
vas persikélé j naujajg ligonine: -
Prie§ tai visi pluSome, sodinome
medelius, tvarkéme viskg. Buvo
dziaugsmo dienos - pagaliau visi
skyriai susibiiré po vienu stogu.

<

66

SEIMO SVEIKATOS
REIKALU KOMITETO
PIRMININKE LINA
SUKYTE-KORSAKE:
- Pasivaiksciojau
ligoninéje, aplankiau
kelis skyrius ir lenkiu
galva pries jisy
profesionaluma.
Acia gydytojams,
slaugytojams, kurie
atlieka didZiulj vaidmenj
gydant pacientus.

R.Ramanauskiené padékojo vi-
siems, su kuriais teko dirbti, ir pa-
linkéjo dabartinei komandai iSlaikyti
Kupiskio ligoninés stiprybe - vieny-
bés dvasia.

|teiké padékas

Netrukus scenoje pasirodes Sei-
mo pirmininkas Juozas Olekas pa-
sidalino, kad ji su Kupiskiu sieja as-
meniné patirtis: ,Vasara su Seima
dviraciais keliavome aplink Kupis-
kj. Sutikau daug Zmoniy ir pajutau
tg geruma, kuriuo Sis krastas garsé-
ja. To gerumo kupina ir jasy ligo-
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Jubiliejus

pavyzdys regionams

niné“, - j Sventiskai nusiteikusiag li-
goninés bendruomene kreipési jis.

,Linkiu, kad jis testuméte tg
grazig mediky misija, kad Si jstaiga
ir jos kolektyvas uztikrinty kupis-
kénams ramybe, profesionalig pa-
galbg ir gera gydyma, o pacientai
pasijusty sveikesni ir geresni“, -
linkéjo parlamentaras.

Uz ilgametj atsidavima medicinai
ir kupiskény sveikatai Seimo pirmi-
ninkas jteiké padékas ligoninés dar-
buotojams: Priémimo-skubios pa-
galbos, reanimacijos-intensyviosios
terapijos, dienos chirurgijos sky-
riaus vyresniajai slaugytojai Sonatai
Kvedaravicienei, to paties skyriaus
vedéjai Eglei Maslauskienei, vidaus
ligu gydytojai ir buvusiai jstaigos
vadovei Romai Ramanauskienei,
Bendruju reikaly skyriaus darbuo-
tojai, darby saugos ir sveikatos spe-
cialistei Vilijai Silinienei, Ukio dalies
specialistui Eugenijui Jokantui.

Jubiliejaus proga ligoninés kolek-
tyva pasveikinti atvyko ir Kupiskio
rajono meras Algirdas Raslanas. Jis
akcentavo, kad ligoninés sékmeé - tai
ne pavieniy asmenuy, o viso kolekty-
vo nuopelnas. Meras dZiaugési, kad
bendromis pastangomis ligoninei

-
-' IpiSk
NN

pavyko ne tik iSbristi i§ skoly, bet ir
tapti viena sékmingiausiai dirban-
¢iy rajoniniy ligoniniy.

,»Jasy darbas - tai kasdiené kova
uz kiekvieno kupiskéno sveikatg ir
gerove. Jums patiems - geros svei-
katos ir didelés sékmés“, - linkéjo
rajono vadovas.

Uz atsidavimg profesijai ir indélj
j KupiSkio bendruomenés sveikatg
A.Raslanas jteiké padékas Vidaus
ligu skyriaus vyresniajai slaugyto-
jai Joratei Motiejiinienei, bendro-
sios praktikos slaugytojai Ingai
Liubamirskienei, Fizinés medici-
nos ir ambulatorinés reabilitacijos
skyriaus valytojai Dianai Sateikie-
nei, Bendryju reikaly skyriaus
buhalterei Vaidai Baltriinienei.

Meras pazadéjo, kad savivaldy-
bé ir toliau rems ligonine, siekda-
ma uztikrinti kokybiSkas sveikatos
prieZiiros paslaugas visiems rajo-
no gyventojams.

Sveikino valdzios atstovai

Pirmg kartg Kupiskio ligoniné-
je apsilankiusi Seimo Sveikatos
reikaly komiteto pirmininké Lina
Sukyté-Korsaké teigé esanti malo-
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KUPISKIO RAJONO MERAS ALGIRDAS RASLANAS:

- Bendromis pastangomis ligoninei pavyko ne tik iSbristi i$
skoly, bet ir tapti viena sékmingiausiai dirbanciy rajoniniy
ligoniniy. Jisy darbas - tai kasdiené kova uz kiekvieno

kupiskeéno sveikata ir gerove.

niai nustebinta. ,Pasivaiksciojau
ligoninéje, aplankiau kelis skyrius
ir lenkiu galva prie$ jisy profesi-
onaluma. Acit gydytojams, slau-
gytojams, kurie atlieka didziulj
vaidmenj gydant pacientus®, - kal-
béjo pirmininké.

Parlamentaré padovanojo ligo-
ninei simboline dovang - ,,gyvybés
medj“: ,,Tegul Sis medis primena,
kad jisy darbas - ne tik profesija,
bet ir paSaukimas tarnauti Zmo-
néms*, - saké L.Sukyté-Korsakeé.

,Bikite stipriis kasdienybés bé-
gime, dalinkités gériu ir dziaugs-
mu su kitais ir nenuleiskite rankuy,
nes jos geba nuveikti didelius dar-
bus, - medicinos jstaigos darbuo-
tojus sveikino ir Seimo naré Lilija
Vaitiekiiniené. - Tegul sékmé lydi
visus jlisu sumanymus, o jstaiga
klesti dar ilgus metus.*“

Viceministras S.Krunkaitis savo
kalbg pradéjo jautriai: ,AStuo-
niasdeSimt penkeri - lygiai tiek,
kiek mano mociutei. Matau daug
iSminties ir skaidraus proto, kuris
ligoninei leidzia eiti koja kojon su
medicinos mokslo naujovémis.“

,Dékoju visiems jums, kurie pa-
laiko veikiancig sveikatos sistemag
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kite naujg laika, kurkite nauja isto-
rija. Mes, Seimos gydytojai, esame
jasy partneriai ir drauge tarnauja-
me bendram tikslui - kupiskény
sveikatai.”

,»85 metai - tai titkstanciai iSgel-
béty gyvybiy, Simtai tiikstanciy
Sypsenu, padékos Zodziy uZ su-
grazinta sveikata, - ligoninés svar-
ba bendruomenei priminé Lietu-
vos rajoniniy ligoniniy asociacijos
atstové Juraté Milakniené. Ji per-
davé Prieny ligoninés dovang -
paveikslg ir humoristinj sveikatos
recepta: - Viena Sypsenos tableté
ryte, dvi juoko injekcijos per pi-
etus ir begalinés kantrybés dozé
prie§ miegg - Stai universalus re-
ceptas visiems medikams.*

Buvusi direktoriaus pavaduotoja
slaugai Rasa Salteniené graudinosi,
prisiminusi tris ligoninéje praleis-
tus deSimtmecius. ,,AS galvoju, kad
néra buvusiy darbuotoju, yra dar-
buotojai visam gyvenimui. Labai
mielos jiisy Sypsenos, labai mieli
josu veidai. Linkiu jums visiems
visy pirma myléti save. Tame pas-
tate jis esate patys svarbiausi. Be
jasy nei vienam kupiSkénui negrijz-
ty Sypsena“, - kalbéjo ji.

KUPISKIO LIGONINES DIREKTORIUS JULIUS PANKA:

- Man buvo dziugu Zidréti istorijg liudijancias nuotraukas:
kai kur bakazeés, kai kur nedidukai ligoninés nameliai.
Dabar skundziamés, kad truputélj neapsiltintas pastatas,
kad jau reikia renovacijos. Bet kai paZitirime, ka turéjome
prie$ daugiau negu keturiasdeSimt mety, belieka tik

dziaugtis ir vertinti.

tokiose nepatogiose vietose kaip
Kupiskis, kur ne visi specialistai
nori atvaziuoti dirbti. Bet cia gyve-
na daug miisy visuomenés Zmonitj,
kuriais reikia ripintis. Acia tiems,
kurie priima 8ig pareiga“, - jubilie-
ju minincios jstaigos darbuotojams
dékojo viceministras.

Sveikatos apsaugos ministerijos
vardu ligoninés vadovui jis jteiké
simboline gile, bylojanc¢ig apie
tvirtumag ir ilgaamziskuma.

Uz ilgametj atsidavima medicinai
S.Krunkaitis jteiké padékas ligoni-
nés darbuotojams: Konsultacinés
poliklinikos gydytojui endoskopuo-
tojui, gydytojui akuSeriui-ginekolo-
gui Aurelijui Umantui, bendrosios
praktikos slaugytojai GraZinai Pe-
trauskienei, fizinés medicinos rea-
bilitacijos gydytojui Artinui Liutkui,
Bendrujuy reikaly skyriaus sveikatos
statistikei Danguolei Saltenienei.

Partneriai iSreiské palaikyma
Ligoninei simbolinj laikrodj
padovanojusi KupisSkio pirminés
sveikatos priezitiros centro direk-
toré Elona Brinkaité linkéjo: ,,Nuo
Siandien sukite naujg rata, matuo-

Uz ilgametj atsidavima medicinai ir kupiSkény sveikatai Seimo pirmininkas Juozas Olekas jtei-

ké padékas ligoninés darbuotojams.

Scenoje pasirodé pirmagimiai

Netrukus i sceng Zengé 1985-ai-
siais - naujojoje ligoninéje - gime
pirmieji kiidikiai - Veronika Urbonai-
té-Barkauskiené ir Ignas Zurauskas.

LItin malonus atsiminimas -
1991-ieji, tuomet man buvo pen-
keri. Stovéjau scenoje su tau-
tiniais drabuZzéliais, jsikibusi
mamai j ranka. Jau tada jauciau,
kad esu kazko didelio ir prasmin-
go dalis, - pirmuosius ligoninés
minéjimus prisiminé V.Urbonai-
té-Barkauskiené. - Visg laikg eida-
ma pro ligonine Zitirédavau j tuos
milZiniSkus pastatus ir galvoda-
vau, kad as irgi esu dalis Sio svar-
baus projekto, kuris ypatingas
visam Kupiskiui, visam miestui,
visai bendruomenei.“

,Labai ac¢iu visiems Zmonéms,
kurie ¢ia dirbo ir dirba §iuo metu.
Linkiu jums patiems labai daug
sveikatos, kad galétumét toliau
vykdyti Sia be galo svarbia misi-
ja“, - linkéjo naujosios Kupiskio
ligoninés pirmagimeé.

»Ne kiekvienam pasiseka biuti
pirmiems, - auditorija pralinks-
mino Ignas Zurauskas. - Noréciau
palinkéti, kad ligoniné gyvuoty
ilgai ir susitiktuméme c¢ia dar ne
karta. Kad kiekvienas i$éjes iS jiisy
jstaigos biity laimingas, sveikas ir
dékingas jums ir jiisy komandai.“

Dékojo komandai

»Siandien svarbiausi Zmonés yra
tie, kurie dirba Kupiskio ligoninéje
dabar, kurie su riipesciu ir meile
apie mus galvoja Siandien“, - to-
kiais ZodZiais j sceng buvo pakvies-

tas Kupiskio ligoninés direktorius
Julius Panka. Jis sulauké audringy
ovacijy.

,Prie manes priéjo vienas gydy-
tojas ir pasiteiravo, kaip spaudi-
mas. Sakau, turbit labai aukstas,
nes tiek daug emocijy“, - scenoje
Sypsojosi J.Panka.

»Man buvo dziugu zitiréti istori-
ja liudijancias nuotraukas: kai kur
bakiizés, kai kur nedidukai ligoni-
nés nameliai. Dabar skundziamés,
kad truputélj neapsiltintas pas-
tatas, kad jau reikia renovacijos.
Bet kai pazitrime, kg turéjome
prie$ daugiau negu keturiasdeSimt
mety, belieka tik dziaugtis ir ver-
tinti“, - pastebéjo ligoninés vado-
vas.

Itin direktorius dziaugési ko-
lektyvu. ,Nors tai irgi svarbu, bet
vis délto ne sienos, ne pastatai,
ne aparatiira ir ne baldai gydo
misy pacientus. Gydo kolekty-
vas: gydytojai, slaugytojai, slau-
laikosi ligoniné. Ant jisy peciy,
mielieji, laikosi visa Kupiskio gy-
ventojy sveikata“, - jautriai kal-
béjo J.Panka.

Direktorius padékojo Sventés
organizatoriams - reZisierei V.Mor-
kiinaitei, muziejininkei AuSrai
JonuSytei, garso ir $viesu operato-
riams Aivarui ir Romui, fotografei
Gabrielei ir dviem Sventés ,vari-
kliams“: Vilijai Silinienei ir Vaidai
Baltriinienei.

Svente vainikavo unikali grupé
,Voiceless“. Violonceliy ir biigny trio
dovanojo ligoninés bendruomenei
jsptidingg muzikinj pasirodymg. m

Jubiliejaus sveciai ir darbuotojai prie pagrindinio ligoninés pastato pasodino tris medZius, ligoninés istorija liudysiancius biisimoms kartoms.
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Aistros del PSDF biudzeto:
+Kur mes gyvename?"

Seimo Sveikatos reikaly komitete pradéjus svarstyti Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) kity mety
biudZeto projekta, daugiausiai kritikos iSsakyta dél nurézto finansavimo prevencinéms sveikatos programoms.
Kur mes, j viduramzius griztame?” - piktinosi prezidento pataréja sveikatos reikalams prof. Sonata Jarmalaité.

Kitais metais finansavimas prevenciniy programy sri¢iai mazés 6,3 proc. arba apie 15 min. eury.

Laura Adomaviciené

Didins bazinius jkainius

Zitirint j kitiems metams nu-
matomas iSlaidas sveikatos sek-
toriui matyti, kad daugiausia bus
investuojama j gydymo jstaigas,
ju teikiamy gydymo paslaugy
jkainiy kélimui (3 mlrd. eury) ir
kompensuojamiesiems vaistams
bei medicinos priemonéms (837
mln. eury). Zinia tokia, kad pusé
Salies gydymo jstaigy pirmajj Siu
mety pusmetj baigé skylétais biu-
dzetais, tad net ir numatyty lésy
visiems poreikiams padengti ne-
uzteks. Dalies ligoniniy vadovai
tikina, kad su dabar galiojancia
apmokéjimo uz paslaugas siste-
ma mety pabaigoje kils keblumy
iSmokant medikams ir kitiems
gydymo jstaigos darbuotojams at-
lyginimus.

Komiteto posédyje PSDF biu-
dzeto projektg detaliau pristaciusi
Valstybinés ligoniy kasos (VLK)
Ekonomikos departamento direk-
toré Simona Adamkevicitité teigé,
kad pirmas tikslas yra gydymo js-
taigy teikiamy paslaugy baziniy
kainy indeksavimas, kuris yra

biitinas ir infliacijos kontekste. IS
iy pajamy gydymo jstaigos moka
atlyginimus, kurie, pagal Siais me-
tais atnaujinta Nacionalinés Sakos
sutartj, kils maziausiai uzdirban-
tiems medikams.

»Yra numatytos pastoviosios
dalies lubos. Susitarime yra jvar-
dintas dydis - 2,5 koeficiento kart
2025 mety minimali alga, tai yra
2595 eurai ir tai yra pastovioji at-
lyginimo dalis, kuri visiems turéty
biti uztikrinama, jeigu dirbama
visu etatu. Toliau yra kitos dalys:
kintamoji, priedai, priemokos. Tai
yra lankscios dalys. Kitas dalykas,
jeigu yra didesnis koeficientas ir
jstaiga gali sau tg leisti be papil-
domo finansavimo, ji gali ta uz-
tikrinti. Istaigos yra vis tiek Siek
tiek skirtingos, priklauso ir nuo to,
kaip jos darbg organizuoja, kaip
produktyviai veikia“, - posédyje
PSDF biudZeto projekta komen-
tavo S.Adamkeviciaté ir pridaré,
kad pastovioji mediko atlyginimo
dalis gali didéti ir kintamosios da-
lies sgskaita, jei jstaigai 1éSy nepa-
kanka, kad biity vykdomas susita-
rimas su profesinémis sgjungomis.

Kartu siekiama 12 proc. padidin-
ti ir slaugytojy darbo uZmokestj,

nes, pasak VLK Ekonomikos de-
partamento direktorés, tai yra ta
grupé mediky, kuriems algy didé-
jimas dazniausiai yra neuztikrina-
mas.

Tiesa, 1éSy poreikis yra apskai-
Ciuotas pagal paciy gydymo jstai-
gy pateiktus duomenis, taciau pa-
tys ikainiai néra paskaiciuoti.

»,Niekas nezino ty procenty,
mes nezinome. Mes kaip tik dabar,
kai biudZetas bus nagrinéjamas,
sésime prie konkreciy koeficienty
skaiCiavimo®, - kalbéjo S.Adamke-
vicite.

Kompensuos daugiau vaisty

Kalbant apie vaistus, buvo pa-
brézta, kad Lietuvos gyventojai
iS savos kiSenés vaistams iSlei-
dZia gerokai daugiau nei Euro-
pos Sajungos vidurkis. Dél to iki
2028 mety S§iai sri¢iai pamazu
planuojama didinti finansavima.
Jei kitais metais bus skiriama 837
mln. eury, po poros mety finan-
savimas $iai sriciai turéty pasiekti
959 mln. eury.

Kitais metais vien kompensuo-
jamiesiems vaistams bus skiria-
ma 549,4 mln. eury, gydymo js-
taigy centralizuotai perkamiems
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~Lietuvoje iSvengiamas
mirtingumas yra vienas
didziausiy pasaulyje.
Kur mes gyvename,
kad investuojame tik j
klasterius, j sunkiausias
pazengusias ligas, kai
seniai Europa sako,

kad ligy iSvengti yra
lengviausias kelias
sutaupyti valstybés
sveikatai skiriama
biudzeta?" - teigé
prezidento pataréja
sveikatos reikalams
prof. Sonata Jarmalaite.

vaistams jsigyti - 36,8 mln. euruy,
retoms biikléms gydyti skirtiems
medikamentams  (Vosoritidum
(Voxzogo), Enasidenibo (Idhifa),
Crovalimab (Piasky), Ripretinibo
(Qinlock) ir kt.) - 30,1 mIn. euruy,
ortopedinéms ir medicinos prie-
monéms (jtrauktos naujos prie-
monés: vaikiSki sportiniai prote-
zai, mioelektrinis Zasto protezas,
priemonés po nudegimo suaugu-
siems, kompresinés priemonés
nuo limfedemos) - 31,5 min. eury
ir medicinos pagalbos priemo-
néms - 72,6 min. euruy.

,Paprastai tariant, baty uztikri-
namas testinumas visy jau pradé-
ty kompensuoti vaisty ir taip pat
numatoma pradéti kompensuoti
naujienas i$ rezerviniy sarasy“, -
teigé S.Adamkeviciiteé.

Grjztame j viduramZius

Visgi priéjus prie prevenciniy pro-
gramy punkto kilo arsi diskusija: mat
investuojant j gydyma bei vaistus,
kitais metais finansavimas prevenci-
niy programuy sriciai mazés 6,3 proc.
arba apie 15 min. eury. Kaip aiSkino
VKL atstové, pastebima, kad 1éSos,
skiriamos $ioms programoms, néra
visiSkai jsisavinamos, todél planuoti
finansavimg, kuris nebus panaudo-
tas, ,,irgi bty negerai*“.

Toks paaiSkinimas nejtikino
prezidento pataréjos sveikatos
klausimais prof. S.Jarmalaités.

,Kur mes, i viduramzius griz-
tame? Lietuvoje iSvengiamas mir-
tingumas yra vienas didZziausiy
pasaulyje. Kur mes gyvename,
kad investuojame tik j klasterius,
j sunkiausias pazengusias ligas,
kai seniai Europa sako, kad ligy
iSvengti yra lengviausias kelias
sutaupyti valstybés sveikatai ski-
riamg biudzZeta? Jei nebiitume su-
sitike ir kalbéje su VLK vadovu,
gal suprasciau tai, bet susitikom ir
kalbéjom. Taip, sistema neveikia,
nes mes skiriame lésas, o ateina
50 procenty gyventoju, tiek pat
neateina. Kg mes padaréme, kad
jie ateity?“ - sprendimg kritikavo
prezidento pataréja.

Siuo atveju lésos prevencinéms
programos reikalingos net dides-
nés, nei yra numatyta, ir ne tik deél
tyrimy kasty - ju reikia ir informa-
cinéms kampanijoms, ir pacienty
pavézéjimui. Mat daliai ypac regi-
onuose gyvenanciy pacienty pa-
siekti gydytojus, kurie galéty atlikti
kompensuojamus prevenciniy pro-
gramy tyrimus, néra galimybiu.
Kita dalis Zzmoniy né nezino, ar ju
savivaldybéje iSvis veikia visuome-
nés sveikatos biuras, kuris ne tik
uzsiima Svieciamaja veika, bet ir
vykdo sveikatingumg puoseléjan-
Cius projektus. Sie projektai taip
pat galéty padéti pailginti sveiko
gyvenimo metus, jei biity numa-
tytas tinkamas finansavimas biury
darbuotojy algoms (Sie kolektyvi-
nés Sakos derybose liko uzribyje ir
dél jy algy bus deramasi kitgmet)
bei sveikatingumo programoms.

,Dél neskiriamo finansavimo
visuomenés sveikatos biury funk-
cijoms vykdyti, tai nuo 2024 mety
finansavimas yra nepakankamas,
2025 metais tas pats buvo - apie 15
milijony eury triko. Siais metais
mes, kaip savivaldybiy asociacija,
praséme S$iy léSy kartu su Visuo-
menés sveikatos biury asociacija
ir atkreipéme démesj j tai, kad
neskiriant papildomo finansavi-
mo yra priskiriamos papildomos
funkcijos. Ju tikrai yra nemazai.
Triksta visuomenés sveikatos
specialisty papildomoms funkci-
joms jvykdyti. Susidedant visiems
Sitiems neigiamiems aspektams,
visuomenés sveikatos biury funk-
cijos tampa nepakankamai priei-
namos“, - akcentavo Lietuvos
savivaldybiy asociacijos pataréja
sveikatos klausimais Goda Keso.

PSDF ir valstybés biudZety pro-
jektai po svarstymy komitetuose j
Seimo posédziy sale turéty grizti
lapkric¢io pabaigoje. Pirmasis biu-
dzeto projekto svarstymas Seime
numatytaslapkri¢io25d.,antrasis-
ne véliau kaip gruodzio 9 d. ®

Dar aiskinasi galima

Nors jstatymo pataisos dél vie-
Sujy gydymo jstaigy priorite-
tizavimo jau pasieké Seima,
Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) vis dar aiSkinasi, koks ga-
léty buti jy sitilomos reformos
poveikis.

,Visos analizés buvo atliktos
pries teikiant jstatymy paketus
ir projektus ir remiantis miisy at-
liktomis analizémis, aiSkinamieji

rastai buvo parengti ir pateikti
kartu su tais dokumentais“, - an-
tradienj susitikime su Seimo Li-
beraly sajiidzio frakcija saké svei-
katos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené.

»Poveikio vertinimas yra pla-
tesnio musy politinio dokumen-
to, kurj mes pavadinome Sveika-
tos politikos gairémis, dalis. Ir i$
tiesy jis yra labai didelés apim-
ties, (...) jis yra baigiamas reda-

poveikj

guoti ir kai tiktai jis turés viesi-
nimo stadija, mes tikrai jdésime
ji ir i interneto puslapj ir tikrai
pasidalinsime su dideliu dziaugs-
mu“, - teigé ji.

Kaip skelbé BNS, Vyriausybei
anksciau spalj pritaré Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) siii-
lymui Valstybinei ligoniy kasai
(VLK) i§ pradziy sutartis sudaryti
su valstybés ir savivaldybiy svei-
katos priezidros jstaigomis, o pri-

vaciam medicinos sektoriui palikti
tas paslaugas, kuriy nepajégia su-
teikti vieSasis. Projektas po Minis-
try kabineto palaiminimo persiké-
lé j Seimg.

Sveikatos apsaugos ministerija
tikisi, kad Sios pataisos reikSmin-
gai prisidés prie vieSojo sveikatos
sektoriaus stiprinimo, taip pat
mazins pacienty eiles ir pacienty
atskirtj.

Priémus pataisas keistysi VLK
sutarciy sudarymo su gydymo js-
taigomis principai.

Projektu sitiloma paslaugy mas-
ta pirmiausia paskirstyti valsty-

bés, savivaldybiy vieSosioms ir
biudzetinéms jstaigoms. Su pri-
vaciomis jstaigomis VLK sutartis
sudaryty dél tos dalies paslaugu,
kuriy negali uztikrinti valstybés ir
savivaldybiy vieSosios ir biudZeti-
nés jstaigos.

Sie principai nebiity taikomi
pirminei sveikatos priezitirai,
nes ¢ia nenustatomas paslaugy
teikimo mastas. Pacientai ir toliau
galéty rinktis jiems labiausiai
priimting, vieSaja ar privacig
pirminés sveikatos prieziiiros
jstaiga. @

L.S.-BNS
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D.Naumovas: e sveikatos
mums pavydi Dubajus

Tokios turtingos galys, kaip Sveicarija, Jungtiniai Araby Emyratai, mums pavydi e sveikatos sistemos.
Sveicarija dabartinj masy lygj planuoja pasiekti tik po deSimties mety”, - apie sveikatos sektoriaus
skaitmenizacijos procesus kalba sveikatos apsaugos viceministras Daniel Naumovas.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Ar e.sveikata gydytojai vis dar
skundZiasi?

- Jei sistema uzliizta, apie tai
suzinome tg pacig minute, nes pa-
sidalina gydytojai ir kolegos soci-
alinéje erdvéje. E.sveikatg turime
jau deSimtmetj, taigi tai, kas buvo
aktualu tada, Siandien jau pasene.
Kai ji buvo kuriama, visi priesi-
nosi tikindami, kad su ja bus tik
blogiau. Nors produktas ir tobu-
lintinas, Siandien be jos gyvenimo
nebejsivaizduotume. Sis jrankis -
neatsiejama sveikatos prieZiiiros
dalis. Minimaliausi lukes¢iai - kad
sistema neuzlizty ir gydytojams
netekty sédéti po darbo valandy
surasinéti visko ranka, todél nori-
me stiprinti Registry centro pajé-
gas.

Taip pat misy tikslas sukurti
vieningus standartus, kadangi kie-
kviena gydymo istaiga turi savus,
valdymo struktiirg, terminologija.
Kartais net ir ligoniniy skyriai tar-
pusavyje nesusikalba, kg jau kal-
béti, kai pacientas blaskomas tarp
skirtingy miesty gydymo jstaigy ir
polikliniky.

- Neseniai buvote komandiruo-
téje Estijoje. Kokiy Ziniy parvezé-
tej Lietuvq?

- Estai - pirmiinai kuriant skai-
tmenines erdves. Centrinéje ir
Vakary Europoje skaitmenizacijos
procesy nedaug. Kolegos Belgijoje
ir Vokietijoje pasakoja, kad paslau-
gas uz komunalinius vis dar ap-
moka ne internetu. Vis dar daug
popierizmo. Misy mazos S$alies
privalumas, kad j priekj galime ju-
déti greiciau. Lietuva kartu su suo-
miais pagal skaitmenizacijos lygj
patenka j top penketuka. Tokios
turtingos $alys, kaip Sveicarija,
Jungtiniai Araby Emyratai, pavydi
miisiSkés sistemos. Nors patys turi
galimybe pasamdyti auksSciausio
lygio ekspertus, misiSké jiems
vis dar yra pavyzdiné. Sveicarija
tokj e.sveikatos lygj, kokj turime
mes dabar, planuoja pasiekti tik
po deSimties mety. Jy ambasada
kreipiasi j mus norédama bendra-
darbiauti jvairiais sveikatos klausi-
mais.

-Ar naujoves Registry centras
paves? Vienas Vyriausybés pla-
ny buvo atskirti e.sveikatq nuo
Registry centro.

- Nesitikéjome, kad e.sveikata
taip uZaugs. Jau dabar ji uZima
puse Registry centro turimy resur-
su, tad i$ jy priezitros jau iSaugo.
Vis délto Registry centru dziaugia-
més. Jie turi igije kompetencijas,
uzaugine daugybe gery darbuoto-
ju, kurie per deSimtmetj sistemag
iSplétojo tiek, kad Europoje ir net
pasaulyje ji yra pavyzdiné.

Taciau naujos jstaigos kirimas -
biurokratizmo didinimas. Vis délto
e.sveikata ypac¢ svarbi, tad svars-
tome apie atskirg jstaiga, o galbiit
veiklg iSplésti ant esamos... Keti-
name rengti plang, kada ir ar gali-

E.sveikata ypac svarbi, todél ketiname rengti plana, kada ir ar galime perimti e.sveikatos
valdyseng j savo rankas. Kai dél sunkios geopolitinés padéties neturime daug resursy,
nesinori, kad tai baty per didelé nasta valstybei. Lauksime valdzZios pritarimo.

me perimti e.sveikatos valdyseng
j savo rankas. Kai dél sunkios geo-
politinés padéties neturime daug
resursy, nesinori, kad tai biity per
didelé naSta valstybei. Lauksime
valdzios pritarimo.

- Kq jau esate nuveike dél
e.sveikatos?

- Sistemg modernizavome:
e.sveikatos medicinines formas,
ambulatorinius apsilankymus, sta-
cionary epikrizes, siuntimus. Vis-
kas standartizuota. ES siekia, kad
visi duomenys biity struktirizuoti
ir standartizuoti. Siekiame, kad
dabartiniai musy sveikatos duo-
menys bty pasieke auksciausig
lygj ir kad Sie bity tinkami antri-
niam panaudojimui - statistikai,
kokybés rodikliams, inovacijos ir
moksliniams tyrimams vykdyti.

Turime ir naujoviy: iki §iol ne-
buvo renkami duomenys susije su
nésciuyju, gimdyviy bei naujagimiy
sveikata. Taip pat e.sveikatoje ne-
turéjome informacijos apie pirma
kartg nustatyta onkologine liga,
kas aktualu tolesniam gydymui.
Psichikos sveikatos duomenims
taip pat yra atskira posistemé. Ka-
dangi tai vieni jautriausiy duome-
nuy, jie turés auksciausig saugumo
lygmenj. Turésime galimybe pati-
krinti, kas jéjo | misy e.sveikatg
ir ZiGréjo misy psichikos svei-
katos duomenis. Tai bus kontro-
liuojama paciento. Sveikatos duo-
menys - ypac jautris, tad norime
juos ypac¢ apsaugoti, kad Zmonés
jgytu pasitikéjimg valstybinémis
sistemomis. Be abejo, §ig infor-
macija turi zinoti gydytojas, kad
galéty pritaikyti geriausia gydymo
taktika ir vaistus.

Kita nauja posistemé skirta am-
bulatorinés sveikatos paslaugoms
namuose, pridedamas specialus
klausimynas.

Taip pat idiegti nauji funkcio-
nalumai: gydytojams papildoma
insulino skai¢iuoklé, detalesné
vaisty paieskos skiltis, fiksuojami
vaisty tiekimo sutrikimai. Biidavo

* 2015-2016 m. vyr. laborantas
Gamtos tyrimy centre Genetikos
laboratorijoje.

* 2016-2018 m. praktikantas
Nacionaliniame vézio institute
Molekulinés onkologijos
laboratorijoje.

* 2018-2019 m. jaunesnysis
mokslo darbuotojas
ThermoFisher Scientific.

* 2019-2020 m. vyresn.
medicinos biologas VUL SK
Biobanke.

* Nuo 2020 m. - Biobanko
skyriaus vedéjas VUL SK.

* Nuo 2025 m. SAM viceministras,
atsakingas uz farmacijos politika
ir investicijas. @

atveju, kai gydytojo iSraSytu vais-
ty pacientui tekdavo ieskoti kazin
kur. Nerasdavo net savame mies-
te. Kad tokiy atvejy nebenutikty,
gydytojas matys, kai bus sutrikes
vaisty tiekimas ir galés iSraSyti kitg.
Taip uzkardysime papildomus vizi-
tus pas gydytojus naujo recepto ir

nesudarysime eiliy. Taip pat bus
pateikiama edukaciné medZiaga,
informacija apie galimas alergijas,
vaisty suderinamumag.

- Nors popieriniai receptai
dar netolima praeitis, vargu, ar
Siandien kas noréty grizti j tuos
laikus...

- Kaip bebiity, jy visiskai atsisa-
kyti negalime. Sutrikus e.sistemai
turime palikti galimybe iSraSyti
receptus ranka. O kai kas jaucia
nerima, kad vaistas, jraSytas j e.
sistemg, paliks pédsaka patikrinti
pasalinéms akims. Tokj mentalite-
ta dera keisti. Tokie duomenys gy-
dytojams ypac svarbiis, tad siekia-
me, kad popieriniy recepty bty
vis maziau. Norime stebéti vaisty
vartojima. Ypac Zinant, kokig turi-
me béda dél bakterijoms atspariy
antibiotiky. Popieriniai receptai
prie to prisideda. Pacientai iSgeria
puse antibiotiky kurso, pasijunta
Zymiai geriau ar simptomai iSnyks-
ta visai, ir nutraukia jy vartojima.
Taip Zmogui gali formuotis atspa-
rios tam antibiotikui bakterijos,
o antibiotiky raSys néra beribés.
Antibiotikams atspari infekcija
Zmogui yra pati pavojingiausia.
Biidamas pussveikis gali atvykti j
ligonine ir ten jg pasigauti. Sepsis,
o gydymo néra. Mokslininkai ties
Siuo klausimu daug dirba, taciau
kol kas nesékmingai. Paskutiniais
duomenimis, iki 2050-ujy mirtin-
gumas bus padidéjes dél to, kad
60 procenty antibiotiky neveiks.
Turime apie tai galvoti patys, ka-
dangi mumyse gyvenancios bakte-
rijos evoliucionuoja. ®

KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

SUSITIKIMAS

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (SADM) ir Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) sti-
prina bendradarbiavimg. Abieju
institucijuy vadovybiy susitikime
aptarti aktualiausi klausimai ir
isSukiai, lieciantys socialiai pa-
ZeidZiamas gyventojy grupes.

Aptartas bendradarbiavimas
stiprinant ilgalaikés priezitiros
paslaugy teikima, bendruome-
niy ir ypac jaunimo psichologinj
atsparuma, savizudybiy preven-
cija.

Susitikimo metu jvertintas pa-
siruoS§imas ir i$Stkiai nuo kity
mety pradZios startuojant antro-
sios pensijy pakopos pertvarkai.

Primename, kad nuo sausio
1 d. bus sudaryta galimybé da-
lyviui nutraukti kaupimg ir atsi-
imti visas sukauptas 1éSas netai-
kant jokio apmokestinimo, kai
kaupimas tampa apsunkintas ar
betikslis, t. y. dalyviui nustacius
sunkig liga, jtraukta i SAM suda-
ryta ir dviejy ministry - SAM ir
SADM - patvirtintg ligy sarasy. @

PARTNERYSTE

Teisingumo ministré Rita Ta-
masuniené sako, kad Registry
centras registruoti partnerystes
galés iki 2026 mety pabaigos.

»,Na, manau, kad tai galéty
jvykti iki 2026 mety nuo pa-
baigos arba iki trecio ketvircio
pabaigos“, - interviu antradie-
nj publikuotame nacionalinio
transliuotojo LRT naujienu por-
talui saké R.TamasSuniené.

Pasak jos, léSos jgyvendinti
pakeitimus Registry centro siste-
mose yra numatytos 2026 mety
valstybés biudzete.

Registruoti lyc¢iai neutralig
partneryste nuo Siemet jparei-
goja bendrosios kompetencijos
teismai po to, kai tokiai galimy-
bei zalig Sviesa uzdegé Konstitu-
cinis Teismas. ®

TEISMAS

Utenos pirminés sveikatos
prieziiiros centro (PSPC) direk-
torius Edvinas ASoklis pagrijstai
nuteistas uz piktnaudziavima
tarnybine padétimi ir turto is-
Svaistyma.

Tokj verdikta priémé Lietuvos
Auksciausiasis Teismas (LAT),
atmetes kaltinamojo skunda ir
palikes galioti Panevézio apy-
gardos teismo jam skirtg 20
tikst. eury baudg ir draudimg
ketverius metus eiti valstybés
tarnautojo pareigas.

Anot teismo, siekdamas turti-
nés naudos sau ir stnui, E.ASo-
klis piktnaudZziavo tarnybine pa-
détimi ir iSSvaisté jam patikéta
Utenos PSPC turtg - beveik 1,2
tikst. eury. ®

PENSLIOS

Finansy ministras Kristupas
Vaitiekiinas sako, kad pensijy
didinimui reikéty skirti maziau
»Sodros“ biudZeto pervirsio nei
sitilo prezidentas Gitanas Nau-
séda.

Seimas Siuo metu svarsto
Salies vadovo teiktas pataisas,
numatancias, kad individualiai
pensijos daliai indeksuoti papil-
domai bty skiriama nuo 20 iki
75 proc. planuojamo ,Sodros“
biudZeto teigiamo pinigy srauty
rezultato.

»] ji (pasitilymg - BNS) zitriu
labai skeptiSkai, nes tai dar labiau
sumazinty mums erdve misy
diskreciniams sprendimams for-
muojant biudZeta“, - interviu
BNS saké K. Vaitiekiinas. ®
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Raseiniuose pradetos teikti psichie

Raseiniy psichikos sveikatos centras plecia psichikos pagalbos paslaugy spektrg - nuo rugséjo pirmos dienos veiklg pradéjo Psichiatrijos
dienos stacionaras suaugusiesiems. Naujos, modernios paslaugos skirtos psichinei ir emocinei sveikatai gydyti bei stiprinti. Pacientai psichikos
sveikatos pagalba galés gauti jaukioje, namus primenancioje aplinkoje be hospitalizacijos ir ilgy eiliy. Profesionali specialisty komanda
neabejoja: tai - reikSmingas Zingsnis, didinantis psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma Raseiniy rajone.

Greta Vanagiené

Laisvé veikti duoda gery rezultaty

Raseiniy rajone iSplétotos psi-
chikos sveikatos paslaugos stebina
gausa ir kokybe. Daugiau kaip du
deSimtmecius Psichikos sveikatos
centro vadove dirbanti Ramuté
jstaigos stiprybé - nepriklauso-
mybé. Mat Raseiniuose Psichikos
sveikatos centras jau kelias deSim-
tis veikia kaip atskiras juridinis
vienetas ir yra nepriklausomas
nuo Raseiniy pirminio sveikatos
prieziiiros centro veiklos, kitaip
nei daugelis psichikos sveikatos
centry Lietuvoje. Biidama sava-
rankiska, jstaiga turi galimybe
teikti paslaugas pagal rajono gy-
ventojams aktualy poreikj, o su
didéjanc¢iu psichinés pagalbos
poreikiu, auginti ir kompetencija,
plésti bei gerinti paslaugy kokybe.

,Veikdami kaip atskiras juridinis
vienetas, turime galimybe jstaigos
veikla kuruoti patys. Pleciamas
paslaugy spektras jstaigai leidzia
uzsidirbti, o kartu ir investuoti j
darbuotojy kvalifikacijos kélima,
mokymus, jy gerove. Todél jaucia-
me didele darbuotojy motyvacija
ir pasiekiame daug geresniy darbo
rezultaty®, - jstaigos sékmés for-
mule jvardija vadové.

Pleciant veikla, Psichikos svei-
katos centrui nebeuzteko turimy
patalpy. Todél Raseiniy rajono
savivaldybés sprendimu buvo su-
teiktos papildomos patalpos, ku-
riy buvo atsisakiusi greta esanti

Raseiniy ligoniné. Sios patalpos
yra tame paciame pastate kaip ir
Raseiniy psichikos sveikatos cen-
tras. Kaip aiSkina R.Gailiuviené,
teikiamos paslaugos yra patoges-
nés ir patrauklesnés tiek pacien-
tams, tiek personalui.

Igyvendinus Europos Sajungos
finansuojama projektg ,,VS] Rasei-
niy psichikos sveikatos centre psi-
chiatrijos stacionaro suaugusiems
jsteigimas“ pagal plétros programa
»Gerinti sveikatos prieZiiiros pas-
laugy kokybe ir prieinamuma®, 14
viety Psichiatrijos dienos staciona-
ras suaugusiems veikla pradéjo nuo
rugséjo 1 d. Centro direktoré dZiau-
giasi, atnaujintomis patalpomis,
suburta profesionalia komanda ir
savivaldybés vadovy pagalba bei
palaikymu, jgyvendinant §j svarby
projekta. Pasak direktorés, bendra
vizija ir glaudus bendradarbiavimas
su savivaldybe leido sukurti moder-
nig, jaukig bei pacientams draugis-
ka erdve ir kokybiskas paslaugas.

|gyvendinus Europos Sajungos finansuojama projekta Raseiniy psichikos sveikatos centre jsteigtas 14 viety Psichiatrijos dienos stacionaras
suaugusiems. Veikla jis pradéjo nuo rugséjo pirmosios.

Jokiy ligoninés sieny

Kaip aiSkina centro direktoré,
dienos stacionaras skirtas Zmo-
néms, kurie patiria emociniy
sunkumy, nerima, depresija, is-
sekima, streso ar adaptacijos pro-
blemas, miego sutrikimus, taciau
gydymas nereikalauja nuolatinés
stacionarinés priezitiros. Pacien-
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suburta iniciatyvi, idéjy turinti
centro specialisty komanda. Igy-
vendinant projektg buvo iSkelti ir
sékmingai jgyvendinti uzdaviniai -
psichikos sveikatos stigmatizmo
mazinimas ir jaukios namy aplin-
kos bei patrauklios, modernios ir
jtraukiancios infrastruktiros su-
karimas.

DIENOS STACIONARO PASLAUGU ADMINISTRATORE,
SOCIALINE DARBUOTOJA RASA JUSKIENE:

- Uzsiémimy metu pacientai itin vertina bendryste, ypac
vyresnio amziaus Zmonéms socializacija tampa nepaprastai
svarbi. Pasibaigus gydymo kursui, stengiamés motyvuoti ir
ikvépti pacientus, kad Sie jgytus jgiidZius naudoty psichinei
sveikatai ir sveikesnei gyvensenai palaikyti.

tai stacionare gali gauti intensy-
vig kompleksine pagalbg dienos
metu, o po uzsiémimy grizti j
jprastg aplinkg - namus, Seimg ar
darba.

Dienos stacionare pacientams
teikiamos gydytojo psichiatro, me-
dicinos psichologo, psichoterapeu-
to, psichikos sveikatos slaugytojo,
meno (muzikos) terapeuto, kine-
ziterapeuto, socialinio darbuotojo
individualios ir grupinés konsulta-
cijos, terapijos ir ugdomieji uzsiémi-
mai. ,,Miisy siekis - kad kiekvienas
zmogus, atéjes j dienos stacionarg
gauty kompleksine profesionalia
pagalba. Miisy komandos stiprybé -
bendras tikslas padéti Zmogui ne tik
pasveikti, bet ir vél atrasti gyvenimo
dZiaugsma, prasme bei pasitikéjima
savimi“, - aiSkina R.Gailiuviené, Ra-
seiniy psichikos sveikatos centre ir
dienos stacionare dirbanti ir gydy-

tojo psichiatro darba.
Steigiant psichiatrijos dienos
stacionarg suaugusiems buvo

Psichiatrijos dienos stacionare
jaukiag aplinka sukuria Sviesios
patalpos, pasteliniy spalvy bei
natliraliomis medZziagomis deng-
tos sienos, géliy gausa, moder-
nis baldai, ekrane pasitinkantys
gamtos vaizdai ir garsai, burbuly
vandens sienelé, poilsio erdvés.
O pacienty apsilankymo konfi-
dencialumg ir privatuma dienos
stacionare uztikrina akustinémis,
garsg slopinanc¢iomis medziago-
mis dengtos sienos, kurios atski-
ria vieng patalpa nuo kitos, priva-
Cios erdvés.

Dienos stacionare po remon-
to jkurtos 4 patalpos grupiniams
uzsiémimas, 3 - individualioms
konsultacijoms, erdvé poilsiui ir
pavalgymui, paslaugy adminis-
tratoriaus kabinetas, erdvus lau-
kiamasis, personalo pasitarimy ir
poilsio kambarys.

Paslaugy patrauklumui uzti-
krinti projekto, savivaldybés ir
centro léSomis jsigytos moder-

nios interaktyvios, sensorinés,
relaksacinés, terapinés bei mo-
komosios priemonés. Pacienty
kognityvinéms funkcijoms, dé-
mesiui ir atminciai stiprinti jsi-
gytos interaktyvios priemonés
ir projekcijos, audiovizualiniai
terapijai - ekranai, projekcijos,
multisensorinés priemonés;
relaksacijai ir atsipalaidavimo
terapijoms - masazo foteliai, Sil-
danti nefrito lova, masazuokliai,
Sviesos terapijos lempos ir aki-
niai, kitos priemonés. Judéjimo
jgidZiy lavinimui - patrauklios
modernios interaktyvios prie-
moneés, teniso stalas, dviraciai
treniruokliai, steperis, balansi-
nés ir kitos priemonés. Jsigyta
ir daug jdomiy, netgi egzotiskai
atrodanc¢iy, muzikos terapijai
skirty instrumenty. Sveikatos
ugdymui ir ligy prevencijai nau-
dojami mokymo stendai: ri-
kymo, alkoholio, narkotiky

poveikis Zmogaus organizmui,
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Psichiatrijos dienos stacionaras suaugusiems po remonto jkurtos 4 patalpos grupiniams uzsiémi
kabinetas, erdvus laukiamasis, personalo pasitarimy ir poilsio kambarys. Stacionare taikomi jvai
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RASEINIU PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRO
VADOVE RAMUTE
GAILIUVIENE:

- Psichiatrijos dienos
stacionaras - vieta, kur
galima pradéti i$ naujo,
atrasti save ir Zengti
pirma Zingsnj j vidine
darna. Jei matote,
kad jasy artimajam
sunku, pasikalbékite,
palaikykite,
padrasinkite kreiptis j
specialistus. Nedidelis
Zingsnis gali isgelbéti
didelj pasaulj Zmogaus
viduje.

mitybos piramidé ir kt. Sociali-
niams ir kasdieniams gyvenimo
jgtidziams lavinti - jvairi buities,
laisvalaikio ir maisto gaminimo
jranga bei priemonés. [sigytos
gausios metaforinés ir terapi-
nés priemonés individualioms ir
grupinéms psichology konsulta-
cijoms. Priemonés esant porei-
kiui nuolat atnaujinamos.




LIETUVOS SVEIKATA Nr.44 (1651) 2025 spalio 30 - lapkricio 5 d.

\

trijos dienos stacionaro paslaugos

Saugi ir palaikanti aplinka

Dienos stacionaro paslaugy
administratoré pasakoja, kad pa-
cientai uZsiémimus lanko darbo
dienomis nuo 9:00 iki 15:00 val.
Uzsiémimy kursas trunka iki Sesiy
savaiCiy. Tokia struktiira suteikia
galimybe derinti gydyma su kas-
dieniu gyvenimu ir pamazu sti-
printi psichologinj atsparuma.

Vienu metu paslaugos teikiamos
14-20 pacienty. Atsizvelgus j paci-
enty individualius pagalbos porei-
kius, paslaugos teikiamos dviejose
grupése. Specialistams jvertinus
psichikos sveikatos ir psichosoci-
alinius poreikius, gydytojui psichi-
atrui paskyrus gydyma, pacientui
sudaromas individualus gydymo
planas, kuris orientuotas j simpto-
my mazinima, Zmogaus gyvenimo
kokybés, emocinés pusiausvyros
bei savarankiSkumo stiprinimg.
Planas perzitirimas ne reciau kaip
kartg per savaite.

Pacientus pasitinkanti dienos sta-
cionaro paslaugy administratoré,
socialiné darbuotoja Rasa Juskiené
tikina, jog kiekvienas Zmogus, per-
Zenges centro slenkstj, yra svarbus.
»Stengiameés, kad kiekvienas paci-
entas pajusty Siluma, empatijg ir
viltj. Psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugos leidzia pacientams sveikti
neatsitraukiant nuo kasdienybés, is-
laikant rysj su artimaisiais, darbu ar
mokslu®, - sako ji.

,Daznas pirmg kartg j dienos
stacionarg atéjes Zmogus nustem-
ba. PrisipaZista tikéjesis patekti
j iprastg ligoninés aplinka su bal-
tomis palatomis ir lovomis. Cia
patekes nuscitiva sulaukes daug
démesio, pagalbos, ir tai, kad yra
iSgirstas ir suprastas“, - pacienty
atsiliepimais dalinasi dienos sta-
cionaro paslaugy administratoré.

Tarpdisciplininé profesionaly
komanda

,,Paslaugos teikiamos komandiniu
principu, glaudZiai bendradarbiau-
jant tarp dienos stacionaro ir psi-
chikos sveikatos centro specialisty.
Pacientui sutikus, laikantis konfiden-
cialumo principy bendradarbiauja-
me ir su kitomis sveikatos prieZit-
ros, socialinés paramos, uzimtumo
bei kitomis jstaigomis. Taip pat pa-
cientui sutikus, jtraukiami ir §eimos
nariai, kad Zmogus sveikimo proce-
se jausty aplinkiniy parama®, - apie
darbo principus kalba R.Gailiuviené.

Istaiga glaudzig sgveika randa ir
su greta veikiancia Raseiniy ligo-
nine, Raseiniy pirminiu sveikatos
priezitiros centru. Tad esant po-
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GYDYTOJA
PSICHIATRE DOVILE
BEZYKORNOVIENE:

- Kolektyvo bendravimas
ir bendradarbiavimas,
noras vienas kitam
padéti sukuria gera
atmosfera, todél dirbti
jauku. Naujai sukurta
infrastruktara taip pat
ikvepia.

reikiui, visuomet sulaukia kolegu
pagalbos. ,Jauciame bendryste,
vienas kito petj“, - graziy zodziy
negaili vadové.

Gera atmosfera administracijoje
persiduoda personalui. Raseiniy
psichikos sveikatos centre dirbanti
gydytoja psichiatré Dovilé Bezy-
kornoviené sako, kad jai didZiausia
motyvacija dirbti - darbo aplinka.

,Turéjusi galimybe dirbti viena-
me didZiyjy miesty, nutariau pati-
krinti, kuo kvépuoja Raseiniai - esu
girdéjusi, kad cia komanda gerai
susikalbéjusi. DZiaugiuosi pataikiusi.
Cia jau¢iu vidine ramybe. Kolektyvo
bendravimas ir bendradarbiavimas,
noras vienas kitam padéti sukuria
gerg atmosfera, todél dirbti jauku.
Naujai sukurta infrastruktiira taip
pat jkvepia“, - sako D.Bezykorno-
viené, nuotoliu dar dirbanti ir Svedi-
joje. Ji griauna mitg esa Skandinavi-
jos Salys miisiSkei sveikatos sistemai
Sluosto nosj. Mat Lietuvoje taikomi
psichoterapijos metodai, jos verti-
nimu, ypac auksto lygio. O Raseiniy
psichikos sveikatos centras jos taiki-
Kklyje - ne be reikalo.

sTurétume didziuotis, kokig
auksta sveikatos sistemg turime
psichiatrijos srityje, ¢ia sudarytos

F |

mas, 3 - individualioms konsultacijoms, erdvé poilsiui ir pavalgymui, paslaugy administratoriaus
riis pagalbos biidai, apimantys ne tik tradicines, bet ir kiirybiskas bei Siuolaikiskas terapijas.

geriausios salygos veikti“, - sako
gydytoja.

Ko gero, dél pastarosios priezas-
ties Raseiniy psichikos sveikatos
centras gali pasigirti sutelkes visa
reikiamg profesionaliy specialisty
komanda, net turi gydytoja vaiky
ir paaugliy psichiatra - retu reis-
kiniu tapusj Salyje. Nestokodami
specialisty, pacientus ¢ia gali pri-
imti be eiliy, tad jstaiga noriai ren-
kasi ir kity rajony gyventojai.

Terapijy jvairové ir inovatyviis
metodai

Psichiatrijos dienos stacionare
taikomi jvairiis pagalbos bidai,
apimantys ne tik tradicines, bet ir
karybiskas bei SiuolaikiSkas tera-
pijas.

Pacientams dienos staciona-
re taikoma biblioterapija, kuri
paremta gydomuoju skaitymu,
pokalbiais apie literatiira; tai pat
karybos, muzikos ar filmy tera-
pijos, kurios padeda pazinti save
per mena, emocijas ir kiirybinius
procesus.

Kaip aiskina tokius uzsiémimus
vedanti medicinos psichologé Vio-
leta Hendzelak, pries filmy terapi-
ja grupei pristatomas filmo tikslas
ir jo neSama psichologiné Zinuté,
0 po perzitros vyksta aptarimas.
Anot pasnekovés, paprastai paci-
entai j filmy perziiiras ypac jsitrau-
kia ir noriai juos analizuoja.

,»SU pacientais visy pirma sten-
giamés uzmegzti Silta kontakta,
kad jie mumis imty pasitikéti.
7Zmonéms, kurie maziau domisi
psichologija ar yra linke stigmati-
zuoti emocinius sunkumus, daz-
nai sudétinga reflektuoti apie savo
savijauta ir jausmus. Filmy perzia-
ra, dailés terapija ar metaforinés
kortelés gali biiti puikus biidas
juos iSlaisvinti ir paskatinti kalbé-
ti apie iSgyvenimus“, - pasakoja
V.Hendzelak.

Be grupiniy terapiju, vedami
ir psichoedukaciniai uZsiémimai,
padedantys susitvarkyti su kylan-
¢iomis emocijomis, prastu mie-
gu; taip pat taikomi individualds
pokalbiai - pastaruyjy pacientams
skiriama po $eSis. Individualioms
konsultacijoms yra suburta dvieju
psichology ir psichoterapeuto ko-
manda, tad pacientams uztikrina-
mos kokybiskos paslaugos.

Salyje itin trikstant psichology
ir psichoterapeuty, V.Hendzelak
sako, jog Raseiniu psichikos svei-
katos centro administracijai psi-
chiatrijos dienos stacionarui §iuos
specialistus pavyko pritraukti dél
puikiai iSplétotos infrastruktiiros
ir gausiy darbo priemoniuy.

»Zinau ne vieng psichologa,
kuris, dirbdamas kokioje nors is-
taigoje, i§ savo atlyginimo perka
priemones, kad galéty kokybiskai
atlikti darbg ir tinkamai padéti pa-
cientui. Maisy jstaigoje Sios proble-
mos néra - visomis reikalingomis
priemonémis pasirtipinta tinka-
mai. Taip pat visada akcentuoja-
ma, kad jei kyla naujy idéjy ar no-
risi papildomy priemoniu, galima
drasiai sakyti - bus ieSkoma biidy,
kaip padéti“, - pasakoja V.Hendze-
lak.

Meno (muzikos) terapeuté Ieva
Stalitiniené pasakoja, kad muzikos
terapijos uzsiémimy metu taikomi
jvairis metodai: aktyvioji muzikos
terapija - muzikinés improvizaci-
jos, muzikos atlikimas ir kiirimas,
taip pat receptyvioji muzikos te-
rapija - muzikos klausymas, relak-
sacijos. Kiekviena S§iy metody lydi
refleksijos po patyrimo. Aktyviojo-
je muzikos terapijoje pasitelkiami
terapiniai muzikos instrumentai,
kuriais groti nereikia specialiy jgi-

dzZiy, taciau jais galima perteikti
jvairius saskambius, kurti garso
vaizdzius, atliepti jausmus, mode-
liuoti improvizacijas. Muzikos te-
rapija, kaip ir kitos menu terapijos
sritys, yra paveiki psichoemociniy
sunkumy turintiems Zmonéms;
muzikos pagalba galima tyrinéti
jausmy ir emocijy pasaulj, padéti
atsipalaiduoti ar atvirksciai - ak-
tyvinti. Bendrai kuriamos muzi-
kinés improvizacijos, refleksijos
kuria tarpusavio ry$j, betarpisku-
ma tarp dalyviy. Sunkiai verbaliai
save iSreiSkiantiems asmenims
muzika jgalina veikti garsais, o ne
Zodziais. Muzika pritaikant pagal
jvairius pomégius, galima atrasti
individualy priéjimo prie kiekvie-
no dalyvaujanciojo terapijoje.

Dienos stacionare vyksta re-
laksacijos uzsiémimai, naudo-
jant Sviesos terapijos priemones,
tokias kaip depresinés lempos
ir Sviesos akiniai, kurie padeda
gerinti nuotaika, mazinti jtampa
bei sezoninio nuotaiky svyravimo
simptomus.

Judéjimo jgtidziams lavinti die-
nos stacionare jrengta moderni
fizinio aktyvumo salé su interak-
tyviais uZimtumo ir judesio jren-
giniais, treniruokliais bei prie-
monémis, padedanciomis lavinti
koordinacija, pusiausvyra ir fizinj
aktyvuma. Istaigos paslaugy admi-
nistratoré R.JuSkiené pasakoja,
jog tokie uzsiémimai ne tik gerina
fizine savijautg, bet ir mazina neri-
ma, padeda atgauti jégas bei susti-
printi pasitikéjima savimi.

,IS pirmo Zvilgsnio atrodantys
lengvi Zaidimai, bet pacientai ¢ia
kaip reikiant paprakaituoja. Jiems
ypac patinka interaktyviis, moder-
nis jrenginiai, jdomu iSméginti
naujoves“, - pastebi ji.

,UZsiémimy metu pacientai itin
vertina bendryste, ypa¢ vyresnio
amZiaus Zmonéms socializacija
tampa nepaprastai svarbi. Pasi-
baigus gydymo kursui, stengiamés
motyvuoti ir jkvépti pacientus,
kad Sie jgytus jgiidzius naudoty
psichinei sveikatai ir sveikesnei gy-
vensenai palaikyti. Susibiciuliavus
raginame ir toliau bendrauti tar-
pusavyje - susitikti, pasivaikscioti,
palaikyti rySius. Kiekvienas rytas
dienos stacionare - tarsi naujas
startas. Zmonés ¢ia mokosi dZiaug-
tis mazais dalykais ir vél tikéti savi-
mi“, - pasakoja R.JuSkiené.

leskoti pagalbos - ne silpnumo

zenklas

R.Gailiuviené pabrézia: psichi-
kos sveikata neatsiejama bendros
gerovés dalis. Deja, vis dar pasi-
taiko atvejy, kai Zmonés vengia
kreiptis  specialistus dél gédos,
baimés ar visuomenés nuostaty.
Taciau ieSkoti pagalbos yra dra-
sos, 0 ne silpnumo Zenklas.

,Kartais pakanka vieno zings-
nio - paskambinti, ateiti pasikal-
béti, pasidalyti tuo, kas slegia.
Mes esame, kad padétume. Kie-
kvienas zZmogus vertas pagalbos
ir vilties“, - teigia Psichikos svei-
katos centro direktoré.

Tiesa, centro specialistai kviecia
ne tik pacientus, bet ir ju artimuo-
sius aktyviai dalyvauti paciento
sveikimo procese: konsultuotis,
dalyvauti psichoedukaciniuose su-
sitikimuose, kartu mokytis geriau
suprasti vienas kitg. Mat partne-
rysté - svarbi dalis, siekiant ilgalai-
kiy rezultaty.

Bendruomenés stiprinimo vieta
Centro vadové jsitikinusi -

Psichiatrijos dienos stacionaras

svarbus ne tik Raseiniy psichi-

MEDICINOS
PSICHOLOGE

VIOLETA HENDZELAK:
- Su pacientais visy
pirma stengiames
uZzmegzti Silta kontakta,
kad jie mumis imty
pasitikéti. Zmonéms,
kurie maZiau domisi
psichologijaaryra
linke stigmatizuoti
emocinius sunkumus,
daznai sudétinga
reflektuoti apie savo
savijautg ir jausmus.
Filmy perziiira, dailés
terapija ar metaforinés
kortelés gali biti puikus
biidas juos iSlaisvinti ir
paskatinti kalbéti apie
iSgyvenimus.

kos sveikatos centro veiklai, bet
ir viso rajono bendruomenei.
Tai rodo augantj démesj Zmoniy
emocinei gerovei, empatijai ir
SiuolaikiSkam pozZitriui j psichi-
kos sveikatg.

»Psichiatrijos dienos staciona-
ras - vieta, kur galima pradéti is
naujo, atrasti save ir Zengti pirma
zingsnj j vidine darna. Jei matote,
kad jhsy artimajam sunku, pasi-
kalbékite, palaikykite, padrasinki-
te kreiptis j specialistus. Nedidelis
zingsnis gali iSgelbéti didelj pasau-
lj Zmogaus viduje“, - jautriai kalba
R.Gailiuviené, pasidziaugdama,
kad naujasis psichikos sveikatos
padalinys jau sulauké didelio svei-
katos specialisty ir rajono gyven-
tojuy démesio. m

SVARBU

* Psichiatrijos dienos stacionaro
suaugusiems paslaugos
teikiamos nemokamai, jos
finansuojamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo
|éSomis. Gydymui dél
psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugy gali siysti gydytojas
psichiatras arba Seimos
gydytojas. Registracija vyksta
telefonu arba atvykus j Raseiniy
psichikos sveikatos centro
Psichiatrijos dienos stacionarg
suaugusiems. Pacientams
gydymo laikotarpiu, kuris tesis iki
30 darbo dieny, gali bati iSduotas
nedarbingumo pazyméjimas. @
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Ligoniniy asociac

Ija:

tiki kyCi b
Praéjusig savaite vykusiame Lietuvos ligoniniy asociacijos valdybos posédyje svarstyti labiausiai rajoninéms ligoninéms ripimi klausimai.
Tarp aktualijy - specialisty kompetencijy plétros galimybés rajoninése gydymo jstaigose, ligoniniy pasirengimas ekstremalioms situacijoms,
dirbtinio intelekto integracija. ,Jei neissaugosime rajoniniy ligoniniy sistemos, turésime centralizacija, kuri nebus palanki nei gyventojams, nei
Lietuvai®, - |spéja asociacijos atstovai.

«Miisy nuomone, specialisty pasirengimas Lietuvoje yra vienodas, todél pacientai gauna vie-
nodas paslaugas tiek universitetinéje, tiek rajono ligoninéje. Nekalbame apie kardiochirurgija
ar neurochirurgija, bet elementarios kompetencijos galéty biiti jgyjamos rajoninése sveikatos
prieZiiiros jstaigose, kur tokia specialybé sudaro salygas dirbti ir tobuléti", - sako Lietuvos ligo-
niniy asociacijos prezidentas, Jonavos ligoninés vadovas Gediminas Ramanauskas

Greta Vanagiené

Kaip pasakoja Lietuvos ligoniniy
asociacijos prezidentas, Jonavos li-
goninés vadovas Gediminas Rama-
nauskas, ju akiratyje atsidairé trys
pagrindinés aktualijos.

Asociacija, ypatingg démesj
teikianti regionams, riipinasi re-
zidenty galimybémis profesines
kompetencijas jgyti ir plétoti ne
tik universitetinése, bet rajoniné-
se ligoninése. Pasak G.Ramanaus-
ko, todél asociacija jau kreipési j
Sveikatos apsaugos ministerijg bei
Seimo Sveikatos reikaly komiteta,
kad biity pakeisti teisés aktai, ir i$
pastaryju pritarimg gavo. Dabar
Siuo klausimu verdiktg turi pateik-
ti universitetai.

»Svarbiausia, kad vidaus teisés
aktus pakeisty universitetai, ku-
riuose aiskiai jvardinty, kad re-
zidenty ruoSimas turéty biti ne
tik universiteto bazése. Siekiame
jvesti panasy modelj kaip Vokie-
tijoje, kur jstaiga, turinti specialy-
binj profilj ir to licencija, priimty
studentus diagnozuoti ar operuoti
su galimybe véliau ¢ia ir darbintis.
Miisy nuomone, specialisty pasi-
rengimas Lietuvoje yra vienodas,
todél pacientai gauna vienodas
paslaugas tiek universitetinéje,
tiek rajono ligoninéje. Nekalbame
apie kardiochirurgija ar neuro-
chirurgija, bet elementarios kom-

petencijos galéty biiti jgyjamos
rajoninése sveikatos prieZiiiros
jstaigose, kur tokia specialybé
sudaro salygas dirbti ir tobuléti.
Susipazinus su rajoniniy ligoniniy
darbo aplinka, taip pat tai bty
biidas pritraukti jaunus medikus
rinktis darbg bitent c¢ia“, - poky-
Ciy siekj argumentavo asociacijos
prezidentas, atkreipdamas déme-
si, kad dabartiné galiojanti tvarka
yra aiSkiai nukreipta j universiteti-
niy ligoniniy puse.

Antroji valdybos nariy diskusijos
dalis teko karo ir kitiems ekstrema-
liy situacijy isStkiams aptarti.

Sakiy ligoninés direktorius
Ignas Sadauskas pasidalino ispii-
dziais ir patirtimi, kaip vyksta dar-
bai Ukrainos ligoninése bei kokia
reikalinga parengtis ir visos ko-
mandos reagavimas karo atveju,
taip pat kokios naudojamos prie-
moneés, taktika. G.Ramanauskas,
kurio vadovaujama Jonavos ligoni-
né bendradarbiauja su Krasto ap-
saugos ministerija, palygindamas
patirtis pasakojo, jog rasta daug
panasumuy, stipriy viety ir bendra-
darbiavimo galimybiy.

Vis délto, asociacijos vertinimu,
rajoninés ligoninés ekstremalioms
situacijoms pasirengusios netolygiai.

»Kiekviena jstaiga rengiasi pa-
gal turimus pajégumus ir galimy-
bes. Gydymo jstaigy vadovai Siuo
klausimu aktyvis, turi ir rengia

planus, seka informacijg. Padeda
ir ministerija, kuri numato investi-
cinius projektus®, - teigé G.Rama-
nauskas.

Posédyje démesys skirtas ir tie-
sioginei sveikatos prieZitrai: dis-
kutuota apie dirbtinio intelekto
jvedima. Asociacijos nariai nagri-
néjo galimybes sekti Sveicarijos
pavyzdziu kardiologijos srityje.

»Skaitmeniné sistema galéty
nuskaityti pacienty kardiogramas
ir daryti iSvadas apie juy sveika-
tos buklés pakitimus, o dirbtinio
intelekto suformuotas problemi-
nes vietas véliau pakomentuoty
gydytojai kardiologai, dirbantys
nuotoliu®, - kad tai padéty spres-
ti kardiology tritkumo problema,
aiskina G.Ramanauskas.

Lietuvos ligoniniy asociacijos
prezidentas patikino, jog ateity-
je valdybos posédziai numatomi
rengti kvieciant ir valdzios atsto-
vus, mat asociacijos siekis - biiti
matomiems ir iSgirstiems, kuo gy-
vena regioninés gydymo jstaigos.

,Tikime pokyciy vyriausybe ir tai,
kad gali biti kitaip. Paskyrus nauja
sveikatos apsaugos viceministrg
Skirmantg Krunkaitj, jauciame jo
démesj. O Siaip ministerija - biu-
rokratiné masina. Jei neiSsaugosi-
me rajoniniy ligoniniy sistemos,
turésime centralizacija, kuri nebus
palanki nei gyventojams, nei Lietu-
vai“, - teigé G.Ramanauskas. ®

Kantrybés tauré perpildyta: reikalauja ir direktorés atsakomybés

ATKELTA 1S 3P.

Greta nuolat tvyrancios jtampos
gydytoja stinui yra uZsiminusi ir
apie personalo trikuma. Pavyz-
dziui, vienu metu skyriuje budi tik
vienas gydytojas ir viena slaugyto-
ja, taciau skyriuje, kur gelbéjamos
vaiky gyvybés, to negana.

»] skyriy veZami vaikai iki 18
mety. Tai yra pakankamai dideli
vaikai, apsinuodije alkoholiu, nar-
kotinémis medZiagomis. Jie biina
agresyvis, kartais ju nesulaiko 3
ar daugiau vyry (policijos pareigii-
ny, juos kviesdavo, nes pastovios
apsaugos darbuotojy ligoninéje
néra), ka jau kalbéti apie dvi vidu-
tinio amZiaus ir sudéjimo moteris.
Tai vienas gydytojas ir viena slau-
gytoja fiziSkai nepajégiis juy suval-
dyti. Tokie pacientai kelia pavojy
jiems patiems.

Mano mama jautési nesaugi
eidama j darba, éjo visg laikg su
baime, kad kas nors gali nutikti.
O jeigu greta tokio paciento dar
kartu atveza ir kritinj ligonij, tai
kurj gelbéti pirma?“ - apie medi-
ky darbo salygas skyriuje pasako-
jo L.Viscinis.

Medikai dél netinkamy darbo sa-
lygy ir mobingo ligoninéje kreipési
j Salies politikus, Sveikatos apsau-
gos ministerija, Valstybine darbo
inspekcijg ir j ligoninés steigéja -
Vilniaus miesto savivaldybe, taciau
G.Vis¢iniené skundo svarstymo
pradzios nebesulauké - po poros

dieny nuo skundo iSsiuntimo mo-
teris netikétai miré.

Dél gydytojos mirties aplinkybiy
policija pradéjo ikiteisminj tyrima.
L.Visc¢inis sako, kad Seima iki Siol
nezino, kas sukélé staigia mamos
mirtj. Laikinajame mirties liudiji-
me jrasSyta, kad moteriai sustojo
Sirdis. Visgi jei tyrimo metu paais-
kéty kitokios aplinkybés, Seima ne-
atmeta galimybés kreiptis j teisma.

Skyriaus vedéja iSéjo i$ darbo

Dél galimy darbo pazeidimy ir
mobingo ,Lietuvos sveikata“ ko-
mentaro kreipési j Vilniaus miesto
klinikine ligonine, taciau §i sutiko
informacija pateikti tik rastu. Li-
goninés Komunikacijos skyriaus
pavieSintas praneSimas pradeda-
mas nuo G.JViSCinienés Seimai ir
kolegoms reiSkiamos uZuojautos.
»Apgailestaujame, kad vieSojo-
je erdvéje pasirodé informacija,
neatitinkanti tikrovés, kad netek-
tis tapo vieSuy diskusijy objektu.
Pabréziame, jog visi skundai dél
galimo mobingo ir priekabiavimo
ligoninéje nagrinéjami nustatyta
tvarka - jstaigoje veikia Smurto ir
priekabiavimo atvejy nagrinéjimo
komisija, kurios iSvadomis vado-
vaujamasi, taip pat paskirtas atsa-
kingas asmuo, j kurj gali kreiptis
darbuotojai, pastebéje ar patyre
smurto ar priekabiavimo apraiskas
darbo aplinkoje. Kiekvienas gautas
signalas yra iStiriamas, o rekomen-
dacijos - jgyvendinamos®, - nuro-

doma ligoninés rastu pateiktame
atsakyme.

Tame paciame raSte kartu pa-
bréziama, kad gavus §j darbuotoju
skunda ,suorganizuotas susitiki-
mas su 6-iomis ligoninéje veikian-
¢iomis profesinémis sgjungomis
apsvarstyti skunde nurodyta situ-
acija. Né viena profesiné sgjunga
apie situacija nezinojo ir nebuvo
gavusi jokio kreipimosi i§ skyriaus
darbuotojy dél skunde nurodyty
problemu*.

,Lietuvos sveikata“ primena,
kad skunda 16 ligoninés mediky
pasira$é rugséjo 26 dieng. Ligoni-
nés Komunikacijos skyrius nurodo,
kad jstaigos administracijos susiti-
kimai su Sio skyriaus darbuotojais
vyko dar vasara.

,»Ju metu kalbéta apie darbo or-
ganizavimg skyriuje. Atsizvelgus
j darbuotojy sitlymus, nuo 2025
m. rugpjiic¢io mén. skyriaus darbo
koordinavimas laikinai pavestas
Anesteziologijos ir intensyvios
terapijos skyriaus vedéjui bei li-
goninés vyriausiajai slaugos admi-
nistratorei. Gavus skyriaus darbuo-
toju skundg bei siekiant objektyviai
jvertinti  susidariusig situacija,
pradétas galimo darbo pareigy pa-
Zeidimo tyrimas Vaiky skubiosios
pagalbos, intensyviosios terapijos
ir konsultacijy skyriaus vedéjos
atzvilgiu bei priimtas sprendimas
laikinai jg nuSalinti nuo uZimamuy
pareigy. Vedéjai pateikus prasyma
dél darbo santykiy nutraukimo

darbuotojo iniciatyva, 2025 m.
spalio 23 d. darbo santykiai su ja
nutriko®, - nurodoma raste.

Suabejojo direktorés kompetencija

Kartu Komunikacijos skyrius
atkreipia démesj, kad ir Vilniaus
klinikiné ligoniné susiduria su is-
Siikiais, kaip pritraukti tritkstamy
mediky j ligonine, taip pat ir su or-
ganizaciniais sunkumais.

»Tai natarali sveikatos sistemos
realybé, su kuria ligoniné dirba
nuosekliai ir atsakingai. I kiekvie-
ng situacija reaguojame atsakingai,
ieSkome sprendimu, kad buty uz-
tikrintas sklandus darbas ir koky-
biska pacienty priezitira. Ligoniné
veikia stabiliai, ligoninés komanda
iSlieka vieninga ir orientuota j re-
zultatg“, - teigiama ligoninés pra-
nesime.

Kaip efektyvios ir darnios veiklos
jrodymas pateikiama informacija,
kad 2023 m. pradZioje, uz ligoni-
nés vairo stojus naujajai direktorei,
imta tvarkytis su ligonine smau-
gianciomis skolomis. Nurodoma,
kad per $j laikotarpj subalansavus
ligoninés biudzeta dabar paslaugy
suteikiama 98 proc. to, kas sulygta
sutartyje su Valstybine ligoniy kasa
(VLK). Tacdiau nenurodoma, kad
§iy mety pirmajj pusmetj ligoniné
baigé su beveik 1,3 mln. eury sky-
le biudZete - Sie duomenys vieSai
skelbiami VLK puslapyje.

Nors dél situacijos ligoninéje ty-
rimus pradéjo tiek Valstybiné dar-

bo inspekcija, tiek Vilniaus miesto
savivaldybé, pastarosios tarybos
opozicijoje esanti socialdemokraty
frakcija jau dabar ragina tirti ir pa-
Cios Vilniaus miesto klinikinés ligo-
ninés direktorés A.Bilotienés-Mo-
tiejiinienés veikla.

»Tai, kad Antakalnio ligoninei
pradéjus vadovauti buvusio svei-
katos apsaugos ministro Ariino
Dulkio komandos narei A.Bilotie-
nei-Motiejiinienei darbo organi-
zavimas ir psichologinis klimatas
jstaigoje émé prastéti, girdéjome
ir anksc¢iau. Taciau dabar, kai
prie liudijimy pasira$é net SeSio-
lika gydytoju, kantrybés tauré
yra perpildyta. Miesto iSlaikoma
ligoniné privalo uZtikrinti ne tik
aukstos kokybés medicininiy
paslaugy teikimg vilnieciams,
bet ir pagarbia, sveika darbo
atmosfera. Deja, mediky pateikti
faktai rodo, kad direktoré su Sia
uzduotimi nesusitvarko“, - sako
Vilniaus miesto tarybos socialde-
mokraty frakcijos senitinas Povi-
las Pinelis.

Kreipimesi j Kontrolés komiteta
socialdemokratai praso jvertinti
vadovés veiksmus ir kompetenci-
jas uztikrinant tinkama ligoninés
darbo organizavimg bei paslaugy
kokybe. Taip pat praSoma istirti
pateiktus faktus dél per didelio
darbo kriivio, psichologinio spau-
dimo personalui ir sunkios biiklés
pacienty nukreipimo j kitas gydy-
mo jstaigas. @
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Paskutiné eksperty korta
prieS naikinamas priemokas

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) ruoSiami pokyciai: priemoky uz gydyma naikinimas ir privataus sektoriaus
stimimas | uZribj paskatino apsijungti nepritariancius mediky, pacienty organizacijy, privataus sektoriaus atstovus
bei teisininkus. Bus bendrai rengiamas pasidlymas ministerijos teikiamoms jstatymy pataisoms, kurios rodo

sveikatos politiky pozidir] j pacienta kaip eksperimenta”, - jvardijo Mediky sajtidZio valdybos naré Indré Saferiené.

Lietuvos laisvosios rinkos institutas antradienj surengé ekspertine diskusija apie planuojamus pokycius sveikatos sistemoje.

Laura Adomaviciené

Ministerijos - né kvapo

Lietuvos laisvosios rinkos institu-
tas antradienj surengé ekspertine
diskusija apie planuojamus pokycius
sveikatos sistemoje. Instituto atlikta
analizé atskleidé, kad lietuviy gyve-
nimo trukmé yra 5 metais trumpes-
né nei Europos Sgjungos (ES) vidur-
kis, o mirtingumas nuo pagydomuy
ligy - ketvirtas blogiausias ES. Kartu
analizé rodo, kad Lietuvoje apie 60
proc. visy siuntimy pas gydytojus
specialistus iSraSomi netaikliai ir tik
kiek maZiau nei pusé (48 proc.) visy
Salies gyventoju savo sveikatg verti-
na kaip gera. Pastarasis yra blogiau-
sias rodiklis ES.

Institutas analizéje teigia, kad Sie
skai¢iai rodo ne gydytojy trikkuma,
o sistemos valdymo neefektyvumg.
Dél to, ruoSiamy pokyciy kontekste,
biitina sésti visoms suinteresuotoms
puséms prie bendro diskusijy stalo
ir ieSkoti sprendimy, kaip sveikatos
sistema galéty veikti efektyviau ir tei-
singiau visy - pacienty, gydytojy ir
mokesciy mokétoju - atzvilgiu.

Tiesa, antradienj visy pusiy suso-
dinti bendrai diskusijai nepavyko:
renginyje nedalyvavo nei SAM, nei
jai pavaldzios Valstybinés ligoniy
kasos (VLK) atstovai, nors, kaip pa-
tvirtino instituto prezidenté Elena
Leontjeva, jie j renginj buvo kvies-
ti. Lietuvos verslo konfederacijos
generaliné direktoré Ineta Rizgelé
atkreipé démesj, kad panaSiu for-
matu buvo organizuotos diskusijos
ir Seimo Sveikatos reikaly komitete:
komiteto vadovybé j vienus klausy-
mus diskusijai kviesdavosi tik vieSojo
sveikatos sektoriaus atstovus, po sa-
vaités - tik privataus, taciau niekada
visy kartu.

Bijo griztanciy vokeliy

Vienas pavoju, kurj jZvelgia visos
diskusijoje dalyvavusios pusés, -
planuojamas priemoky uZz gydyma
naikinimas. Instituto prezidenté
E.Leontjeva teigé, jog i priemoky
draudimo klausimg vertéty Zzitréti
placiai, nes priemokos pagal eko-
nomikos désnius yra vienintelé

priemoné, kuri leidzia subalansuoti
paklausg su pasiiila. ,,Jeigu gyvento-
jai gali gauti neribotg paslaugy kiekj
visiSkai prie to neprisidédami, nie-
ko visiSkai nemokédami, néra jokiy
nei ekonominiy, nei biurokratiniy
galimybiy subalansuoti pasiiila su
paklausa. Vadinasi, eilés yra neisven-
giamos“, - diskusijoje démesj atkrei-
pé E.Leontjeva.

Lietuvos Seimos gydytojy pro-
fesinés sgjungos valdybos pirmi-
ninké Alma Astafjeva tikino iki Siol
nesulaukusi atsakymo, kaip bus su
priemokomis, kurios vyrauja vals-
tybinése gydymo jstaigose? Mat Sei-
me svarstomas jstatymo projektas
numato, kad Zmogus, norédamas
gauti tik mokamas gydymo paslau-
gas, turés rastu atsisakyti valstybés
kompensuojamy paslaugy.

,Valstybinése ligoninése yra mo-

ol |

kamos vienvietés palatos. Tai ligoni-
nés nebegalés uz Sias palatas prie-
mokos imti? Ka Siuo atveju darys
vieSasis sektorius?“ - klausé A.Astaf-
jeva.

E.Leontjevos nuomone, priemo-
kos isliks, tik jos bus neoficialios.
Kitaip tariant - gri$ ilgai iS gydymo
jstaigy guita kysiy sistema.

Buvusi sveikatos apsaugos vice-
ministré, Siuo metu - Mykolo Ro-
merio universiteto VieSojo valdymo
ir verslo fakulteto dekané prof. dr.
Danguolé Jankauskiené pritaré, kad
priemoky naikinimas sukels daugiau
neigiamy padariniy. Mat apklau-
sos rodo, kad ir vieSojo, ir privataus

sektoriaus paslaugomis naudojasi
21 proc. visy Salies gyventoju, tad
panaikinus priemokas, biitent jie ir
nukentés. Jos nuomone, Siuo atveju
svarbiau biity sureguliuoti, kokios ir
uz kokias paslaugas priemokos gali-
mos. Juolab kad ir surenkamy PSDF
biudZeto 1éSy sveikatos sektoriui ne-
pakanka, o papildomo finansavimo
kol kas néra.

Uzsienio Saliy patirtis

Lietuvos laisvosios rinkos institu-
to ekspertas Ernestas Einoris atkrei-
pé démesj, kad jau dabar matoma,
jog tenkanti bendra mokesciy nasta
Lietuvoje yra 5 proc. didesné nei
Ekonominio bendradarbiavimo ir
plétros organizacijos (EBPO) vidur-
kis, tad didinti PSD jmoky tarifg er-
dvés visiSkai néra. Valstybés imokos
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kiekvienam pacientui reikia susimo-
kéti 2 eury mokestj uz visas medici-
nines konsultacijas, 19 eury kainuoja
greitosios pagalbos iSkvietimas, 20
eury - palata ligoninéje vienai die-
nai. I§ valstybés biudZeto finansuo-
jama apie 70 proc. visy sveikatos
priezitiros paslaugu, 30 proc. dengia
pats pacientas arba jo privatus drau-
dimas. Pranciizijoje 90 proc. gyven-
toju turi privaty sveikatos draudimg.

Nei$naudojame privataus draudimo

Tokia finansavimo sistema galé-
ty veikti ir Lietuvoje, taciau, kaip
akcentavo privaciy Seimos kliniky
tinklo ,,Meliva“ generalinis direkto-
rius Kestutis Broniukaitis, privataus
draudimo sistema Lietuvoje néra pa-
kankamai iSvystyta.

»Jeigu priemoka biity privataus
draudimo objektas, Zmonéms nerei-
kéty iS savo kiSenés mokéti, bet kiek
teko mums su draudikais Snekeétis,
jie negali tokios paslaugos norma-
liai vystyti, nes néra apibréztas pats
objektas. Jeigu biity pasakyta, kad
tiek finansuoja valstybé, o kas virs to
yra jau paties paciento ir privataus
draudimo léSos, atsirasty daugiau
pasitlymy*, - jsitikines K.Broniukai-
tis.

Onkologinius pacientus vienijan-
Cios organizacijos POLA direktoré
Neringa Ciakiené priminé apie dar
vieng galimg sveikatos sektoriaus fi-
nansavimo $altinj - labdaros fondus,
taciau Sie Lietuvoje irgi neveiksnis,
iSskyrus fondus, skirtus paremti
onkologinémis ligomis sergancius
vaikus.

Lietuvos mediky sgjidzio valdy-
bos pirmininké Auristida Gerliakie-
né jsitikinusi, kad toli geruju pavyz-
dZiy, kur teigiama efekta duoda tam
tikros pacienty priemokos, ieSkoti
nereikia. Pavyzdziui, Estijoje pacien-
tai moka 5 eury vizito pas gydytoja

~Privataus draudimo sistema Lietuvoje néra pakankamai
iSvystyta. Jeigu priemoka biity privataus draudimo
objektas, Zmonéms nereikéty i$ savo kiSenés mokéti, bet
kiek teko mums su draudikais Snekétis, jie negali tokios

paslaugos normaliai vystyti*, -

sako Meliva" generalinis

direktorius Kestutis Broniukaitis.

uZ draudZiamuosius asmenis kitais
metais sieks 1,1 mird. eury, taciau
valstybés biudZetas skolinsis 6 mlrd.
eury, tad didinti valstybés jnasg j
PSDF taip pat galimybiy néra.

»Mes manome, kad reikéty svars-
tyti tam tikrus alternatyvius finan-
savimo Saltinius, kurie yra taikomi
kitose Europos Salyse. Vienas budy -
privataus draudimo, PSDF ir paciy
pacienty primokéjimo 1éSos. Taciau
Lietuva yra antra nuo galo pagal pri-
vataus draudimo apimtj“, - tikino
E.Einoris.

Pasak jo, Pranciizijoje sveikatos
sistema finansuojama i$ visy trijy mi-
néty Saltiniy. PavyzdZiui, Sioje Salyje

mokestj. Tai stabdo pacientus nuo
perteklinio lankymosi pas gydytojus,
kartu sprendzia ir eiliy klausima. O
Stai kaimyninéje Latvijoje uz be rei-
kalo iSkviesta greitgjg pagalbg tenka
susimokéti ir 70 eury.

Matydami, jog SAM teikiami jsta-
tymy pakeitimai gali sukelti svei-
katos sistemoje didesnj chaosa,
sveikatos ekspertai diskusijos metu
sutaré iki pataisy svarstymo Seime
kartu parengti bendra savo pataisy
pasiiilyma ir per konkrety Seimo
narj teikti Seimui svarstyti. SAM tei-
kiamy jstatymy pataisy svarstymas
Parlamente numatomas lapkricio 11
diena. ®

Pozicijg
iSdéste viesai

Klaipédos miesto poliklinikos
vadovui Jonui Salygai (nuotr.)
pastaruoju metu tenka atremti
psichologinj kriivj: i§ pradziy
istaigos audita, o dabar stoti
pries teisma dél kaltinimo kySi-
ninkavimu.

Po to, kai prokuratira iSpla-
tino pranesima, jog J.Salygai
iSkelta byla, kurioje jis kalti-
namas uz kys$j padéjes sunkiai
serganciam pacientui patekti j
reabilitacija, vadovas pozicija
iSdésté viesai.

,»Nors mano pavardé néra viesai
minima, turiu ka pasakyti apie tai,
kas nutiko, nes tikiu, kad teisin-
gumas yra mano puséje“, - apie
byla, susijusiag su tariamu kysio
paémimu, socialiniame tinkle rasé
J.Salyga.

,Visa profesinj gyvenima dirbau
vieSajame sektoriuje, vadovavau
sveikatos prieZiiiros jstaigai, visad
vadovavausi pasaukimu ir tvirtais
moraliniais principais - padéti ser-
ganciam. Jokio atsidékojimo nesu
nei prases, nei paémes. DidZiau-
sias dZiaugsmas, kai pacientas
pasveiksta ir grizta j gyvenima®, -
tvirtino jis.

Anot vadovo, pastarasis bylos
procesas tesiasi daugiau nei dve-
jus metus, tad tai yra sunkiausias
laikas jo Seimai.

»Per t3 laikg teko iSgyventi ne-
Zinig ir didZiule jtampa, taciau
visada buvau ir esu tikras dél vie-
no: nesu kaltas, - rasé J.Salyga. -
Siandien vadovauju poliklinikai ir
dirbu taip pat, kaip visada - skai-
driai, atsakingai, su didziule pa-
garba pacientams, darbuotojams
ir institucijoms. Tai mano princi-
pai, nuo kuriy nesitraukiu. Tikiu,
kad teismas jvertins visus faktus,
o ne nuojautas. Tiesa visada nuga-
li, nors kartais tenka jos palaukti
ilgiau. Labai noréciau, kad nekal-
tumo prezumpcija biity ne tuscia
sgvoka, bet ir realus principas,
kuriuo vadovaujamés vertindami
zmones. “

Spélioti,arpastarasiskaltinimas-
biudas susidoroti, vadovas, kol
bylos nagrinéjimas vyksta teisme,
nesiryzo.

Nepaisant to, jis sako dabar
visas démesys sutelktas j darba,
poliklinikos patalpy moderniza-
vima, kur jau baigti projektavimo
darbai. ®

L.S. INF.
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pozilRis
Depresija ar distimija?

Ir vél: klausimas taip suformuluotas tik... Jsu démesiui atkreipti. Nes tai -
giminingi sutrikimai. O vaizduote ir gera iSkalba turintys daktarai tikriausiai taip
paaiskinty: depresija - tai stipri audra, kurig bendromis paciento ir gydytojo
pastangomis galima jveikti. O distimija - apsiniaukes ir debesuotas dangus, i$
kurio saulés dazniausiai nebesulauksi. Dar | pavadinima galéjau jpinti i Zodj
,melancholija”, nes daugelj mety (nuo pat Hipokrato) dabartiné depresija buvo

vadinta batent taip.

Henrikas Vaitiekiinas

varbi pastaba: nors rasinio
pradzioje pavartotas Zodis
Lsutrikimas”, deréty jj
pamirsti. Nes depresija yra
viena rimciausiy ligy. Todél turite
remtis ne perskaitytais rasiniais
(D, o tik specialisty rekomenda-
cijomis.
Po Sitokio sakinio turéciau
sustoti. Bet toliau Snekéti vercia
aplinkybé, kurig ir jas puikiai Zi-
note. Daznai artimoje aplinkoje
girdime: ,Man - depresija"“. Dar
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visuomet tokiais atvejais - atsisu-
kame j statistika.

Depresinius sutrikimus, anot svei-
katos specialisty, nuolat jaucia apie
5,7 procento gyventojy (apie 340
min. pasaulio Zmoniy). Lietuvoje
serganciujy - 5,4 procento. Salygi-
nai, nedaug. Taciau kitas tyrimas
rodo, kad kaimiskose Lietuvos vieto-
vése net 44 procentai respondenty
turi polinkj j depresyvuma. (Kai dar
ne liga, taciau iki susirgimo - vienas
Zingsnis.). Na, ir paskutinis skaiciu-
kas: Oksfordo universiteto tyrimai
rodo, kad depresija ir jvairios jos
formos gyvenima sutrumpina 10-15
metuy.

Svarbiausias klausimas: o gal ne-
reikia visokiausiy studijy ir nelabai
patikimy straipsniy? Gal, siekiant i$
depresijos (ar jsivaizduojamos dep-
resijos) issilaisvinti, pakakty... gero
poilsio? Nebesivartysite ryto lovoje
ir zvaliai atsikéle pulsite j sporto
sale? Nepavyks! Nes jei depresija
yra tikra - nei keltis, nei sportuoti
nesinoreés. Ir gali atsiverti slaptoji
forma, apie kurig ligos nepatyrusieji
sako: ,Depresija - tai tinginysté”.
Grubi klaida! Nes tinginysté yra
pasirinkimas, o depresija - liga.

kreiptis j visai kitus - psichinés
sveikatos - specialistus!
Nesunkiai ,persergama” yra
atipiné depresija. Ji daznai
pasireiskia ypatingu aktyvumu
ir netikétais poelgiais, pykcio
priepuoliais. Bet ,,isbristi" i$ jos
lengviausia: toks pilietis atgal
grizta, vos isgirdes kokia nors
gerg naujiena. (Sudarykite jam
salygas tokia naujieng isgirsti!)
Ir populiariausioji. Senatviné
depresija. Dél kasdien trakine-
janciy socialiniy rysiy dingsta
susidoméjimas bet kuria veikla,
bet kuriais jvykiais. Jauciami
neigiami energijos, apetito ir
miego pokyciai. Sulétéja masty-
mas. Padidéja uzmarsumas.
Atsiranda beprasmybés jausmas.
Mokslo knygos raso, kad senat-
viné depresija istinka vyresnius
nei 60 mety amziaus Zmones.
Taciau Siandiené praktika tai
neigia: paieskoje, rasite ir ,,nuse-
nusiy” 50-meciy, ir gausybe zva-
liyjy, jau per 80-mecio slenkstj
perzengusiyjy.

Dar keletas jdomiy skaiciuky.
Nors rasinio pradZioje nuro-
dziau, kiek apytiksliai Zmoniy

Ligos nepatyrusieji sako: »Depresija - tai tinginyste". Grubi klaida! Nes tinginysté yra
pasirinkimas, o depresija - liga. Zmogus negali jveikti depresijos net ir norédamas. Nes
traksta energijos. Pailséjus ar nuotaikai pasikeitus, tinginysté prapuola. O depresija lieka.

dazniau garsiai nesiskundzia-
ma, bet sau inkriminuojama
depresiné basena. Ir tuomet
kaltais tampa ne aplinka, ne
charakteris ar visuotinis erzelis,
o liga. Tad iSsiaiskinkim: yra ji ar
jos néra?

Salygos: apie depresija sau ga-
lite uzsiminti tuomet, kai bloga
nuotaika, nepaaiskinami liade-
siai, kaltés jausmas, nuolatinis
nuovargis ir skausmai be prie-
zasties kankina keletg savaiciy
(arbailgiau). Dar svarbu: depre-
sija gali rastis ir be konkretaus
jvykio - i$ virtuvés | miegamajj
bindzinéjant, ir tuomet (labai
daznai) tampa aisku (?77),

kad gyvenimas neturi prasmés.
Senesniais laikais - nuo jau
minéto Hipokrato pradedant

- melancholijai (dabartinei
depresijai) buvo ,pripaiso-

mi" ir tokie poZzymiai: rytiniai
blogos nuotaikos simptomai,
keistas lindesys, introspekcijos
praradimas. (Introspekcija -
gebéjimas analizuoti savo vidinj
pasaulj.) Ar reikia apie tai bent
pavirSutiniskai Zinoti, ir ka toks
zinojimas pakeisti gali? Kaip

Zmogus negali jveikti depresijos net
ir norédamas. Nes truksta energi-
jos. Pailséjus ar nuotaikai pasikei-
tus, tinginysté prapuola. O depresija
lieka. K3 daryti?

Atsakymas j pastarajj klausima néra
paprastas. Nes pirmiausia turite
Zinoti, kuri gi i$ daugybés depresijos
rasiy jus uzkliudé-palieté. Pagrindi-
nes pavardysiu.

Dazniausiai mus pagaunanti yra
sezoniné depresija. (IStinkanti ne tik
dél darganos, bet ir dél... beviltis-

ko laikrodziy rodykliy sukinéjimo
pirmyn-atgal.) Priezastys - saulés
Sviesos ar vitamino D trakumas,
melatonino disbalansas. Vaistus
$iuo atveju pakeisti gali kasdienis
buvimas lauke, fiziné veikla, taip

pat itin retai masuose naudojama
Sviesos terapija.

Pogimdyviné depresija. Tema jautri
ir reikalaujanti atskiro aptarimo. Tik
priminsiu, kg pamirSome: retsykiais
ji istinka ir técius bei partnerius.
Uzmaskuotoji depresija. Pavojinga
ir sunkai iSaiskinama: mat skauda
nugarg (arba $irdj, arba skrandj)

ir tuomet kreipiamasi j tam tikros
srities specialistus, kurie... pokyciy
neranda. O ieskant pokyciy reikéty

Lietuvoje serga depresija (5,4
proc.), taciau gerokai skiriasi
pacienty - vyry ir motery -
skaiéiai. Vyry, istikty Sios bédos,
yra dukart maziau nei motery.
Nes vyrai nesikreipia (vietoje
daktaro daznas renkasi alkoholj)
ir... jiems esa géda tokia liga
pripazinti. Tai yra blogai!

Bet jei i$ Cia pateikty penkiy
klausimy teigiamai atsakysite j
3-4, jau reikety susirapinti. Stai
tie klausimai.

Ar pagalvojate, kad gyveni-

mas neturi prasmeés? Ar sunku
susikaupti net elementarioms
uzduotims? Ar tikrai niekas jau
nedziugina? Ar turite miego
problemy? Ar nesijauciate kaltas
be aiskios priezasties?

Bet gali bati ir vos pastebimy
pokyciy. (Kai nuolat grjztate pa-
tikrinti, ar uzrakinote duris.) Arba
nevalingai atliekami beprasmiai
veiksmai. (Be reikalo lieciate
plaukus, nosj, ausis.) Kaip keista
bebuty, besiartinancios depresijos
pranas$ai yra net nuolatinis Cepsé-
jimas, nagy grauzimas ir paraziti-
niy Zodeliy (,ane?". ,taip sakant”,
~Supranti?”) vartojimas... ®

’ LIETUVOJE

Klaipéda: lankési pirmoji dalies ponia

—
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Klaipédos universiteto ligoni-
néje (KUL) lankési pirmoji Sa-
lies ponia Diana Nausédiené,
budama socialinés iniciatyvos
»Suzydéjusi viltis“ globéja, tu-

réjo svarbig zinia moterims:
laiku pasitikrinti dél kraty vé-
Zio reiSkia pasirinkti gyvenima.

Tarptautiné Vilniaus motery
asociacija, tesdama ilgamete tradi-
cija, ligoninei padovanojo moder-
nius krity Zymeklius.

D.Nausédiené lankési Onkolo-
gijos chemoterapijos dienos staci-
onare, mamografijy kabinete, su-
sitiko su pacientémis ir medicinos
darbuotojais.

KUL turi galimybe gydyti kriities
véZj taip pat, kaip pazangiausiose
pasaulio klinikose ir iSsiskiria vi-
sapusiSku - holistiniu - pozitriu j
moters sveikata, kur gydymas api-
ma visg kelia: nuo tyrimy iki emo-
cinés paramos, nuo chirurgijos iki
reabilitacijos. ®

Alytus: pasirasé bendradarbiavimo sutartj

Alytaus apskrities S.Kudirkos
ligoniné su Kauno kolegijos
Alytaus fakultetu pasirasé nau-
ja ligoninés ir aukstosios moky-
klos bendradarbiavimo sutarti.

,Noréciau pasidziaugti, kad at-
naujinome miisy bendradarbiavi-
ma su aukstgja mokykla Alytuje,
pasikeitus jos juridiniam statusui
ir kartu pasiraséme naujg sutart.

Kartu su Kauno kolegijos Alytaus
fakulteto dekanu dr. Mindaugu
Samuolai¢iu aptaréme ir plates-
nio bendradarbiavimo galimybes,
ateities planus, kurie biity naudin-
gi abiem Salims. Labai dziaugia-
més turédami tokius partnerius ir
puoselédami abipusiai naudingg
bendradarbiavima®, - saké Alytaus
apskrities S.Kudirkos ligoninés di-
rektorius Svajiinas Zukauskas. ®

Kaunas: antra pagal mazuma i$gyvenusi naujagimé

Kauno klinikose keturis ménesius
gydyta vos 22 savaiciy ir 6 dienu,
390 gramy svérusi mergaité Klau-
dija - antra pagal mazumag iSgyve-
nusi naujagimé Lietuvoje.

Tai - itin retas atvejis. Pries Se-
Serius metus Kauno klinikose pa-

saulj iSvydo ir iSgyveno maziausias
naujagimis - vos 350 gramy své-
rusi mergaité, gimusi 22 néstumo
savaite.

Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos vadové prof. Rasa Ta-
meliené pabrézia, kad Klaudi-
jos istorija - tai ne tik iSskirtiné
medicininé sékmé, bet ir visos
komandos atsidavimo pavyzdys.
,Misu centre gydomi labiausiai
nei$nesioti ir sergantys nauja-
gimiai i$ trijy penktadaliy Lie-
tuvos teritorijos. Kauno kliniky
stiprybé - trecio lygio ligoniné,
kurioje glaudziai bendradar-
biauja gydytojai neonatologai,
vaiky chirurgai, anesteziologai
reanimatologai ir daugelio kity
medicinos sri¢iy specialistai.
Klaudijos istorija - miisy gydyto-
ju, slaugytoju ir viso personalo
profesionalumo jrodymas“, -
teigia profesoré. @

Vilniaus rajonas: duris atvéré atnaujinta ambulatorija

Pirmadienj Mickiinuose duris
atvéré atnaujinta ambulatorija.

Vilniaus rajono meras Robert
Duchnevi¢, dalyvaudamas atidary-
mo ceremonijoje, pabrézé, kad sa-
vivaldybés prioritetas yra uztikrinti
gyventojams svarbias paslaugas
kuo arc¢iau jy gyvenamosios vietos.
»Atnaujinta ambulatorija suteikia

galimybe vietos gyventojams gau-
ti kokybiskas pirminés sveikatos
priezitiros, odontologijos ir slaugos
paslaugas ar¢iau namy. Tai svar-
bus Zingsnis stiprinant miisy rajo-
no sveikatos sistemg ir uztikrinant
geresnj paslaugy prieinamuma vy-
resnio amziaus bei mazesnio mobi-
lumo Zmonéms. Tokie projektai sti-
prina vietos bendruomene ir kuria
patrauklia, darniai besivystancig
gyvenamaja aplinkg Vilniaus rajo-
ne“, - saké R.Duchnevic.

Siuo metu Mickiiny ambulato-
rijoje dirba jvairiy sri¢iy pirminés
sveikatos prieZitiros specialisty ko-
manda. Cia teikiamos Seimos me-
dicinos, odontologinés priezitiros ir
slaugos paslaugos paciento namuo-
se. Atnaujinta infrastruktiira leidzia
uztikrinti dar sklandesnj aptarnavi-
ma, patogesnes konsultacijas ir pla-
tesnj paslaugy spektry. ®
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Ministre J.Zailskiené: man, kaip
mamai, irgi yra teke raudonuoti

Siandien daugelis pazjstame socialinés apsaugos ir darbo ministre Jurate Zailskiene
kaip politike, bandancia atriekti daugiau biudZeto léSy minimaliai algai, pensijai ir vaiky
maitinimui. Taciau kokia ji, kai savaitgalj po darby séda j automobil ir rieda Prieny link?
.Mociute man gal ir nelabai sekasi bati", - interviu , Lietuvos sveikatai” juokdamasi

atvirauja ministre.

- Ministre, esate kilusi is Utenos,
ten mokyklq baigéte, o kaip nuti-
ko, kad po studijy apsigyvenote
Prienuose?

- Utenoje baigiau vidurine mo-
kykla, jstojau i Vilniaus universi-
tetg ir | misy kursa atéjo dvejais
metais vyresni vyrukai, kurie bai-
gé dvejy mety tarnyba armijoje.
Jie tuo metu taip pat buvo pir-
makursiai. Taip pirmame kurse
susipazinau su biisimu vyru, mes
susituokém ir po universiteto bai-
gimo gavom paskyrimg j BirSto-
ng. Ten gyvenom 12 mety ir po to
persikélém j Prienus, esancius uz
maZzdaug 6 kilometry.

- Kaip jautétés visiskai naujame
kraste?

- Man ten labai patiko. Jsivaizduo-
kite: atvaziuoji j krasta, kur neturi
nei giminiy, nei draugy, nei seneliy,
nei broliy, nei sesery - nieko. Tu
atvaziuoji su tusciu lapu ir tau tas
krastas suteikia galimybe, tave Sil-

J.Zailskiené su vyru uzaugino du siinus.

tai priima. Cia mane ir Seimo nare
vienmandatéje apygardoje Zmonés
iSrinko. Man tai daug reiSkia.

- IS Jusy ,,Facebook* paskyros
matyti, kad dalyvaujate daugelyje
Sio krasto renginiy, aktyviai palai-
kote rysius su bendruomene. Tai
yra daugiau laisvalaikio pomégis,
ar politiko duona?

- Man visada patiko bendrauti
su zmonémis. Vieniems tai sunku,
o man palaikyti nuosirdy pokalbj,
dométis - jokia problema. IS kitos
pusés, bendravimas su Zmonémis
politikui yra tiesiog lobis: tu iSsigry-
nini aktualias problemas, pamatai,
kas yra, ko reikia, kokiomis minti-
mis Zmonés gyvena. O jie, patikékit,
viska atvirai pasako, kas negerai,
nepataikauja.

Dirbdama savivaldybés adminis-
tracijos direktore sulaukdavau Zinu-
Ciy ir per socialiniy tinkly susirasi-
néjimo programeéles: kazkur lempa

nebedega, kazkur kelias nesutvar-
kytas. Gauni indikacijas ir ieSkai
sprendimuy.

Bet taip buvo ne visada. Tuo
metu, kai gyvenau BirStone, ir vé-
liau, kai su darbais vaZinéjau j Kau-
na, kur dirbau kryziazodziy zurnaly
redaktore, a$ i§ esmés nepaZinojau
vietiniy Zmoniy. Bendraudavom
artimame draugy rate, su kuriais ir
Siandien santykius palaikome.

-Juis uzauginot du sunus, dabar
jauyrair burys aniiky. Kaip seka-
si mociute biiti?

- Mociute gal ir nelabai sekasi
biti. (Juokiasi.) Vyresnélis stinus su
Seima gyvena Briuselyje, taigi ben-
draujam nuotoliu, o gyvai susitin-
kame kokius 4-6 kartus per metus.
Jaunélis gyvena netoli Kauno. Tai
mes visi bendraujame, bet ta tikra-
ja mociute biti... AS esu tikrai nor-
mali mociuté, bet gal tokia truputj
pasiutusi (Juokiasi.)

- Kq turit omenyje?

- Na, mes su aniikais: su Mykolu,
su Aurora daugiau padiskutuojam,
debatuojam. Jie dabar yra tokio am-
Ziaus, kai nori debatuoti, nori, kad
ju nuomoné biity iSgirsta.

- Kuris is anitley labiausiai cha-
rakteriu panasus j jus?

- Aurora, nes ji yra tokia, kokig a$
save pamenu vaikystéje: ir uzsispy-
rusi, ir padikusi, tokiomis blizgan-
Ciomis akimis.

Tiesa, stiniis vaikystéje irgi buvo
pasiutéliai: mokési gerai, bet per
pertraukas paiSdykaudavo, todél
kaip mamai yra teke raudonuoti.
Kartg teko vienos mergaités bliu-
zong skalbti, nes mano vaikas ja
vijosi, o mergaité parkrito j balg.
Jos mama atne$é mokytojai megz-
tinj ir pasaké, kad tegul berniuko
mama dabar jj iSskalbia, nes dra-
buzis brangus. Sakau, gerai, mo-
kytoja, iSskalbsiu a$ ta megztinj ir
taip problema iSsisprendé.

- Ziwirint j jiisy biografijq i akis
krenta daug pomégiy: ir daug
skaitot, ir keliaujat, savanoriau-
jat, domités debatais, istorija, dai-
nuojat. Ar tebedainuojat folkloro
ansamblyje ,,Raskila*?

- Folklore jau nebedainuoju to-
dél, kad tiesiog laiko nebeturiu.
Nustojau gal likus dvejiems trejiems
metams iki Seimo rinkimy. Nuo
universiteto laiky padainuodavom
tokiomis grupelémis, o po to, kai
persikéliau j Birstona, ten kaip tik
susikfiré naujas ansambilis ,,Raskila“
ir jame a$ tikrai ilgai dainavau, So-
kau. Ir biidama Prieny savivaldybés
administracijos direktore dainavau.
Man S§i veikla yra artima, bet dabar
tiesiog fiziSkai nebeturiu laiko.

Miisy abieju su vyru galva pramus-
ta dél kelioniy po Europa automobi-
liu. Mano vyrui patinka vairuoti. Mes
taip keliauti pradéjome, kai misy
mazajam sinui buvo gal septyneri
metai, nes noréjome pazinti Europa.

Tai toks kelioniy zZanras, kuriuo tu
susergi. AS be to jau nebegaliu.

Pirmakart keliavome j Praha. Po
to seké Slovakija ir taip po truputélj
pradéjome vazinéti. Sakyciau, kad
$i pomégj man paciai tévai jskiepijo.
Tétis turéjo ,,Moskvi¢“ automobilj, j
kurj mus, tris vaikus, susisodindavo -
taip mes ir iki Gruzijos esam nuvazia-
ve, iSkylavom su palapinémis.

Ir Siandien, kai atsisédu j automo-
bilj, pajudu i$ kiemo ir suprantu,
kad man prasidéjo atostogos. Ke-
lionés automobiliu manes né kiek
nevargina. Mes keliaudami daug
Snekamés, kartu daug pamatom,
marsrutus, kurie mums labiau pa-
tinka, pasidéliojam.

-Jisy Seima labiau mégsta atos-
togas leisti gamtoje, kalnuose, ar
visgi Europos didziyjy miesty link
traukiat?

- Mums gal pazintinés kelionés ar-
timesnés. AiSku, mégstam ir gamta,

«Miisy abiejy su vyru galva pramusta dél kelioniy po Europa automobiliu”, - sako socialinés

apsaugos ir darbo ministré Jiraté Zailskiené.

kalnus, jiira, bet norim pajusti ir ta
istorija, architektiira: tuos visus da-
lykus, kurie formavo misy civiliza-
cija, nes visa tai labai svarbu. Na, ir
dar vynininkysté kazkiek domina...

- Labai netradicinis pomégis.
Kaip jj atradot?

_- Nezinau, ar ¢ia reikia atskleisti
(Sypsosi.), bet mano vyro mama
gamino naminj vyng, o dabar ir
mano vyras turi vynuogiu lysve ir
pats gamina vyng. Tai mums kartu
jdomu keliaujant pavazinéti, pasi-
zitréti, pagilinti Zinias apie vyno
kultara. Juk viskas, kas yra saikin-
ga ir kas turi gilias tradicijas, yra
prasminga.

- Taciau vynininkystei labiau
tinkantys krastai yra Europos Pi-
etuose.

- Taip, bet jau yra vynuogiy veis-
liu, kurios puikiausiai prinoksta ir
Lietuvoje. Bet tai daugiau vyro ho-
bis, as vynuogiy derliaus nenurinki-
néju - ¢ia jo sritis.

- Kiek bekalbétumém apie jiisy
pomégius, laisvalaikj, viskas vie-
naip ar kitaip susiveda j istorijq.
Si dalykq studijavot ir universite-

te. Ar istorija mokykloje geriau-
siai sekési?

- Man mokykloje geriausiai sekési
matematika, fizika. Istorija man Siaip
buvo jdomu, skaic¢iau knygas apie
skity kultiiras, archeologijg. Kai at-
éjo laikas rinktis specialybe, manes
matematikos mokytoja prasé stoti
i matematika, chemiké - j chemija,
nes as j respublikines olimpiadas va-
Ziuodavau. Ir a$ staiga pasakiau, kad
stosiu j istorija, nes noriu bit archeo-
logé. Tai mano matematiké, Zinokit,
vos nuo kédés nenukrito, bet as kaip
pasakiau, taip ir padariau: jgijau Sita
specialybe, esu kasinéjusi ir prie Vil-
niaus Zemutinés pilies, ir Kernavéje,
ir Sventojoje. Man tai patiko, bet po
to tiesiog atsitiko gyvenimas, atsira-
do Seima ir pasirinkau vaziuoti dirbti
i mokykla.

Bet niekada savo pasirinkimy
nesigailéjau, nes istorija, politika,
visuomenés mokslai tau duoda su-
pratimg, matymag, vertinimg, sude-
da taskus ant i ir formuoja pasaulé-
zilra. @

KALBINO LAURA ADOMAVICIENE

).Zailskiené daug mety dainavo ir $oko ansamblyje ,,Raskila".
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Gynybos pratybos -

Mokosi veikti, kad pacientai bity saugiis

Respublikingje Klaipédos ligoninéje vyko funkcinés
civilinés saugos pratybos, kuriose imituota situacija,
kai | ligonine atgabenami suzeistieji is karo veiksmy
zonos. Pratybose dalyvavo jvairiy specialybiy medikai,
slaugytojai i pagalbinis personalas - nuo priémimo-
skubiosios pagalbos skyriaus iki operaciniy komandy.

Tokie mokymai néra ,wvaidybos“ ar perteklinio demonstravimo forma.
Jie - biitina pasirengimo dalis, kad ligoniné gebéty reaguoti i galimas
ekstremalias situacijas, taip pat ir karo veiksmy atveju. Mokytis dabar -
reiskia apsaugoti gyvybes tada, kai reali grésmé isties atsirastu.

,Tik realiomis salygomis iSbandomi procesai leidZia pamatyti, kur
biitina sustiprinti greitj ar koordinacijg tarp skyriy. Misy pareiga yra
uztikrinti, kad prireikus blitume pasiruose ne tik kasdieniam darbui, bet
ir ypatingoms situacijoms®, - sako Respublikinés Klaipédos ligoninés di-
rektorius Darius Steponkus.

Ligoninés funkcinés civilinés saugos pratybos vyko bendrame Lietu-
vos kariuomené Karinés jiiry pajégos pratybu ,,Audros smiigis 2025
kontekste, kurios yra dalis nacionaliniy gynybos pratyby ,,Perkiino
griausmas 2025“.

Ligoninés mediky komandai Sios pratybos yra galimybé praktiskai is-
bandyti, kaip realiomis salygomis veikty pacienty priémimo, riiSiavimo,
chirurginés pagalbos ir logistikos procesai. Tokie pratyby scenarijai pa-
deda uZztikrinti, kad kritinése situacijose kiekvienas Zingsnis biity apgal-
votas, 0 pacientai - saugiis. ®

L.S. INF.
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Tableté nuo Alzheimerio
ligos teikia vilciy

Pirmoji Alzheimerio ligai gydyti sukurta tableté, skirta genetiskai didelés rizikos
Zmonéms, pragjo trecios fazés tyrimus ir jy metu parodé daug Zadantj poveikj, raso

.Medical News Today".

Vaistas ALZ-801(valiltramiprosatas) yra pirmasis tiriamasis geriamasis vaistas, sukurtas genetine rizika susirgti Alzheimeriu turintiems pacientams.

Genetikos vaidmuo

Nors tyréjai vis dar neZino, kas
tiksliai sukelia Alzheimerio liga
vadinama demencijos tipa, anks-
tesni tyrimai rodo, kad genetika
gali vaidinti svarby vaidmenj. Vie-
nas geno variantas, kuris yra ypac
susijes su Alzheimerio ligos rizika,
yra APOE4. Tyréjai apskaiciavo,
kad nuo 15 iki 25 proc. placiosios
visuomenés turi APOE4 geno vari-
anta, o kai kurie Zzmonés turi dvi
geno, vadinamo APOE4/4, kopi-
jas, kurios dar labiau padidina
Alzheimerio ligos rizika.

Ankstesni tyrimai rodo, kad
zmoneéms, turintiems dvi APOE4
geno varianto kopijas, rizika su-
sirgti Alzheimerio liga iki 85 mety
padidéja 60 proc.

»APOE4/4 geno kopijas turin-
tys pacientai, kurie sudaro apie
15 procenty visy Alzheimerio li-
gos atveju, susiduria su didZiausia
genetine rizika, patiria greitesnj
ligos progresavima ir turi ma-
Ziausiai gydymo galimybiy. Be to,
jau sergantiems Alzheimerio liga
Siems pacientams, taikant dabarti-
ne antiamiloidine imunoterapija,
kyla didziausia smegeny patini-
mo ir kraujavimo rizika“, - saké
medicinos moksly daktaré Susan
Abushakra, kuri yra sertifikuota
neurologé ir biofarmacijos ben-
drovés ,,Alzheon“ vyriausioji me-
dicinos pareigiiné.

S.Abushakra yra naujo tyri-
mo, neseniai paskelbto Zzurnale
~Drugs“, autoré. Siame tyrime
pateikiami tiriamojo vaisto, vadi-
namo valiltramiprosatu (ALZ-801),
3 fazés Kklinikiniy tyrimy rezul-
tatai gydant Zmones, sergancius
APOE4/4 ankstyva Alzheimerio
liga, jskaitant lengva kognityvinj
sutrikimg (MCI) ir lengva Alzhei-
merio ligos demencija.

Kaip veikia vaistas?

Pasak S.Abushakros, valiltrami-
prosatas yra pirmasis tiriamasis
geriamasis vaistas, sukurtas ge-
netine rizika susirgti Alzheimeriu
turintiems pacientams.

,Viena pirmujuy Alzheimerio li-
gos smegeny anomalijy yra mazu
baltymy, vadinamy amiloidy, su-
lipimas j kenksmingas sankaupas,
vadinamas oligomerais, kurios
toliau sulipa j didesnes netirpias
amiloido ploksteles“, - aiSkino ji.

,»ALZ-801 yra sukurtas taip, kad
veikty ankstyvoje §io proceso sta-
dijoje ir blokuoty Siy neurotoksiniy
tirpiy amiloido oligomery susidary-
ma, taip apsaugodamas neuronus
nuo toksinio poveikio®, - saké ji.

Siam tyrimui mokslininkai su-
biré 325 dalyvius nuo 50 iki 80
mety amziaus, turin¢ius dvi miné-
to geno kopijas ir kuriems diagno-
zuota ankstyvoji Alzheimerio ligos
simptominé stadija. Dalyviai buvo
suskirstyti j dvi grupes: vienai gru-
pei buvo skirtas valiltramiprosa-
tas, o kitai - placebas.

Tyrimo pabaigoje mokslininkai
nustaté, kad APOE4/4 geno kopi-
jas turintiems tyrimo dalyviams,
gydytiems tiriamuoju vaistu, sulé-
téjo smegeny atrofija keliose sme-
genu srityse, taip pat sumazéjo
vandens difuzija, o tai rodo neuro-
degeneracijos sulétéjima.

,Pastebéjome KkliniSkai reiks-
mingos kognityvinés ir funkcinés
naudos signalus, taip pat apsau-
g3 nuo smegeny atrofijos, - saké
S.Abushakra. - Pacientams, kurie
78 savaites vartojo vaistg, MRT
tyrimais buvo nustatyti didesni
smegeny tlriai nei vartojusiems
placebg. Mes naudojome Kkitg
vaizdavimo metoda, vadinamg
difuziniu MRT, kuris matuoja van-
dens judéjima ir kiekj smegeny

audinyje. Naudojant §j vaizdavi-
mo metoda, ALZ-801 gydyty pa-
cienty smegenyse buvo maziau
vandens nei placebo grupéje.
Santykinai didesnis smegenuy ti-
ris vartojant ALZ-801 atsirado ne
dél didesnio vandens kiekio, o
dél neurony ir smegeny audinio
iSsaugojimo. Tai rodo, kad pa-
cientams ALZ-801 gali sulétinti
neurodegeneracija, o tai duoda
klinikinés naudos.“

Rezultata lemia gydymo pradzia

Oficialiame praneSime spaudai
tyréjai teigé, kad jiems nepavyko
pasiekti pagrindinio Sio tyrimo
klinikinio rezultato. Paklausta
apie tai, S.Abushakra paaiskino:
»Anksciau Siais metais paskelb-
ti pagrindiniai tyrimo rezultatai
parodé, kad tyrimas nepasieké
pagrindinio vertinamojo rodiklio
bendroje ankstyvosios Alzheime-
rio ligos populiacijoje. Taciau §i
nauja recenzuojama publikacija
pateikia iSsamesnj i§ anksto nu-
statytos analizés vaizda pagal ligos
stadijas.“

Tyrimo autoré pabrézé, kad
Alzheimerio liga yra sudétinga,
daugiapakopé liga, o rezultatai
priklauso nuo gydymo pradzios.
»Siame tyrime vaistas pacientams,
kurie jau buvo lengvos demencijos
stadijoje, neparodé reikSmingos
klinikinés naudos, taciau pacien-
tai, kurie pradéti gydyti ankstyvo-
je lengvy kognityviniy sutrikimy
stadijoje, pastebéjo didziausig
nauda. Siems sergantiems pacien-
tams buvo pastebétas reikSmingas
atminties praradimo sulétéjimas,
funkcijos stabilizavimas ir reiks-
minga apsauga nuo smegenu at-
rofijos.“ @

PARENGE LAURA ADOMAVICIENE

Vietnamas: liatys uztvindé istorinj miesta

Smarkios lititys sukélé dide-
lius potvynius vidurio Vietna-
me, uztvindé didelius istorinio
Hujé miesto plotus ir aplinki-
nes vietoves, pirmadienj pra-
nesé vietos Ziniasklaida.

Pranesta, kad per parg Hujé
iSkrito rekordinis kiekis lietaus -
daugiau nei 1085 milimetrai.

ISsiliejusi Ta Tra¢ upé nunesé
svarby tiltg ir atkirto tikstancius
namy tkiy nuo gretimy bendruo-
meniy.

Uzlietos Hujé, kadaise buvusio
imperatoriy miesto, gatvés, jo
gyventojai galéjo judéti tik val-
timis. Jie saké per daugelj mety
neregéje tokio smarkaus lietaus.
Mieste dingo elektra, uzdarytos
mokyklos, kai kurie namai buvo
daugiau nei per metra panire j
vandenj.

Pajurio miestas Hojanas, gar-
séjantis spalvingais Zibintais ir
jtrauktas  UNESCO pasaulio pavel-
do sarasa, buvo is dalies apsemtas,
turistai braidé iki keliy siekianciu
vandeniu. @

JAV: kuria vakcing nuo vézio

PraneSama, kad iSbandant JAV
sukurta nauja vakcing su pelé-
mis jos veiksmingumas kai ku-
riy formy navikams sieké iki 88
proc., raso ,,ScienceAlert*.

Naujoje vakcinoje esancios na-
nodalelés yra atpazjstamas véZi-
niy lasteliy komponentas, kuris
veikia kaip antigenas - Zymé, jspé-
janti miisy imunines lasteles apie
grésme.

Pirmyjy bandymy metu Masa-
Ciusetso  universiteto Ambherste
mokslininkai vakcinavo grupe pe-
liu nanodalelémis, kuriy sudétyje
buvo melanomos baltymu; po keliy
savai¢iy bandomiesiems gyviinams
buvo suleista melanomos lasteliy.

80 proc. peliy, kurioms buvo
skirta nanodaleliy vakcina, iSgyve-
no ir per 250 dieny trukmeés tyri-
ma joms neatsirado jokiy naviky.

O tos pelés, kurios nebuvo vakci-
nuotos arba kurioms buvo skirta
kitokia vakcina, nugaiSo per sep-
tynias savaites.

Antrajame bandyme tyréjai
naudojo bendresnj antigeng, va-
dinamg naviko lizatu. Buvo iSkel-
ta hipotezé, kad lizatas gali jspéti
imunine sistema apie jvairiy tipu
véZj, o tai buity naudinga preven-
cijos tikslais.

Sia vakcina paskiepytos pelés
véliau buvo uzkréstos melanoma,
kasos arba trigubai neigiamu
krities véziu. Ir vélgi, daugumai
ju neatsirado jokiy naviky: 88
proc. uzkrésty kasos véziu, 75
proc. kriities véZiu ir 69 proc.
melanoma.

Zinoma, kol kas tyrimai buvo
atlikti tik su pelémis, todél
néra garantijos, kad tokie patys
rezultatai bus ir Zmonéms. @

Japonija: pragaistinga mesky idpuoliy banga

Vieno Japonijos regiono val-
dzios atstovas antradienj papra-
§é vyriausybés pasiysti kariuo-
mene, kad Si padéty susidoroti
su mesky iSpuolio banga.

Vienas oficialus asmuo naujie-
ny agentiirai AFP patvirtino, kad
meskos S§iais metais Japonijoje
prazudé net deSimtj Zmoniy.

Siaurinés Akitos prefektiiros gu-
bernatorius Kenta Suzuki Japonijos

gynybos ministrui saké, kad ,,miisy
pilieciy gyvybes apsaugoti galima
tik su savigynos pajégy pagalba“.

K.Suzuki teigé, kad dabar mes-
kos pasirodo ne tik kalnuose, bet
ir miestuose.

Naujai paskirtas gynybos minis-
tras Shinjiro Koizumi atsakydamas
j jo prasyma pareiSké, kad vyriau-
sybé ,pasinaudos visomis galimy-
bémis ir jgaliojimais“ saugumui
atkurti. ®

Turkija: alies vakarus sukrété zemés drebéjimas

Pirmadienj stiprus Zemés
drebéjimas sukrété vakary

Turkija, dél kurio sugriuvo ma-
Ziausiai trys pastatai, skelbia
naujieny agentara AP.

Pasak Nelaimiy ir ekstrema-
liy situacijy valdymo agentiiros
AFAD, 6,1 balo stiprumo Zemés
drebéjimas buvo uZfiksuotas Sin-
dirgi mieste, Balikesiro provinci-
joje. Jis jvyko beveik 6 kilometry
gylyje.

Zemés drebéjimas, po kurio
seké keletas pakartotiniy smiigiy,
buvo juntamas Stambule ir
netoliese esanciose Bursos, Mani-
sos ir Izmiro provincijose.

Vidaus reikaly ministras Ali
Yerlikaya saké, kad Sindirgi mies-
te sugriuvo maziausiai trys negy-
venami pastatai ir dviejuy auksty
parduotuvé. Sie pastatai jau buvo
apgadinti ankstesnio Zemés drebé-
jimo metu.

Turkija yra jsikiirusi ant dideliy
tektoniniy laziy liniju, todél Ze-
més drebéjimai ¢ia yra dazni. ®
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Paskutinis puslapis

Seimos nuotykis galéjo virsti tragedija

Spalio 18-3jg Tatry kalnuose jvykes incidentas sukélé daug diskusijy apie tévy atsakomybe ir vaiky sauguma.
Lietuviy pora su 9 ménesiy kadikiu kopé j beveik 2,5 km aukscio Rysy kalng apledéjusiais takais. Nors Seima teigia
turinti alpinistinés patirties ir viskas baigési laimingai, tiek alpinizmo, tiek medicinos ekspertai tvirtina, kad tévy
pasirinkimas sukélé grésme khdikio sveikatai ir gyvybei.
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Su mazyliu j auksciausia Lenkijos virsiing kopusius tévus iS Lietuvos internautai kaltino sukélus pavojy vaiko gyvybei, taciau patys tévai tikino, kad oro salygos buvo palankios, kopti buvo saugu.

Vis délto Tatry kalny gidas Szymonas, sutikes pora, paémé kidikj ir nunesé jj Zemyn per pavojingiausia tako atkarpa.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Ignoravo perspéjimus

Kaip skelbia lenky dienrastis
»Gazeta Prawna“, incidento dieng
Rysy kalne vyravo itin pavojingos
salygos: stiprus véjas, kietas snie-
gas, apledéjimai, prastas mato-
mumas.

Anot TVN24, Zygio metu lietu-
viy Seimg sutiko Tatry kalny gidas
Szymonas Stochas. Jis rekomen-
davo porai apsigrezti. ,,Sutikau Sig
Seimg maZdaug penktadalyje kelio
i§ Slovakijos j Rysus. Atkalbinéjau
nuo tolesnio Zygio. Pasakiau, kad
nueity iki eZero ir apsisukty®, - ci-
tavo gida TVN24.

Prie jo perspéjimy prisijungé
slovaky gelbétojas ir kalny name-
lio darbuotojai. Lenky Ziniasklai-
da raSo, kad tévai turéjo tik pri-
mityvius baty apkaustus, neturéjo
virviy, ledkir¢iy ar Salmuy. ,,Be to,
viena apkausty pora buvo per di-
delé ir prastai laikési ant baty“, -
socialiniuose tinkluose rasé gidas
S.Stochas.

Nepaisant to, Seima tesé kopima
ir pasieké virSukalne. Populiarioje
feisbuko paskyroje ,,Tatromaniak®,
kuri dalinasi aktualiausia informa-
cija apie kalny Zygius, teigta, kad

vir§iinéje tévai suprato negalintys
saugiai nusileisti ir paprasé gido
pagalbos.

Pats gidas pasakojo, kad leistis
su Seima ant virvés buvo perne-
lyg rizikinga - ,,jei kas nors nutiks
ne taip, nukris visi“. Galiausiai
jis pats paémé kidikj ir nunesé jj
Zemyn per pavojingiausig tako at-
karpa.

,Zingsnis po Zingsnio, visiSkai
susitelkes, jis nunesé vaikg j sau-
gia vieta“, - ra$é ,Tatromaniak® ir
priduré, kad ,,didelé tikimybé, jog
jis iSgelbéjo to vaiko gyvybe“.

Vadina Smeiztu

Lietuviy Seima kategoriSkai nei-
gia lenky ziniasklaidos pateiktg
versija. Su ,,15min“ susisiekusi pora
teigé, kad informacija neatitinka
tikrovés. ,,Tai yra Smeiztas“, - saké
Seimos atstovas, pabréZzdamas, kad
jie su zmona turi daugiamete alpi-
nizmo patirtj.

,Esame jkope j daugybe virsiiniy
kartu su vaiku - tarp ju ir kalnus
Juodkalnijoje, taip pat kelias Auks-
tujy Tatry virStines. Tai tikrai nebu-
vo muisy pirmasis kopimas su vaiku
Tatry kalnuose®, - teigé vyras.

Pasak jo, gidas pats pasisitilé pa-
déti: ,,IS susirtipinimo dél saugumo
jissavoiniciatyvapasitilétrumpam-

keliems Simtams metry - padéti
panesti musy vaika Zemyn nuo sta-
tesnés, snieguotos tako dalies. Mes
pagalbos nepraséme.

Pasak Seimos, tg dieng j virSu-
kalne kopé Simtai Zmoniy, tarp ju
ir 77 mety senolis, o jy jranga ,,vi-
siSkai prilygstanti tai, kurig turéjo
kiti Zygeiviai“. Seima ypa¢ piktina-
si dél gido elgesio neSant kidikj:
,NeSdamas miisy vaika, gidas su-
stojo Slaito viduryje pasidaryti as-
menukiy. Miisy nuomone, bitent
tai buvo pats neatsakingiausias
momentas - akivaizdziai skirtas
savireklamai, o ne saugumui.“

Gali grésti atsakomybé

Kaip raso ,Gazeta Prawna“, pa-
gal Lenkijos baudZiamajj kodeksa
tévams galéty biti pareiksti kalti-
nimai dél sukelto pavojaus vaiko
gyvybei ar sveikatai. ,,Kas sukelia
Zmogui tiesioginj pavoju gyvybei
ar sunkiam sveikatos sutrikdymui,
baudziamas laisvés atémimu iki 3
mety“, - kodekso 160 straipsnj ci-
tuoja lenky leidinys.

Jei pavoju sukelia asmenys,
turintys pareigg ripintis vaiku,
bausmé grieZtéja - nuo 3 ménesiy
iki 5 mety laisvés atémimo.

Lenky teisininky vertinimu, in-
cidentas galéty sudominti ir vaiko

teisiy apsaugos tarnybas. Seimos
teismas galéty vertinti, ar toks
elgesys nerodo Siurkstaus aplai-
dumo ar piktnaudziavimo tévy
valdzia.

Internautai socialiniuose tin-
kluose taip pat nesulaiké emocijy.
»Tai tinka Seimos teismui®, - rasé
vienas lenky komentatorius. Ki-
tas pridaré: ,Neijtikétina. Kalnai
moka nustebinti ir vasara, o kg jau
kalbéti apie $j mety laika.“

Kalny gidai smerkia

Pasipiktinimo tévy elgesiu ne-
slépé ir Tatry kalny gidas Tomasz
Zajac. ,Tai neatsakingas elgesys,
kurj grieZtai smerkiu®, - teigé jis
TVN24. Pasak gido, Rysy néra vie-
ta kadikiui net ir esant idealioms
oro sglygoms.

Jis atkreipé démesj, kad spalio
meénesj salygos Tatruose yra ypac
sudétingos: ,,Sniegas - ypac¢ po
Rysuy virStine - buvo labai kietas.
Kiekviena klaida, kiekvienas pa-
slydimas gali kainuoti gyvybe.“

Pasak T.Zajac, tokie atvejai, lai-
mei, reti. Dauguma turisty j kalnus
ateina tinkamai pasiruose. ,,Pana-
Siis atvejai kaip Sis yra labai reti. Ne
kasdien matome turistus, vaikscio-
jancius su Slepetémis, crocsais ar
aukstakulniais®, - ironizavo jis.

KOMENTARAS:

Seimos gydytoja

Agné Misiateé:

|

- Kadikio vezimas j techniskai su-
détingus kalnus néra tiesiog tu-
rizmo sprendimas - tai ekstremali
situacija, kurios mazo vaiko orga-
nizmas dar negali kompensuoti.
Kadikio termoreguliacija, kvépa-
vimo ir kraujotakos sistemos yra
nebrandzios, todél aukstyje rizika
atsirasti hipoksijai yra reali.
Pagrindinés rizikos: aukscio liga
(kadikiai negali pasakyti apie gal-
vos skausma, pykinima ar silpnu-
ma, o simptomai gali progresuoti
nepastebimai iki pavojingo deguo-
nies trikumo), termoreguliacijos
sutrikimai, dehidratacija ir mitybos
sunkumai, traumy rizika, véjas, in-
tensyvi UV spinduliuoté (aukstai
kalnuose jie intensyvesni, o kadi-
kio oda ir klausos aparatas labai
jautras).

Tokie Zygiai labiau atitinka suau-
gusio nuotykiy troskima nei vaiko
poreikius. Rizika yra nepateisina-
mai didelé jo amZiui. ®

Ispéja apie rizikas

Incidento vaizdo jrasg mates
alpinistas Davidas GeguZins-
kis tvirtina negalintis pateisinti
Seimos pasirinkimo | virSiine
kopti su kidikiu. ,Teko matyti
Sios istorijos vaizdo jrasa - ti-
krai Siurpoka®, - sako jis. Pasak

alpinisto, kalnuose visuomet
egzistuoja slydimo ar kritimo
pavojus, ypac¢ leidZiantis Ze-

myn: ,Suaugusiam zZmogui toks
paslydimas gali baigtis tik menku
suzeidimu, taciau kadikiui net ir
nedidelis smiugis gali biti labai
pavojingas.“

D.Geguzinskis atkreipia démesi,
kad pagalba kalnuose daznai néra
greitai prieinama - laikas iki gelbé-
toju atvykimo gali biiti lemiamas:
»Kalnuose orai keiciasi itin greitai
ir gali buti visiSkai neprognozuoja-
mi - saulétas rytas gali akimirksniu
virsti lietumi, véju ar riku, kuris
Zenkliai apsunkina matomumg ir
judéjima.“

Vir§ 2,5 km aukstyje retesnis
oras sukelia deguonies tritkuma,
kuris mazyliams ypac pavojingas.
,,Jei vis délto tévai nusprendzia eiti
j kalnus su kadikiu, geriausia biity
pasirinkti lengvesnj, techniskai
nesudétingg marsrutg“, - tikina
D.GeguZinskis. ®

ORAI LIETUVOIJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Naktj daug kur palis, vyraus nedidelis lietus.

Diena visur lis intensyviau.
Naktj +4 +9 laipsniai
Dieng +7 +12 laipsniy

tik vietomis.

Naktj +3 +8 laipsniai
Dieng +8 +12 laipsniy

Pagaliau ciklonas jau nebus toks energingas: palis

Panasu, kad Sventinj savaitgalj turésime visai sausa ir grazy.

SESTADIENIS

Naktj +4 +7 laipsniai
Dieng +5 +9 laipsniai

SEKMADIENIS

Naktj +4 +7 laipsniai
Dieng +4 +8 laipsniai



