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Jei i$ pradziy baimintasi, kad kity mety Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZetas bus iSpastas dél nerealiy pazady
rinkéjams, Seimo posédziy saléje pasipylé priesinga kritika. ,Mane truputj pasiurpino tai, jog gydytojams atlyginimai ateinanciais
metais didés maziausiu procentiniu dydziu”, - rézé opozicijoje esantis Seimo narys Algirdas Butkevicius. Sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskiené teisinosi: ,Gyvenimas ir realybé turi savo apribojimus.” Visgi PSDF biudZeto projektas Seime jveiké
pateikimo slenkst], jj nagrinéti jau kita dieng émési ir Seimo Sveikatos reikaly komitetas. 2-3 p.
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Situacija Radviliskio
o o o O o O o o
ligoninéje séja intriga
,Radviliskio ligoniné ant ribos: personalo trikumas grasina paslaugy kokybei ar skyriy
uZdarymui”, - tokiomis antrastémis viesojoje erdvéje gasdinami gydymo jstaigos
darbuotojai ir vietiniai gyventojai. Rajono meras Kazimieras Rackauskis ramina: esg

gvieSiamasi jo posto ir kertama j jautriausia vieta - ligonine. Tarp pozicijos ir opozicijos
atsiddrusi jstaigos direktoré pripazjsta: ,Mums tai labai trukdo.”

Ir Radviliskio rajono meras Kazimieras Rackauskis, ir Radviliskio ligoninés direktoré Ausra Ciidariené teigia, jog kalbos apie itin prasta

gydymo jstaigos situacija - tik melagienos.

Greta Vanagiené

Grasinimy bata ir anksciau

PrieS kelerius metus RadviliSkio
ligoninés medikai sukilo dél jiems
neapmokamy vir§valandZiy. Gra-
sino, jei nesumokés, sunkios bi-
klés pacientai tiesiog liks be prie-
Zitros.

Rajono meras K.Rackauskis
duodamas interviu L.S. tuomet ti-
kino nebijantis scenarijaus, kai i$
gydymo jstaigy neapsikente iSeina
specialistai.

»Mes bendraujame tiek su gy-
dytojais, tiek su slaugytojais. At-
sizvelgiame j pastabas ir jas efek-
tyviai spendziame, todél miisy
rajonui, manau, tai tikrai negre-
sia“, - uztikrintai tada kalbéjo jis.

ISéjimu i§ darbo tuomet grasine
medikai, panasu, dél to paties ver-
¢ia nerimauti ir dabar. Mat vieSo-
joje erdvéje pasirodé informacija
esg Radviliskio ligoniné esanti ant
ribos.

Rajono valdzia ryks¢iy gauna,
nes neva neprisideda prie mégi-
nimy j gydymo jstaiga pritraukti
mediky, peikiamos prastos darbo
salygos, jranga.

Meras: tragedijos néra, viskas

sutvarkyta

K.Rackauskis ginasi: esg vieSojo-
je erdvéje apie merdincig ligonine
sklando kalbos, nes kai kas gvie-
Siasi jo kédés, tad kerta j jautriau-
sig savivaldybés vietg - ligonine.

,Viskas ten tvarkoj. Mediky
netriksta. Dabar padidinome gy-
dytoju ir slaugytojuy pritraukimui
finansavimg, tad situacija tikrai

stabili. Né vienas skyrius nepla-
nuoja uzsidaryti. Slaugytojams
mokésime 250 eury stipendijas.
Ligoninei skiriame finansavima.
Istaiga dirba pelningai. Tai tiesiog
politikavimas“, - tikina meras.

Jis aiskina, kad vienas Radvilis-
kio gyventojas, siekdamas mero
posto, vieSina tikrovés neatitin-
kan¢ia informacija vietos laikras-
tyje. Nerimauti, kad vietos gy-
ventojai vadovausis pastarosios
spaudos antrastémis, mero verti-
nimu, reikalo néra.

»,Tas Zmogus jau penkis kar-
tus dalyvavo mero rinkimuose,
bet kaip nesiseka, taip nesiseka.
Dabar émeési tokios strategijos...
Zinome, kas ten per ,kadras“, tad
nebekreipiame démesio“, - saké
K.Rackauskis.

Trukdo dirbti

Radviliskio ligoninés direktoré
Ausra Citdariené antrina merui
tvirtindama, jog informacija esg gy-
dymo jstaiga ant ribos - vietiniy gy-
ventoju skleidZiamos melagienos.

,Siuo metu uztikriname viska,
kas priklauso. Netriiksta nieko,
net ir slaugytojy. Turime nemazai
jaunuy, perspektyviy atvykstanciy
gydytoju“, - kad situacija prieSin-
ga pateiktajai, ramina direktoré.

Vis délto, anot jos, periodiskai
vieSumoje pasirodanti neigiama
informacija sudrumscia darbine
atmosfera ir gadina gydymo jstai-
gos reputacijg. Deja, vardo tersé-
jus supancioti sunku.

»,Gali rasyti kg nori, jie vis tiek
viska iSvers taip, kaip jiems yra
patogu. Veikia pozicija ir opozici-
ja“, - kad politinés intrigos trukdo

sklandziam ligoninés darbui, pri-
pazjsta A.Citidariené.

Profsajungos atstovai: situacija

néra tragiska

Radviliskio ligoninés gydytoju
sgjungai atstovavusios Rasos Bra-
caités aiSkinimu, nors ligoninéje
sunkumy yra, situacija ,,néra tra-
giSka“, o stabili ir valdoma, tad
reikalo iSptsti burbulo dél nepa-
tenkinty gydytoju kol kas néra:
»Mediky trilkumas, ypac¢ regio-
nuose, yra normalu. Vieni iSeina
i$ vieny jstaiguy, kiti - i kity... Visi
reikalauja didesniy atlyginimy.
LogiSka. Kiekvienas nori geresnés
aparattiros, geresniy salygy.“

Bendra darbuotojy nuotaika,
jos vertinimu, taip pat néra tra-
giska.

»Administracija klausima spren-
dZia, savivaldybé padeda, manau,
jog atras sprendima, todél ne-
reikia dramatizuoti“, - Svelninti
situacijos neatlyZo R.Bracaité.

Paklausta apie vieSojoje er-
dvéje pasirodziusia informaci-
ja, kurioje nuogastaujama dél
pastarosios ligoninés padéties,
R.Bracaité tepaaiSkina, kad si-
tuacija joje niekada ir nebuvo
puiki. DvideSimt mety cia gydy-
toja anesteziologe reanimatolo-
ge dirbusi paSnekové prasitaré
taip pat neseniai iSéjusi i darbo.
Kaip aiskina, Radviliskio ligoni-
néje jau buvo issisémusi. ,,Tokio
lygio ligoniné negali suteikti sa-
lygu profesiniam tobuléjimui, -
tvirtino R.Bracaité, pasirinkusi
aukstesnio lygio gydymo istaiga.
Kokia, atskleisti nepanoro. ®

Jei i$ pradziy baimintasi, kad kity mety Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzetas bus
iSpastas dél nerealiy pazady rinkéjams, Seimo
posédZiy saléje pasipylé priesinga kritika. ,Mane
truput] pasiurpino tai, jog gydytojams atlyginimai
ateinanciais metais didés maZiausiu procentiniu
dydziu”, - rézé opozicijoje esantis Seimo narys
Algirdas Butkevicius. Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené teisinosi: ,Gyvenimas ir realybé
turi savo apribojimus.” Visgi PSDF biudZeto projektas
Seime jveiké pateikimo slenkstj, jj nagrinéti netrukus
emeési ir Seimo Sveikatos reikaly komitetas.

Laura Adomaviciené

Kas gyvens geriau?

Kity mety PSFD biudZete numato-
ma surinkti 4,3 mlrd. eury, i$ kuriy
3 mird. eury planuojama skirti svei-
katos priezitiros paslaugoms, 0,8
mlrd. eury - vaistams ir medicinos
priemonéms kompensuoti. PSDF re-
zervas kitamet sieks 0,8 mlrd. euru,
i$ kuriy pagrindiné dalis sieks 64,6
min. euruy, o rizikos dalis - 0,8 mird.
eury.

Sveikatos apsaugos ministré, pri-
statydama PSDF biudZeta Seimo

anot ministrés, uztikrins, kad valsty-
bés jsipareigojimai sveikatos srityje
bus tesiami.

Planuojama skirti 148 min. eury
gydymo paslaugy bazinéms kainoms
indeksuoti, kad Lietuvos mediky pa-
stovioji atlyginimo dalis atitikty Na-
cionaline Sakos sutartj. Taip pat bus
skiriama 15 mln. eury asmens svei-
katos priezitiros paslaugy bazinéms
kainoms indeksuoti atsizvelgiant j
numatomg infliacija, 30 mln. eury -
skubios pagalbos kompensavimui di-
dinti, 17 mln. eury - Seimos gydytojy
tyrimy ir skatinamuyjy paslaugy plé-
trai, 11 min. eury - intensyvios terapi-

PSDF biudzetas:

nariams, teigé, kad kitais metais
PSDF biudzetas bus 9,4 proc. eury
didesnis nei Siymetis, o rezerve bus
sukaupta 54 min. eury daugiau nei
§iy mety pradzioje. Sios pajamos,

66

Reikia pripazinti, kad
valstybéje prioritetai
kotiruojasi, o Siuo
atveju prioritetas yra
kitas, todél sveikatos
sistemai papildomo
reikSmingo finansavimo
nenumatyta.
Atlyginimai gydytojams
didéja tik pagal tai,
kaip tai numatyta
Sakos kolektyvinéje
sutartyje”, - Seime
svarstant PSDF
biudzeta teigé sveikatos
apsaugos ministre
Marija Jakubauskiené.

jos paslaugy klasteriams finansuoti,
126 min. eury - kompensuojamy ir
gydymo jstaigoms centralizuotai per-
kamy vaisty bei medicinos pagalbos
ir ortopedijos techniniy priemoniy
finansavimui didinti.

Kartu kitamet numatomas dides-
nis finansavimas greitajai medicinos
pagalbai, kuri yra iSlaikoma iS valsty-
bés biudzeto. Sioms reikméms pla-
nuojama skirti 141 mln. eury arba 21
min. eury daugiau nei Siemet.

Kartu su PSDF projektu Seimui tei-
kiamos ir Sveikatos draudimo jstaty-
mo pataisos. Jos turéty leisti padidin-
ti valstybés draudziamuyjy asmeny
imokos dalj, taciau kiek - neZinia.

»Jei bus galimybé, Seimui sutei-
kiama teisé tvirtinti didesne nei Siuo
metu numatyta minimalig valstybés
biudZeto jmoka j PSDF. Dabar regla-
mentuota, kad metiné jmoka suda-
ro 6,98 proc. uz praéjusiy mety 12
minimaliy ménesiniy algy dydzio,
vadinasi, 2026 m. ji turéty sudaryti
773,9 euro. Taciau esant finansinéms
galimybéms kitais metais galéty biti
didesné - 780,7 euro®, - Seimo posé-
dyje kalbéjo M.Jakubauskiené.

Likesciai buvo didesni

Kadangi PSDF biudZeto projektas
nagrinétas antradienio vakare, po
rytinio posédzio diskusijy issikvé-
pe Seimo nariai ministrei klausimy
daug neturéjo. Kritikg iSsaké du opo-
zicijoje esantys parlamentarai: De-
mokraty frakcijos ,,vardan Lietuvos*
narys A.Butkevicius ir konservatoré
Jurgita Sejoniené.

,»Mane truputj pasiurpino tai, kad
gydytojams atlyginimai ateinanciais
metais didés maziausiu procentiniu
dydziu. Jeigu slaugytojams didés 8
procentais, kultiiros ir meno darbuo-
tojams, statutiniams pareigiinams -
5 procentais, bet gydytojams -
tik 3 procentais“, - PSDF biudzeto
projekta kritikavo A.Butkevicius.

Atsakydama ministré pabrézé,
kad Seimo nario jZvalgai pritaria ir
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Nepaisant aistringy ir, sveikatos apsaugos ministrés ZodZiais tariant, karingy deryby su Finansy ministerija bei Sios ministru Kristupu Vaitiekiinu (stovi), liikes¢iai ateinanciy mety PSDF biudZetui
buve kur kas didesni.... Seimui pristatydamas kity mety valstybés biudZeto projekta finansy ministras trumpai $nekteléjo su socialdemokraty senbuviais - Seimo BiudZeto ir finansy komiteto

pirmininku Algirdu Sysu bei Juliumi Sabatausku.

lukesciai buvo didesni

noréty, kad vienai sunkiausiai dir-
banciy profesiniy grupiy - gydyto-
jams ir slaugytojams - atlyginimai
didéty gerokai daugiau.

Seimo naré J.Sejoniené priekaiSta-
vo dél neteséty pazady suvienodinti
dirbanciyju ir valstybés draudziamuy-
ju asmeny jmokas j PSDF biudZeta.

»Suprantu, kad ne jiis raSéte par-
tijos rinkimy programg, bet jums
tenka ja jgyvendinti, taip pat ir Vy-
riausybés programa“, - baksnojo
J.Sejoniené.

»,Gyvenimas ir realybé turi savo
apribojimus. Liikes¢ius mes turéjo-
me Siek tiek didesnius, realios gali-
mybés pasirodé Siek tiek mazesnés.
Ranky nenuleidziame ir toliau dirb-
sime ties tuo, kad ta jmoka, esant
galimybei, tikrai didéty“, - tikino
M.Jakubauskiené.

PSDF biudZeto projekto pateiki-
mui i§ 75 dalyvavusiy Seimo nariy
pritaré 55 Seimo nariai, prieS nebal-
savo né vienas, 19 susilaiké.

Lieka neteséty pazady

,Lietuvos sveikata“ paprasé pako-
mentuoti kity mety PSDF biudzZeto
projekta dviejy Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto nariy: valdanciosios
socialdemokraty partijos _frakcijos
Seime nario prof. Sauliaus Caplinsko
bei oporzicijoje dirbancios konserva-
torés J.Sejonienés.

Paklaustas, kaip vertina kity mety
PSDF biudZeta, lyginant jj su Siume-
¢iu, prof. S.Caplinskas teigé, jog
poreikiai yra didesni. Nors numato-
ma, kad kitais metais PSDF augs 9,4
proc., lyginant su 2025 m. planu, ir 8
proc., lyginant su laukiamu $iy mety

pajamy vykdymu, realiai, tik nedide-
lé dalis naujy, papildomy poreikiy
galés biiti padengiama auganciomis
kity mety PSDF pajamomis.

Jis pabrézé, kad viena realiy prie-
moniy padidinti PSDF yra valsty-
bés biudzeto jmokos padidinimas
uz valstybés léSomis draudziamus
asmenis. Projekte numatyta, kad
2026 m. valstybés biudzeto jmokos,

L.S. SKAICIUS

4,3

tiek mird. eury numatoma surinkti kity mety
PSFD biudzete.

mokamos PSDF biudZetui uz valsty-
bés biudzeto draudziamus asmenis,
turéty didéti 8,4 proc. (+ 85 min.
eury): ,,Visi suprantame, kad tai néra
reikSmingas padidéjimas. Manau, jis
pragmatiskas, jvertinus kitus, pavyz-
dziui, Lietuvos gynybos ir saugumo
finansinius poreikius.“

J.Sejonienés nuomone, kity
mety PSDF biudZetas néra dzZiugi-
nantis, nes jis didéja tik tiek, kiek
auga PSD jmokos. Valdzios pastan-
gos didinti jmokas uz valstybés
draudziamuosius, jos teigimu, vis
dar lieka tik pazadu, prisidengiant
fraze ,,jeigu bus galimybiy“.

,»AS suprantu, kad finansy minis-
trui yra didelis i$Stkis, nes socialde-
mokraty ir ,,Nemuno ausros“ pro-
jektai buvo dar ambicingesni ir juos
jgyvendinti sudétinga. Bet kartu ma-
nau, tos jmokos uz valstybés drau-
dziamuosius turi didéti. Siandien
valstybé uz draudziamuosius sumo-
ka trecdalj to, ka sumoka dirbantys
zmonés, bet draudZiamieji bene
daugiausiai naudojasi sveikatos prie-
Ziliros paslaugomis. Mes kalbame
apie vaikus, pensinio amziaus Zmo-
nes ir dar daug kity grupiuy, jskaitant

kalinius, dabar jau ir Sauktinius, ir
visus kitus®, - jsitikinusi J.Sejoniené.

Ar pavyks bent kiek padidinti
jmokas uz valstybés draudziamuo-
sius tvirtinant PSDF biudZets - lieka
atviru klausimu, o sprendimas pri-
klausys nuo politiniy machinaciju,
tiksliau, kaip saké J.Sejoniené, nuo
Remigijaus Zemaitaicio ,,trolinimy*“.

»Jis trolina“ socialdemokratus,
finansy ministra, nes zino, kad net
ir jo pateikto projekto jgyvendinti
nejmanoma. Neabejotinai tai yra jo
taktika - ziorékit, a$ pateikiau, bet
Vyriausybé nepritaré. Bet ir Vyriau-
sybé, ir Seimas nepritars. Bus jdo-
mu pazitréti, kaip pati ,,Nemuno
ausra“ balsuos“, uz S§ita biudzeto
projekta“, - komentavo Seimo naré.

Rezervas kels daugiausia diskusijy

Kitas aspektas - PSDF rezerve
esancios 1éSos, kuriy panaudojimo
galimybés, prof. S.Caplinsko nuo-
mone, ir kels Seimo posédziy saléje
daugiausia diskusiju.

2026 metais
atlyginimas ,j rankas™
VIDUTINISKAI AUGS

»Pagal PSDF biudzeto 2026 pro-
jekta, rezervas numatomas 880 min.
eury, kas sudarys 20,4 proc. kity
mety pajamy plano. Manau, kad
diskusijos Seime dél PSDF rezervo
dydzio tikrai bus nelengvos. Palaikau
diskusijas, kad daugiau rezervo 1ésy
bty panaudojama paslaugoms ap-
mokéti, ypac siekiant mazinti regio-
ny skirtumus. Visgi, pagal jstatymus,
Seimas neskirsto rezervo lésy, taciau
esant poreikiui, galime keisti PSDF
rezervo sudarymo, panaudojimo ir
kity klausimy reglamentavimg®, -
teigé prof. S.Caplinskas.

J.Sejoniené priminé, kad PSDF re-
zervas sudarytas i§ dviejy daliy: pa-
grindinés ir rizikos, o pastaroji negali
biti lie¢Ciama. Tad esant 1éSy porei-
kiui, gali bati skirstomos tik pagrindi-
nés dalies 1éSos, kuriy kitgmet numa-
tyta 64,6 min. eury. IS Sios dalies gali
buti iSimties tvarka kompensuojami
retoms biikléms gydyti skirti vaistai,
virSplaninés gydymo paslaugos, kiti
poreikiai.

Gydytojams
Slaugytojams
Rezidentams

Mokytojams

Mokslo ir studijy institucijuy
akademiniams ir
neakademiniams darbuotojams

Treneriams

Statutiniams pareigdnams

Kultiros ir meno darbuotojams

,Frakcijos ,,Nemuno ausra“ pasiii-
Iymas iSskirstyti pagrindine rezervo
dalj yra populistinis, nes mes kiekvie-
nais metais ir iki tol tg ne rizikos re-
zervo dalj iSdalindavome. Man atro-
do, tas yra teisinga, nes ir vaistams, ir
paslaugoms ji biidavo panaudojama.
0 kodél dabar tokie sugrieZtinimai, a§
nezinau. IS pradziy maciau, kad buvo
kova su privaciomis gydymo jstaigo-
mis, neva jos per daug visko iSnaudo-
ja, neteisingai jsisavina, bet Siuo atve-
ju matau, kad kirs labiausiai rajony
ligoninéms uz virsplaniniy paslaugy
apmokéjima“, - saké konservatoré.

Nurézé nuo prevenciniy programy

Palyginus Siy ir ateinanciy mety
PSDF biudZety projektus aiSkéja,
kad prevencinéms sveikatos patikros
programomms kitais metais planuojam
skirti 235,7 mln. eury arba 6,3 proc.
maziau. Abu kalbinti Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto nariai tai vertina
skirtingai. Prof. S.Caplinsko nuomo-
ne, mazesnis finansavimas Siai sriciai
dideliy problemy nesukels.

~Zinant rezultata, kad tik kas an-
tras Zmogus pasinaudoja prevenci-
niy programy paslaugomis, akivaiz-
du, jog problema néra susijusi su
finansavimu. Tai visuomenés infor-
mavimo, teritorinio paslaugy priei-
namumo ir kiti klausimai. Manau,
kad i$ anksto planuoti 1ésas, kurios
greiiausiai bus nepanaudotos, bty
neatsakinga. Esu patikintas, kad,
jei programy paslaugy bus suteikta
daugiau, jos bus visiSkai apmokétos
prioriteto tvarka“, - komentavo prof.
S.Caplinskas.

J.Sejoniené taip pat pripaZista,
kad prevencinés programos Lietu-
voje veikia neefektyviai. Kiek akty-
viau gyventojai naudojasi tik Sirdies
ir kraujagysliy prevencine progra-
ma, taciau ji ir finansuojama geriau.
Kartu ji atkreipé démesj, kad Sios
prevencinés programos senstant
visuomenei yra ypac¢ aktualios, nes
tikslinéms grupéms priklausanciy
zmoniy tik daugéja, pacienty, ga-
lin¢iy dalyvauti Siose programose,
amziaus ribos taip pat nuolat plecia-
mos. Tad, mazinant finansavima Siai
eilutei, politikés nuomone, prevenci-
niy programy rodikliai tik smuks.

»Jeigu tu investuoji j prevencija,
ateityje tikiesi, kad tie Zmonés bus
labiau motyvuoti ripintis savo svei-
kata, maZiau sirgs, anksc¢iau ateis pas
gydytoja, bet Siuo atveju kaip tik Si
Saka ir nukertama. Dabar investuoja-
ma i$§ esmés j jkainiy uz gydymo pas-
laugas didinimg rajony ligoninéms
gelbéti, kur situacija tikrai yra sudé-
tinga*, - teige J.Sejoniene.

Prof. S.Caplinskas opozicijos kri-
tikos nesureikSmina - jo nuomone,
biitent toks ir yra opozicijoje esanciy
Seimo nariy darbas. Apibendrinda-
mas jis paZyméjo, kad sveikatos prie-
Zitiros paslauguy finansavimo proble-
mos gali biiti sprendZiamos Zengiant
»~mazais Zingsneliais, kompromisuy,
o ne revoliuciniu keliu“. ®

Lyginant su 2025
m.

+103 eurai
(3 proc.)

+127 eurai
(8 proc.)

4313 eury
(12,6 proc.)

+893 eurai
(5 proc.)

+105 eurai
(5 proc.)

+76 eurai
(5 proe.)

+62 eurai
(5 proc.)

+110 eury,_y

.' o ‘L".'L s 2026 m, viduling meting inlliacija - 3,2 proc.

45 proc.)
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Odontology kongresas sujungeé

Lietuvos parody ir kongresy centras , Litexpo” virto tikra odontology Meka. Cia dvi dienas veiké kas dvejus metus Odontology rimy
organizuojamas vienas didZiausiy kongresy $alyje ,Baltic Days Of Dentistry 2025". Sikart démesys skirtas burnos ligoms ir bendrai sveikatai,
jy rysiui bei priezidros ypatumams. Multidiscipliniskuma odontologijoje skatinantys rimai siuncia Zinute: burnos sveikata - neatsiejama
viso organizmo dalis, o periodonto ligos siejamos net su 5/-mis sisteminémis ligomis. ,Apie puse onkologiniy pacienty mums atsiuncia

odontologai”, - darbo kasdienybe dalinasi veido ir Zandikauliy chirurgijos specialistai.

Baltic
Days of
Dentistry
Vilnius

)

Greta Vanagiené

Itin svarbu multidiscipliniskumas

»IstoriSkai taip susiklosté, kad
burnos sveikata ir bendra pacien-
to sveikata yra atskirtos. Pacien-
tai kalbédami apie odontologinj
gydyma daznai sako einu ,taisy-
ti“, o ne ,gydyti“ danty. Kartais
tai prasprista ir patiems gydyto-
jams“, - pastebéjo Odontology
rimy tarybos pirmininké prof.
Vilma Brukiené, jsitikinusi, kad
atotriikj tarp $iy sriciy verta paga-
liau mazinti.

,Dantys ir burna - organizmo
dalis, susijusi su visa sveikatos
sistema. Burnos infekcija gali pa-
veikti bet kurig organizmo dalj,
sukeldama rimty komplikaciju,
taigi pats laikas eiti koja kojon
su visy sriciu gydytojais, bendra-
darbiauti artimiau“, - kongreso
uzmojj suvienyti gydytojus paci-
enty sveikatos labui jvardijo prof.
V.Brukiené.

Anot jos, nors universitete gy-
dytojai odontologai bendrosios
sveikatos kurso yra mokomi,
sparciai tobuléjanti medicina
vercia Zinias nuolat aktualizuoti.

Tiesa, V.Brukiené atkreipia dé-
mesj, kad apie paciento burnos
sveikatg svarbu zinoti ir kity sri-
¢iy medikams. Taip, kaip ben-
dra paciento sveikatos buklé gali
lemti odontologinj gydyma, taip
ir pastaroji gali paveikti organiz-
mo biikle, sukelti infekcijas. Dél
Sios prieZasties odontologijos
kabinetas neretai tampa pirmine
sudétingy ligy, tokiy kaip vézys,
diagnostikos stotele.
,Odontologas gali tapti pirmuo-
ju specialistu, identifikavusiu rim-
ta onkologine liga, kadangi vézys
gali pasireiksti netikétomis formo-
mis. Burnoje yra daug bendruyju
organizmo ligy iSraiSky“, - ak-
centus apie multidiscipliniSkumo
svarbg akcentuoja profesoré.

i' 1
;5|

Siemet kongrese ,,Baltic Days Of Dentistry 2025" démesys skirtas burnos ligoms ir bendrai sveikatai, ju rySiui bei prieZiiiros ypatumams.

Itaka daugeliui sisteminiy ligy
Siymetés konferencijos svarba
pabrézia ir Vilniaus universiteto
lektoré, Odontology riimy tarybos
naré gydytoja periodontologé Ji-
raté Zekoniené. ,Burnos sveikata
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cientai daZnai ateina su visu ligy
paketu, j kurj turime atsizvelgti,
tad norédami Zinoti, kaip elgtis
su specifiniy grupiy pacientais,
kokias gydymo metodikas taiky-
ti, kokius skirti medikamentus ir

ODONTOLOGU RUMU TARYBOS PIRMININKE

PROF. VILMA BRUKIENE:

- Dantys ir burna - organizmo dalis, susijusi su visa
sveikatos sistema. Burnos infekcija gali paveikti bet
kurig organizmo dalj, sukeldama rimty komplikacijy,
taigi pats laikas eiti koja kojon su visy sriciy gydytojais,

bendradarbiauti artimiau.

- neatsiejama viso organizmo svei-
katos dalis, todél kalbédami apie
burnos sveikatg turime apimti vi-
sumg. Daug ligy galime pastebéti
jau burnoje. O burnos infekcijos
turi reikSmés bendrai sveikatai.
Periodonto ligos siejamos net su
57 sisteminémis ligomis, tarp ku-
riy ir demencija, Sirdies ir krauja-
gysliy ligos. Periodonto ligos turi
jtakos ir néStumo eigai, tam tikry
rusiy vézio atsiradimui®, - aiSkina
gydytoja, pabréZdama, kad sa-
valaikis burnos ligy gydymas uz-
kirsty kelig ir kitoms ligoms bei ju
komplikacijoms.

,Ligy identifikavimas ir ju is-
manymas yra svarbus gydytojams
odontologams bei burnos prie-
zitiros specialistams, kadangi pa-

kaip iSvengti komplikacijy, turime
reguliariai atnaujinti Zinias*“, - jsiti-
kinusi J.Zekoniené.

Be to, anot jos, susidurdami su
jvairiomis pacienty grupémis ir
uzmegzdami su jais glaudy kontak-
ta, odontologai turi galimybe pa-
cientams daryti jtaka dél bendros
sveikatos patikros, uZsiimti profi-
laktikos sklaida: ,,Su pacientu susi-
durdami kas pusmetj ar metus, ga-
lime patikrinti ne tik jy dantis, bet
ir paklausti, kaip jis jauciasi, valgo,
miega. Nukreipti reikiamiems tyri-
mams: kraujo spaudimo, cukrinio
diabeto kontrolés, Sirdies ir krauja-
gysliy ligy profilaktikos.

Be gydytoju odontology, gydy-
toju odontology specialisty, bur-
nos prieziiiros specialisty, konfe-

rencijoje pakviesti dalyvauti ir kity
sri¢iy medikai.

Multidisciplininio kongreso
metu skaityti jvairtis praneSimai:
,Kardiologo pozitiris | odonto-
loginio gydymo procediiras pa-
cientams, sergantiems Sirdies
kraujagysliy ligomis“; ,,Burnos
ikivéziniai ir véziniai susirgimai,
kompleksinio gydymo svarba“;
,Kraujo laboratoriniy tyrimy in-
terpretacija ir kg svarbu Zinoti
gydytojui odontologui“; taip pat
paliesti ir emociniai gydytojo
odontologo darbo aspektai.

Odontology bendruomenés na-
rys, Odontology rimy specialistas
tarptautiniam bendradarbiavimui
Bronius Einars pastebi - ramai
iSskirtiniai tuo, kad vienija ne tik
odontologus, bet ir burnos prie-
Zitros specialistus, kai daugumoje
ES $aliy pastarosios organizacijos
vienija tik gydytojus odontologus.

»Kalbédami apie ligy profilak-
tika, turime galimybe pateikti
platesnj vaizda, sutelkti didesnj
specialisty birj, kurie padeda
priimti teisingus sprendimus. Ne
be reikalo Siumeté konferencijos
programa - holistiné. Galime pa-
sidziaugti, kad Odontology rimai
turi sukaupe nemenka specialisty
aktyva“, - sako B.Einars.

Be to, jis pastebi, jog sveikatos
sektoriuje vis dar aktyviai inves-
tuojame j infrastruktirg ir jranga,
o vakary pasaulis - 80 procenty j
Zmogaus sveikatos stiprinima, jo
poreikius. Infrastruktiira lieka tik
pagalbiné priemoné“, - tenden-
cijomis dalinasi ramy atstovas,
siekiantis priartinti §j pozitrj dél
paslaugy gerinimo ir Lietuvoje.

Burnos vézys - tylusis Zudikas

Burnos ikivéZines ir véZines
ligas bei kompleksinio gydymo
svarbg kongrese aptarusi gydyto-
ja, veido ir Zandikauliu chirurgé
Otilija Kutanovaité jsitikinusi: da-
lintis specifinémis Ziniomis su visy
sri¢iy gydytojais - ypac reikalinga.
Mat apie puse pacienty, serganciy
onkologinémis ligomis, jai atsiun-
¢iami tiesiai i$ gydytojy odontolo-
gu kédés.

,IS pusés gydytoju odontolo-
gy atsiysty pacienty pasitvirtina
diagnozé, kad tai yra piktybinis
navikas. Odontologas, Seimos gy-
dytojas ir otorinolaringologas yra
tie specialistai, kurie daZniausiai
jtaria vézj ir yra pagrindiniai dia-
gnostai“, - teigia O.Kutanovaité.
Anot jos, daznas pacientas galima
savo liga neigia, o pagalbos krei-
piasi, kai vézys jau pasiekes trecig
arba ketvirtg stadijg. Mat burnos
vézys, kaip pastebi specialisté, vis
dar retai atpazjstamas.

,Visuomenéje placiai kalbame
apie krities ar gimdos kaklelio
vézj, taCiau retas zino, kad eg-
zistuoja ir tokia patologija kaip
burnos vézys, todél liga nuverti-
nama. Net ir mediky bendruome-
néje tenka sutikti nustebusiy, kad
biina ir burnos véZys. Liga lieka
tyli ir dazniausiai tyliai ,sugrau-
Zia“ pacienta, nes pagalbos krei-
piamasi pavéluotai“, - konstatuo-
ja mediké.

Kaip aiSkina kongreso lektoré,
nors didZzioji tokiy pacienty dalis -
rikantys ir alkoholj vartojantys
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GYDYTOJA, VEIDO IR
ZANDIKAULIY CHIRURGE
OTILIJA KUTANOVAITE:
- IS pusés gydytojy
odontology atsiysty
pacienty pasitvirtina
diagnozé, kad taiyra
piktybinis navikas.
Odontologas,
Seimos gydytojasir
otorinolaringologas yra
tie specialistai, kurie
dazniausiai jtaria véZjir yra
pagrindiniai diagnostai.
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KOMENTARAS:

Sveikatos apsaugos ministerijos
Pirminés Sveikatos priezitiros,
odontologijos ir medicininés rea-
bilitacijos skyriaus atstové

Jolita Jukniené:

- Vertiname bendradarbiavima su
Odontology ramais, kadangi jie
ne tik kelia opias problemas, bet ir
padeda jas spresti, dalyvauja dis-
kusijose. Be tokios glaudZios ben-
druomenés negalétume sparciai
judéti j priekj, kaip judame dabar.
Odontology ramams ministerija
yra jjungusi ,Zalig Sviesa”, tad sti-
priai palaikome pastaruyjy indél;j |
bendra pacienty sveikata. B

asmenys, vis dazZniau randasi
jaunu, trisdeSimties mety, paci-
enty, kuriems burnos vézj suke-
lia Zmogaus papilomos virusas.
Net apie 20-25 procentams Zmo-
niy rizikos veiksniai taip ir néra
nustatomi.

Atpazinti ir tinkamai malSinti
skausmg

Seimos gydytojas prof. dr. Vy-
tautas Kasiulevicius jsitikines, jog
gydytojams odontologams biitina
dométis visomis sveikatos prie-
ziliros naujovémis, lankyti rengi-
nius, bendradarbiauti ir dalintis
informacija su kitos srities kole-
gomis - ypac¢ Seimos, vidaus ligy
gydytojais, taip pat gydytojais in-
fektologais.

Jis aptaré kraujo laboratoriniy
tyrimy interpretacijos svarbg ir
sudéjo akcentus, ka svarbu apie
tai zinoti butent gydytojams odon-
tologams.

»Prie§ atliekant svarby odon-
tologinj tyrima, bendras kraujo,
reaktyvaus baltymo ir eritrocity
nusédimo greitis, gydytojams
odontologams yra ,hitas“, ka
reikéty Zinoti. Sie rodikliai apie
tuometine paciento biikle ap-
sprendzia daugiausiai, kadangi
parodo apie galimg uzdegima.
Vis délto apie paciento rizikas
intervencijai gali pasakyti dau-
gybé tiksliniy tyrimy. Pavyz-

OS prieziuros spec

dziui, kai hemoglobino rodikliai
siekia maZiau Simto, odontologi-
nés intervencijos skubéti daryti
nereikéty“, - saugiklius vardijo
profesorius. Jis akcentavo asme-
ninj doméjimasi ir specialisty

dalyvavima kongresuose, kas
ypac plecia ir augina specialisty
kompetencija.

Gydytojas anesteziologas reani-
matologas prof. dr. Andrius Ma-
cas, konferencijos dalyviams aiski-
nes apie timaus ir létinio skausmo
medikamentine kontrole, atkreipé
démesj, kad visy svarbiausia uz-
duotis - skausma diagnozuoti, taip
pat nustatyti jo priezastj. Mat spe-
cifiniam skausmui taikomas spe-
cifinis gydymas. Taip pat svarbu
jvertinti paciento gretutines ligas,
organy bikle, gyvybinius rodi-
Kklius.

»Sudétingo skausmo diagnos-
tika - ypa¢ sudétinga. Taciau
paprastam skausmui jvertinti ne-
pakanka vien paciento atsakymo -
skauda arba ne. Svarbu jvertinti,
kiek skauda, ir kaip skausmg ver-
tinti dienos bégyje, tmios ligos
etapu.

Blogas skausmo jvertinimas yra
pagrindiné problema jj valdant. O
odontologijoje pirmos dvi gydy-
mo paros yra tmiausios, kai rei-
kéty skausmg vertinti“, - aiSkino
prof. A.Macas. Negydomas timus
skausmas, pasak lektoriaus, turi
didele rizikq virsti 1étiniu, dél ko
nukencia paciento psichologiné
biklé, paveikiama ir artimuyjy
nuotaika.
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SEIMOS GYDYTOJAS
PROF. DR. VYTAUTAS
KASIULEVICIUS:
~Prie$ atliekant svarby
odontologinj tyrima,
bendras kraujo,
reaktyvus baltymas ir
eritrocity nusédimo
greitis, gydytojams
odontologams yra
+hitas”, ka reikéty
zinoti. Sie rodikliai apie
tuometine paciento biikle
apsprendZia daugiausiai,
kadangi parodo apie
galima uzdegima.

VILNIAUS UNIVERSITETO LEKTORE, ODONTOLOGU RUMU
TARYBOS NARE GYDYTOJA PERIODONTOLOGE

JURATE ZEKONIENE:

- Su pacientu susidurdami kas pusmet;j ar metus, galime
patikrinti ne tik jy dantis, bet ir paklausti, kaip jis jauciasi,
valgo, miega. Nukreipti reikiamiems tyrimams: kraujo
spaudimo, cukrinio diabeto kontrolés, Sirdies ir kraujagysliy

ligy profilaktikos.

Démesys vaiky edukacijai

Smagioji kongreso dalis - edu-
kacija vaikams. Jau trecig kar-
ta Odontology rimai inicijuo-
ja Vilniaus miesto maziesiems
moksleiviams nemokamas inte-
raktyvias pamokas apie burnos
sveikatos iSsaugojimo principus.

Siose pamokose dalyvavo per
170 pradiniy klasiy moksleiviy
i§ keturiy skirtingy Vilniaus mo-
kykly.

Pamoky metu vaikai ne tik
suzinojo pagrindinius burnos
prieZitiros principus, bet ir patys
iSbandé danty valymo technikas,
zaidé interaktyvius Zzaidimus,
skirtus burnos sveikatai, draugis-
kiems maisto produktams paZzin-
ti, dalinosi Ziniomis apie burnos
priezitirg ir drasiai uzdavinéjo
klausimus.

Moksleiviy burj atvedusi Vil-
niaus kunigaiks¢io Gedimino
progimnazijos mokytoja Stasé
Zabiené tikina, kad tokiy edu-
kacijy vaikai visada laukia su
dziaugsmu. Pramoga tampa jau
vien i$siruos$ti uz mokyklos riby.

»Gavome daug geros informa-
cijos. Sveikiname tokias iniciaty-
vas. Nors misy mokykla aktyviai
dalyvauja jvairiose sveikatos pro-
filaktikos programose, §i paliko
didelj jspudj. Patiko tiek man,
tiek vaikams. Pusvalandis pra-
skriejo zaibiskai“, - saké trecioky
mokytoja.

Moksleiviai gavo ir uzduotj -
parnesti Zinute tévams: vaikams
padéti valytis dantis suaugusieji
turi iki dvylikos mety.

Paskaitas vaikams vedusios
Kauno kolegijos burnos higienos
studentés Karolina Talaliené ir
Gintaré GreZeckiené saké liku-
sios nustebintos gausiomis vaiky
Ziniomis apie danty priezitrag ir
burnos sveikata. Anot ju, dauge-
lis moksleiviy galéjo atsakyti ir j
specifinius klausimus, susijusius
su burnos sveikata. Tiesa, dauge-
lis jy jau turi éduonies paveiktus
ir gydytus dantis.

»Nuostabu, kad Odontologu
rimai skiria démesj tokioms
iniciatyvoms. Tai puiki paskata
vaikams riapintis savo dantimis.

Danty Sepetélis, skirtingos pas-
tos, edukaciné knygelé ir lipdu-
kai dovany - dar viena dziugi-
nanti paspirtis. Atskiras ,,acii“ ir
mokytojams, kurie atveda vaikus
j Siuos renginius“, - jspuidziais
dalinosi tadien mazujy lektoré-
mis virtusios odontologijos stu-
dentés.

Rinkos naujienos - kaip ant delno

Odontology ramuy tarybos
naré Santa MieZiniené teigé i
konferencijg atvykusi pasisemti
bendrujy Ziniy.

Sjkart jos akj patrauké tema
apie mediky perdegimg ir kaip
suvaldyti stresa.

,O0dontologo darbas yra visa-
pusiskai sudétingas: susiduriame
su jvairiomis pacienty nuotaiko-
mis, o darbui atiduodame visa
save, tad neretas perdega“, - pa-
sakojo aktyvi kongreso dalyvé.

Kas dvejus metus vykstantis
odontology kongresas ,Baltic
Days Of Dentistry“ neabejotinai
tampa ir vieta draugén susiburti
dideliam bendraminciy biriui. S.
Mieziniené sako, kad ne maziau
svarbi konferencijy prasmé -
susitikti su kolegomis, kurso
draugais.

,,Cia susitinkame ir su tais, ku-
riy nematéme kelerius metus,
susipaZjstame su naujais kolego-
mis, mezgame naujus rysius“, -
sako ji.

Be vykstanciy pranesimy, ren-
ginio dalyviai mielai doméjosi
odontologijos rinkos naujové-
mis.

,Parodose visada laukiame ir
naujoviy, kur turime galimybe
laisvai prieiti prie prekybos at-
stovy, demonstruojanciy nau-
jausias medZziagas, jrangg. Kas-
met lieku nustebinta“, - pasakoja
S.MieZiniené.

,O0dontologu riimai daug dé-
mesio skiria misy kvalifikacijai,
kadangi beveik visi Lietuvoje
vykstantys renginiai odontolo-
gams yra organizuojami btutent
ju.

Nemazai vazinédami po uz-
sienio  konferencijas galime
pasidziaugti, kad Lietuvoje tu-
rime ne mazesnj Ziniy bagaZa.

ialistus
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ODONTOLOGY
RUMU SPECIALISTAS
TARPTAUTINIAM
BENDRADARBIAVIMUI
BRONIUS EINARS:
Kalbédami apie ligy
profilaktika, turime
galimybe pateikti
platesnj vaizda, sutelkti
didesnj specialisty barj,
kurie padeda priimti
teisingus sprendimus.
Ne be reikalo Siymeté
konferencijos programa -
holistiné. Galime
pasidziaugti, kad
Odontology riimai
turi sukaupe nemenka
specialisty aktyva.

Odontologu rimy bendruome-
né demonstruoja auksta lygi,
o Lietuvos specialistus vertina
uZsienieciai.

Danty j tévyne grizta gydytis
ir i$ Anglijos, ir i$ Sveicarijos®, -
auksta specialisty kompetencija
ir Odontology ramy veikla dziau-
gési kongreso dalyvés gydytojos
odontologés iS Kauno Roberta
Puidokaité ir Simona Matulaitie-
né. m

Jau trecia karta Odontology riimai inicijuoja Vilniaus miesto maZiesiems moksleiviams nemoka-
mas interaktyvias pamokas apie burnos sveikatos i¥saugojimo principus. Siose pamokose dalyva-
vo per 170 pradiniy klasiy moksleiviy i$ keturiy skirtingy Vilniaus mokykly.
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Jubiliejinéje ,,Auksiniy krivaliy"

® we

iteikimo Sventéje - laurai M.Sinkeviciui

AUKSINIY
KRIVOLIY

e !

\

Vilniuje jvairiose srityse labiausiai pasizyméjusioms savivaldybéms jteiktos bronzinés ,,Auksiniy kriviiliy" statulélés - svarbiausieji savivaldos

mety apdovanojimai.

Jubiligjinj, dvideSimta, karta savivaldybéms jteikti svarbiausi mety apdovanojimai -
Auksinés krivlés”. | sceng atsiimti jvertinimo triskart Zengé Jonavos rajono

savivaldybés meras Mindaugas Sinkevicius.

Greta Vanagiené

Lietuvos savivaldybiu asocia-
cijos (LSA) rengiamu ,Auksiniy
kriviiliy“ apdovanojimy statulé-
les savivaldybiy vadovams jteiké
visy keturiolikos $alies ministeri-
ju, Europos Komisijos atstovybés
Lietuvoje, Lietuvos verslo konfe-
deracijos bei Lietuvos pramoni-
ninky konfederacijos atstovai.

,Pirmaji supratima apie tai, kaip
veikia valstybé, dazniausiai jgyja-
me vietos lygmeniu - savivaldybé-
se. Jose priimami ir jgyvendinami
sprendimai yra arc¢iausiai Zmoniy
ir labiausiai matomi. Butent todél
savivaldybése tokia svarbi lyderys-
té, idéjos, efektyvus juy jgyvendini-
mas ir pastangos, kurios neapsiri-
boja vien pareiga - tuo ir pasizymi
Siemet labiausiai jvertintos savi-
valdybés“, - teigé LSA prezidentas
Audrius KliSonis.

Uz reikSminga indélj j sveikatai palankia mityba
darZeliuose, skatinant vietiniy, pagal kokybés
sistemas pagaminty maisto produkty ir Zaliavy
naudojima” nominacija, kuria jsteigé Zemés
iikio ministerija, pelné Lazdijy rajono savivaldy-
bé. Ja atsiémé meré Ausma Miskiniené.

Sveikatos apsaugos ministeri-
jos nominacija ,,UZ inovatyvius
sveikatos valdysenos sprendimus
regionuose“ ,, Auksiné krivalé«
atiteko Pakruojo rajonui.

»,Be sveikatos negali padaryti
gery darbuy. Isiklauséme j Zmoniy
norus ir likescius, su jauduliu
laukéme rezultaty jvertinimo, ku-
ris yra puikus®, - dziaugési apdo-
vanojima atsiémes meras Saulius
Margis, dékodamas, kad darbai
liko pastebéti.

,UZ iniciatyvas kurti saugesne
visuomene ir svary indélj j reso-
cializacija“ kriville Alytaus mies-
to savivaldybei skyré Teisingumo
ministerija.

,UZ reikSmingg indélj j sveika-
tai palankia mityba darZeliuose,
skatinant vietiniy, pagal koky-
bés sistemas pagaminty maisto
produkty ir Zaliavy naudojima“
nominacija, kurig jsteigé Zemés
tikio ministerija, pelné Lazdijy ra-

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
jsteigta nominacija ,,Uz iSvystyta infrastruk-
tiira, pritaikyta fiziniam aktyvumui ir spor-
tui - BirStono savivaldybés merés Nijolés
Dirgincienés rankose.

Auksinés kriviilés riterio" varda Siemet pelné triskart j scena apdovanojimo atsiimti Zenges
LSA prezidento pareigas 2019-2023 m. éjes Jonavos rajono savivaldybés meras Mindaugas
Sinkevicius. Taip pat jis pelné Vidaus reikaly ministerijos jsteigta nominacijos ,Uz civilinés
saugos stiprinima" krivle.

jono savivaldybé. Jg atsiémé meré
Ausma Miskiniené.

Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos jsteigta nominacija ,,UZ
iSvystyta infrastruktiira, pritaiky-
ta fiziniam aktyvumui ir sportui“
Siemet i§ ministrés Ramintos Po-
povienés ranky atsiémé BirStono
savivaldybés meré Nijolé Dirgin-
ciené.

»Auksinés kriviilés riterio“ var-
da Siemet pelné triskart i scena
apdovanojimo atsiimti Zenges
LSA prezidento pareigas 2019-
2023 m. éjes Jonavos rajono sa-
vivaldybés meras Mindaugas Sin-
kevicius. Taip pat jis pelné Vidaus
reikaly ministerijos jsteigtg nomi-
nacijos ,,UZ civilinés saugos stipri-
nima“ kriviile.

Savivaldybiy atstovy pasveikin-
ti atvyko ir prezidentas Gitanas
Nauséda, Seimo Pirmininkas Juo-
zas Olekas, premjeré Inga Rugi-
niené. ®

Sveikatos apsaugos ministerijos nominacija ,,Uz inovatyvius sveikatos valdysenos sprendi-
mus regionuose” Pakruojo rajonui merui Sauliui Margiui jteiké sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené.

UZ iniciatyvas kurti saugesne visuomene ir svary indélj j resocializacija" kriviile Alytaus miesto savivaldybei skyré Teisingumo ministerija.
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V.Cmilyté-Nielsen: reforma
visiSkai neatlaiko kritikos

Privataus sektoriaus isstimimas ir demonizavimas sveikatos apsaugos srityje, manau, yra perdétas, nes privatus
sektorius pacientui suteikia galimybe rinktis, Siek tiek greiciau gauti paslaugg”, - sako Liberaly sajldzio frakcijos

seniiné, pragjusioje kadencijoje buvusi Seimo pirmininke Viktorija Cmilyté-Nielsen, neslépdama, kad ja neramina
dabartiniy valdanciujy vykdoma sveikatos politika.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Rugséjj j frakcijq kvietétés svei-
katos apsaugos ministre Marijq
Jakubauskiene ir turéjote galimy-
be jai tiesiogiai uzduoti ripimus
klausimus. Ar ministrés atsaky-
mai jus tenkino?

- Ne paslaptis, kad oponuoja-
me sveikatos apsaugos ministrés
politikai. Ne jai, kaip asmenybei,
0 ministerijos sprendimams, kon-
kreciai - sveikatos apsaugos refor-
mai, sprendimams dél priemokuy
naikinimo. Ne kartg esame kviete
ja i frakcija, diskutave ir apie Sios
konkrecios reformos vykdyma, apie
poveikio vertinima. Kiekvienas toks
susitikimas turéty atsakyti j kylan-
¢ius klausimus, bet klausimy palie-
ka dar daugiau.

Tarkime, paskutinio susitikimo
metu, o nuo jo praéjo beveik trys
savaités (pokalbis vyksta biudZeto
projekto pateikimo iSvakarése - aut.
past.), papraséme poveikio vertini-
mo, kurj atliko SAM, ir kuriuo biity
pagrista reforma.

- Ministerija viesai tvirtina, kad
Jjie poveikio vertinimq atliko.

- Jie teigia, kad tokj turintys. Tai ir
buvo vienas pagrindiniy klausimy,
kurj aptarinéjome: kuo vadovauda-
masi ministré teigia, jog, priémus
Siuos pakeitimus, trumpés eilés pas
gydytojus; arba kad sveikatos prie-
zitros paslaugy kokybé gerés; arba,
kad medikai neemigruos.

Daug yra teiginiy, dél kuriy gin-
Cytis gali ilgai, bet reikia turéti tam
tikras prognozes, skaicius. SAM tei-
gia, kad vidinius vertinimus buvo
atlike, bet iki Siol - Siandien sueina
20 darbo dieny terminas - nesame
ju gave. Kelis kartus frakcijos atsto-
vai skambino j ministerija, klauseé,
kada juos gausime ir vis sulaukdavo
atsakymo, kad dar vyksta vizualus
apipavidalinimas. (Sypsosi.)

Tai vercia manyti, kad tie doku-
mentai yra, Svelniai tariant, silpno-
ki... Tikiu, kad ministré nemelavo
ir jie tikrai yra, bet jei Sie biity buve
jtaigiis, matyt, juos biitume gave pa-
Cig pirmajg diena.

Paskutinio susitikimo su sveika-
tos apsaugos ministre metu buvo
karsta diskusija, sakyciau, net ideo-
loginé. Ministré teigé, kad per pas-
taruosius du deSimtmecius buvo tik
griaunama sveikatos apsaugos sri-
tis, kad socialdemokraty ministrai
mégino ja taisyti, bet nesékmingai,
ir Stai dabar esa yra paskutinis ma-
Sis, kada galima bty jg pataisyti.

Su tokiu vertinimu nesutinku, ne-
sutinka ir masy frakcija. Privataus
sektoriaus iSstimimas ir demoniza-
vimas taip pat ir sveikatos apsaugos
srityje, manau, yra perdétas, nes
privatus sektorius pacientui sutei-
kia galimybe rinktis, Siek tiek grei-
Ciau gauti paslaugg.

Man atrodo, kad dabartiniai
sprendimai patys pavojingiausi,

Yra dar vienas svarbus momentas - gydytojai, kurie Siandien didesne dalj laiko dirba
privaciose klinikose. Manyti, kad tik uzkirtus galimybe ten dirbti jie visi pereis j viesajj
sektoriy, yra ganétinai naivu.

nes jie nepalies, kaip bandoma
sakyti, turtingiausio sluoksnio. Jie
yra nutaikyti j vidurinj visuomenés
sluoksnij, kuris Siandien turi galimy-
be Siek tiek primokéti uz paslaugas,
bet, priémus tokius pakeitimus, eis i
bendraja eile. Bendroji eilé tik ilgés,
o0 3-5 procentai gyventoju, kurie da-
bar gali sau leisti mokéti visg kaing
nuo pirmojo cento, jie, be jokios
abejonés, tokig galimybe ir toliau tu-
rés. Su sveikatos apsaugos ministre
kalbéjome, kad yra Siokio tokio dvi-
veidiSkumo, tvirtinant, jog nebus
galimybiy primokéti uz paslaugas.
Didziosiose ligoninése VIP paslau-
gos islieka ir jos niekur nedings.

- Prezidentiira ministerijos pro-
Jjektq dél priemoky naikinimo, re-
gis, palaiko.

- Ka i prezidento girdéjau pra-
sidedant rudens sesijai, kad, viena
vertus, yra Sioks toks sveikatos re-
formos palaikymas, kita vertus, taip
pat buvo isreiksta abejoné dél to, ar
biitent tokia reforma pasieks ty tiks-
ly, kurie yra deklaruojami.

Nes yra dar vienas svarbus mo-
mentas - gydytojai, kurie Siandien
didesne dalj laiko dirba privaciose
klinikose. Manyti, kad tik uzkirtus
galimybe ten dirbti jie visi pereis j
viesaji sektoriy, yra ganétinai naivu.
Siandien konkurencija vyksta ne tik
tarp didmiesciy ir maZesniy mieste-
liy Lietuvoje, bet dél gery ekspertu,
medikuy, netgi slaugytojy konkuruo-
jama ir ES mastu, ir su kaimyniné-
mis Salimis. Kiekvieng karta, kai
kokia nors tvarka yra liberalizuoja-
ma kaimyninéje Salyje, pavyzdziui,
Latvijoje, kalbant apie pagalbinio

apvaisinimo paslaugas, automatis-
kai ir pacientai ten vaZiuoja, ir me-
dikai ten dirba.

- O kaip vertinate Orintos Leipu-
tés teikiamas pataisas, kuriomis
siekiama valstybés léSomis padi-
dinti ruosiamy gydytojy skaiciy,
bet Si papildoma dalis biity ruo-
Siama dirbti tik regionuose?

TRUMPAS DOSJE

* Lietuvos Respublikos liberaly
sgjudzio partijos naré, nuo 2019
m. pirmininkeé.

* Nuo 2015 m. Lietuvos
Respublikos Seimo ir jo Liberaly
sajudzio frakcijos nare,
2018-2020 m. frakcijos senitné.
2020-2024 m. Lietuvos
Respublikos Seimo pirmininké. ®

- Skeptiskai. Dar yra griZtantis
projektas dél gydytoju rezidenty
priverstinio dirbimo. K3 irgi ver-
tinu blogai. O.Leiputés sitilymas,
matyt, irgi neiSsprestu problemos.
Bet vélgi griSiu prie to, kad netu-
rint duomenu, sunku spresti dél
to, ko nesi iSmataves. Skirtingose
jstaigose etaty sistema komplikuo-
ta ir neleidzia jvertinti, o kiekgi
mediky turime i$ tikryjy. Nes no-
rédami spresti problemg turime
Zinoti, ar mediky yra per mazai, ar
per daug. Ar jy atlyginimai tikrai
yra per mazi? O gal kaip tik dideli?
Nes Siandien zinome, kad medikas
netgi regione gali uzdirbti maz-

daug dvigubai trigubai daugiau uz
Seimo narj. O galbtt ir ne.

- Kalbant apie PSDF biudzZetq,
yra nuskambéje pasiiillymy, kad
galbit vertéty dalj lésy is cia pa-
imti sveikatos sektoriaus skyléms
uzlopyti. Sutiktumeéte su tokiu pa-
siillymu?

- Vertinu ne kaip atskirg pasitily-
ma, bet kaip tendencija, kuri mane
neramina. Rezervai kaupiami kri-
zinéms situacijoms. Yra prieZastis,
kodél jie yra, kodél jie auginami -
valstybé turi biiti pasiruosusi tam
tikriems sukrétimams, nenumaty-
tiems jvykiams nuo pandemijy iki
hibridiniy pavojy.

Mes Siandien gyvename laikotar-
piu, kuris vercia galvoti apie neapi-
brézta rytoju. 2026 metai, kiek ga-
lima dabar spéti, néra kokios nors
didelés krizés metai. Vadinasi, tai
yra laikas, kai gali kaupti rezerva ga-
limiems ateities pavojams.

Tad mano klausimas, kalbant
tiek apie pensijas, tiek apie PSDF
- kokios krizés akivaizdoje mes gy-
vename, kad reikéty dabar mazinti
misy pasirengimg ateities gali-
miems sukrétimams? Manau, kad
tai yra pakankamai trumparegiskas
politinis ir ne visai s3Ziningas Zai-
dimas, kad pabiti labiau dosniais
ateities sgskaita - tg biitina kritikuo-
ti. Tai ne vien opozicijos darbas, bet
ir pilietiné visuomené turéty aiskiai
suvokti, kas yra daroma. Nes taip i$
esmés méginama papirkti rinkéjus,
duodant tai, kas pasiskolinama i$
saugesnés ateities. @

KALBINO LAURA ADOMAVICIENE

TVINKSNIS

I ~

PRITARE

Vyriausybé pritaré jstatymo
pataisoms, kurios prisidés prie
vieSojo sveikatos sektoriaus sti-
prinimo, taip pat mazins pacien-
ty eiles ir pacienty atskirtj.

Pasak sveikatos apsaugos mi-
nistrés Marijos Jakubauskienés,
vieSojo sektoriaus prioritetiza-
vimas, sudarant sutartis su Ligo-
niy kasomis leisty reikSmingai
prisidéti prie Vyriausybés tiksly
igyvendinimo.

»,Tai esminis svarbus Zings-
nis link vieSojo sektoriaus sti-
prinimo ir sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinimo visiems
Lietuvos gyventojams nepri-
klausomai nuo jy gyvenamosios
vietos ir ekonominiy galimybiy.
Suteikiant prioritetg vieSosioms
jstaigoms teikti sveikatos pas-
laugas sprendziami netolygumy
ir eiliy gauti gydymo paslaugas
klausimai“, - teigia M.Jaku-
bauskiené. ®

STUDENTAMS

Savivaldybése iki 100 kilome-
try atstumu nuo Astravo atomi-
nés elektrinés besimokantiems
profesinio mokymo ir aukstujuy
mokykly studentams nuo pir-
madienio atnaujinti kalio jodido
tableciy receptai.

Kaip pirmadienj pranesé Eks-
tremaliy sveikatai situacijy cen-
tras (ESSC), iSraSyti nauji elek-
troniniai receptai kalio jodido
tabletéms galios 30 dieny nuo
ju iSraSymo datos, o nespéjus ta-
bleciy atsiimti, receptai dar kelis
kartus bus atnaujinami iki mety
galo.

Pasibaigus Siam terminui,
nauji receptai nebebus iSraso-
mi. ®

CENTRAS

Klaipédos miesto savivaldybé
pasirasé rangos sutartj dél bu-
vusio vaiky poliklinikos pastato
Juozo Karoso gatvéje, 2027 me-
tais planuojama atidaryti ilga-
laikés vaiky priezitiros dienos ir
reabilitacijos centra.

Kaip prane$é savivaldybé,
darbai turéty trukti apie 13 mé-
nesiy, o bendra kaina turéty
siekti 1,66 mln. eury. Sutartis
dél pastato atnaujinimo pasira-
Syta su jmone ,,Simonta“. ®

TECHNOLOGIJOS
Sveikatos apsaugos ministe-
rijos viceministras Danielius

Naumovas teigé, kad netrukus
gydymo jstaigose bus diegia-
mos iSmaniosios technologijos,
kurios leis Seimos gydytojui fo-
tografuoti paciento akj ir siusti
nuotraukas akiy gydytojams,
tokiu bidu iSvengti vizito pas of-
talmologg ir dalj regos sutrikimy
diagnozuoti anksciau.

»Mes girdime, kad pas akiy
gydytojus tikrai eilés yra di-
delés ir ta problema reikéty
spresti. Vienas i$§ dalyky, ypac
regionuose, mes suprantame,
kad gydytoju stoka yra regio-
nuose. (...) bus atliktas vaizdas
regione ir tg vaizda padés iSa-
nalizuoti gydytojas iS didesnés
ligoninés“, - treciadienj teigé
D.Naumovas.

,Taip bus i§ dalies iSspren-
dziamos eiliy problemos, nes
nereikés pacientui vaziuoti pas
oftalmologa, nereikés gydytojui
skirti laiko apsilankymui, o tie-
siog turés duomenis, turés nuo-
traukg ir galés padéti iSspresti
kitam gydytojui problema“, -
teigé sveikatos apsaugos vicemi-
nistras. ®
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Simtmetj

Jurbarko ligoniné. Architektas Karolis Reisonas.

JPastatai, infrastruktira, biudZetas - visa tai svarbu,
bet svarbiausia yra Zmonés, kuriantys istorijg ir
tradicijas”, - sako Jurbarko ligoninés vyriausioji
gydytoja Rita LukSiené. Tokia filosofija atsispindéjo ir
ligoninés Simtmecio jubiliejaus Sventéje - ceremonijoje
didZiausias démesys buvo skirtas ne skaiciams, bet

ligoninés veida formavusiems Zmonéms,

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Scenoje atgijo istorija

wJurbarko ligoninei - Simtas. Tai
yra iStisa epocha, iStisas amzius. Ir
per ta amziy gydytojai ¢ia buvo ne
tik stebukladariai, bet ir menininkai
improvizatoriai, gebantys iSspresti
nejmanomas problemas“, - jautriais
ZodZiais vakarg pilnoje Jurbarko kul-
tiros centro saléje pradéjo Sventés
vedéjai - LRT televizijos ir radijo laidy
vedéja, muzikanté Geriita Grinitité ir
iliuzionistas Antonas Lavrentjevas.

Pabiiti kartu ir paminéti ligoninés
Simtmet]j susirinko ne tik jstaigos bu-
vusi ir esama bendruomené, bet ir
gausus biirys sveciy: Seimo nariai,
kity ligoniniy vadovai, aplinkiniy
savivaldybiy atstovai, partneriy or-
ganizacijy delegacijos.

Vaizdo menininko Luko Cestovo
parengtas montazas susirinkusiems
leido pakeliauti laiku - ekrane viena
po kitos keitési atgyjancios senos
fotografijos. Prie sunkios biiklés
ligoniy lovy pasilenke susikaupe
medikai, jtemptos akimirkos ope-
racinéje, slaugytojuy Sypsenos guo-
dZiant mazuosius pacientus, skyriy
komandy Surmulys stojant bendrai
nuotraukai - gyvas liudijimas apie
zmones, Simtg mety kuriancius Jur-
barko ligoninés istorijg.

Meninis aktoriy pasirodymas
priminé ligoninés istorijg: scenoje
atgijo 1925 metai, kai jkurtas pirma-
sis Lietuvoje plauciy ligy gydymo
centras, priminta apie 1931-aisiais
architekto Karolio Reisono projek-

tuota dviejy auksty ligoninés pasta-
ta, legendinio vyriausiojo gydytojo
Povilo Pereviciaus pasodintg pusy-
na, kuriame vasarg ligoniai miego-
davo specialiai pastatytuose name-
liuose. Tuometé ligoniné buvo itin
moderni - su centriniu Sildymu,
ventiliacija ir rentgeno aparatu, ku-
ris tais laikais buvo tikra brangeny-
bé. Atgyjanciy fotografijy montaZas
sugrazino j Siuos laikus - parodyti
modernis jrenginiai, naujas kom-
piuterinis tomografas, atnaujinti
skyriai ir Simtmecio tradicijas te-
sianti profesionali komanda.

66

R.LukSiené pabrézé, kad ligoni-
nés istorija prasidéjo dar anksciau
nei prieS Simtg mety - jau carinés
imperijos laikais buvo pastatai,
kuriuose teikta medicininé pagal-
ba, o i sugriauto dvaro griuvésiy
kilo Jurbarko ligoniné. ,,Ligoninéje
dirbo be galo daug jvairiy kiirybin-
gu, talentingy, profesionaliu, atsi-
davusiy Zmoniy. Kiekvienas jusy,
kas dirbote, kas dirbate dabar li-
goninéje - jus esate to Simtmecio
dalelé. Sig Svente galima priimti
asmeniskai ir didziuotis“, - kalbé-
jo vadové.

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

SKIRMANTAS MOCKEVICIUS:

- Ligoniné niekada nemiega, €ia niekada negesta Sviesos.
Cia visada daug issikiy. Ne karta su vadove suréme
galvas ieSkojome sprendimuy. Ir juos radome. Kitais
metais ligoniné atsinaujins - bus statomi nauji didziuliai
intensyvios terapijos ir skubios pagalbos pastatai.

Planuoja verzlij ateitj

I sceng pakviesta Jurbarko ligoni-
nés vyriausioji gydytoja Riita Luksie-
né nepaliko abejingy: atsistoje plojo
savivaldybiy atstovai, politikai ir me-
diky bendruomené.

Ant scenos jstaigos vadove pasitiko
kolegés. ,,Jisy vadovavimo stilius -
tai empatijos ir profesionalumo sin-
tezé. ACiil jums, kad primenate, jog
medicina - tai ne tik mokslas, bet ir
Sirdies menas. Tikime, kad nauja-
me Simtmetyje, jums vadovaujant,
miisy jstaiga iSliks tokia pati: kom-
petencijos eis Salia Silumos, o tech-
nologijos Zengs koja kojon Salia em-
patijos*, - viso kolektyvo vardu vyr.
gydytoja sveikino pavaduotoja medi-
cinos reikalams Vaida Luksiené.

,Pastatai, infrastrukttra, 1éSos -
jie svarbiis ir be jy mes negalime
judéti j priekj. Bet visg ligoninés
Simtmecio istorija karé Zmonés.
Misy tikslas Siandien - juos paro-
dyti ir pasveikinti“, - jaudulio ne-
slépé vyriausioji gydytoja.

Ji prisiminé ir pandemijos iSban-
dymus: ,,Covid-19 metu iSgyveno-
me labai daug. Buvome paskirti
atramine COVID ligonine, pacien-
tai j Jurbarka judéjo ir i§ Lazdiju, ir
i$ KaiSiadoriy. Buvo tikrai sudétin-
gas laikas.“ Ji dZiaugési, kad viskam
pasibaigus pagaliau pavyko susi-
rinkti didelei Sventei.

Apie ligoninés ateitj R.LukSie-
né kalbéjo pozityviai. Pradedami
statyti nauji, erdvis ir Siuolaikiski
Priémimo-skubios pagalbos ir Rea-
nimacijos skyriai. Startuoja dienos
psichiatrijos paslaugos projektas,
kuris skatins pacientus nebijoti
kreiptis dél psichikos sutrikimy. Li-
goniné yra rezidentiros bazé, ga-
linti priimti Seimos, vidaus ligy,
anesteziologijos-reanimatologijos ir
chirurgijos rezidentus.

,Visuomet stengiamés eiti |
priekj. Labai norime biti verzliis
ir toliau teikti profesionalias, ko-
kybiskas paslaugas pacientams®, -
pabrézé vyr. gydytoja.

mininti Jurbarko ligoniné

Jubiliejaus proga ligoninés bendruomenei jteiktos padékos.

Ji dékojo savivaldybei uz pagalbg
ir mero palaikyma: ,,Ne kartg teko
iSgirsti i§ gerbiamo mero: palauk, ne-
bijok, tai galima iSspresti. Ir visuomet
iSspresdavome. ISSiikiai - sunkiis, bet
jie uzgradina ir kei¢ia mus j gera.“

Pagerbé buvusius darbuotojus
Renginyje iSkilmingai pagerb-
ti buve ligoninés darbuotojai. [
sceng plojimais pakviesta buvusi
vyriausiojo gydytojo pavaduotoja
medicinos reikalams, gydytoja pul-
monologé Biruté KazakeviCiené.
,»Visas Simtmetis buvo skirtas gydy-
ti zmones, suteikti jiems sveikatos.
Medikai visada sakydavo: Zmonéms
reikia tarnauti kaip Zvaké dega - iki
sudegimo. Turbfit tai ir yra mediko
isipareigojimas“, - kalbéjo ji.
Pasveikintos buvusi Vidaus ligy
skyriaus vedéja, vidaus ligy gydytoja
Dalia Buténiené bei buvusi vyriausio-
jo gydytojo pavaduotoja medicinai,
gydytoja kardiologé Roma Pociené.
»DZiaugiuosi, kad dirbau Sioje ligo-
ninéje keturiasdeSimt trejus metus.
Linkiu jums visiems sveikatos - ne tik
kardiologinés, bet visokeriopos: fizi-
nés, dvasinés®, - linkéjo R.Pociené.
Padékos jteiktos buvusiam Chirur-
gijos ir ortopedijos traumatologijos
skyriaus vedéjui, gydytojui ortope-

dui traumatologui Valerijui Zdorno-
vui ir buvusiam Jurbarko ligoninés
medicinos technikos inZinieriui Vy-
tautui Duobai. Apdovanotos buvusi
Vidaus ligy skyriaus vedéja, vidaus
ligy gydytoja Violeta Ganusauskie-
né, buvusi Infekciniy ligy skyriaus
vedéja, vidaus liguy gydytoja Onuté
Makiniené, buvusi Konsultacinés
poliklinikos  vyresnioji ~ slaugytoja
Rasa Karaliené.

Uz nuopelnus pasveikintas buves
Danty protezavimo skyriaus vedéjas,
gydytojas odontologas Jonas Levickis
juokavo: ,,Mes, odontologai, nesame
labai mégstami, bet stengiamés, kiek
turime sugebéjimy ir jégy. Buvo ma-
lonu dirbti ligoninéje. Tai buvo mano
trecia ar ketvirta darbovieté, bet Sia-
me Nemuno kraste ir likau“.

Zadéjo paramg

Jurbarko rajono savivaldybés
meras Skirmantas Mockevicius j
sceng lipo su gausia palyda. ,Tik
komanda gali padéti komandai*, -
Sypsojosi meras.

»Ligoniné niekada nemiega, Cia
niekada negesta Sviesos. Cia visada
daug isstikiu, - sudétingas akimirkas
prisiminé S.Mockevicius. - Ne kartg
su vadove suréme galvas ieskojome
sprendimy. Ir juos radome. Kitais

Jurbarko ligoninés vyriausiaja gydytoja Riita LukSiene sveikings Jonavos ligoninés direktorius
Gediminas Ramanauskas negailéjo padéky: ,,Aciii, vadove, uz puiky darba. Aciii, mere, kad pa-
dedate iSlaikyti ligonine. A¢iii, Seimo nariai, kad matote jos perspektyva."
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Jubiliejus

)agerbe jos istorija klirusius Zmones

metais ligoniné atsinaujins - bus
statomi nauji didziuliai intensyvios
terapijos ir skubios pagalbos pasta-
tai. Atsinaujins ilgalaikés prieZitiros
pastatas.”

,»Jasy visy darbas yra vardan Zzmo-
niy, vardan kiekvieno jurbarkiecio®,
- ligoninés bendruomenei dékojo
meras ir jteiké padékas ilgameciams
darbuotojams: Reanimacijos-in-
tensyvios terapijos ir operacinés
skyriaus gydytojai anesteziologei
reanimatologei Janinai Norkienei,
Konsultacinés poliklinikos gydyto-
jai neurologei Alinai DirZiuvienei,
Reanimacijos-intensyvios terapijos
ir operacinés skyriaus bendrosios
praktikos slaugytojai Zitai Simkutei,
Klinikinés diagnostikos laboratorijos
vedéjai medicinos biologei Leonidai
MatuseviCienei, Konsultacinés poli-
Klinikos bendrosios praktikos slaugy-
tojai Audrai Rozkienei, Palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriaus vedéjui,
vidaus ligy gydytojui Ceslovui Jonui
Siaurusaiciui, Psichosomatinio sky-
riaus bendrosios praktikos slaugyto-
jai Irenai Kazlauskienei.

Ypatingg padéka meras jteiké
vyriausiojo gydytojo pavaduotojai
medicinos reikalams V.LukSienei ir
paciai vyriausiajai gydytojai R.Luk-
Sienei - ,,uz profesionaly ir atsakingg
atsidavima darbui, reikSminga indélj
jJurbarko miesto ir rajono gyventoju
sveikatg bei gerove, pastangas puo-
seléti jstaigos vertybes ir kurti tvaria,
bendruomenés likescius atitinkan-
Cig sveikatos prieZitiros sistema*“.

Sveikino kolegos ir parlamentarai

»Tai, ka per pandemijg padaré
Jurbarko ligoniné, buvo unikalu, -
prisiminé LSMU Medicinos fakulteto
dekanas prof. dr. Andrius Macas. -
Kartais i$ Jurbarko buvo prasoma ne-
realiy dalyky. Ir Jurbarkas daré. Jis
iSdrisote rizikuoti savo gyvybémis,
iSdrjsote investuoti j savo miesta. Ir
investavote labai sékmingai.

,Labai svarbu turéti, kas sirgty
uZ jisy ligonine. Ir Sie Zmonés ser-

"

3

Mociute slaugytoja GraZing Griniene prisiminusi LRT televizijos ir radijo laidy vedéja, muzikanté Geriita Griniaté

§ \CHIRURGIJOS SKY
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SEIMO SVEIKATOS REIKALY KOMITETO PIRMININKE

LINA SUKYTE-KORSAKE:

- Simtas mety - tai visa epocha. Per §imta mety ne
vienoje Seimoje uzaugo gydytojy kartos: seneliai, tévai,
aniikai. Matau, kad Jurbarko ligoniné turi grazia, stipria
bendruomene, kuria tikrai gali didZiuotis.

ga, - savivaldybés palaikymo svarba
pabrézé profesorius. - O kai jie ser-
ga, miestas klesti. Tegul serga ilgai ir
smarkiai“, - juokavo A.Macas.

LSMU Slaugos fakulteto prode-
kané Kristina Berskiené kreipési j
tylivosius herojus: ,,Slaugytojai ir
se vaistai, gydantys kiing, bet taip
pat jusy rankose ir Sirdies Siluma,
kuri gydo siela. Linkiu visiems - ir
slaugytojams, ir bendruomenés at-
stovams - Sirdies Siluma dalintis su
Jurbarko miesto gyventojais“.

Ligoninés kolektyva pasveikines
Seimo narys Ricardas Juska jteiké ir
dovang - M.K.Ciurlionio paveiksla.
»Kad sis Ciurlionio angelas globotu
visus medikus, o medikai globoty
mus, pacientus®, - linkéjo jis.

»Simtas mety - tai visa epocha.
Per Simtg mety ne vienoje Seimoje
uzaugo gydytoju kartos: seneliai,
tévai, antikai. Matau, kad turite
grazia, stipria bendruomene, ku-
ria tikrai galite didZiuotis. NuoSir-
dziausi sveikinimai“, - nuo scenos
Zodj taré ir Seimo Sveikatos reikaly
komiteto pirmininké Lina Suky-
té-Korsaké.

Rokiskio ligoninés vadovas Rai-
mundas Martinélis Jurbarko ligoninés
bendruomene sveikino Lietuvos gy-
dytojy vadovy sgjungos vardu: ,,Lin-
kime nepasiklysti reformos keliuose,
pasiekti paciy geriausiy rezultaty. Tu-
rint tokig palaikymo komandg - mera
ir profesoriy A.Macq - tikrai pasieksi-
te geriausiy rezultatuy“.

,Visi, atvyke i ligonine, laukia ste-
bukly. Ir tie dalykai jvyksta: jis pri-
verciate plakti sustojusig Sirdj, iSgy-
dote plauciy uzdegima, sustabdote
nepakeliamg skausma. Tai mazi di-
deli stebuklai. Aciti, vadove, uz pui-
ky darba. Aciti, mere, kad padedate
iSlaikyti ligonine. Aciti, Seimo nariai,
kad matote jos perspektyva®, - kal-
béjo Jonavos ligoninés direktorius
Gediminas Ramanauskas.

Lietuvos gydytojy sajungos prezi-
dentas Liutauras Labanauskas jteiké

ligoninés bendruomenei skyré M.K.Ciurlionio krinj.

AAuy VYRESNIQI
SN MIENE

simboline dovang - jauno dailininko
autorinj darbg ,\VéliavneSys*: ,,Gy-
dymo jstaiga puoSia ne pastatai. Gy-
dymo jstaiga puosia joje dirbantys
zmonés. Jusy pirmtakai iSkélé vélia-
va pries §imta mety. Simta mety ja
garbingai, keisdamiesi, nesé. Ir Stai
atéjo Simtmetis, kada jis tg véliava
turésite nesti toliau. Didelés sékmés
ir stiprybés.“

»Siandieninés Jurbarko ligoninés
kolektyvo tikslas yra lygiai toks pat,

LSMU MEDICINOS
FAKULTETO DEKANAS
PROF.DR.
ANDRIUS MACAS:

- Tai, ka per pandemija
padaré Jurbarko ligoniné,
buvo unikalu. Kartais i$
Jurbarko buvo prasoma
nerealiy dalyky. Ir Jurbarkas
daré. Jus iSdrjsote rizikuoti
savo gyvybémis, iSdrjsote
investuoti j savo miesta.
Irinvestavote labai
sékmingai.

kaip ir pries Simtg mety - pagalba ir
riipestis pacientais. Simtme¢io pro-
ga siunciame Simtg geriausiy linkéji-
my kelig j nauja Simtmetj tiesianciam
jusy kolektyvui“, - linkéjo Jurbarko
pirminés sveikatos priezitiros centro
vadové Remigija Menciené.

Pasveikinti atvyko ir Jurbarko
Své. Trejybés parapijos klebonas
Darius Auglys: ,,Ligoniné daro ste-
buklus. Esate tie gerieji angelai,
pas kuriuos Zmonés ateina, kai
skauda. Jis padedate jvykti nejma-
nomiems stebuklams. Sveikinu jus
$v. Luko, medicinos darbuotojy
globéjo, iSvakarése.

Ne vieng sieng Jurbarko ligoni-
nés Vaiky ligy skyriuje iSpuoSusi
menininké Rasa Grybaité, Vinco
Grybo memorialinio muziejaus
vadové, dziaugési artima jstaigy
bendryste. ,Labai daug dalyky
mus riSa: drauge Svenciame jubilie-
jus, o skulptorius V.Grybas artimai
bendravo su tuometiniu ligoninés
vyriausiuoju gydytoju Povilu Pere-
vi¢iumi. Tai graZi draugysté, - kal-
béjo R.Grybaité ir jteiké simboli-
ne dovang - originaly dailininkés
Daivos Kairevicitités, kuri neseniai
jveiké onkologine liga, paveiksla: -
Simboliskai norime pasakyti, kad
menas irgi gydo.«

Sujaudino asmeninés istorijos

Netrukus scenoje nuskambéjo
jautrios asmeninés istorijos, atsklei-
dusios, kaip glaudziai ligoninés isto-
rijoje pynési Zmoniy likimai.

Rimas Perevicius, kurio giminai-
tis Povilas Perevicius kadaise vado-
vavo ligoninei, jaudinosi: ,Laikau
save ne tik jurbarkieciu, laikau save
ligoninés vaiku. Penkiolika pirmujy
gyvenimo mety praleidau ligoninés
teritorijoje. Ten iSmokau vazinéti
dviraciu, pradéjau eiti j mokykla.“
Ligoninéje keleta deSimtmeciy dir-
bo abu R.PereviCiaus tévai. ,Pri-
simenu placius koridorius, eterio
kvapa, kurj mama parsineSdavo
grizdama po naktiniy budéjimuy.
Esu jsitikines, kad daktaras P.Pere-
vic¢ius buty ypac patenkintas galé-
damas matyti Sig nuostabig Svente.“

Prisiminusi savo mociute slau-
gytoja Grazing Griniene G.Griniiité
susigraudino: ,Vaikystés prisimi-
nimai labai graziis. Su mociute,
sese, pusbroliu ir pusesere keliau-
davome | ligonine, apzitrinéda-
vome instrumentus, mociuté mus
vedZiodavosi koridoriais. Jos pri-
pratinta nebijau nei gydytoju, nei
balty pirstiniy, nei balty chalaty.
Kiekvieng karta, kai tenka uzeiti
pas gydytoja, prisimenu mociute.“
Ji padovanojo ligoninei M.K.Ciur-
lionio muzikinj kiirinj, linkédama
gyvuoti ilgai ir gydyti su meile.
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LSMU SLAUGOS
FAKULTETO PRQDEKANE
KRISTINA BERSKIENE:

- Slaugytojai ir slaugytojy
padéjéjai - jasy rankose
vaistai, gydantys kiina,

bet taip pat jisy rankose
ir Sirdies Siluma, kuri
gydo siela. Linkiu visiems
- ir slaugytojams, ir
bendruomenés atstovams
- Sirdies Siluma dalintis
su Jurbarko miesto
gyventojais.

»,Garbés Zodis, ligoninéje esu
sutikes Geriitos mociute“, - su
Sypsena prisiminé didele sekéjy
armija ,YouTube“ kanale turintis
visuomenininkas Skirmantas Mali-
nauskas. Su renginio sveciais jis pa-
sidalino prisiminimais apie senelj
Juoza Malinauska, buvusj ligoninés
vyriausigjj gydytoja.

,Kartais atrodé, kad darbas jam
svarbiau negu Seima, negu aniikai.
Jis tuo gyveno, jam tai buvo visas
pasaulis. Sunkiai jsivaizduoju, kad
kokia nors kita darbovieté galéty
duoty tiek, kiek $i ligoniné davé
mano seneliui. Jis jam visa tai su-
teikéte, ir a$ esu labai dékingas, -
jaudinosi S.Malinauskas ir priminé
medikams: - Sunkiau jsivaizduoti
ka nors garbingiau, kilniau, negu
gelbéti Zmoniy gyvybes. Kai eina-
te j savo darba, supraskite, kokia
iSskirtiné yra $i profesija.«

Svente uZbaigé grupés ,Hiper-
bolé“ koncertas. Sveciai dziaugési,
kad biitent Sios grupés melodijos
lydéjo ne vieng ligoninés istorijos
deSimtmetj ir vis dar jungia skir-
tingy karty medikus. m

Svente uzbaigé grupés ., Hiperbolé" koncertas. Sveiai dziaugési, kad biitent Sios grupés melodijos lydéjo ne viena ligoni-
nés istorijos deSimtmetj ir vis dar jungia skirtingy karty medikus.



10

Nr. 43 (1650) 2025 spalio 23-29 d. LIETUVOS SVEIKATA

-

Aistras keliancios pataisos
iSkeliavo | Seimo sale

Po savaités pertraukos | Seimo Sveikatos reikaly komiteta grjzo priemoky naikinimo klausimas. Ir nors tai jau
ketvirtasis posédis, kuris komitete organizuojamas Siuo klausimu, aistros vis dar nerimsta. ,AS matau, kad
vaziuojate linksmaisiais kalneliais | Konstitucinj Teisma", - posédyje kalbéjo valdanciajai koalicijai priklausancios
partijos ,Nemuno augra” pirmininkas Remigijus Zemaitaitis.

rudens sesijoje.

Laura Adomaviciené

Papildomo saraso nereikia

Sikart uz stalo Sveikatos
apsaugos ministerijai (SAM) ats-
tovavo viceministrai Skirmantas
Krunkaitis ir Daniel Naumovas
bei ministrés pataréjas Nerijus
Cerniauskas, kurie pristaté, kad
praéjusj kartg teiktas Demokraty
frakcijos ,Vardan Lietuvos® nario
Lino Urmanaviciaus pasitilymas
neatitinka SAM vizijos.

,Lietuvos sveikata“ primena,
kad paskutinj kartg svarstant prie-
mokuy naikinimo klausima komite-
to nariai pritaré L.Urmanaviciaus
sitilymui i$ dalies palikti galimybe
pacientams primokéti uz gydymo
paslaugas, tik siiilyta, jog paslaugy
kainy skirtumus ir apmokéjimo
tvarka nustatyty Vyriausybé.

IS dalies buvo pritarta O.Lei-
putés pasiilymui jstatymo patai-
su projektg papildyti salyga, kad
pacientas, pageidaujantis gauti
mokamas nemedicininio aptarna-
vimo paslaugas, turi rastu patvir-
tinti, kad atsisako valstybés apmo-

\ S} i £ ~.

Seime jstatymo pataisy projektai, kuriuose norima naikinti priemokas uz gydymo paslaugas, apmokamas PSDF IéSomis, bus svarstomi dar Sioje

kamy nemedicininio aptarnavimo
paslaugy, ir iSreiksti pageidavima
gauti mokamas paslaugas.

Po pertraukos posédyje dalyva-
ves N.Cerniauskas pabrézé, kad
SAM nesutinka su galimybe palikti
priemokas gydymo paslaugoms,
kurios apmokamos i§ PSDF 1ésu,
todél L.Urmanaviciaus sitilymas
néra priimtinas.

,»Misy tikslas yra maZinti neto-
lygumus ir didinti galimybe, kad
biity vienodos salygos visiems
pacientams. Medicinos priemo-
néms, kurios yra standartizuotos,
kainy skirtumg suskaiciuoti len-
gva, komforto paslaugas Zmogus
bent pazjsta, kas tai yra, o asme-
niui jvertinti paslauga, kas yra ge-
resné ar blogesné, problematiska.
Todél visg laikg kils konfliktai, ne-
susipratimai ir piktnaudZiavimo
galimybé“, - SAM pozicija argu-
mentavo ministrés pataréjas.

Viceministras S.Krunkaitis jam
antrino, kad diskusijos dél S§io
projekto tesiasi pusmetj, Seimui
teikiamos pataisos per $§j laikg jau
buvo koreguotos ir dabar teikia-
mas variantas yra kompromisinis,

My

su baigtiniu medicinos priemoniy
bei paslaugy, kurioms lieka galioti
priemokos, sarasu.

»Mes galvojame, kad papildo-
mas paslaugy saraSas yra nerei-
kalingas. Mes turime uzbaigta
varianta, iki sausio 1 dienos reikia
turéti baigtinj sarasa priemoniy
ir komforto paslaugy - ir tiek zi-
niy“, - tikino S.Krunkaitis.

Konstitucinio Teismo grésmé

Balsavimu komiteto nariai ne-
pritaré L.Urmanaviciaus pasiily-
mui, taciau ¢ia jsiterpé ausrietis
Remigijus Zemaitaitis, patarda-
mas ruostis, kas iS komiteto dél
§iy pataisy priémimo atstovaus
Konstituciniame Teisme.

,»AS matau, kad vaziuojate links-
maisiais kalneliais j Konstituci-
nj Teisma“, - nuomone dalijosi
R.Zemaitaitis. Komitete $iuo klau-
simu nagrinétas ir J.Sejonienés
pasiiilymas, kuriuo prasyta palikti
priemokas tam tikroms gydymo
paslaugoms, kurioms teikti reika-
lingos inovatyvios technologijos.

»Suprantame, kad technologi-
jos medicinos srityje vystosi grei-
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Bet kokias Komiteto
posédziy saléje jsiplieskusias
diskusijas, galincias pailginti
klausimo svarstymo laika,
gniauzé tiek SAM atstovai,
tiek ir valdancioje koalicijoje
esantys komiteto nariai.
Raginta nebegrizti prie
diskusijy, ar Valstybinés
ligoniy kasos nustatyti
ikainiai uz gydymo
paslaugas atitinka realiais
rinkos kainas, ir kiek Zalos
gali atnesti projektas,

kuris, kaip teigiama Seimo
Teisés departamento
iSvadoje, priestarauja Salies
Konstitucijai.

tai, o VLK direktorius yra ne kar-
ta minéjes, kad jie per metus gali
perziiaréti 20 paslaugy jkainius.
Man atrodo, kad tai neatitinka re-
alybés. Sitilau, kad tos priemonés
bty jtrauktos j sgrasa, kurj suda-
ryty Vyriausybé. O ateityje nea-
bejotinai siiilysiu, kad tas sarasas
biity perzitirimas kartg ar du per
metus®, - pasitilymg pristaté J.Se-
joniené, taciau balsavimu komite-
to nariai jam nepritaré.

Bet kokias posédziy saléje ijsi-
plieskusias diskusijas, galincias
pailginti klausimo svarstymo lai-
ka, gniauzé tiek SAM atstovai, tiek
ir valdancioje koalicijoje esantys
komiteto nariai. Raginta nebegrijz-
ti prie diskusijy, ar Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) nustatyti jkai-
niai uz gydymo paslaugas atitinka
realiais rinkos kainas, ir kiek zalos
gali atnesti projektas, kuris, kaip
teigiama Seimo Teisés departa-
mento iSvadoje, prieStarauja Salies
Konstitucijai.

Rimas Jonas Jankanas, kuris iki
Seimo rinkimy buvo dviprasmis-
kai vertinamo Sveikatos teisés ins-
tituto, pasisakiusio prie§ masine

vakcinacijg nuo COVID-19, direk-
toriumi, posédyje ragino nesu-
absoliutinti Konstitucinio Teismo
sprendimy.

,Puikiai suprantame, kad jie di-
dziule dalimi politizuoti. Jau susi-
birusi ir laikinoji Seimo nariy gru-
pé, Cia taip pat reikia galvoti, ka
su tais dalykais daryti“, - kalbéjo
R.J.Jankanas.

Cia neislaiké konservatoré J.Sejo-
niené: ,,Eilinj karta vieSas métymas
akmeny j Konstitucinio Teismo dar-
73 nedaro garbés Sitam Seimui.“

Privalés atsiskaityti

Visgi teikiamas SAM pataisas
dél priemoky naikinimo pavyko
papildyti dar vienu - Seimo narés
konservatorés Giedrés BalCytytés
pasitilymu. Juo prasoma, kad pra-
éjus vieneriems metams nuo patai-
su jsigaliojimo, SAM kas pusmetj
turés teikti Seimo Sveikatos reikaly
komitetui ataskaitg, kaip pasikeité
Salyje gydymo paslaugy prieina-
mumas. Analizé turéty parodyti,
kaip keiciasi pacienty laukimo pas
gydytojus eilés, koks yra paslaugy
pagal teritorijg prieinamumas bei
kaip keiciasi skaitmeniniy sveika-
tos paslaugy naudojimas. Kartu
nurodoma, kad Sioje analizéje tu-
réty biti matoma ir kaip keiciasi
gydymo paslaugy prieinamumas
paZeidziamiausioms gyventoju
grupéms.

Komiteto nariams sitilyta G.Bal-
Cytytés pasitilymui nepritarti, esg
toks reikalavimas biity perteklinis,
nes komitetas ir taip vykdo parla-
mentine kontrole, atsizvelgdamas
i tuo metu vykstancias aktualijas.
Visgi Seimo narés pasiiilymas
jplieské arsig diskusija komiteto
posédziy saléje.

,»AS pritariu Sitam (Seimo narés -
aut. past.) pasitlymui, nes prisi-
menu, kaip praéjusiag kadencija
tyCiodavosi i§ opozicijos ir mes
nieko negaudavom. Kieno valdzia,
kieno komiteto pirmininkas, su
tuo ir déliojasi: noriu - tau teikiu,
noriu - neteikiu. Ir tos patycios
buvo visus ketverius metus. Tai
jeigu jis galvojate, kad valdancioji
dauguma biisite dar vieng kaden-
cija - tai a$ truputj abejoju, reiké-
ty realiai zitréti. Pasitlymas yra
visiems naudingas, nepaisant to,
kad jj teikia oponentai“, - argu-
mentavo R.Zemaitaitis.

Jam pritaré ir J.Sejoniené, ragin-
dama ir kitus komiteto narius pa-
laikyti pasitilyma.

»Juolab kad SAM pastaruoju
metu nedaug projekty teikia, tad
pateikti informacija komitetui,
man atrodo, kad neapsunkinty juy
darbo®, - komentavo J.Sejoniené.

Pasiiilymo nepalaiké O.Leiputé,
kurios nuomone, informacija SAM
visuomet teikia, iSskyrus vieng
karta, kai ,,Artinas Dulkys atsaké
po keturiy ménesiy“.

Daliai valdanciyjy parémus Sei-
mo narés konservatorés siiilyma,
jam buvo balsy dauguma pritarta,
tokiu biidu jpareigojant ministerijg
duomenis privalomai teikti, jeigu
bus pritarta pataisoms, naikinan-
Cioms priemokas uz gydymo pas-
laugas, apmokamas PSDF léSomis.

Seime pataisy projektai bus svars-
tomi dar Sioje rudens sesijoje. ®

Svarstys, ar
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ilgiau mokeéti subsidijas

Parlamentarai antradienj po
pateikimo pritaré sitalymui dar
dvejus metus mokéti subsidijas
darbdaviams uZz jdarbintus as-
menis, kuriems nustatytas vi-
dutinis nedarbingumas.

Tokioms Vyriausybés teiktoms
UZimtumo jstatymo pataisoms
pirmajame balsavime Seime pri-
tarta bendru sutarimu.

,Tai uztikrins didesnj asmeny su
negalia uzimtuma®, - pristatydama
pataisas antradienj saké socialinés
apsaugos ir darbo ministré Jaraté
Zailskiené. Pataisomis sitiloma
darbdaviams iki 2027-ujy pabaigos
mokéti subsidijas, jei jie jdarbins
zmones su 30-40 proc. darbingu-
mu arba vidutiniu nejgalumu.

Anot Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, dabar tokig subsi-

dija galima mokéti trejus metus,
ta¢iau dauguma tokiy sutarciy su
darbdaviais baigia galioti Siemet
(1035). Todél sitiloma pratesti ter-
ming iki penkeriy mety siekiant
padéti Zmonéms iSsilaikyti darbo
rinkoje. Taip pat sitiloma leisti
subsidijuoti ne tik nejgaliajam
dirbti biitinus specialius jrengi-
nius, bet ir kitas darbo priemones,
pavyzdziui, kompiuterine jranga.
Biity kompensuojama ir uz jos pri-
statymg dirbantiems nuotoliu.
Darbdaviams §iuo metu kom-
pensuojama 50-75 proc. darbo

uzmokescio uz jdarbintus tokius
Zmones. Maksimali subsidijos
suma siekia 1,5 minimalaus darbo
uzmokesc¢io (MMA).

Praéjusia savaite Vyriausybé
pritaré, kad MMA kitamet didéty
115 eury, arba 11,1 proc. - iki 1153
eury (iki mokesciy).

Ministerija skaiciuoja, jog sub-
sidijoms kitamet reikés 19,9 min.
eury biudZeto 1ésuy.

Prie Sio klausimo svarstymo
Seimo posédyje planuojama grizti
lapkricio 25 dieng. ®

L.S.-BNS
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Mobingo tvaikas V

miesto klinikingje i

Vilniaus miesto klinikine
ligonine (VMKL) purto
mobingo skandalas.
Darbuotojy skundai

dél netinkamuy darbo
salygy bei apmokeéjimo,
Zeminimo ir gasdinimo
jau yra nagrinejami

tiek Valstybinéje darbo
inspekcijoje (VDI),

tiek Vilniaus miesto
savivaldybéje, kuri yra
ligoninés steigéja.

Laura Adomaviciené

Verkiant triksta mediky

Trejus metus nesékmingai ban-
dziusiems kalbétis su ligoninés
administracija Vaiky skubios pagal-
bos, intensyvios terapijos ir konsul-
tacijy skyriaus (VSPITKS) bei Vaiky
intensyvios terapijos (VIT) skyriaus
medikams triiko kantrybé - dar rug-
séjo pradzioje jie su skundu kreipé-
si j Seimo pirmininka Juoza Oleka,
Sveikatos pasaugos ministerijg, Dar-
bo inspekcija, Vilniaus miesto savi-
valdybe, Lietuvos gydytojy sajunga
bei Lietuvos mediky sajidj.

Skunde nurodoma, vos tik 2023
metais pasikeité ligoninés adminis-
tracija ir jstaigai émé vadovauti bu-
vusi sveikatos apsaugos viceministré
Ausra Motiejiiniené-Bilotiené, dar-
buotojai bandé atkreipti vadovybés
démesj j skyriy smukdancias proble-
mas: mediky trilkumg ir biitinybe at-
naujinti pasenusia jranga, taciau dia-
loga medikai vadina neproduktyviu.

Mat uzuot priémusi daugiau me-
diky j VIT skyriy, administracija
lovy skaiciy jame sumazino nuo 5
iki 2. ,,Esant indikacijoms, skyriuje
gydoma ir daugiau nei du ligoniai,
nors tuo metu pamainoje dirba vie-
nas gydytojas ir viena slaugytoja.
Slaugytojos padéjéja daznai budi
ne visa parg arba yra priver¢iama
dirbti ir VIT, ir Vaiky skubios pa-
galbos poskyryje - dviejose vietose
vienu metu. Apie darbo pokycius
daznai suzinoma tos pacios die-

Buves Utenos PSPC direktorius nuteistas pagristai

Buves Utenos pirminés sveika-
tos priezituros centro (PSPC) di-
rektorius Edvinas ASoklis (nuo-
tr.) pagristai nuteistas uz tai, jog

b ¢

.

|Inia!,|s“
igoningje

-
e

#Lietuvos sveikata" bandé susisiekti ir su ligoninés direktore Ausra Motiejiiniene-Bilotiene, kad ji pakomentuoty mediky raste iSdéstytus kaltinimus ligoninés administracijai, taciau su ja

susisiekti nepavyko.

nos ryte. Atvykus sunkios biiklés
pacientui (skyriuje gydomi sunkai
sergantys bei Timiai apsinuodije
kadikiai ir vaikai iki 18 mety - aut.
past.), esamas personalo tritkumas
apriboja teikiamos pagalbos greitj
ir kokybe, sudaro galimybes atsi-
rasti medicininéms ir techninéms
klaidoms, kelia rizikg paciento
sveikatai ir gyvybei. Esant ne vi-
sai komandai, negalima uztikrinti
kokybiskos vaiko gaivinimo proce-
diros“, - redakcijg pasiekusiame
skunde nurodo medikai.

Kaip j personalo trikumg rea-
guoja ligoninés vadovybé ir sky-
riaus vedéja Violeta Radzitiniené?
Anot mediky, spaudzia juos dirbti
papildomai, nereaguoja j skundus
dél pervargimo ir perdegimo. Jei
medikas atsisako dirbti papildo-
mai, jis, kaip teigiama, susiduria
su psichologiniu spaudimu, grasi-
nimais, kad blogés jo darbo saly-
£0s, jo niekas neisleis atostogy. Bet
kartu administracija net derétis
nesutinka dél papildomai isdirbty
valandy apmokéjimo virSvalandi-
niu tarifu. ,,Motyvacinés sistemos
ir perspektyvos nebuvimas, psi-
chologinis spaudimas lemia tai,
kad skyriaus darbuotojai privercia-
mi ieSkoti darbo kitose jstaigose,
kur atlyginimas ir psichoemociné
atmosfera yra labiau motyvuojan-
ti“, - skunde teigia medikai.

siekdamas turtinés naudos sau
ir stinui piktnaudziavo tarnybi-
ne padétimi ir iSSvaisté jam pa-
tikéta ir jo vadovautos jmonés
turtg - 1 tiakst. 172 eurus.

Tai antradienj galutine ir ne-
skundziama nutartimi patvirtino
Lietuvos Auks$ciausiasis Teismas
(LAT). Trijy teiséjy kolegija nu-
sprendé, kad E.ASoklio veiksmus
Zemesnés instancijos teismai kva-
lifikavo tinkamai.

E.ASokliui skirta 20 tiikst. eury
bauda, jam ketverius metus atimta
teisé dirbti valstybés tarnautoju. Si
bausmé palikta galioti, o nuteisto-
jo advokato skundas atmestas.

SkundZiasi administracija

Pazeidimy ir grasinimy me-
dikai tikina sulauke ir i§ pacios
ligoninés administracijos. Esg
direktorés pavaduotojai BoZena
Markevi¢ ir Darius Taminskas
atvirai reiSkia abejones skyriaus
mediky kompetencija, naudoja
menkinancia leksika: ,,VIT galéty
dirbti bet kuris gydytojas“ arba
»Skyriuje pacientams teikiamos
ne intensyvios terapijos, o prie-
Zitros paslaugos“. Mediky teigi-
nius apie personalo tritkkuma pa-
vaduotojai esg ignoruoja, grasina
slaugytojams, kad Sie po vieng
bus kvieciami apklausai.

,»Toks administracijos poZiiiris ir
teiginiai Zemina darbuotojus, ju sa-
vigarba bei orumg, menkina atlie-
kamo darbo svarba. Dauguma sky-
riaus gydytojy dirba 20-30 metuy,
tad ypac skausmingai priima tokig
nuvertinancig vieSai formuojama
nuomone. Nuolatinés jtampos
fone daliai personalo kyla suicidi-
nés mintys, kreiptasi psichologinés
pagalbos®, - tikina medikai.

Jie kartu nurodo, kad adminis-
tracija nereaguoja ir j pastabas dél
pasenusios jrangos, reiSkiamas tiek
zodziu, tiek rastu. Didziausias aki-
brokstas, kad vietoje to praéjusiy
mety rudenj buvo priimtas spren-
dimas pradéti remonto darbus Vai-
ky skubios pagalbos, intensyvios

LAT paskelbé, kad valstybés tar-
nautojui prilyginto asmens veiks-
mai, siekiant naudos sau ir stnui,
sukélé didele Zala.

»Toks akivaizdZiai neteisétas el-
gesys, léSas naudojant ne Utenos
PSPC veiklos tikslams jgyvendinti,
0 savo ir artimo giminaicio asme-
niniams poreikiams tenkinti, vi-
suomenei sudaré klaidinga jspadj
apie vieSosios jstaigos veiklg ir jos
veikimo principus“, - paskelbé
LAT.

Teismas jvertino ir tai, kad j nu-
sikalstamy veiky padaryma buvo
jtrauktas Utenos PSPC darbuoto-
jas, taip pat tai, kad automobiliai
per gana trumpa laiko tarpa - 2020

terapijos ir konsultaciju skyriuje,
nors Sio patalpos ir baldai, anot
mediky, buvo geros biiklés.
»,Remonto darbai iki Siol ne-
uzbaigti, dél to néra galutinai
jrengta vaiky gaivinimo ir proce-
diry patalpa. Sioje patalpoje dél

nepaaiskinamy priezasciy buvo
sumontuotas virtuvés baldy kom-
plektas, neatitinkantis higienos ir
gaivinimo patalpos reikalavimy
(pakabinamos spintelés su indy

NUKELTA [ 13P.

KOMENTARAS

Lietuvos mediky sajtdZio
pirmininké

Auristida Gerliakiené:

- Ligoninés administracija gauna
uzduotj i§ ministerijos jvykdyti
planus turimais resursais, kuriy
realiai traksta visur. Kartu admi-
nistracija neturi ziniy, nemoka

mety sausio-kovo ménesiais - buvo
remontuojami tris kartus, netei-
séta veika buvo daroma COVID-19
pandemijos metu.

Siais veiksmais didelé neturtiné
Zala buvo padaryta ne tik Utenos
PSPC, bet ir Utenos PSPC steigé-
jai - Utenos rajono savivaldybei ir
valstybei, Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai.

Bylos duomenimis, E.ASokliui
susitarus su pavaldiniu Aimuciu
Tumalavi¢iumi, autoservise buvo
remontuojami direktoriaus stinaus
Kazimiero ASoklio automobiliai
BMW ir ,Audi A3“. Taciau, suklas-
tojus dokumentus, buvo nurodyta,
kad remontuoti Utenos PSPC tar-

efektyviai vadovauti, nes Zmo-
nés, kurie gerai kazkur pasirode,
yra skiriami administruoti. Néra
normalaus konkurso, kur jvertin-
ty svarbiausius nasumo rodiklius.
Taigi, Zmogus pastatomas j situa-
cija, kurioje jis negali susitvarkyti.
Retoje Lietuvos ligoninéje vadovas
turi ziniy, kaip tvarkytis konflikti-
nése situacijose, kaip bendradar-
biauti su ministerija, iSsakant pro-
blematika, nes drgsos neuztenka.
Galiausiai darbuotojai jsivaiz-
duoja, kad viska turi sutvarkyti
administracija. Jie nesupranta
ir net gilintis nenori, kaip veikia
visa sistema, nes yra neprate.
Juk viskas nuleidziama i$ minis-
terijos administracijai ir admini-
stracija nuleidzia | apacia. Tokia
primityvi vadyba pagimdo tokig
situacijg. @

nybiniai automobiliai ir sgskaitos
apmokeétos Sios gydymo jstaigos 1é-
Somis. Be to, du kartus jsipilta kuro
i minétus automobilius.

Tyrimo duomenimis, j direkto-
riaus stinaus automobilius kurg
pylé Sio centro darbuotojai ir pats
K.ASoklis, neteisétai naudodama-
sis Utenos PSPC priklausancia elek-
troninio mokéjimo priemone - de-
galy pirkimo kortele.

A.Tumalavicius Sioje byloje taip
pat buvo nuteistas.

E.ASoklis yra buvusios vyriau-
siosios Salies epidemiologés Lore-
tos ASoklienés sutuoktinis.

L.S. INF.
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Kitoks spalvy pasaulis

Galiu drasiai teigti: cia tikrai bus informacijos, kurig isgirsite pirmakart. Bet
tai néra grynoji autoriné kiryba: faktai po trupinélj i$ visur rinkti, 0 autoriaus
nuopelnas - tik juos susisteminti. Na, ir jus Siek tiek nustebinti.

Henrikas Vaitiekinas

Petro, ir Antano au-
tomobiliai yra juodos
rspalvos. Bet kai jie

vienas Salia kito stovi,
iSkart matome - skiriasi. Ko Cia
stebétis? Astriaregiy akys, sako,
skiria iki 50-ties bet kurios spal-
vos atspalviy. O skaitmeninéje
erdvéje jy - takstanciai. Beje,
teigiama, kad grynai juodos
spalvos (be mélynos, rudos
ar zalios priemaisy) apskritai
néra. O toliau - jau klausimélis:

66

karienei specialiai renkasi juodus
indus. Nes girdéjo, kad Si spalva
mazina apetita. Viena labiausia
aptarinéjamy, komentuojamy ir
priestaringai vertinamy - geltona
spalva. Bet ¢ia vél uzsiminsiu tik
apie tas jos savybes, kurias galbat
esate pamirse. Nors, i$ vienos
pusés, tai - saulés spalva, turi ji ir
neigiamy konotacijy: tai -
pavojaus, pavydo ir... radiacijos
zenklas. Privalumai: aplinkos tem-
peratiirg (masy jsivaizduojama)
geltona spalva gali padidinti net
desimt laipsniy. Ir dar sakoma, kad
mastyma Si spalva stimuliuoja.

Be to, ji - viena labiausiai démesj
atkreipianciy spalvy, todél daznai
naudojama saugos zyméjimui. O
nezinojote Stai ko: spalva reko-
menduojama mokytojams, nes
skatina auditorijos démes;.

Kiti masy pamirsti, bet mokslo
jrodyti (na, gerai, beveik jrodyti)
dalykai. Kodél daugelis motery
mégsta raudona spalvg, o rau-
donsvarkiy vyry laikai jau praeity?
Mokslas aiskina: motery genuose
- dvi X chromosomos. Vyry - tik
viena. Todél moterys jZidri ir bor-
do, ir avieting, ir raudonai-ruda, ir

dazniausiai tai - moterys, turi ir
ketvirta kageliy tipg. Vadinama
tai tetrachromatija. Ir jei jus

su ta tetrachromatija giméte,
yra didelé tikimybé, kad galite
atskirti ne takstancius, o net
milijonus atspalviy. O dabar
apibendrinkim.

Kiekvienas musy spalvas mato
savaip (vis kitaip). Hormony ir
nervy sistemos tyrimai rodo:
spalvy supratima nulemia do-
pamino (malonumy hormono)
lygis. |takos turi ir asmenybés
tipas, zinoma, ir gyvenimis-
koji patirtis. Dar niuansas:
spalvy ,skonis” gali keistis su
amziumi ir net nuotaika. Po
Sitokiy teiginiy jau priartéjome
prie nedidelio egzamino: na,
pabandykite iSkart dabar - dar
Sito rasinio j Salj nepadéje -
nupasakoti, kokia gi spalva yra
purpuriné? Mokslo poziariu -
tokios spalvos néra! Ji gaunama,
derinant trumpy (mélyny) ir
ilgy (raudony) bangy Sviesa.
Paprasciau, lietuviskai tariant,
purpurinis yra bendras termi-
nas spalvoms, esancioms tarp
raudonai-violetinés ir mély-

Kodél daugelis motery mégsta raudong spalva, o raudonsvarkiy vyry laikai jau praeity?
Mokslas aiskina: motery genuose - dvi X chromosomos. Vyry - tik viena. Todél moterys
iZiari ir bordo, ir avietine, ir raudonai-ruda, ir dar keliolika Sios spalvos atspalviy. O jei

vyry paklausite, atsakys, kad tai - raudona. Ir viskas.

ka esate girdéje apie Vanta-
blak (Vantablack)? Lietuvisko
atitikmens ZodZiui néra. Bet...

ir tokios spalvos oficialiai néra.
Nors tai - pats juodZiausias
juodos spalvos atspalvis, suge-
riantis net 99,96 proc. Sviesos.
Tiesa, mokslo vyrai vadina tai
ne spalva, o... medziaga. (Jei
imsités gilintis, paaiskés, kad

tai - tik kazkokie vertikalts
anglies nanovamzdeliai. Bet ar
nuo to taps aiskiau?) ,ISrado” ta
~Spalva” indy kilmés Britanijos
skulptorius A.Kapuras, ir jei kas
nori ja naudotis, turi menininko
leidimg gauti. UZpatentuota
2014-aisiais. Zitrint j daikta,
padengta Vantablak, atrodo, kad
jis neturi trimacio pavidalo - tie-
siog panasu j juoda tustuma.
Bet uzZsiZzaidéme su ta juoda.
Paieskoje paslapciy rasit ir kito-
se spalvose. Ar Zinote, pavyz-
dZiui, jog maisto skonis tam tikra
dalimi priklauso nuo lékstés
spalvos? Rudeninés depresijos
jau priglaustiems pagelbés...
tamsios spalvos indai. Nes jie
kaupia, o po to ir iSspinduliuoja
vasaros energija. Karstas
Sokoladas skanesnis buva,

jei jis oranziniame puodelyje.
Beje, patariama vengti mélyno
(zydro) atspalviy léksciy - jos
esg gadina tarpusavio santykius.
Tiesa, kai kas pietums ar va-

dar keliolika Sios spalvos atspalviy.
O jei vyry paklausite, atsakys,

kad tai - raudona. Ir viskas. O ko
nezinojote? To, kad raudona spalva
pirmoji ,iSnyksta” vandenyje, nes
vanduo sugeria ilgesnes Sviesos
bangas. Todél nardymo nuotrauko-
se raudoni povandeniniai objektai
atrodo pilki.

Balta. Vizualiai sendina meno
karinius. O senoviniai dazai (tie,
su Svino priemaiSomis) ilgainiui
tamséja arba pagelsta. Todél kai
kurie seni paveikslai atrodo ,,Sil-
tesni” ir senesni, nei juo maté pats
tapytojas.

Taip filosofuoti galim be galo.
Taciau ar yra aisku, kodél jas
mégstate vieng spalva ir né uz

k3 nesirinktuméte kitos? Ir kodél
i$ mélyno j ruda pakeistas TV

ory praneséjo kostiumas dalj
zidrovy émé erzinti? (Todél, kad
ruda spalva ekrane sendina. Ir
stabdo dinamika.) Bet platesnis
atsakymas reikalauja ir platesnio
Zvilgsnio j spalvas.

Zmogaus akys gali atskirti nuo
milijono iki desimties milijony
atspalviy. Skaiciais gal patikésit po
tam tikry technologiniy aiskinimy.
Masy spalvy suvokima lemia trijy
spalvy receptoriai: vieni jautras
raudonai Sviesai, kiti - Zaliai, treti

- mélynai. Visg spektra sudaro Siy
trijy receptoriy - tinklainés kageliy
- deriniai. Bet kai kurie Zmonés,

nai-violetinés. Ir - jdomybé jasy
smalsumui patenkinti: senais
laikais purpuro spalva buvo
iSgaunama is retos jdros sraigés
(murekso) sekreto. Vos keletui
gramy spalvos prireikdavo tiks-
tanciy moliusky.

Bet gamtoje savarankiskai neeg-
zistuojanciy spalvy (mes patys
jas sukuriame savo galvose) yra
ne viena. Pavyzdziui, roziné. Tai
ne kas kitas, o misy smegenys
~Sujungé” raudong ir violetine,
kurios bendrame spalvy spektre
niekada nesusitinka. Dar dides-
né maisalyné galvose istiks, jei
sumanysit palyginti violetine
spalva su purpurine. (Kai kas
teigia, kad tai - BEVEIK ta pati
spalva.) Paaiskinsiu: violetiné -
mélynos ir raudonos misinys,
kuriame daugiau mélynos (ji -
Saltesné). Bet gi ir purpuriné is
raudonos ir mélynos. Tik joje -
daugiau raudonos.

Daug kas is paslaptingojo
spalvy pasaulio dar liko neap-
rasyta. Bet gi nesu pamirses,
kokiam laikrasciui tarnauju. Tad
bent sakiniu kitu apie spalvas
ir sveikata: mélyna ramina ir
padeda uzmigti, Zalia (chirurgy
chalatai) kuria ramybés pojutj,
raudona skatina kraujotakg
(bet, kai per daug, kelia jtam-
pa). Tad sugrjzimui prie spalvy
temos vietos vis dar lieka... ®

Gyvuoja jau ketvirtj

amziaus

dymelia 5

DAU LJIALF NET 225 000

ATLIKTU ZIV TESTI,

Sukakties proga pasveikinti asociacijos prezidentés Svetlanos Kulsis (priekyje) atvyko RPLC
direktoré dr. Ausra Sirvinskiené, Vilniaus filialo direktorius Giedrius Likatavicius, Kauno fili-
alo direktoré dr. Loreta Stoniené, Klaipédos filialo Psichosocialinio gydymo skyriaus vedéjas
Aleksandras Slatvickis.

Siemet ZIV ir AIDS paveikty
motery bei jy artimyjy asocia-
cija ,Demetra“ Svencia 25-eriy
veiklos mety sukaktj. Pasvei-
kinti jos prezidentés Svetlanos
KulSis atvyko artimiausi asoci-
acijos partneriai.

,Demetra“ veikla pradéjo
2000-aisiais nuo Zemo slenkscio
paslaugu kabineto, kuris Vilniu-
je veikia ir Siandien. Pagrindinis
asociacijos tikslas - mazinti ZIV/
AIDS plitimg, informuojant Zmo-
nes, esancius padidintos rizikos
uZsikrésti ZIV, bei visuomene,
aple liga ir efektyvia jos preven-
clJB,, analizuoti ZIV/AIDS pavelk
ty ir pazeidZiamy Zmoniy bei

ju artimyju problemas, ginti ir
atstovauti interesus valstybinése
institucijose, siekti integracijos j
visuomene.

Siuo metu Lietuvoje yra 13 Zemo
slenksc¢io paslaugy kabinety 11-
koje Salies miesty. Juose, siekiant
mazinti zala, SvirkS¢iamuosius
narkotikus vartojantys, su kitomis
priklausomybémis susiduriantys
zmonés gali gauti Svirksty keiti-
mo, zaizdy perriSimo, asmens hi-
gienos, kitas paslaugas, pasitikrin-
ti dél ZIV, hepatity B ir C, sifilio,
pasikonsultuoti dél pagalbos gali-
mybiy. Visos paslaugos teikiamos
anonimiskai ir nemokamai. @

L.S. INF.

Dar viena paslauga
jonavieciams

Jonavos ligoninéje atliktos pir-
mosios akiy voku operacijos -
dar viena nauja ir labai reikalin-
ga paslauga rajono gyventojams.
Procediiras Jonavoje atlieka prie
ligoninés komandos prisijungu-
si patyrusi gydytoja oftalmolo-
gé-mikrochirurgé Viktorija Sla-
vinskyté Pusklevic.

Pasak specialistés, akiy voky
operacijos reikalingos pacien-
tams, kenciantiems nuo periferi-
niy regos sutrikimy, voky patolo-
gijuy ar kity buakliy, kurios trukdo
normaliai matyti. Tai - saugi ir
veiksminga procediira, galinti ne
tik pagerinti regéjimo funkcija, bet
ir suteikti norimg estetinj rezultata
bei geresne gyvenimo kokybe.

»Procediirg prilygin¢iau apsi-
lankymui pas stomatologa. Kai
kurioms moterims tai netgi labiau
panasu j vizitg pas kosmetologa,

SPA procediira. Zinoma, jautres-
niems pacientams, vaikams gali-
me taikyti anestezijg“, - pasakoja
gydytoja V.Slavinskyté Pusklevic.
Svarbu pabrézti, kad akiy voky
operacijos Jonavos ligoninéje finan-
suojamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF), todél pa-
cientams jos yra nemokamos.
Jonavos ligoninés vadovas Ge-
diminas Ramanauskas dziaugiasi,
kad ligoniné ir toliau stiprina savo
komanda: ,Dziaugiamés galéda-
mi pasitlyti dar vieng reikalingg
paslaugg jonavieciams. Dirbdami
kartu su rajono savivaldybe nuo-
lat stengiamés pritraukti jauny ta-
lentingu specialisty, suteikti jiems
visg reikalingg jrangg ir puikias
darbo salygas, kad galétume uzti-
krinti kuo daugiau sveikatos pas-
laugy arciausiai pacienty namy.*“

L.S. INF.



LIETUVOS SVEIKATA Nr.43(1650) 2025 spalio 23-29 d.

13

Y,

Atidarymas

Veiklg pradéjo Santaros
klinikos VAIKAMS

Buvusios Vaiky ligonines integracija j Vilniaus universiteto Santaros Klinikas po ilgy mety uzbaigta. Cia atidarytas
ir naujas Pediatrijos korpusas. Nuo Siol visas vaikams teikiamas paslaugas tévai, socialiniai partneriai ras po
vienu stogu - Santaros klinikose VAIKAMS. ,ReikSmingas projektas smarkiai pagerins vaiky gydymo situacija
Lietuvoje”, - jsitikines Vilniaus universiteto rektorius prof. Rimvydas Petrauskas.

Greta Vanagiené
|

Nuo kidikiy iki paaugliy

»Pediatrijos korpuso jkurtuvés -
svarbus pasiekimas ne tik Santa-
ros klinikoms, bet ir visai misy
sveikatos sistemai. Sis korpusas -
tai pazangos, profesionalumo ir
bendro darbo simbolis. Jis rodo,
kad investuodami j vaiky sveika-
ta, investuojame | Lietuvos ateitj.
Cia susitinka tikéjimas ir pasitikeé-
jimas - pacienty viltis bei mediky
atsidavimas. Cia dirba geriausi,
Sviesiausi savo srities specialistai,
o ju zinias kasdien lydi Zmogisku-
mas, jautrumas ir atvira Sirdis. Ir
kai Sis raipestis sugrjzta pacienty
dékingumu, tai tampa didZiausiu
jvertinimu, kokj gali gauti Zmogus,
gydantis kita Zmogu,“ - kalbéjo
sveikatos apsaugos ministré Mari-
ja Jakubauskiené.

Pasveikinti vaiky gerove puo-
seléjancios gydymo jstaigos ko-
mandos atvyko ir pirmoji Salies
ponia Diana Nausédiené. ,Mums
visiems be galo svarbu ir dziu-
gu, kad nuo Siandien kiekvienai
Lietuvos Seimai, susilaukusiai
kidikio, nesvarbu, ar sostinéje,
ar nedideliame kaimelyje, pri-
reikus reikiamos profesionalios
pagalbos, galimybés gydytis bus
suteikiamos ne bet kur, o Siuolai-
kiskame Pediatrijos korpuse, ga-
rantuojanciame auksciausio lygio
sveikatos prieziliros paslaugas“, -
naujuoju 10 tikst. kv. m. dydzio
korpusu dziaugeési ji.

Pasak Vilniaus universiteto ligo-
ninés Santaros kliniky generalinio
direktoriaus, Santaros klinikos
VAIKAMS - tai paslaugy visuma,
apimanti visg vaiky amZiaus spek-
tra - nuo kadikiy iki paaugliu, nuo
skubios pagalbos iki reabilitacijos,
nuo pirmujy ligos poZymiy iki vi-
siSko pasveikimo.

Santaros kliniky VAIKAMS atidarymo juostele kirpo: (i§ kairés) sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené, Seimo pirmininkas Juozas
Olekas, pirmoji $alies ponia Diana Nausédiené, Santaros kliniky generalinis direktorius prof. Tomas Jovaisa ir VU MF dekanas prof. Dalius JatuZis.
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Santaros klinikos VAIKAMS - tai paslaugy visuma, apimanti visa vaiky amZiaus spektra - nuo kidikiy iki paaugliy, nuo skubios pagalbos iki reabilitacijos, nuo pirmujy ligos pozymiy iki
visi§ko pasveikimo.
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,Santaros klinikose kryptingai
kuriama aplinka, kurioje paslau-
gos vaikams buty sutelktos vie-
noje vietoje. Tai leidzia uZtikrinti,
kad mazieji pacientai ir juy Seimos
gauty visapuse prieziiirg - nuo pir-
mujuy konsultacijy iki sudétingiau-
sio gydymo - Salia dirbant jvairiy
sri¢iy specialistams®, - kalbéjo ge-
neralinis direktorius prof. Tomas
Jovaisa.

Be to, Santaros klinikos VAI-
KAMS palatos pritaikytos ne tik
maziesiems pacientams, bet ir ju
artimiesiems, tad Seima tampa
neatsiejama gydymo komandos
dalimi, galincia aktyviai dalyvauti
vaiko sveikimo kelyje.

Integracija vyko etapais

Vaiky kliniky gerové kurta eta-
pais: 2023 m. j naujas patalpas
persikélé Vaiko raidos centras,
Vaikuy konsultacijy poliklinika,
Laboratorija, Pediatrijos centro
dienos stacionaras ir Rety ligy
koordinavimo centras. Véliau po
vienu stogu suburtos Vaiky fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos,
Pediatrijos, Vaiky onkohemato-
logijos bei Infekciniy ligy centry
komandos.

Santaros klinikose vaikais riipi-
nasi beveik 1,5 tikst. atsidavusiy
darbuotojy, per metus jvyksta
apie 270 tikst. ambulatoriniy
konsultacijy, o Priémimo-skubios
pagalbos skyriuje - maZzdaug 107
tikst. konsultacijy. Paslaugos vai-
kams sudaro apie 20 proc. visy
Santaros klinikose teikiamy pas-
laugu.

,Dziaugiamés, kad baigiamas
ilgametis reikSmingas projektas,
kuris smarkiai pagerins vaiky gy-
dymo situacija Lietuvoje“, - nau-
jojo korpuso sékme jsitikines Vil-
niaus universiteto rektorius prof.
Rimvydas Petrauskas. ®
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Mobingo tvaikas Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje

ATKELTA IS 11P.

dziovinimo grotelémis, pastato-
mos spintelés su buitiniy Siuksliy
rasiavimo talpomis, kriaukle, vir-
tuviniu vandens ¢iaupu). Darbuo-
tojams nesutinkant su nauju pro-
jektu, prieStaraujant naujy baldy
montavimo tikslingumui, baldai
liko i§ dalies iSmontuoti. Admi-
nistracijos darbuotojai teigé, kad
procediriné patalpa jrengiama
pagal naujausius standartus, o
uzsakyti baldai VIT skyriui per
geri“, - nurodoma skunde.

Keisty pirkimy, mediky teigimu,
bita ir daugiau: jvairioms iSvykoms
ir komandiruotéms j uzsienj, visa-
Zisty ir fotografy paslaugoms. ,,Visa
tai vyksta pokalbiy apie galimybiy
stokg kelti atlyginimus ir pritraukti
naujus darbuotojus fone“, - déme-
sj atkreipia medikai.

»Negaliu komentuoti”

Idomu tai, kad dalis ligoninés
darbuotojy priklauso Lietuvos gy-
dytoju sajungai, kurios Vilniaus
rajono filialo pirmininké yra Vil-
niaus miesto klinikinés ligoninés
gydytoja akuSeré ginekologé Vik-
torija Navickiené. Taciau aiSkéja,
kad medikai su skundu aplenké jos
vadovaujama padalinj ir kreipési
tiesiai j Lietuvos gydytoju sajunga.
Paklausta, kiek yra tiesos, kad ligo-
ninés medikams sudaromos darbo
sglygos yra nepakeliamos ir jstai-
goje vyrauja mobingas, ji patikino,
kad $ito komentuoti negalinti.

,»Sitos informacijos as nebuvau
gavusi. Paskutinis (skundas - red.
past.), kurj mes turéjome, tai
buvo dél medicinos aprangos ir
visa tai administracija iSsprendé.
Pastaruoju metu skundy Lietuvos
gydytojy sajungos Vilniaus rajono

filialo atstovybei tikrai nebuvo.
Misy ir elektroninis pastas pasie-
kiamas, ir telefonas, juolab kad
dirbame toje pacioje ligoninéje,
tai tokio akivaizdaus kreipimosi
neturéjome.

(Kalbant apie darbo salygas - aut
past.) kiekvienas gali vertinti pagal
tg skyriy, kuriame dirba. Kalbant
apie musy Akuserijos-ginekologi-
jos klinika, salygos - viskas tvar-
koje, neturiu kokiy nors dideliy
pastebéjimy. Mobingo atvejuy miisy
Kklinikoje néra. O kas susije su pedi-
atrijos centru - negaliu kalbéti uz
kitus Zmones®, - saké ji.

»Lietuvos sveikata“ bandé susi-
siekti ir su ligoninés direktore Aus-
ra Motiejiniene-Bilotiene, kad ji
pakomentuoty mediky raste iSdés-
tytus kaltinimus ligoninés admi-
nistracijai, taciau su ja susisiekti
nepavyko.

Pradéti tyrimai

Darbo inspekcijos rastu pateik-
tame atsakyme nurodoma, kad
ligoninés mediky skundas gautas
spalio 1 dieng ir jame skundZia-
masi netinkamu vadovavimu, 1ésy
nepritraukimu, gydytojy ir medici-
ninés jrangos trikumu, psichologi-
niu smurtu bei iSdirbty virSvalan-
dZiy neapmokéjimu.

,Pazymime, kad didzioji dalis
klausimy néra priskirta VDI kom-
petencijai“, - pabréziama atsaky-
me.

Tac¢iau kartu nurodoma, kad
$iuo metu inspekcija atlieka skun-
do tyrima ir minétos sveikatos jstai-
gos patikrinimg VDI kompetencijos
ribose.

Paprasyta patikslinti, kiek anks-
¢iau VDI yra gavusi skundy i$ Vil-
niaus miesto klinikinés ligoninés
darbuotoju, nurodo, kad 2024-2025

metais i$ viso buvo gauti trys skun-
dai dél psichologinio smurto. Nagri-
néjant du iS ju (vienas gautas 2024
m., kitas - 2025 m.), tyrimo metu
buvo vertinami darbdavio veiksmai
ir priimami sprendimai, jgyven-
dinant teisés aktuose nustatytas
pareigas smurto ir priekabiavimo
prevencijos srityje. Trecias skundas
(gautas 2025 m.) dél psichologinio
smurto, patiriamo i$§ bendradarbio,
nebuvo nagrinétas, paaiskinant dél
pareigos kreiptis j darbdavj.

Vilniaus miesto savivaldybés
taip pat rastu pateiktame atsaky-
me patvirtinama, kad ligoninés
darbuotojy skundas buvo gautas.
Jis perduotas nagrinéti savivaldy-
bés administracijos Atitikties ir
atsparumo skyriui, atsakingam uz
korupcinio pobiidzio ir kity teisés
pazeidimy tyrimg savivaldybéje ir
jos valdomuose subjektuose. ®
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Ibuprofenas gali turéti

o weo

priesvezin

iy savybiy

Ibuprofeno galima rasti kone kiekvieny namy vaistinéléje - tai pirmas pagalbininkas
nuo galvos ar menstruacijy skausmy iki padidéjusio kars¢iavimo. Naujausi tyrimai
rodo, kad Sis vaistas gali turéti i priesvéZiniy savybiu, taciau gydytojai jspéja: pulti
saujomis gerti ibuprofeng baty didziulé klaida - mat Siuo klausimu reikéty platesniy
tyrimuy, o netinkamai vartojamas vaistas gali turéti rimty Salutiniy poveikiy,.

Siemet atliktas tyrimas parode, kad ibuprofenas gali sumazinti dazniausio gimdos vézio tipo, kuris prasideda gimdos gleivinéje ir daugiausia pavei-

kia moteris po menopauzés, rizika.

Ibuprofenas priklauso nesteroidi-
niy vaisty nuo uzdegimo (NVNU)
Seimai. RySys tarp NVNU ir véZio
prevencijos néra naujas: dar 1983
m. klinikiniai jrodymai susiejo su-
lindaka, senesnj receptinj NVNU,
panasy j ibuprofeng, su sumazé-
jusiu gaubtinés Zarnos vézio daz-
niu daliai pacienty. Nuo to laiko
mokslininkai tyrinéjo, ar Sios gru-
pés vaistai galéty padéti iSvengti
arba sulétinti kity véZio rasiy at-
siradima.

Ibuprofenas ir gimdos vézys

Siemet atliktas tyrimas parodé,
kad ibuprofenas gali sumazinti
dazniausio gimdos véZio tipo, ku-
ris prasideda gimdos gleivinéje ir
daugiausia paveikia moteris po
menopauzés, rizika.

Tiesa, vienas didziausiy Sio vé-
zio rizikos veiksniy yra antsvoris
arba nutukimas, taip pat vyres-
nis amZius, pakaitiné hormony
terapija, diabetas ir policistiniy
kiauSidziy sindromas. Anksty-
va menstruacijy pradZia, vélyva
menopauzé arba gimdymuy ne-
buvimas taip pat padidina rizika.
Simptomai gali biiti nenormalus
kraujavimas i§ maksties, dubens
skausmas ir diskomfortas lytiniy
santykiy metu.

Visgi tyrimas atskleidé, kad mo-
terys, kurios teigé vartojancios
bent 30 ibuprofeno tableciuy per
ménesj, turéjo 25 proc. mazesne
gimdos véZio rizika nei tos, kurios
vartojo maziau nei keturias table-
tes per ménesj. Apsauginis povei-
kis pasirodé esas stipriausias tarp
motery, serganciy Sirdies ligomis.

Idomu tai, kad aspirinas - dar
vienas daznai vartojamas NVNU -

Siame ar kituose tyrimuose nepa-
rodé tokio paties rysSio. Nepaisant
to, aspirinas gali padéti iSvengti
zarnyno veézio atsinaujinimo. Vis-
gi, pasirodzius ankstesniems tyri-
mams, pastebéta, kad onkologiniai
pacientai puolé be saiko vartoti
aspirina, taciau vaistas siektos nau-
dos nedavé. Medikai ir Siandien
ispéja neuzsiimti savigyda ir dél bet
kokiy medikamenty vartojimo tar-
tis su gydanciu gydytoju.

Kiti NVNU, pavyzdziui, naprok-
senas, buvo tirti siekiant iSvengti
gaubtinés Zarnos, Slapimo pislés
ir krities véZio. Siy vaisty veiks-
mingumas, atrodo, priklauso nuo
vézio tipo, genetikos ir pagrindi-
niy sveikatos sutrikimu.

Platesnis potencialas

Tyrimai rodo, kad ibuprofenas
taip pat gali sumazinti zarnyno,
krities, plauciy ir prostatos vézio
rizika. Taip pat jrodyta, kad jis slo-
pina gaubtinés zarnos vézio augi-
ma ir didina iSgyvenamuma, o kai
kurie tyrimai netgi rodo apsauginj
poveikj nuo plauciy vézio ritkan-
tiesiems.

UzZdegimas yra vézio pozymis, o
ibuprofenas i§ esmés yra prieSuz-
degiminis vaistas. Blokuodamas
COX-2 fermento aktyvuma, jis su-
mazina prostaglandiny, cheminiy
pasiuntiniy, skatinanciy uZdegima
ir lasteliy augima, jskaitant véZzio
lasteliy augima, gamyba. MaZesnis
prostaglandiny kiekis gali sulétinti
arba sustabdyti naviko vystymasi.

Taciau tai tik dalis istorijos. At-
rodo, kad ibuprofenas taip pat
veikia su véziu susijusius genus,
tokius kaip HIF-1a, NFxB ir STAT3,
kurie padeda naviko lasteléms is-

gyventi esant mazai deguonies ir
atsispirti gydymui. Atrodo, kad
ibuprofenas sumazina Siy geny ak-
tyvuma, todél vézio lastelés tampa
pazeidZiamesnés. Kartu pastebéta
ir tai, kad dél ibuprofeno poveikio
vézio lastelés gali tapti jautresnés
chemoterapijai.

Ispéjimas

Taciau ne visi tyrimai rodo tg
pacia kryptj. Tyrime, kuriame da-
lyvavo 7751 pacientas, nustatyta,
kad aspirino vartojimas po gimdos
vézio diagnozés buvo susijes su di-
desniu mirtingumu, ypac tarp tu,
kurie vartojo aspiring prie§ dia-
gnoze. Kiti NVNU taip pat, atrodo,
padidino su véziu susijusios mir-
ties rizika.

Ir atvirksciai, neseniai atliktoje
apzvalgoje nustatyta, kad NVNU,
ypac aspirinas, gali sumazinti ke-
liy vézio rasiy rizika, nors regu-
liarus kity NVNU vartojimas gali
padidinti inksty véZio rizika. Sie
priestaringi rezultatai rodo, kokia
sudétinga yra uzdegimo, imunite-
to ir vézio saveika.

Todél ekspertai jspéja nesigy-
dyti ibuprofenu vézZio prevencijai.
Ilgalaikis arba dideliy doziy NVNU
vartojimas gali sukelti rimty Saluti-
niy poveikiy, tokiy kaip skrandzio
opos, zarnyno kraujavimas, inksty
pazeidimas, retesniais atvejais -
insultai ar Sirdies priepuoliai. To-
dél ekspertai sutinka, kad iSmin-
tingiau sutelkti démesj j gyvenimo
bidu pagrista prevencijg: valgyti
prieSuzdegiminj maista, palaikyti
sveika svorj ir biti fiziSkai akty-
viam. @

PARENGE LAURA ADOMAVICIENE

¢ PASAULIS
% PER SAVAITE

Vatikanas: popiezius susitiko su auky grupe

PopiezZius Leonas XIV pirma-
dienj surengé pirmaji susitiki-
ma3 su auky, patyrusiy kunigy
lytine prievarta, grupe. Vie-
nas dalyviy apibudino susiti-
kima kaip ,laisva“ diskusija
apie tai, ka BaZnycia turéty
daryti.

Susitikimas, kuriame dalyvavo
dvasininky prievartos aukoms
iS daugiau nei 30 Saliy atstovau-
jantys gynéjai, buvo suplanuotas

20 minuciy trukmés, bet truko
valanda, saké Timas Law, JAV jsi-
kiirusios organizacijos ,,Ending
Clergy Abuse“ (ECA) vienas jkii-
réju.

Grupé papraseé popieziaus, kad
Vatikanas iSplésty JAV jau pri-
imtg ,nulinés tolerancijos”“ dél
prievartos taisykle j visg Bazny-
¢ig. Pagal JAV vyskupy nustatyta
chartija kataliky kunigas ar dia-
konas visam laikui paSalinamas
i§ tarnystés, kai jrodomas arba
kitaip pripazjstamas bent vienas
lytinés prievartos prieS nepilna-
metj aktas.

Taciau popieZius Leonas yra
sakes, kad ,tai sunku, yra dide-
lis pasiprieSinimas visuotiniam
jstatymui kai kuriose pasaulio
vietose“.

Kataliky baznycig deSimtme-
¢ius krété seksualinio iSnaudo-
jimo skandalai. Savo pontifikato
pradZioje Leonas - pirmasis JAV
pilietis, iSrinktas i Sias pareigas -
paragino ugdyti Baznycioje ,,pre-
vencijos kultira“, kuri neleisty
jokio lytinio iSnaudojimo. @

JAV: prezidentas uzsigeidé pokyliy salés

Pirmadienj darbininky briga-
dos émé griauti dali Rytinio
sparno - nes buves nekilnoja-
mojo turto magnatas pareiské,
kad oficialiai pradéjo didziulés
naujos 250 min. doleriy vertés
pokyliy salés statybos darbus.
Ekskavatorius iSardé Rytinio
sparno fasada, palikdamas kru-
va miiro nuolauzy ir styranciy
plieniniy virby, maté jvykio
vietoje buve AFP Zurnalistai.
Respublikonas D.Trumpas, pir-
madienj Baltuosiuose riimuose

priimdamas koledZo beisbolo
zaidéjus, saké, kad ,kitoje pusé-
je vyksta dideli statybos darbai,
kartais galite juos iSgirsti“. Véliau
79 mety milijardierius oficialiai
paskelbé, kad prasidéjo pokyliy
salés - didziausio JAV prezidento
ramy priestato per daugiau nei
Simtmetj - statyba. D.Trumpas
saké, kad Rytinis sparnas, vyk-
dant §j procesa, bus ,visiSkai mo-
dernizuotas, ir kai jis bus baigtas,
bus graZesnis nei bet kada anks-
¢iau!“ @

Japonija: ministre pirmininke tapo moteris

Japonijos parlamento Zemie-
ji ramai antradienj paskyré
konservatyviy paziiiry 64-eriy
mety Kinijos kritike Sanae Ta-
kaichi pirmaja Salies ministre
pirmininke moterimi.

Parlamentas antradienj Sig bu-
vusios Jungtinés Karalystés (JK)
ministrés pirmininkés Margaret
Thatcher gerbéja paskyré po to,
kai uz jos kandidatiirg per pirmajj

balsavimo ratg netikétai pasisaké
dauguma.

J.Takaichi pirmadienj pazadéjo
stengtis, kad ,,Japonijos ekonomi-
ka tapty stipresné, o Japonija biity
pertvarkyta j $alj, kuri gali biiti at-
sakinga uz ateities kartas“.

,Ji - tvirto biido Zmogus, nepai-
sant to, kad yra moteris“, - nau-
jieny agenttirai AFP saké 76 mety
pensininkas Toru Takahashi i$
S.Takaichi gimtojo Naros miesto. ®

Pranciizija: N.Sarkozy atvyko j kalgjima

Buves Pranciizijos prezidentas
Nicolas Sarkozy antradienj pa-
liko namus ir atvyko j kaléjima,
kur turéty pradéti atlikti penke-
riy mety laisvés atémimo baus-
me. Jis rugséji buvo pripaZzintas

kaltu dél bandymo gauti Libijos
finansavima 2007 m. preziden-
to rinkimy kampanijai.

Netrukus jo advokatas prane-
§é pateikes prasyma N.Sarkozy
iSleisti i§ kaléjimo. Pasak jo, buves
prezidentas  kaléjime  praleis
maziausiai tris savaites. Jis iSéjo
iS namy susikibes rankomis su
zmona dainininke Carla Bruni, ir
iSvyko automobiliu, kurj lydéjo
policijos motociklininkai.

Vienas jo advokaty antradie-
nj saké, kad buves prezidentas
»psichologiskai pasirengé“ kaleé-
ti izoliatoriuje, kur jis saugumo
sumetimais bus laikomas atski-
rai nuo kity kaliniy. ,Izoliacija,
kurig jis patirs, yra skausminga,
bet jis jai pasiruo$é“, - pridiré
advokatas. @
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Paskutinis puslapis

Spermos lenktyneés:

rimta zinute ar cirkas?

Los AndZele jvykusios ,spermos lenktynés” sukélé diskusijg, ar Siuolaikiné visuomené pajégi kalbéti apie sveikaty PGy T T3 RPN T (T

be skandalo. Nors renginio organizatoriai tikina norintys atkreipti démesj j vyry vaisingumo krize, skeptikai
abejoja, ar tokia forma gali bati laikoma edukacija.

NIITTD O LU
(LT : e

Los Andzele jvykusiy ,.Sperm Racing" idéja sulauké daug kritikos. Los AndZelo universiteto vaisingumo ekspertas prof. Richardas Paulsonas pabrézé, kad tai - ne mokslas, tik pramoga.

Gilinosi j priezastis

,Vakary vyry spermos koncen-
tracija per 50 mety sumazéjo dau-
giau nei perpus. Tai absoliuciai be-
protiski skaiciai, o niekas apie juos
nekalba. Norime tai pakeisti“, -
zurnalistams teigé 17-metis versli-
ninkas Ericas Zhu, vienas sporto ir
pramogy startuolio ,,Sperm Raci-
ng“ jkaréju.

Idéja lenktynéms, anot E.Zhu,
jam pasiiilé anoniminis milijardie-
rius Niujorke. ,,Jis paklausé, kokia
beprotiskiausia verslo idéja man
kada Sové j galva. Pajuokavau -
spermos lenktynés. Po pusvalan-
dzio jis mane jtikino, kad tai - ge-
niali mintis“, - prisimena jaunasis
verslininkas, pirmajg kompanijg -
duomenuy analitikos platforma
»Aviato“ - pradéjes kurti moky-
klos tualete.

,Tyriau, kaip jaunimas reaguoja
j sveikatos temas. Supratau, kad
tradiciniai metodai neveikia - rei-
kia ko nors, kas sukelty aziotazg.
Noréjau paversti sveikatg varzy-
bomis“, - ,Vanity Fair“ pasakojo
E.Zhu.

Per savaite vaikino jkurtas star-
tuolis surinko 1,5 milijono doleriy
investiciju. Vienas investuotojas sky-
ré 300 tikst. doleriy net nesulaukes
pirmojo pokalbio su jkiiréjais.

Tikrové ar apgaulé?

Pirmosios spermos rungtynés
turéjo vykti istorinéje ,,Hollywood
Palladium“ koncerty saléje, taciau
likus kelioms dienoms organizato-
riams teko ieSkoti naujos vietos.
Sale valdanti kompanija ,,Live Na-
tion“ neleido renginiui vykti pla-
nuotu formatu, mat organizatoriai
noréjo ,,méginius rinkti gyvai“ ir
rengti lazybas, o tai paZeidé sutar-
ti. Kaip ,Vanity Fair“ neoficialiai
prasitaré vienas organizatoriu,
»hiekas nenoréjo, kad vyrai mas-
turbuotysi uzkulisiuose“. Galiau-
siai lenktynés buvo perkeltos j
filmavimo paviljong Los AndzZelo
centre.

Anot organizatoriy, dalyviai i$
anksto pateiké spermos méginius
steriliuvose induose - panaSiai
atliekamas jprastas vaisingumo ty-
rimas. Méginiai buvo atskiesti spe-
cialiu skysciu, kad spermatozoidai
galéty judéti mikrokanaluose. Kie-
kvienam dalyviui priskirta ,,mikro-
trasa“ - 20 centimetry ilgio takas,
imituojantis moters reprodukcine
sistema su posiikiais ir finiSo zona.
Vienu metu paleidus du méginius,
mikroskopai ir kameros fiksavo,
kuris spermatozoidas pirmasis pa-
sieks fini§a. Kompiuteriné sistema
realiuoju laiku apdorojo vaizda, o

ziirovams ekrane pasirodé spal-
votos ,lenktyninés kapsulés“, ku-
riy judéjimg aistringai komentavo
renginio vedéjai.

Viskas priminé tikras sporto
varZybas: zitirovai galéjo stebé-
ti lyderiy lenteles, momentinius
pakartojimus, dalyviy reakcijas.
Tarp lenktyniy scenoje koncerta-
vo Grammy nominuotas reperis
Ty Dolla $ign. Lenktynéms pasi-
baigus, pralaiméjes dalyvis buvo
simboliSkai apliejamas baltu, tirs-
tu skysciu.

Tikrové ar apgaulé?

»MoksliSkai nejmanoma kon-
troliuoti spermatozoidy judéjimo
taip, kad jie lenktyniauty numa-
tyta kryptimi. Tai tik animacija“, -
praéjus kelioms dienoms leidinyje
,The Free Press“ teigé amerikieciy
Zurnalisté Bari Weiss.

»Taip, ekrane rodoma animaci-
ja, bet ji paremta realiais méginiy
duomenimis. Sperma tikra, tik
transliacija vizualizuota“, - gynési
E.Zhu.

»Sperm Racing“ idéja sulaukeé
ir daugiau kritikos. Los AndzZelo
universiteto vaisingumo ekspertas
prof. Richardas Paulsonas pabré-
7é, kad tai - ne mokslas, tik pra-
moga. Pavojy jzvelgé ir kultiiros

kritikai, teige, kad renginys , mas-
kuoja rimtg problemg jspidingu
spektakliu. Ne lauzo tabu, bet sti-
prina jsitikinima neva vyriSkumas
ir vaisingumas - tas pats dalykas*.

Naujojo amZiaus vyriSkumas

Neliko nepastebéta ir renginio
dalyviy retorika. Kaip skelbia ,,Va-
nity Fair“, ,vedéju pokalbiai su
renginio dalyviais buvo keisti®.
Jauni vyrai teigé svajojantys apie
penkis, septynis ar devynis vaikus.
Daugelis teigé visiSkai atsisake por-
nografijos ir alkoholio. Vienas gyré-
si, kad jo sperma ,tokia stipri, kad
prasiskverbia pro spirales“.

,2Matome naujg vyriSkumo kul-
ta, kur vaisingumas tampa statu-
so simboliu, - leidinyje ,,Forbes“
jaunuoliy retorika komentavo psi-
chologé dr. Hazel Fernandes. - Tai
era, kai jauni vyrai ieSko paprasty
atsakymy j sudétingus tapatumo
klausimus. Vyriskumas susiauri-
namas iki biologinés funkcijos. Tai
pavojinga tendencija.“

Statistika rimta

2017 mety tyrimas rodo, kad
nuo 1973 iki 2018 mety Vakary
vyry spermos koncentracija suma-
Zéjo nuo 101 milijono iki 49 milijo-
ny spermatozoidy mililitre - dau-

Gydytojas urologas

Martynas Stanionis:
|

- ,Spermos lenktynés” skamba
linksmai, bet i$ medicininés pusés
tai visai kitas dalykas. Spermos
judrumas - objektyviai iSmatuo-
jamas parametras, taciau ,Sperm
Racing” kontekste tas judrumas
tampa labiau Zaisminga metafora,
o ne mokslinis pozidris. Laborato-
rijoje Sis rodiklis vertinamas stan-
dartizuotai: specialios programos
mikroskopiskai apskaiciuoja, kiek
spermatozoidy juda, kiek jy juda
i priekj ir kokiu greiCiu. Tai gana
tikslus, bet jautrus matavimas: jam
jtakos turi temperatiira, méginio
laikymas, laikas po ejakuliacijos,
net ir laboratorijos jranga. Tad sa-
kyciau, tai ne olimpiada, o labiau
mikroskopinis tyrimas.

Kita vertus, jei toks Zaidimas pri-
vercia vyrus susimastyti apie vai-
singuma, pasidaryti spermograma
ar tiesiog labiau dométis sveikata -
tai jau yra geras efektas. Pasaulyje
vyry vaisingumo rodikliai mazé-
ja, tad bet koks budas paliesti Sig
tema yra vertingas.

Svarbiausia - nepamesti esmés.
Sperma néra sporto Saka. Tai vie-
nas sveikatos rodikliy, kuris stipriai
nurodo vyriskumg ir asmenine
sveikata bei jautriai reaguoja |
gyvenimo buda: mityba, miegas,
stresas, alkoholis, fizinis aktyvu-
mas ir labiausiai darantis jtaka
spermai - rikymas (tiek cigareciy,
tiek IQOS, TERREA, vape ir t.t.). ®

giau nei perpus. Pagrindinés tokiy
rezultaty priezastys, anot moksli-
ninky, kelios: nutukimas, sédimas
gyvenimo buidas, rikymas, chemi-
nés medziagos ir pesticidai.

,Tai vyksta tyliai, nuosekliai, ir
niekas apie tai nekalba“, - stebisi
E.Zhu.

Startuolis jau planuoja panasius
renginius Las Vegase ir kituose
miestuose, tikédamasis vyry svei-
kata paversti populiaria tema.
Tuo metu diskusijos apie spermos
lenktynes tesiasi. ®
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