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Tarnybos darbuotojai: sitaip gyventi
nebegalime — streikuosime

Pastaraisiais metais skandaluose skestanti Valstybineé maisto ir veterinarijos tarny-
ba (VMVT) atidaré nauja fronta - Sjsyk su savo darbuotojais. Profsgjunga skaiciuo-
ja jau septyniolika laimety darbo gincy. ,Vienas padalinys trenkeé kumsciu j stalg ir pasa-
ké: streikuosime. Sitaip gyventi nebegalime”, — pasakoja profsagjungos atstovas. VMVT
direktore Audrone Mikalauskiene tikina, jog tarnyba bendradarbiauja su Lietuvos veterinarijos gy-
dytojuy profesine sajunga, teikia jai informacija. Nusivylimo VMVT neslepia ir zemeés ukio minis-
tras Kestutis Mazeika: ,Noretysi sugrjzti j laikus, kai veterinarijos tarnyba buvo gerbiama.” 6, 7 p.

Vietoj magnetinio Duris atvéré ilgai lauktas A KliSonis: Gydytojo pareiga
rezonanso — teismy psichikos sveikatos klasterj uzsitarnavome mokytis virto prievole
maratonas centro korpusas sunkiu prakaitu atidirbti
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Dovana Ukrainai

Sveikatos apsaugos ministerijoje (SAM) pirmadienj pristatyta de-
Simt Lietuvoje pagaminty antidrony sistemy, skirty apsaugoti
Ukrainos karo mediky naudojamas robotizuotas suzeistujy eva-
kuacijos platformas nuo prieSo drony.

Si jranga jau pristatyta j Ukraing ir
padeda apsaugoti pergabenamus
pacientus nuo prieso puolimu.

,Paprastai sveikatos srityje at-
rodo, kad dronai yra daugiau to-
kie karo dalykai, (...) man be galo
yra svarbu, kad naujausios tech-
nologijos, karinés technologijos,
jos iZzengé taip pat ir j sveikatos
sritj ir tokiu biidu yra apsaugomi
zmoneés tiesiogiai“, - pirmadienj
spaudos konferencijoje saké svei-
katos apsaugos ministras Linas
Kukuraitis.

198 tiikst. eury vertés paramg
Ukrainos medikams skyré Lietu-
vos imoné ,,NT Service“, o jos per-
davimu riipinasi paramos organi-
zacija ,,Blue/Yellow*.

Pasak ministerijos, iniciatyva
kilo rugpjitj Ukrainoje vykusios
pirmosios bendros Baltijos Saliy
mediky stazuotés metu, kai Ukrai-
nos I atskirojo medicinos batali-
ono medikai kreipési j sveikatos
apsaugos viceministrg Skirmantg

Krunkaitj, praSydami padéti ap-
saugoti suzeistujy evakuacijos mi-
sijas nuo prieso drony.

»,Galime pasididziuoti, pasi-
dZiaugti, kad jie (ukrainieciai - BNS)
specifiSkai prasé ,NT Service” anti-
drony. Cia, be nereikalingos pane-
girikos, misy Lietuvoje sukurtos
sistemos veikia iSskirtinai gerai“, -
teigé SAM viceministras Skirmantas
Krunkaitis.

Anot jo, saugiai perkelti pacien-
tus ir iSgelbéti ju gyvybes galima
tik pasitelkiant sumanumag ir tech-
nologinj pranasuma.

Pasak ,,NT Service“ direktoriaus
Egidijaus Silansko, j Ukraing pri-
statytos antidroninés sistemos
skirtos apsaugoti judancias trans-
porto priemones ir jose esancius
zmones nuo priesisky dronu, jos
elektromagnetinémis  bangomis
trikdo drony nuotolinj valdymg. ®

L.S. INF.

Prasoma metams
jsaldyti algas

Klaipédos universiteto ligoninés vadovybé nusprendé netai-
kyti naujo, darbuotojy nepasitenkinimg sukélusio atlyginimy
mokéjimo modelio. Dabar darbuotojy prasoma metams jSaldy-
ti algas, solidarizuojantis su finansinius sunkumus patiriancia

ligonine.

»Koeficientai, kurie buvo sutarty-
se, jie islieka, taciau darbuotojai
pasiraSo papildomg susitarima,
kuris galioja vienus metus, kad
yra jSaldoma alga ir Siais metais
neauga alga. Po mety laiko mes
susitinkame vél su bendruomene
ir diskutuojame, ka daryti toliau“,
- LRT televizijai saké ligoninés ge-
neralinis direktorius Audrius Si-
maitis.

Ligoninés darbuotojai pasiprie-
§ino praéjusig savaite pasiilytam
darbo uZmokescio skaiciavimo
modeliui, kai atlyginimas biity
sudarytas i$ dvieju daliy: pastovio-
sios, apskaic¢iuojamos pagal nusta-
tyta bazinj koeficienta, ir fiksuotos
kintamosios dalies, kurios kon-
kreti suma neterminuotam laikui
biity jraSyta j darbuotojo darbo
sutartj.

Darbuotojy teigimu, dél tokios
reformos jy atlyginimai mazéty.

Tuo metu dél siiilymo jSaldyti
algas kai kurie darbuotojai abejo-
ja, ar po mety padétis pageréty.
Kiti sako suprantantys ligoninés
padétj.

Vadovybés teigimu, bitinybé
jSaldyti algas kyla dél finansinés
situacijos. Siuos metus ligoniné
baigs su 6-8 min. eury nuostoliy.
Teigiama, kad didzioji dalis islai-
dy - atlyginimams, brangioms
komunalinéms islaidoms, be to,
brangiai teko taisyti jranga. Tiki-
masi, kad jSaldZius algas kitamet
padétis pagerés.

Sveikatos apsaugos ministras
Linas Kukuraitis BNS pirmadienj
teigé, kad ligoninés vadovybé turi
rimty i$§tkiy suvaldyti jstaigos ke-
liolika milijony siekiancias skolas
ir santykius su darbuotojais dél
planuojamo keisti darbo apmoké-
jimo modelio.

Ministerijos iniciatyva pra-
éjusig savaite jvyko Klaipédos
universiteto ligoninés neeilinis
visuotinis dalininky susirinki-
mas. Jo metu aptarta sudétinga
ligoninés finansiné padétis ir pa-
grindiniai su jstaigos veikla susije
klausimai. ®

L.S. INF.

ums noréjo jpirsti kiniSka preke!" - Ziebia
Ukmergeés ligoninés direktorius Rimvydas Civil-
ka, viesyjy pirkimy konkurso nelaiméjusiai me-

))

dicininés jrangos prekiautojai gydymo jstaiga
nusitempus j teismus. Konfliktingje situacijoje

atsidure ir Druskininky ligoniné. ,Mus kaltina, kad blogai nurodéme
jrangos specifikacija”, — aiSkina ligoninés atstovas. Abiem atvejais
gincas jsiziebé ne dél aparaty, o dél juose integruotos programineés
jrangos. Uztikrinti pacienty duomeny sauguma privalancioms gy-
dymo jstaigoms teisme bandoma aiskinti, esg pirkéjai neatskiria-
miems prekeés vidiniams komponentams nacionalinio kibernetinio
saugumo reikalavimy negali kelti.

GRETA VANAGIENE

Prekiautojas pareiskeé
pretenzija

,Laikas eina, o magnetinio
rezonanso dar neturime®, - atsi-
dista vieSuosiuose pirkimuose
kaip reikiant jklimpes Ukmer-
gés ligoninés direktorius Rim-
vydas Civilka. Sklaidydamas
teismo dokumentus, jis aiskina,
kad kojg pirkimy finiSo tiesiojo-
je pakiSo konkurso nelaiméjusi
medicinos jranga prekiaujanti
jmoné ,,MedUS Medical“. Pasak
jo, pastaroji teismui apskundé
vieSyju pirkimy procediras
organizuojancig Centrine per-
kanciajg organizacija (CPO), esa
$i neteisingai nurodé technine
specifikacija. Taigi, su CPO j
teismy karusele nugarméjo ir
Ukmergés ligoniné.

,2Jmoné padavé ne mus, o
CPO j teisma, o mes pirkime da-
lyvaujame kaip trecioji Salis. Dél
to esame priversti kartu maltis
teismuose“, - aiSkina R.Civilka.

I tas pacias medicinos jran-
gos prekiautojo girnas pateko ir
Druskininky ligoniné, ketinusi
jsigyti kompiuterinj tomografa
ir echoskopa. Perkancioji or-
ganizacija pirkimg vykdé cen-
trinéje vieSuyjy pirkimy infor-
macinéje sistemoje. Rengdama
pirkimo dokumentus vadova-
vosi VieSyju pirkimy tarnybos
(VPT) iSaiSkinimais.

»Atsidarome VieSujy pirkimy
tarnybos puslapj. Ten juodu ant
balto iSaiskinta, kokia tvarka tu-
rime pirkti jrangg. Pasielgéme
taip, kaip parasyta. Pagal tai-
sykles reikalaujama ne tik jran-
gos kodo, bet ir vidinés jrangos
BVPZ kodu. Mes ta ir padarém.
Rémémeés viskuo, ko iS misy
reikalauja VieSujy pirkimy tar-
nyba. Bet pirkimo metu gavome
pretenzija i$ kiniSka medicinine
jrangg tiekiancios jmonés. Jos
nuomone, pirkimo vykdymas,
vadovaujantis subjektyvia pa-
vieniy institucijy nuomone ar
VieSujy pirkimy jstatymo (VP])
komentaru, néra ir negali biti
laikomas pakankamu teisiniu
pagrindu taikyti, jos teigimu,
neteisétus reikalavimus pirkimo
objektui“, - kilusio ginc¢o esme
nupasakoja Druskininky ligoni-
nés direktoriaus pavaduotojas
Renaldas Vis¢inis.

Medicininé jranga - jautrus
klausimas. Kaip aiSkina R.Vis¢i-
nis, pavyzdziui, kompiuterinis
tomografas su integruota pro-
gramine jranga, kurios gamin-
tojas yra nepatikimos valstybés
gamintojas, gali kelti radiaci-
nés saugos, diagnostiniy vaizdy
vientisumo, prieinamumo, duo-
meny konfidencialumo ir pa-
ciento privatumo, jsitvirtinimo
tinkle ir priklausomybés rizikuy.
Rizikos $altinis yra ne kompiu-
terinio tomografo ar echosko-
po techninés savybés, o tai,
kas kontroliuoja jo programine

jranga. Siuo atveju programinés
jrangos kontrolé yra gamintojo
rankose.

»,Teisme bandoma jrodyti neva
miisy perkamos jrangos techniné
specifikacija yra bloga ir kad, va-
dovaujantis subjektyvia pavieniy
institucijy nuomone ar VP] ko-
mentaru, néra ir negali biiti laiko-
ma pakankamu teisiniu pagrindu
kelti tokius reikalavimus. Tad da-
bar dél to vyksta gincas. Jie teigia,
kad turime pakeisti specifikacijg ir
zitiréti BVPZ koda tik dél kompiu-
terinio tomografo ir echoskopo.
O kas viduje, tai jau neva yra ne
miusy reikalas, kadangi perkame
ne programine jranga, o medicini-
ne“, - tesia R.Viscinis.

Tad teisme vyks gincas dél ki-
bernetinio saugumo klausimo.
Bus sprendZiama, ar vadovaujan-
tis Siuo metu galiojanciais teisés
aktais gydymo jstaigos gali ar ne-
gali jsigyti nedraugisky valstybiy
medicinine jranga, su joje jmon-
tuota programine jranga, kuri ke-
lia galimg grésme nacionaliniam
kibernetiniam saugumui.

Siekdama aiSkumo, Druskinin-
ky ligoniné kreipési i Nacionali-
nio kibernetinio saugumo centra
(NKSC), kad institucija pateikty
savo nuomone. Anot R.Viscinio,
pastarosios iSaiSkinimas tik patvir-
tina, kad ligoniné tinkamai taiko

,Siuo metu
‘ ‘ teismas priemeé
sprendima
taikyti laikinas priemones
ir uzdraude sudaryti
pirkimo sutartj. Mes jau
buvome galutiniame
pirkimo procese —
turéjome vertinti
tiekejy pasiulymus, bet
iSvakarése teismas
priémeé sprendima visa
procesa stabdyti. Tad
likome be sutarties.
Laukiame tolesnio teismo
spendimo”, — sako
Druskininky ligoninés
direktoriaus pavaduotojas

e v ve

pirkimus reguliuojancius teisés
aktus.

,Esame jtraukti j sarasa tu, ku-
rie privalo naudotis saugiu tinklu.
Visos gydymo jstaigos j tg sarasa
yra jtrauktos, tad, siekdamos uz-
tikrinti tinkly sauguma, privalo
tikrinti, kokia jranga ar jos sude-
damosios dalys bus naudojamos
teikiant paslaugas. Nacionalinio
centro isaiSkinimas rodo, kad
esame teisiis. O ka teismas spres,
nezinome*, - apie susidariusig si-
tuacija pasakoja Druskininky ligo-
ninés direktoriaus pavaduotojas.

Kibernetinio saugumo centras —
ligoniniy puséje

Jeigu ligoniné jsigytu Kinijoje
pagamintg medicinine jrangg ir
ji dél bitinybés dalintis duome-
nimis bity prijungta prie iSori-
nio tinklo, tuomet, aiSkina NKSC,
perkancioji organizacija, jrasyta j
Saugiojo tinklo naudotojy sarasa,
nacionalinio saugumo rizikas ver-
tinti privalo.

,Jstatymas numato, kad tokios
prekés ar paslaugos laikomos ke-
lian¢iomis grésme nacionaliniam
saugumui, jeigu jy gamintojas ar
ji kontroliuojantis asmuo yra su-
sijes su VP] 92 straipsnio 14 dalyje
nurodytomis valstybémis ar teri-
torijomis, arba jei paslaugy teiki-
mas biity vykdomas i$ tokiy vals-
tybiu ar teritorijy. Atsizvelgiant
j tai, Saugiojo tinklo naudotojai,
esminiai kibernetinio saugumo
subjektai, vykdydami pirkimus,
kuriy objektas patenka j minéta
BVPZ kodu sarasa, turi laikytis
VPI nustatyty nacionalinio sau-
gumo reikalavimy“, - atsiystame
Druskininky ligoninei raste désto
NKSC Atitikties kontrolés skyriaus
atstovai.

Centras taip pat pazymi, kad
kibernetinio saugumo reikalavi-
mai gali ir turi biti taikomi tinkly
ir informaciniy sistemuy sudeda-
mosioms dalims, jskaitant pro-
gramine jranga. Toks poziiris
atitinka Kibernetinio saugumo
jstatyme jtvirtinta rizikos valdy-
mo principa.

,Programiné jranga yra viena
i$ tinkly ir informaciniy sistemy
sudedamuyju daliy, patenkanti j
minéta BVPZ kody sarasa. Verti-
nant kibernetinj sauguma, svarbu
atsizvelgti i visos sistemos vienti-
sumg, nes bendrg saugumo lygj
lemia ir atskiry jos komponenty
saugumas. Nepakankamai apsau-
gotos ar nepatikimos sudedamo-
sios dalys gali padidinti sistemos
paZeidziamuma ir kompromita-
vimo rizika“, - toliau déstoma
raste.

VPT vyresnioji pataréja Evelina
Butkuté-Lazdauskiené ,Lietuvos
sveikatai“ aiSkina, kad VPT me-
todiné veikla, nors néra privalo-
mojo pobidzio, sukuria teisinj
pagrinda, kuriuo vadovaujasi ne
tik perkanciosios organizacijos
ir tiekéjai, bet ir prieziira ar au-
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Teisme bus sprendziama, ar vadovaujantis Siuo metu galiojanciais teisés aktais gydymo jstaigos gali ar negali jsigyti nedraugisSky valstybiy medicinine jrange, su joje jmontuota

programine jranga, kuri kelig galima grésme nacionaliniam kibernetiniam saugumui.

Murkdosi teismuose:
nel tomografo, nei echoskopo

ST "IK

ditg atliekancios institucijos. Be
to, VPI tiesiogiai itvirtina, kad ES
atskiry valstybiy ar finansiniy ins-
tituciju finansine parama admi-
nistruojancios ir audituojancios
vieSosios jstaigos negali priimti
sprendimuy, prieStaraujanciy VPT

parengtoms rekomendacijoms,
gairéms ar kitai metodinei me-
dZiagai.

,Si VPI nuostata uztikrina vie-
noda vieSyju pirkimy taisykliy
aiSkinimg ir taikyma, vieSyjy pir-
kimy priezitiros nuosekluma, ty
paciy situacijy vienoda vertini-
ma. VPT laikosi su Ekonomikos ir
inovacijy ministerija suderintos
pozicijos, kad jeigu perkancioji
organizacija, jvertinusi siekiamg
nupirkti objekta, mano, kad reikia
pirkimo dokumentuose numatyti
papildomus BVPZ kodus, kuriems
taikomi nacionalinio saugumo
reikalavimai, kad bity uztikrin-
tas nacionalinis saugumas, tokiu
atveju perkancioji organizacija
elgiasi tinkamai ir vieSuosius pir-
kimus reglamentuojanc¢iuy teisés
akty nepazeidzia“, - aiSkina tar-
nyba.

66

»Naudos i§ CPO mes nepajutome.
Matome, kad CPO bando eiti pusiau
komercine linkme — bandoma is

musy uzdirbti. Manéme, kad organizacija
sklandziau negu kad mes vykdys pirkimus,
bet sklandziau niekas, deja, nevyksta“, —
teigia Respublikinés Klaipédos ligoninés
direktorius Darius Steponkus.

ey ve

bando apsaugoti savo
interesus

Dél kryziaus keliy teismo proce-
se - nei kompiuterinio tomografo,
nei echoskopo, nei vizijos, kada
teismy maratonas gali pasibaig-
ti. Bylinéjimasis uZtruks ne viena
meénes;j.

,Siuo metu teismas priémé
sprendimag taikyti laikinas priemo-
nes ir uZzdraudé sudaryti pirkimo
sutartj. Mes jau buvome galutinia-
me pirkimo procese - turéjome
vertinti tiekéjy pasitilymus, bet
iSvakarése teismas priémé spren-
dima visg procesg stabdyti. Tad
likome be sutarties. Laukiame to-
lesnio teismo spendimo®, - su ne-
rimu pasakoja pasnekovas.

Dél pakibusiy medicininés jran-
gos pirkimo procediiry Druskinin-
ky ir Ukmergés ligoninés kreipési j
Sveikatos apsaugos ministerija.

,Pateikéme informacija minis-
terijai, norime, kad jie Zinoty, kaip
vyksta pirkimo procediiros. Mums
ripi, kokia ministerijos nuomoné.
Manome, kad ir jai turi biiti svar-

bu, kaip vyksta Sis procesas, juk
klausimas liecia nacionalinj kiber-
netinj sauguma.

Teismy priimti sprendimai ir
suformuota praktika lies visas gy-
dymo jstaigas. Todél matome, kad
jrangos tiekéjai bando per teismus
pakeisti nusistovéjusia pirkimy
praktika, kad galéty tiekti j rinka
savo jranga, - apie tiekéjy taktika
kalba R.Vi§€inis. - Tuo principu
ant kojy pastatyta visa jy jmonés
veikla, nes jeigu juy irangai ir jos
sudétinéms dalims bus keliami na-
cionalinio kibernetinio saugumo
reikalavimai, tuomet, miasy nuo-
mone, jie greiCiausiai nebegalés
jos pardavinéti. Miisy ziniomis, jie
skundzia daugelj analogisky pirki-
my. Kaip pastebime, jie pasirenka
maZesnius Zaidéjus, tokius kaip
mus, kaip Ukmerge, ir bando per
teismy praktika keisti §iuo metu
susiformavusig pirkimy praktika.

Pacientai puse mety be
jrangos

Bylinéjimasis teismuose jstai-
goms kaip reikiant kerta ir per ki-
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Sene. Ukmergés ligoninés vadovas
R.Civilka aiSkina, jog neuztenka
teisme pasitelkti vien gydymo ijs-
taigos teisininkés kompetencija.

R.Vis¢inis atkreipia démesj, kad
j teisma padavusi medicininés
jrangos tiekéja kaip reikiant ap-
siSarvavusi teisininky komanda,
ikandin pasitelkusi net keliy advo-
katy komanda, tad ligoninéms
atremti Siy pajégas - nelygi kova.
VieSosioms gydymo jstaigoms by-
linéjimasis su advokatais kainuoja
reikSmingas pinigines sumas.

Taciau be tikstantines sumas
atsieinanciy bylinéjimosi iSlaidy
gydymo jstaigy vadovus labiausiai
jaudina be reikiamos diagnostinés
aparatiiros like pacientai.

,Tai skausminga, kadangi kom-
piuterinis tomografas yra perkamas
per Priémimo ir intensyvios terapi-
jos skyriy modernizavimo projekta,
ir tam yra numatyti grieZti terminai.
Tad biisime du tris ménesius jpuo-
le i didele nezinomybe. Turésime
prasyti agentiiros pratesti terminus,
kadangi musy terminas uzbaigti
projekta buvo lapkricio trisdeSimta
diena. Matome, kad niekaip nespé-
sime“, - iSaugusiu ripesciu dalinasi
R.Vis¢inis.

Vis délto didziausig nerima, pa-
sak jo, Druskininky ligoninei kelia
pakibusios jrangos poreikis.

»Misy kompiuterinis tomogra-
fas yra pasenes, jam daugiau nei
deSimt mety. Jo vaizdai, visa kita
turi jtakos paslaugy kokybei. Ko-
lektyvas laukia, kada naujas jrengi-
nys atvyks. Echoskopas taip pat yra
susijes su naujy paslaugy diegimu.
Ji pirkome dél to, kad galétume
pradéti daryti biopsijas“, - kiek
Druskininky ligoninei kainuoja pir-

sLaikas eina,
0 magnetinio

‘ ‘ rezonanso dar

neturime. Pirkimams
numatéme gana daug
laiko, planavome
magnetinj rezonansa
turéti jau mety gale.
Dabar jau spalio pabaiga,
taciau net konkursas
nejvykes. O magnetinj
rezonansg, kai jis jau yra
sandeélyje, pristato dar per
kelis meénesius, tad turbut
maziausiai viskas pusei
mety nusikelia“, — su
apmaudu kalba Ukmergés
ligoninés direktorius
Rimvydas Civilka, su CPO
vargstantis teismuose.

kimy vilkinimo procesas, aiskina
R.Viscinis.

Dél uZtrukusio pirkimo skauda
ir Ukmergei.

,Laikas eina, o magnetinio re-
zonanso dar neturime. Pirkimams
numatéme gana daug laiko, plana-
vome magnetinj rezonansg turéti
jau mety gale. Dabar jau spalio pa-
baiga, taciau net konkursas nejvy-
kes. O magnetinj rezonansa, kai jis
jau yra sandélyje, pristato dar per
kelis ménesius, tad turbat maziau-
siai viskas pusei mety nusikelia“, -
su apmaudu kalba R.Civilka.

Nusivyle dél CPO darbo

R.Civilka neslepia nusivylimo,
kad ju nuo teismo neapsaugojo ir
vieSuosius pirkimus organizuojan-
ti CPO. Mat jai uz pirkimo organi-
zavimo paslaugas gydymo jstaigos
moka, kaip tikina ju vadovai, ne-
mazus pinigus.

Taigi medicininés jrangos pir-
kimy gincai - tik viena problemos
puseé, kurig kelia gydymo jstaigy va-
dovai. Abejojama, ar centralizuoty
pirkimy organizavimas dabartiniu
modeliu pateisina jo kaina.

Pagal pateiktus duomenis, nuo
centralizavimo pradzios iki 2026
mety rugséjo ménesio vieSosios
sveikatos priezitiros jstaigos uz CPO
paslaugas sumokéjo daugiau kaip
2,16 min. eury.

Ukmergés ligoniné i§ ligoninés
biudZeto CPO jau iSleido daugiau
kaip 138 tiikst. eury. Taigi jstaigos
vadovas abejoja, ar dabartinis CPO
paslaugy apmokéjimo modelis ska-
tina pakankamai greitai uZbaigti
pirkimus.

NUKELTA | 14P.
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Nuo saugumo Iki orumo:

Vilniuje — naujas psichikos sveikatos prieziuros standartas

»Turédami Sj naujg korpusg esame moderniausia psichiatrijos jstaiga ne tik Lietuvoje, bet ir Ryty Europoje”, — ne-
abejoja Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktorius Martynas Marcinkevicius. Naujai jdiegty techniniy
sprendimy apziureéti sveciai atvyksta net iS uzsienio. Daugiau nei 15 min. eury investicija, keturi skyriai, beveik
Simtas stacionaro viety ir technologijos, padedancios uztikrinti pacienty bei personalo sauguma, neprarandant
jaukumo, privatumo ir ramios aplinkos. Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre atidarytas naujas gydymo
korpusas — pastatas, kuriame Siuolaikiné psichiatrija prasideda nuo aplinkos, kur Zmogus gali jaustis saugus,
orus ir mokytis gyventi savarankiskai.

Trijy auksty, daugiau nei 4 tukst. kvadratiniy metry ploto Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro korpuse jsi-
kurs Priemimo, Umios psichiatrijos, Gerontopsichiatrijos ir Psichosocialinés reabilitacijos skyriai. Statyboms ir
irengimui i$ Vilniaus miesto savivaldybés bei pacios jstaigos biudzeto skirta daugiau nei 15 min. eury.

GRETA VANAGIENE

Gydymo jstaigoms jprastg ati-
darymo ceremonijag - juostelé
kirpimg - Vilniaus miesto psi-
chikos sveikatos centras pakeité
simboliniu gestu - uzdegdamas
specialig instaliacija. Sis spren-
dimas tarsi atspindéjo ir paties
pastato idéja: naujosios erdvés
sukurtos ne tik, kad biity moder-
nios. Jy paskirtis - keisti pacienty
patirtj, sudaryti geresnes salygas
personalui ir padéti psichikos
sveikatos priezitirai Zengti toliau
nuo vien gydymo ligoninéje sam-
pratos.

Trijy aukstu, daugiau nei 4 tikst.
kvadratiniy metry ploto korpu-
se jsikurs Priémimo, Umios psi-
chiatrijos,  Gerontopsichiatrijos
ir Psichosocialinés reabilitacijos
skyriai. Statyboms ir jrengimui i$
Vilniaus miesto savivaldybés bei
pacios jstaigos biudZeto skirta
daugiau nei 15 mln. eury. Genera-
linis statyby rangovas - bendrové
»Naresta“.

Taciau bene svarbiausia Sio pro-
jekto dalis slypi ne kvadratiniuo-
se metruose ar palaty skaiciuje.
Ji - sprendimuose, kurie jprastam
lankytojui gali atrodyti kaip inter-
jero detalés, o psichikos sveikatos
specialistams reiskia saugesnj dar-
ba, geresne pacienty priezitirg ir
daugiau galimybiy individualizuo-
ti pagalba.

Simtmetj skaiCiuojanti istorija
ir ilgai lauktas pokytis

Atidarydamas korpusg Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro
direktorius Martynas Marcinke-
vi¢ius sveCiams priminé jstaigos
istorija, skaic¢iuojancia jau daugiau
nei Simtmet;j.

Svarbus poky¢iuy etapas pra-
sidéjo 2002 metais, kai jstaiga
bendradarbiavo su tarptautine or-
ganizacija ,,Globali iniciatyva psi-
chiatrijoje®“. Tuomet pradéjo keis-
tis ne tik pastatai, bet ir paslaugos,
ju esmé ir turinys: atsirado naujy
specializuoty padaliniy, plétési
kriziy intervencijos, valgymo su-
trikimy ir psichosocialinés reabili-
tacijos galimybés, buvo plétojama
gerontopsichiatrija.

Modernizacija vyko etapais: buvo
rekonstruojami ir atnaujinami kor-
pusai, plétojama infrastruktiira. Vis
délto sudétingiausiy bikliy pacien-
tams skirty Umios psichiatrijos ir
Gerontopsichiatrijos skyriy perkéli-
mas reikalavo ypatingy sprendimuy.
Reikéjo suderinti du i§ pirmo Zvilgs-
nio prieSingus poreikius - maksima-
Iy sauguma ir aplinka, kuri nesukel-
ty izoliacijos ar jkalinimo jsptidzio.

,Teko daug galvoti, kaip uztikrin-
ti maksimaly pacienty ir persona-
lo sauguma, o kartu sukurti tokig
aplinka, kad Zmogus nesijausty
kaip ligoninéje, nesijausty izoliuo-
tas“, - pasakojo direktorius.

Pastaroji dilema tapo vienu pa-
grindiniy naujojo korpuso projekta-
vimo atspirties taskuy.

Psichiatrijos klinikos vadovas
Laurynas Bukelskis atidarymo die-
na kalbéjo ne tik apie naujas gali-
mybes, bet ir apie sengsias salygas,
kuriomis ilgus metus teko gyventi
darbuotojams ir pacientams.

,Didelei misy bendruomenés
daliai tai yra atsisveikinimas su gana
ilgu ir sunkiu etapu. Tuo laikotarpiu
gyvenome Zzadédami, svajodami,
puoselédami viltis dél pacienty ir ju
artimyjy”, - sakeé jis.

L.Bukelskis prisiminé ir pacien-
tus, kuriems tekdavo guléti didelé-
se, aStuonvietése ar devynvietése,
palatose, ir slaugytojy padéjéjus,

kurie ypa¢ sunkiomis salygomis
dirbo net pandemijos laikotarpiu.
»Noriu atsipraSyti pacienty ir jy
artimyjy, kuriems biidavo skaudu
palikti savo artimuosius tokiose
palatose. Noriu padékoti slaugyto-
joms, gydytojams ir visiems dar-
buotojams, kurie kantriai laukeé Sio
pokycio. Geriau véliau negu nieka-
da. Siandien esu nusiteikes viltin-
gai“, - kalbéjo klinikos vadovas.

Architektira, susiliejanti su
gamta

Vienas iSskirtiniy naujojo kor-
puso bruozy - santykis su gamta.
Pastatas jkomponuotas j jspidin-
g3 nacionalinio regioninio parko
krastovaizdj, o jo architektiira pri-
taikyta prie natiiralaus reljefo.
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su poreikiu judéti, keisti aplinkg ir
iSlaikyti rysj su gamta.

Pastato viduje pasirinktos ra-
mios, Zemiskos spalvos. Vyresniems
pacientams lengviau orientuotis pa-
deda géliy vardais pavadintos pala-
tos ir jas Zymintys simboliai. Erdvés
pritaikytos Zmonéms su judéjimo
negalia, o iSplanavimas atsizvelgia j
skirtingus pacienty poreikius.

Vilniaus miesto vicemeré Simo-
na Bielitiné pabrézé, kad psichikos
sveikatos priezitros infrastruktii-
ra Lietuvoje ne visuomet atitiko
pacienty poreikius.

,Paprastai dauguma psichiatrijos
skyriy ar ligoniniy yra gerokai nusi-
dévéje ir daZnai visiSkai nepritaikyti
7moniy poreikiams. Cia isskirtinu-
mas - medziagos, Sviesos naudo-
jimas ir pati fiziné aplinka. Taciau

»Aplinka labai veikia zmogaus sveikatg,
jo mokymasi ir tobuléjima. Yra

skirtumas, ar jgudziy mokaisi rusyje
ar grazioje, tam pritaikytoje erdvéje”, — sako
Psichosocialinés reabilitacijos skyriuje dirbanti
slaugytoja Daiva Kalantiene.

M.Marcinkevicius prisiminé, kad
dar 2004 metais teritorijg vertine
olandy architektai pasitilé korpusa
statyti ne ten, kur i§ pradziy pla-
nuota, o vietoje, kur natiralus $lai-
tas ir zaluma galéty padéti sukurti
atviresnés aplinkos pojiitj.

»JZvelgéme, kad pacientai galés
iSeiti j kiemelj, o pati gamta nattira-
liai apibrés erdve. Zmonés nesijaus
tarsi aptverti ar izoliuoti“, - pasa-
kojo direktorius.

Skyriai turi jrengtus uzdarus
lauko kiemelius. Tai ne tik gali-
mybé pabiiti gryname ore, bet ir
biidas suderinti pacienty sauguma

svarbiausia - privatumas, orumas ir
saugumas®, - pabrézé vicemeré.

Anot jos, pastarosios vertybés
psichiatrijoje ypac svarbios. Gydy-
mo procesas apima ne tik klinikine
pagalba, bet ir Zmogaus emocine
savijautg, santykius su artimaisiais
bei galimybe grizti j savarankiskg
gyvenima.

»Man atrodo, kad mes tiesiog
atne$éme naujg standartg visai
sistemai. Si paZeidZiamy Zmoniy
grupé néra maziau svarbi uz kitas.
Dziaugiamés, kad i sritis sulauké
tokiy investiciju ir démesio®, - pa-
brézé S.Bielitiné.

Gydymo jstaigoms jprastq atidarymo ceremonija — juostelé kirpima — Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras
pakeité simboliniu gestu — uzdegdamas specialig instaliacija. Ja uzdegé Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro
direktorius Martynas Marcinkevicius (kairéje), Vilniaus vicemeré Simona Bielitiné ir Psichiatrijos klinikos vadovas
Laurynas Bukelskis.

Saugumas, kurio nereikia
demonstruoti grotomis

Leidesi j ekskursija po naujajj kor-
pusa jsitikinome - saugumas ¢ia ku-
riamas ne vien apsaugos darbuoto-
ju budéjimu ar kontroliuojamomis
durimis. Didelis démesys skirtas
aplinkai ir daiktams, su kuriais pa-
cientas susiduria kasdien.

Baldai parinkti ir suprojektuoti
taip, kad bity atspariis pazeidi-
mams, neturéty pavojinguy kampy
ar detaliy, kurios galéty tapti saves
Zalojimo priemone. Sumontuoti
specialis langai ir veidrodziai, kurie
duzdami nesubyra | astrias Sukes.
Sanitariniuose mazguose jrengta
specialiai parinkta, didesniam at-
sparumui pritaikyta santechnika.

»ovarbiausia ne tai, kad nerei-
kéty keisti sudauzyto veidrodzio.
Svarbiausia, kad Zmogus nesusi-
Zeisty“, - vieng sprendimy paaiski-
no M.Marcinkevicius.

Priémimo skyriuje saugiis spren-
dimai ypa¢ reiksmingi. Cia atvyksta
zmonés, kuriy buklé gali bati Gimi,
darbuotojai ne visuomet turi pa-
kankamai informacijos apie juy sa-
vijautg ir situacija. Todél saugumas
turi biti uztikrinamas nuo pirmojo
kontakto, taciau pacientas neturi
biti pasitinkamas aplinka, kuri i§
anksto signalizuoty apie griezta
kontrole. Automatinés durys, kon-
troliuojamas patekimas j patalpas,
garsg izoliuojancios konstrukcijos ir
visg parg veikianti apsauga papildo
bendra saugumo sistema.

Siuolaikiné aplinka - dar viena
dedamoji. Gydymo jstaiga veikiau
primena moderny viesbutj.

Umios psichiatrijos skyriuje -

ypatingas démesys rizikai
Umios psichiatrijos skyriuje gy-

domi Zmonés, kuriems reikalinga
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intensyvi priezitira dél sunkios psi-
chikos biiklés. Sioje aplinkoje ypa¢
svarbu laiku pastebéti biiklés po-
ky¢ius, sumazinti traumy rizikg ir
uztikrinti greitg personalo reakcijg.

Atskirame stebéjimo  bloke
jrengtos specialios stebéjimo ir
izoliacinés palatos, skirtos pacien-
tams, kuriy biuiklé reikalauja inten-
syvesnés prieZiiiros. Salia jy veikia
atskiras personalo postas, o stebé-
jimas gali vykti tiek pro specialius
langus, tiek naudojant kameras
ten, kur tai leidZiama ir butina.

,Tai - patys sudétingiausi pacien-
tai. Todél ¢ia jrengtas atskiras pos-
tas, kuriame personalas gali nuolat
stebéti Sias palatas“, - pasakoja di-
rektorius.

Izoliacinése palatose naudojami
saugesni baldai, veidrodziai ir sa-
nitariné jranga. Sprendimai orien-
tuoti j rizikos mazinima, taciau
svarbu ir tai, kad pacientas, kurio
biiklé pageréja, galéty biiti perkel-
tas j jprastg palata.

Kitaip tariant, aplinka pritai-
koma prie paciento biiklés, o ne
Zmogus paliekamas vienodomis
sglygomis, nepaisant jo poreikiy.

Svarbi naujojo korpuso dalis - ir
darbuotojy iSkvietimo sistema. Per-
sonalas gali neSioti specialius pagal-
bos iSkvietimo jrenginius, o paspau-
dus mygtuka signalas perduodamas
j skyriaus stebéjimo posta ir bendrg
korpuso apsaugos posta. Sistema
nurodo konkrecig patalpg ar zona,
kurioje prireiké pagalbos.

»Anksciau turédavome mygtukus,
bet ne visada biidavo aisku, kur tiks-
liai jvyko incidentas. Dabar galima
nustatyti, i$ kurios patalpos ar zonos
atéjo signalas. Tai padeda greiciau
susiorientuoti ir reaguoti“, - paaiski-
no M.Marcinkevicius.

Pirmieji pasaulyje iSmanieji
jutikliai

Viena jdomiausiy naujojo korpu-
so technologiniy krypciy - judesio
intensyvumo ir griuvimy stebéjimo
sprendimai. Jy paskirtis - padéti
personalui laiku pastebéti situaci-
jas, kai pacientui gali prireikti pa-
galbos.

Tema ypac aktuali gerontopsi-
chiatrijoje, kur gydomi vyresnio
amziaus zmoneés, sergantys de-
mencija, delyru ar kitais sunkiais
psichikos bei paZinimo sutriki-
mais. Dél riboto judumo, dezo-
rientacijos ar staigiy buiklés poky-
Ciy jiems gali padidéti griuvimy ir
kity nelaimingy atsitikimy rizika.

Centre, bendradarbiaujant su Vil-
niaus Gedimino technikos universite-
to (VILNIUS TECH) specialistais, ban-
doma diegti eksperimentine sistema,
kuri gali fiksuoti Zmogaus judéjimg ir
padéties pokycius, aptikti galima kri-
timg ar nejprastg aktyvumg bei per-
duoti pranesima personalui.

Technologijos iSskirtinumas -
galimybé veikti nenaudojant vaiz-
do kameros. Jutikliai analizuoja ju-
déjimo ir aplinkos poky¢ius, todél
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Pastato viduje pasirinktos ramios, ZemiSkos spalvos. Vyresniems pacientams lengviau
orientuotis padeda géliy vardais pavadintos palatos ir jas Zymintys simboliai.

galima fiksuoti tam tikrus jvykius
ir visiSkoje tamsoje, neperduo-
dant jprasto vaizdo, kuriame biity
galima atpaZinti Zmogy.

VILNIUS TECH atstovas, prista-
tydamas sistemos veikima, aiskino,
kad galima stebéti, kiek laiko Zmogus
buvo tam tikroje padétyje, uzfiksuoti
galimg iskritimga iS lovos ir nustatyti,
per kiek laiko buvo suteikta pagalba.
Sie duomenys galéty padéti vertinti
ne tik konkrecius jvykius, bet ir per-
sonalo reakcijos laika.

Svarbu tai, kad sistema kol kas yra
bandoma: jos veikimas jvertintas la-
boratorinémis sglygomis, o tolesnis
diegimas priklausys nuo bandymuy
su pacientais rezultaty ir praktinés
naudos. Todél tai - ne vien jau jpras-
ta kasdiené priemoné, bet ir gali-
mybé jvertinti, kaip naujos techno-
logijos gali prisidéti prie saugesnés
psichikos sveikatos prieZitiros.

Sis sprendimas reikmingas ir
dél to, kad gali bati pritaikomas
patalpose, kuriose kameros ne-
tinka, pavyzdziui, sanitariniuose
mazguose. Taip siekiama iSlaikyti
Zmogaus privatumg, kartu nepra-
randant galimybés laiku pastebéti
pavojingg situacija.

Psichosocialiné reabilitacija:
mokytis gyventi iS naujo

Jei Umios psichiatrijos skyriuje
pirmiausia rdpinamasi stabiliza-
vimu ir saugumu, Psichosociali-
nés reabilitacijos skyriuje svarbus
kasdieniy jgidZiy atkiirimas, sava-
rankiSkumo stiprinimas ir pasiren-
gimas grizti j bendruomene.

Sio skyriaus komanda ilgus me-
tus dirbo iSskaidytose, ne visuo-
met tinkamose patalpose. Kaip pa-
sakojo Vilniaus psichikos sveikatos
centro direktorius, nuo 2004
mety skyrius neturéjo nuolatinés,
jo veiklai pritaikytos vietos, o dar-
buotojams teko kraustytis i$ vieno
korpuso j kita.

,Jie dvideSimt mety neturéjo
savo patalpy. Uzsiémimus tekdavo

4
L i
Psichosocialinei reabilitacijai skirtose erdvése numatyti ir muzikos, dailés, relaksacijos

bei kino terapijos uzsiémimai. Muzikos terapeuté Simona Jakuté pasakojo, kad dalyvau-
jant muzikos terapijoje nebitina mokéti groti instrumentu ar turéti muzikinj iSsilavinima.

rengti jvairiose erdvése, jskaitant
pusrisius ir palépes. Dabar pa-
galiau turés normalias salygas®, -
saké M.Marcinkevicius.

Skyriuje dirbanti slaugytoja Dai-
va Kalantiené pabrézé, kad reabi-
litacijos tikslas néra vien uZimti
pacientg kokia nors veikla.

»Mes padedame atkurti praras-
tus jgudZius arba iSmokti naujy.
Zmones vadiname klientais, nes
siekiame iSlaikyti lygiavertj santyki:
Zmogus pats jsipareigoja siekti savo
tiksly, o mes jam padedame. Taip
jgaliname Zmones*, - aiskino ji.
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Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre, bendradarbiaujant su Vilniaus Gedimino tech-
nikos universiteto (VILNIUS TECH) specialistais, bandoma diegti eksperimentine sistema,
kuri gali fiksuoti Zmogaus judéjima ir padéties pokycius, aptikti galima kritima ar nejpras-
ta aktyvuma bei perduoti pranesima personalui.

ti, laikytis susitarimu, paskirstyti
laika, o jeigu kas nors nepavyksta,
ieSkoti sprendimo. Dirbame ran-
komis, bet tikslas - kad dirbty ir
protas“, - pasakojo T.Polionys.

Kasdienio gyvenimo jgiidziy ug-
dymas tesiamas ir virtuvéje. Spe-
cialisté Eglé Aciauskaité pasakojo,
kad maisto ruosos grupése pacien-
tai mokysis suplanuoti veiksmus,
pasirengti darbui ir nuosekliai jj
atlikti.

»Apie maistg daznai galvojame
spontaniskai:  nesuplanuojame,
ka valgysime, ko reikés, kaip pasi-

Naujajame korpuse jrengta kasdieniy
jgudziy virtuve. Joje pacientai galés

planuoti maisto ruosa, mokytis gaminti,
sudelioti veiksmy seka ir pasirengti darbui.
Ergoterapeutas Tadas Polionys aiskino, kad
praktinés uzduotys padeda ugdyti ne vien ranky
mikluma, bet ir planavimo, susikaupimo bei
problemy sprendimo gebéjimus.

Anot D.Kalantienés, aplinka cia
turi didele reikSme. Grazios, Svie-
sios ir tam pritaikytos patalpos gali
padéti Zzmogui kitaip jaustis, len-
gviau jsitraukti j veiklg ir mokytis.

»Aplinka labai veikia Zmogaus
sveikata, jo mokymasi ir tobulé-
jima. Yra skirtumas, ar jgudZiy
mokaisi riisyje ar graZioje, tam
pritaikytoje erdvéje“, - jsitikinusi
specialisté.

Naujajame korpuse jrengta kas-
dieniy jgudziy virtuvé. Joje pa-
cientai galés planuoti maisto ruosa,
mokytis gaminti, sudélioti veiksmy
seka ir pasirengti darbui. Ergotera-
peutas Tadas Polionys aiskino, kad
praktinés uzduotys padeda ugdyti
ne vien ranky mikluma, bet ir pla-
navimo, susikaupimo bei proble-
my sprendimo gebéjimus.

,Tikslas néra vien pagaminti
kokj nors daiktg. Svarbiausia - pats
procesas. Zmogus mokosi planuo-

ruosti. Cia siekiame, kad Zzmogus
iSmokty nuosekliai planuoti ir at-
likti uzduotis®, - aiskino ji.

Tokie jgidziai gali atrodyti pa-
prasti, taciau Zmogui, iSgyvenu-
siam sunkig psichikos sveikatos
krize, jie gali tapti svarbia savaran-
kisko gyvenimo dalimi.

Muzika, garsas, Sviesa ir
kvapai — terapiné aplinka

Psichosocialinei  reabilitacijai
skirtose erdvése numatyti ir mu-
zikos, dailés, relaksacijos bei kino
terapijos uZsiémimai. Tam jrengti
specialiis kabinetai, kuriuose dé-
mesys skiriamas ne vien veiklos
turiniui, bet ir aplinkos pojti¢iams.

Muzikos terapeuté Simona Jaku-
té pasakojo, kad dalyvaujant mu-
zikos terapijoje nebiuitina mokéti
groti instrumentu ar turéti muziki-
nj iSsilavinima.

Visi skyriai turi jrengtus uzdarus lauko kiemelius. Tai ne tik galimybé pabiiti gryname ore,
bet ir budas suderinti pacienty sauguma su poreikiu judéti, keisti aplinka ir iSlaikyti rysj

su gamta.

»Pacientai kartais sako: ,AS
nemoku groti, neturiu klausos.“
O as$ atsakau, kad kaip tik gerai,
jog nemokame groti, nes ¢ia mu-
zika naudojame kaip saviraiskos
priemone. Norime iSgirsti, kaip
Siandien skambame. Galbtt tai,
ko neimanoma pasakyti zZodziais,
galima iSreiksti garsu®, - aiskino ji.

Muzika gali tapti biadu jaus-
mams iSreikSti, uzmegzti rysj su
kitais Zmonémis ar pradéti pokal-
bj apie tai, ka Zmogus iSgyvena.
Kartais pacientai groja ir improvi-
Zuoja, kitais atvejais klausosi kiiri-
niy ir aptaria kilusius jausmus bei
prisiminimus.

Relaksacijos ir kino terapijos
kabinetas jrengtas taip, kad bty
kuo maziau garso atspindziy ir ai-
déjimo. Garso izoliacija svarbi ne
tik terapiniams uZsiémimams - ji
padeda apsaugoti pacienty priva-
tuma konsultacijy metu.

Sioje erdvéje galima reguliuoti
apSvietima, naudoti vaizdg, mu-
zika ir skirtingus kvapus, kuriant
raminancia arba aktyvinancia
aplinka. Taip siekiama pasitelkti
kelis pojucius ir geriau pritaikyti
uzsiémimus konkreciai grupei.

Centre taip pat bandoma VIL-
NIUS TECH specialisty kuriama
sistema, kuri, pasitelkdama vaiz-
do analize, galéty jvertinti gru-
péje esanciy Zmoniy emocinés
biiklés pozymius ir pagal juos pa-
rinkti vaizda, muzika bei kvapus.
Sis sprendimas dar testuojamas,
todél jo galutiné praktiné nauda
priklausys nuo tolesnio vertinimo.

Svarbu, kad technologijos ne-
pakeicia terapeuto. Jos gali tapti
papildoma priemone, o uzZsiémi-
muy turinj ir eigg toliau lemia spe-
cialisty sprendimai bei pacienty
poreikiai.

Investicija, kurios verté -
ne vien skaiciai

Naujojo korpuso statybos ir
jrengimas kainavo daugiau nei 15
mln. eury. M.Marcinkevicius pa-
brézé, kad prie projekto jgyvendi-
nimo prisidéjo ne tik savivaldybé
ir rangovai, bet ir pati jstaiga bei
jos darbuotojai.

»Kiekvienas misy - nuo direkto-
riaus iki valytojy ir kiemsargiy - c¢ia
jdéjome po savo gerumo plyta“, -
saké jis, dékodamas komandai uz il-
gus metus trukusj darbg ir kantrybe.

Vicemeré S.Bielitiné savo ruoztu
akcentavo, kad psichikos sveikatos
priezZitiros rezultatus ne visada pa-
prasta iSmatuoti skaiCiais. Taciau
aplinka, kurioje Zmogus jauciasi sau-
giau, gali turéti didele reikSme jo sa-
vijautai, gydymo patirciai ir galimy-
béms grizti j savarankiska gyvenima.

,Tai didziulé vertybé, kurios
daznai nejvertiname, nes ja néra
paprasta pamatuoti. Nuo Zmogaus
savijautos priklauso itin daug daly-
ky*, - saké vicemeré. B RrimivMAS
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VMVT darbuotojai: sitaip gyvent
nebegalime — streikuosime

Pastaraisiais metais skandaluose skestanti Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT)
atidaré naujg frontg — Sjsyk su savo darbuotojais. Kaip pranesa Lietuvos veterinarijos gydytojy
profesiné sgjunga, darbuotojai laiméjo jau septyniolika darbo gin¢y byly — komisijos konstatavo,
kad tarnyba su savo Zmonémis elgési nesaziningai ir nebendradarbiavo. ,Vienas padalinys tren-
ké kumsg€iu j stalg ir pasaké: streikuosime. Mums nereikia ty atlyginimy, bet mes Sitaip gyventi
nebegalime”, — pasakoja profesinés sajungos atstovas (vardas ir pavardeé redakcijai Zinomi).

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

] praSyma neatsakeé

Pasienio veterinarijos postuo-
se kroviniai tikrinami visg para,
todél technikai ¢ia daugiau nei
deSimtmetj budéjo paromis - tol,
kol pernai tarnybos vadovybé ju
pamainas sutrumpino iki 12 va-
landy. Sprendimas gristas tuo,
jog Vyriausybés nutarime, kuria-
me iSvardyti darbai, leidZiantys
dirbti parg be pertraukos, tech-
niky néra. Taciau praéjusj rude-
nj Vyriausybé nutarimg pakeité
ir technikus j §j sarasg jtrauké,
tad Siy mety balandj jie kreipési
i VMVT direktore, prasydami gra-
zinti paros pamainas.

,Dalis techniky j darba vyksta
50-150 kilometruy, todél dirbant 12
valandy pamainomis per ménes;j j
darba tenka vykti apie 16 karty, o
dirbant 24 valandy pamainomis -
apie aStuonis kartus“, - praSyme
rasé technikai, primindami ir Zen-
kliai pabrangusij kura.

Ne maziau skaudziai trumpes-
nés pamainos atsiliepé Seimoms.
»Anksc¢iau, dirbant pagal kitokj
grafika, buvo susiformavusi nusi-
stovéjusi rutina - vaiky vezimas j
biirelius, ugdymo jstaigas ar kitas
veiklas, kuri §iuo metu yra ap-
sunkinta“, - désté technikai. Jie
pabrézé, kad tarnybai tai nieko
nekainuoty: bendras darbo valan-
dy skaicius likty toks pat, keistysi
tik juy paskirstymas. Pra§yma tech-
nikai baigé viena sglyga - jei atsa-
kymas biity neigiamas, pateikti
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Kaip pranesa Lietuvos veterinarijos gydytojy profesiné sajunga, VMVT darbuotojai laiméjo jau septyniolika darbo gincy byly — komisijos
konstatavo, kad tarnyba su savo Zmonémis elgési nesaZiningai.

Komisijos: tarnyba
nebendradarbiauja

Nesulauke sprendimo, technikai
su profsgjungos pagalba kreipési
j darbo gin¢y komisijas. Net sep-
tyniolika tokiy byly nagrinéjo trys
skirtingos komisijos - viena Siau-
liuose, dvi Vilniuje.

,Visos bylos buvo identiskos, o
sprendimai - vienodi. Vadinasi, ir
valstybiné institucija pripazino, kad
darbuotojai teisiis. Bet keistai atro-
do, kai valstybinis darbdavys, kuris

sPasirodo, valstybinéje institucijoje galima
raSyti vietinius teisés aktus, jais vadovautis

ir sakyti, kad jie aukStesni uz Vyriausybés
nutarimus. ISeina taip: pati parasau, pati vadovauju
ir pati sakau, kad negaliu pakeisti“, — nusivylimo
neslepia profsajungos atstovas.

~motyvuotg ir argumentuota pa-
aiskinimg“.

Taciau aiSkaus sprendimo jie
nesulauké. Tik buvo pranesta, kad
prasymas perduotas tarnybos vi-
daus komisijai.

»,Pagal Vyriausybés nutarimg
technikai turéjo teise Sito prasyti,
o VMVT absoliuciai nereaguoja -
kiekvieng diena tempiama ir tem-
piama. Keisciausia, kad tarnyba
pavaldi Vyriausybei - premjeras
yra tiesioginis jos darbdavys. Kaip
teisinéje valstybéje gali biti, kad
teisé suteikta, bet ji tiesiog igno-
ruojama?“ - piktinasi profsajungos
atstovas.

»ISeinantys darbuotojai pasku-
tine dieng pildo anketg, kurioje
nurodo, kodél iSeina. Vienoje ju
buvo konkreciai paraSyta: iSeina
todél, kad taikomas 12 valandy
grafikas, o dirbti tapo finansiskai
labai brangu. Po sprendimo su-
trumpinti pamainas i$éjo nemazai
zmoniy“, - priduria profsgjungos
atstovas.

turéty biti pavyzdys net privaciam
sektoriui, uzsidaro savyje, o vidaus
dokumentus laiko svarbesniais uZ
Vyriausybés nutarimus®, - aiSkina
profsajungos atstovas.

,Darbdavio diskrecija organi-
zuoti darba negali biiti prilyginama
teisei neribotg laika nepriimti jokio
sprendimo®, - konstatavo darbo
gincy komisija. Ji paZyméjo, kad
VMVT neatliko net tarpiniy infor-
mavimo veiksmu, todél ,,darbuo-
tojas neZino, ar jo praSymas dar
nagrinéjamas, ar jis faktiSkai atmes-
tas“. Komisijos jsitikinimu, darbuo-
tojo teisé kreiptis j darbdavi negali
biti suprantama ,,vien kaip formali
galimybé perduoti darbdaviui do-
kumenta, nesukelianti darbdaviui
jokios pareigos j ji reaguoti“.

Visose bylose komisijos vien-
balsiai konstatavo, kad tarnybos
elgesys ,neatitinka protingumo,
saziningumo ir bendradarbiavimo
reikalavimy®, ir jpareigojo VMVT
per 20 darbo dieny kiekvienam
technikui rastu paaiskinti, kodél jo

prasymas tenkinamas arba atmeta-
mas. Kaip ,,Lietuvos sveikatai“ ras-
tu atsaké VMVT direktoré Audroné
Mikalauskiené, teismui Sie sprendi-
mai nebuvo apskusti, o rugséjo pa-
baigoje visiems septyniolikai techni-
ky buvo iSsiysti atsakymai.

Taisykles kuria pati?

Profsgjunga dél to nedzitigauja.
»,Na taip, atsaké... Po keliy méne-
siy“, - ironizuoja jos atstovas. Pasak
jo, ilgai laukti atsakymai darbuoto-
jams sudavé naujg smigj: dirbti pa-
romis tarnyba Zada leisti ne visiems.

,Kai jau nebeZino, kaip issisukti,
pateiké projekta, kad keliems pos-
tams leis dirbti po 24 valandas, o
kitiems - ne. Kokia motyvacija - ne-
aisku. Kodél taip nuspresta - irgi ne-
aisku. Kodél diskriminuojami tokias
pacias pareigas atliekantys darbuo-
tojai - nezinia. Tai tiesiog nesuvokia-
mi dalykai“, - stebisi jis.

Tokj plang rastu patvirtino ir pati
AMikalauskiené. [ tris ,Lietuvos
sveikatos“ klausimus - kaip tarnyba
vertina darbo gincy komisijy iSva-
das, kokiais argumentais grindziami
darbuotojams pateikti atsakymai ir
ka nusprendé jos pacios vidaus komi-
sija, - VMVT direktoré atsaké keliais
sakiniais. ,Kybarty kelio pasienio
veterinarijos poste ir Malky jlankos
pasienio veterinarijos poste dirban-
tiems technikams numatoma darbg
pamainose organizuoti iki 24 val. tru-
kmeés. Biitent tokius sitilymus pateiké
ir VMVT veiklos efektyvinimo komisi-
ja“, - raSo tarnybos vadoveé.

Kodél biitent Sie du postai? Pasak
direktorés, planas parengtas ,,jver-
tinus apygardos pasienio kontrolés
skyriuose vykdomy funkcijy pobi-
di, darbo intensyvuma“ Kybarty
kelio ir Malky jlankos postuose.
Vyriausybés nutarimas, jos teigi-
mu, paros pamainas tik leidZia, bet
nejpareigoja, todél darbdavys ,,turi
teise pasirinkti tokj darbo laiko reZi-

ma, kuris (...) leisty uztikrinti veiks-
mingg jstaigos funkcijy vykdyma ir
racionaly zmogiskujy iStekliy pa-
naudojima®“.

Galutinis sprendimas, anot A.Mi-
kalauskienés, bus priimtas tik po
konsultaciju su darbuotojy atsto-
vais, kurios Siuo metu vyksta. I klau-
simg, kaip tarnyba vertina komisijy
iSvada, kad jos elgesys neatitiko
sgziningumo ir bendradarbiavimo
reikalavimuy, direktoré neatsakeé.

Darbo gincy komisijoms VMVT
savo pozicija désté kur kas placiau.
Direktorés pasirasytame atsiliepime
tarnyba priekai$tus atmeté: ,VMVT
dar pries darbuotojo pateiktg prasy-
ma (...) perdavé klausimo nagrinéji-
ma VMVT veiklos efektyvumo jver-
tinimo komisijai, todél VMVT veiké
proaktyviai.“ Tarnyba pabrézé, kad
darbuotojy sitilymas ,,negali jtakoti
VMVT sprendimus ar apriboti ter-
minais®, ir prasé komisiju techniky
reikalavimus atmesti kaip nepagris-
tus.

Vis délto 12 valandy riba techni-
kams nustato ne Vyriausybé ir ne
jstatymas, o pacios VMVT patvirtin-
tas darbo grafiky sudarymo tvarkos
aprasas - taigi jg keisti gali tarnyba.
Biitent apraso 38 punktg technikai
ir prasé pakeisti.

»Pasirodo, valstybinéje institu-
cijoje galima raSyti vietinius teisés
aktus, jais vadovautis ir sakyti, kad
jie aukstesni uz Vyriausybés nutari-
mus. ISeina taip: pati parasau, pati
vadovauju ir pati sakau, kad negaliu
pakeisti. Jeigu tas vietinis aktas man
kazkodél netinka, galiu jj pakeisti
per keturias penkias dienas. O jeigu
tinka - tai komisija nesusirinko, tai
dar kas nors*, - nusivylimo neslepia
profsajungos atstovas.

Specialisty mazéja,
administracija auga

Profsajungos teigimu, nuo dabarti-
nés direktorés vadovavimo pradzios

darbuotOJq kaita pasteblmal iSaugo
ir Siuo metu siekia apie 34 procen-
tus. Tai, darbuotojy vertinimu, lémé
ne tik sudétinga darbo rinka, bet ir
vadovavimo stilius: ilgamete patirtj
sukaupe specialistai ,,nesijaucia ver-
tinami, jy pasitilymai ignoruojami,
o profesiné patirtis nepakankamai
gerbiama“, o ,vietoje dialogo su dar-
buotojais vis dazniau pasirenkamas
delsimas priimti sprendimus arba
formalus klausimy nagrinéjimas“.

,»Baisiausia, kad tarnyboje nebe-
lieka ilgameciy kompetentingy spe-
cialisty. Jie iSeina, ju niekas nesulai-
ko - Zmonés byra. Ir iSeina bitent
tie, kurie tiesiogiai teikia paslaugas.
Ka tai reiskia? Lieka tik administraci-
ja, o ji yra, kad administruoty tuos,
kurie tas paslaugas i$ tikrujuy atlieka.
Jei ju mazéja, keiCiasi pats svoris.
Kaip bus toliau, nejsivaizduoju®,
sako profsgjungos atstovas.

Kaip ,,Lietuvos sveikatai“ nurodé
A.Mikalauskiené, tarnyboje patvir-
tintos 1155 pareigybés, o Siuo metu
dirba 842 Zmonés - beveik trecdalis
viety tusc¢ios. Savo noru pernai iSéjo
61 darbuotojas, Siemet - jau 62, nors
iki mety pabaigos dar liko du mé-
nesiai. Tuo metu administracijoje
dirbanciyju daugéja: pernai ju buvo
196, dabar - 213, o prieZiiirg ir kon-
trole vykdo 629.

,»Poky¢iai susije su Tarnybos vyk-
domais tarptautiniais projektais ir
vykdomais skaitmenizacijos proce-
sais“, - administracijos plétra aiski-

na direktoré.
‘ kad tarnyboje
nebelieka
ilgameciy kompetentingy
specialisty. Jie iSeina,
ju niekas nesulaiko -
Zmoneés byra. Ir iSeina
butent tie, kurie tiesiogiai
teikia paslaugas”, — sako
profsajungos atstovas.

,Baisiausia,

Prabilo apie streika

Paklausta apie santykius su dar-
buotojy atstovais, direktoré atsako
lakoniskai: ,Tarnyba bendradar-
biauja su Lietuvos veterinarijos gy-
dytoju profesine sgjunga, teikia in-
formacija, kviecia teikti pasitilymus
socialiniam dialogui, vykdo teisés
aktuose nustatytas informavimo,
konsultavimo procediiras.“

Tuo metu profsgjungos kantrybé
senka. ,,Tegu jie daro savo darbg. Bet
jeigu nebus jokio bendravimo su at-
stovais, tada darysime savo sprendi-
mus ir naudosimés visomis jstatymo
nustatytomis teisémis. Zmonés jau
dabar sako: streikuosime. AS juos
raminu - palaukit, streikui reikia ir
komiteto, ir sprendimo, ir daugy-
bés procediiry, pirma pasidarykime
namy darbus. O jie vél savo: strei-
kuosim®, - perspéja jos atstovas.

P.S.

Konfliktas su technikais - ne pir-
mas tarnybos galvos skausmas. Sie-
met VMVT teismuose bandé gincyti
Zemés ukio ministerijos atliekama
tarnybos audita, kurio iSvady te-
belaukiama. Kaip vertina padétj
VMVT ir ko tikisi i§ tarnybos vado-
vybés, ,,Lietuvos sveikata“ kalbéjosi
ir su Zemés tikio ministru Kestuciu
Mazeika. B
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K.Mazeika: veterinarijos tarnybai
metas susigrazinti gerg varda

»Norétysi sugrjzti j laikus, kai Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba buvo gerbiama ins-
titucija, turéjo Vyriausybés, Seimo ir verslo palaikyma. Ukininkai su ilgesiu prisimena, kaip
tarnyba kompetentingai patardavo, konsultuodavo, kaip geranoriskai bendradarbiaudavo.
Musy tikslas — sugrazinti jstaigai tg varda”, — sako zemés ukio ministras Kestutis Mazei-
ka. Jis atvirauja, kad tarnyboje vykstantys darbo gincai ir darbuotojy trilkumas neramina,
taciau tarnybos vadovés skubotai keisti neketina.

B Lietuvos
SVEIKATA

INTERVIU

- Profesinés sqjungos duomeni-
mis, Darbo gincy komisija net
17 karty stojo VMVT darbuotojy
pusén. Ar Zinote apie Siq situaci-
ia?

- Tikslaus skai¢iaus nezinau, bet
situacijg Zinau: esu gaves anoni-
miniy skundy, susitikome ir su
darbuotojy profesine sajunga.
Siandien valstybés tarnyboje, o
ypac veterinarijos tarnyboje, dar-
buotojy trikumas didZiulis - jei
neklystu, laisvy etaty yra 30-40
procenty. Tokioje aplinkoje kyla
nesusikalbéjimy, kurie ir priveda
prie situaciju, apie kurias klausia-
te. Tai tikrai neramina.

Zmoneés uz tikrai Zemg atlyginima
vykdo atsakingas funkcijas - nuo pa-
zyméjimy iSdavimo iki jvairiausiy
patikry, funkcijos persidengia, kri-
vis milziniSkas. Dél to jie ir palieka
darbg, o labiausiai gaila patyrusiy
specialisty.

- Su tarnybos vadove kalbéjo-
tés asmeniskai?

- Su vadove kalbéjo S§ig sritj
kuruojanti viceministré: bitina
siekti dialogo, atliepti darbuotojy
iSkeltas problemas ir, svarbiausia,
uztikrinti tinkamas darbo salygas.
Situacija ji perdavé man. Kitais
formatais su vadovybe bendrauja-
me nuolat, o dél Siy dalyky kol kas
laukiame griZtamojo rySio. Ma-
nau, artimiausiu metu bus proga
susitikti ir man - aptarti situacija
ir jvertinti, ar pokytis, apie kurj
kalbéta, iS tiesy vyksta. Kiek su-
prantu, vadové mus girdi. Dabar
laukiame, kad bty ne tik girdeé-
jimas, bet ir veiksmai, vedantys i
sprendimus.

- Pernai rugséjj, dar bidamas
Seimo narys, sakéte sunkiai jsi-
vaizduojantis, kad pakeitus va-
dovq kas nors pasikeisty. Vis dar
taip manote?

- Situacija tikrai sudétinga. Pasi-
tikéjimo kreditas priklauso nuo to,
kaip vertiname institucijos padétj
per pastaruosius penkerius metus:
reformas, batalijas, galbt ir tam
tikras politines nuostatas. Pats esu
veterinaras, tad gerai suprantu
tarnybos istorija, nemalonius epi-
zodus, korupcijos skandalus. Esu
susitikes ir su Specialiuyjy tyrimy
tarnyba - ten VMVT buvo minima
tarp pazangiujy instituciju, kurios
skrupulingai ir pavyzdingai diegia
sistemas ir tvarko procesus.

Vis délto procesai ir dokumen-
tai svarbu, bet svarbiis ir Zmonés.
Mano uzduotis - nedaryti radika-
liy sprendimy. Juolab kad vado-
vés kadencija beveik sutampa su
misisSke: staigus sprendimas likus
pusantry ar dvejiems metams
efekto tikriausiai neduoty. Vado-
vé puikiai zino situacija viduje,
Zino savo sprendimus ir kaip juos
jgyvendinti. Norime padéti, kad
institucija stipréty, kad atsirasty
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Tarp maisto saugos ir zmoniy sveikatos
galima déti lygybés zenkla. Todél
nesinoreéty sulaukti dienos, kai iSgirstume

apie zmoniy sveikatai padarytg zalg, sunkias ligas
ar net netektis del to, kad sistema neveikée. Todeél
papildomas lésas pirmiausia skiriame darbuotojy
atlyginimams - tai esminé motyvacija dirbti

veterinarijos tarnyboje.

pasitikéjimas ir atvirumas su ko-
lektyvu, kad nelikty iki Siol maty-
to susipriesinimo ir susiskaldymo.
Kaip pavyks ir kokias iSvadas pa-
darysime, matysime artimiausig
pusmetj.

- Kaip valstybé gali uztikrinti
maisto saugq, kai triksta tiek
specialisty?

- Buitent tam kity mety biudzete
numatéme daugiau nei 1,2 milijo-
no eury. Tai gyvybiskai svarbu,
nes tarp maisto saugos ir Zmoniy
sveikatos galima déti lygybés Zen-
klg. Pastaruoju metu vieSojoje er-
dvéje netritksta praneSimy apie
sustabdytus nesaugius, uzkratais
uzterStus maisto produktus - va-
dinasi, funkcija kol kas vykdoma,
ir tuo, kaip sistema veikia, esame
patenkinti. Ta¢iau nesinoréty su-
laukti dienos, kai iSgirstume apie
Zmoniy sveikatai padaryta Zala,
sunkias ligas ar net netektis dél to,
kad sistema neveiké. Todél papil-
domas 1éSas pirmiausia skiriame
darbuotojy atlyginimams - tai es-
miné motyvacija dirbti tarnyboje.

- Pasienio postuose dabar ti-
krinama visy tranzitiniy gridy
i$ rusijos ir Baltarusijos kilmé.

Ar ten pakanka Zmoniy, kai spe-
cialistai iSeina?

- Kol kas nerimo Zinuciuy, kad
zmoniy trikty, negavome. Ta-
¢iau funkcijos pleciasi: artimiau-
siu metu bus tikrinami ne tik pa-
Sariniai, bet ir maistiniai gridai,
kontrolé stiprés, tad darbo aki-
vaizdZiai daugés. Miisy likestis
aiSkus - jei kraviai didéja, tai turi
virsti ir finansine graza darbuo-
tojams: adekvaciu atlyginimu ir
motyvacija.

- Ministerija buvo uZsakiusi
VMVT auditq. ISvados turéjo
biiti parengtos iki spalio 1-os-
ios. Ar jau turite rezultatus?

- Audito jmoné paprasé Siek
tiek pratesti terming - dél politi-
nés kaitos ministerijoje kai kurie
klausimai uZtruko. Terming pra-
teséme, ir, jei neklystu, iSvadas
bei rekomendacijas turétume
gauti lapkritj. Jas tikrai vertinsi-
me atidZiai.

- Tarnyba pavaldi Vyriausy-
bei. Kokiq jtakq ministerija jai
realiai turi? Ar tokia schema
pasiteisina?

- IS dalies pasiteisina, i da-
lies - ne. Pats buvau Salininkas,
kad tarnyba, kurios veikla ap-
ima keliy ministeriju laukus,
biity prie Vyriausybés. Maisto
sauga ir zmoniy sveikata per-
sidengia su Sveikatos apsaugos
ministerijos funkcijomis, gyviiny
gerové ir laukiniai gyviinai - su
Aplinkos ministerijos, dalis funk-
ciju tenka ir Vidaus reikaly minis-
terijai. Ministras negali tiesiogiai
daryti poveikio tokiai institucijai,
ir tai lemia jos nepriklausomuma.

Bikime realistai: kai iSspre-
sime darbuotojy ir vadovybés
santykiy bei finansinius klau-
simus, tai bus puikiai veikianti
sistema. Ji buvo laikoma pavyz-
dine - tarnybos ekspertai ja pri-
statydavo ir padédavo ja diegti
kitose ES ir treciosiose Salyse.
Svarbiausia, kad tarnyba nepri-
klauso nuo to, koks ministras,
ir negali tapti jrankiu susidoroti
su akininkais ar gamintojais. Zi-
nome, kad bandymy biita - kai
kurie ministrai norédavo sau
palankesnio vadovo. Todél ne-
priklausomuma laikau organiza-
cijos stiprybe.

Politikos formuotoju darbas -
kad teisés aktai ir taisyklés biity
realiai jgyvendinami, o sankcija
ar baudos dydis nepriklausyty
nuo specialisto nuomonés ar
zmogiskojo faktoriaus. IS verslo,
maisto perdirbéjy ir dkininky
girdime, kad menkaverciai pa-
Zeidimai kartais tampa veiklos
stabdymo ar net bankroto prie-
zastimi. Reikia aiSkios reglamen-
tacijos ir aiskiai apibrézty ribu,
kad nekilty noro ir nebiity gali-
mybés paveikti nei tikrintojo, nei
tikrinamojo.
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DOSJE

ISSILAVINIMAS

2006 m. — Lietuvos veterinarijos akademija, veterinarijos gydytojas.
2012 m. — Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Zzemés ukio moksly

daktaro laipsnis.

DARBO PATIRTIS:

2003-2006 m. — Nacionalinés jaunimo ir studenty agenturos valdybos

pirmininkas.

2006-2010 m. — LSMU Veterinarijos akademijos Karjeros centro vadovas.
2016-2019 m. — Seimo Aplinkos apsaugos komiteto pirmininkas.

Nuo 2016 m. — Seimo narys.
2019- 2020 m. — aplinkos ministras.

2024-2025 m. — Seimo Kaimo reikaly komiteto pirmininkas.
Nuo 2026 m. liepos 14 d. — Zemés ukio ministras.

TVINKSNIS

PAZADEJO

Sveikatos apsaugos ministras
Linas Kukuraitis zZada lapkricio
antroje puséje pateikti spren-
dinius, kaip mazinti eiles pas
medikus. L.Kukuraitis sako,
kad ministerija yra atrinkusi
penkias specialisty grupes, pas
kuriuos eilés didZiausios. Sios
grupés analizuojamos ir ieSko-
ma sprendimy. ,,Patenka ir re-
abilitologai, (...) taip pat ir kar-
diologai, ir dermatologai, ir kiti
specialistai“, - LRT televizijai
pirmadienj saké ministras.

,Lapkri¢io antrojoje puséje
mes pateiksime sprendinius
kiekvienai i§ penkiy specialisty
grupiy, kaip jas sumaZinti. Ir
jeigu jas pavyks bent 30 proc.
sumazinti, tai bus pakankamai
didelis proverzis“, - kalbéjo jis.

Vyriausybés programos igy-
vendinimo plano projekte nu-
matyta uztikrinti, kad ne maziau
kaip 70 proc. pacienty pas gy-
dytojus specialistus pirminiam
vizitui turi patekti per 30 dieny.

L.Kukuraitis dar liepos pra-
dZioje sakeé sieksiantis, kad per
dvejus metus eilés pas gydytojus
sumazéty bent 30 procenty. B

PATAISOS

Seime kelig stumiasi siekis
jpareigoti policijos pareigiinus,
jtarus, kad smurtautojo elgesys
gali buti susijes su psichikos
biiklés sutrikimu, kreiptis i gy-
dytoja psichiatra dél Sio asmens
biiklés jvertinimo.

Pagal pataisas, kurias parla-
mentas nutaré imtis svarstyti
praéjusig savaite, policijos pa-
reigiinai, reaguodami j pra-
neSimg dél smurto artimoje
aplinkoje, spresdami dél apsau-
gos orderio skyrimo, turédami
pagrindo jtarti, kad asmens el-
gesys gali biiti susijes su psichi-
kos biiklés sutrikimu, privaléty
kreiptis j gydytoja psichiatrg. ®

APSINUODIJIMAI

Lietuvoje per pastaruosius
penkerius metus padidéjus bent
karta bandZiusiy narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy Zmoniy
skaiciui, auga ir elektroninémis ci-
garetémis apsinuodijanciy nepil-
nameciy skaicius, sako Narkotiku,
tabako ir alkoholio kontrolés de-
partamento (NTAKD) direktoré.

»2Matome elektroniniy ciga-
reCiy daroma Zalg visuomenés
sveikatai ir, sakykime, t3 vieng
zingsnj link priklausomybiy.
Mes vél matome tendencijg - is-
augusj nepilnameciy apsinuo-
dijima elektroninémis cigareté-
mis“, - LRT radijui pirmadienj
saké Rita Sketerskiené. m

PASPIRTUKAI

Susisiekimo ministras Juras
Taminskas sitilo leisti elektriniais
paspirtukais ir kitomis mikroju-
dumo priemonémis vaziuoti tik
nuo 18 metu, jvesti privaloma ju
registracija, didinti baudas uz
paZeidimus ir uzdrausti vaziuoti
Saligatviais bei pésciyjy takais.

Pasak ministro, tokiy pakei-
timy imamasi dél augancio per
eismo jvykius suzalojamuy mi-
krojudumo priemoniy vairuo-
tojy skaiciaus.

,I8 tikryjuy eismo jvykiuose
suzeisty mikrojudumo prie-
moniy vairuotojy skaiciai auga
drastiSkai. Per Siuos metus 11
proc. paaugo - nuo 167 iki 185,
ir ypac¢ auga nepilnameciy skai-
¢ius, nes iS 185 net 95 yra nepil-
nameciai“, - pirmadienj Zurna-
listams saké J.Taminskas. ®
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A.Klisonis: klaster)
uzsitarnavome sunkiu prakaitu

Ketverius metus ramybés ligoninéms nedaves ir ant kortos jy veiklg states Intensyviosios
terapijos klasteriy projektas pagaliau pasieké finalg. Dar 2022-aisiais priimtas ir ne karta
atidetas klasterio klausimas pagaliau iSlaisvino ligonines nuo nezinios. Paskelbtas naujas
intensyviosios terapijos paslaugy teikima regione organizuojanciy ir klasterines intensyvio-
sios terapijos paslaugas teikian€iy sveikatos priezitiros jstaigy sarasas.

GRETA VANAGIENE

Verte jrodé intensyviu darbu

»Ketveri metai darbo“, - skai-
Ciuoja Plungés rajono meras Au-
drius KliSonis. Tiek Plungés ligo-
ninei truko jrodyti verte, siekiant
patekti j intensyviosios terapijos
Kklaster;j.

Mero aiSkinimu, jiems Sveika-
tos apsaugos ministerijai teko pa-
teikti skaicius, kiek per metus j
Priémimo-skubios pagalbos skyriy
atvyksta pacienty, kiek ligoniné
atlieka operaciju, taip pat, kiek
pacienty patenka j Intensyviosios
terapijos skyriu.

,Turime viska, kas yra reikalin-
ga intensyviajai terapijai: tiek jran-
ga, tiek kvalifikuota personalg.
Jam ir masy ligoninés direktoriui
Remigijui MaZeikai esu ypa¢ dé-
kingas - jie stipriai darbavosi. Savo
darbo rezultatais jrodéme, kad
miisy Intensyviosios terapijos sky-
rius yra ne ,,orinis“, bet realus. Sis
skyrius mums be galo svarbus, nes
suteikia galimybe teikti chirurgi-
jos, traumatologijos paslaugas“, -
skyriaus svarbg akcentuoja meras.

A.KliSonis pabrézia, kad klaste-
ri jie uzsitarnavo sunkiu prakaitu,
bet ne kalbomis.

»Nelipome kaip kai kurie ant sta-
tinés, o nuosekliai ir atkakliai dir-
bome darba. Nors ne visada biida-
vome iSgirsti, bet rezultata, matyt,
lémé ZemaitiSkas uZsispyrimas ir
atkaklumas*, - tikina miesto galva.

»Suprantama, kartais bina po-
litiSkai malonu tiek merui, tiek ta-
rybos nariams vieSai skystis, kad
kazkas kazko kazkaip neduoda ir
taip pademonstruoti didelj ripesnj,
taciau miisy tikslas buvo ieskoti ne
politiniy baly, bet realiai dirbti, kad
ligoniné i$ tikryju turéty intensyvig-
ja terapija. O kai kurios savivaldybés
éjo biitent pastaruoju keliu - skelbési
visam pasauliui, kad ¢ia juos liuok-
teléjo. Mes tiesiog padaréme namy
darbus, kad realiai atitiktume kelia-
mus reikalavimus®, - verte Plungei
veikti intensyviosios terapijos klaste-
ryje demonstravo A.KliSonis.

»Dziaugiuosi, kad miisy darbas
buvo jvertintas. Pasieke rezulta-
ta, manau, biisime pavyzdys ir ki-

=
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Po daugiau kaip ketverius metus trukusio nuoseklaus darbo Plungés ligoniné pagaliau jtraukta j Klaipédos universiteto ligoninés inten-

syviosios terapijos klaster;j.

tiems, kad jeigu nuosekliai dirbi,
tai ir turi rezultata“, - tikina meras.

Skyriy tenka dengti

A.KliSonis pabrézia skyriaus is-
laikymo kaStus. | intensyviosios
terapijos klasterj nepatenkancios
ligoninés negauna papildomo fi-
nansavimo, prieSingai, nei ligo-
ninés, kurios yra jo sudétyje ir
bazinj finansavimg gauna vien uz
buvimga klasterio sudétyje.

»Taip turi galimybe mokéti so-
lidesnj atlyginimg personalui. O
jei nesi klasterio narys, negauni
papildomo, vadinamojo bazinio,
finansavimo ir galimybés iSlaiky-
ti specialisty komanda mazéja. O
intensyvi terapija imli Zmogiskie-
siems iStekliams, jrangai ir kitoms
priemonéms®, - kad iSlaikyti in-
tensyviajg terapija gydymo jstaigai
atsiéjo nemazus kastus, aiSkina
A.XKliSonis.

Mero aiskinimu, ypac reikalingo
intensyviosios terapijos skyriaus
kastai neretai dengiami i kity

skyriu, pavyzdZiui, terapinio, chi-
rurgijos uzdirbamy lésy. ,Kaip
sakoma, su juo yra sunku, bet be
jo neiSeina“, - juokauja meras.

Ziniasklaidoje intensyviosios te-
rapijos skyriaus svarbg akcentavo
j klasterio sudétj nepatekusios Ra-
seiniy ligoninés vadovas Gintaras
Pikiinas. Jis patikina, kad istaiga,
nepaisant negaunamo finansavi-
mo uZ pastargsias paslaugas, sky-
riy savomis 1éSomis ketina iSlaiky-
ti toliau.

»Reikéty baigti kartg ir visiems
laikams: paslaugas, kaip teikéme,
taip teiksime“, - akcentavo vado-
vas.

Veikla pakibo

Dideles viltis patekti j klasterj
puoseléjo ir Birzy ligoniné. Nors
i§ Akreditavimo tarnybos sulau-
ké patvirtinimo, kad jy teikiamos
paslaugos atitinka reikalavimus,
ministerijai vertés jrodyti nepavy-

LIGONINIY SARASAS

Klasterines intensyviosios terapijos paslaugas teikia jstaigos:

B Viliaus regione: Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoning, Vilniaus mies-
to klinikiné ligoniné, Utenos, Ukmergés, Druskininky Visagino ligoninés.

B Kauno regione: Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoning,
Alytaus apskrities S.Kudirkos, Marijampolés, Kédainiy, Jonavos, Jurbar-

ko ligoninés.

B Klaipédos regione: Respublikiné Klaipédos, Tauragés, Plungés ligoninés.

Siauliy regione: Regioniné Telsiy, Regioniné Mazeikiy ligoninés.

B Panevézio regione: Rokiskio rajono ir Pasvalio ligoninés.

»Nelipome
kaip kai kurie

‘ ant statines,

o nuosekliai ir atkakliai
dirbome darba. Nors

ne visada budavome
iSgirsti, bet rezultata,
matyt, lemé zemaitiSkas
uzsispyrimas ir
atkaklumas“, -
dziaugdamas patekimu j
intensyviosios pagalbos
klasterj sakeé Plungés
rajono meras Audrius
Klisonis.

ko. ValdZiai patekti j klasterio su-
détj svarba jie bandé jrodyti gyvo
susitikimo su tuometine sveika-
tos apsaugos ministre Marija Ja-
kubauskiene metu. Kaip tuomet
aiskino jstaigos vadovas Petras
Bimba, BirZai yra pats krastinis ra-
jonas - lyg uz poliarinio rato, o pe-
riferiniai taskai nuo centry nutole
per Simtg kilometry, tad pervezti
pacienty j didesnes jstaigas neuz-
tenka laiko.

,Iki kity ligoniniy nuveZti pa-
cientus - per didelis atstumas. Jei
neturétume reanimacijos ir inten-
syvios terapijos skyriaus (RITS) pas-
laugy, pacientas galéty laiku nesu-
laukti pagalbos. Todél i klasterius
patekti tikrai pretenduojame®, -
kalbéjo P.Bimba. Negavus teigia-
mo atsakymo, kaip tuomet aiskino
vadovas, laukty itin liidnos pase-
kmeés: ligoniné netekty chirurgi-
jos, neislaikyty Priémimo-skubios
pagalbos skyriuje budinciy chi-
rurgy, traumatologu. RuoSiantis
svarbiam tikslui, gydymo jstaigos
kolektyvas ypac stengési, kad biity
atliekama kuo daugiau paslauguy.
Deja, tas nepadéjo. m

Dalyvavo civilines saugos pratybose

Respublikiné Klaipédos ligo-
niné dalyvavo funkcinése civi-
linés saugos pratybose, vyku-
siose kaip pratyby ,Perkiino
bastionas 2026“ ir ,Juodasis
Vanagas 2026 dalis. Buvo imi-
tuojama situacija, kai j ligonine
atgabenamas didelis srautas
jvairaus sunkumo suzalojimus
patyrusiy pacienty i§ Kkaro
veiksmuy zonos.

Ligoniné subiiré komanda mo-
kytis ir praktiskai pasitikrinti, kaip
tokiomis aplinkybémis organi-

zuoti pagalba: jvertinti pacienty
biikle, nustatyti pagalbos teikimo
prioritetus, koordinuoti jy judéji-
ma ligoninéje ir uztikrinti sklandy
informacijos perdavima. Kartu su
Lietuvos ir Lenkijos maltieciy me-
dikais bei kitais pratybuy dalyviais
mokytasi veikti kaip bendra pagal-
bos grandiné.

Pratybose situacijos ir suzalo-
jimai yra imituojami, taciau jose
jigyti jgtidziai yra tikri jie padeda
pasirengti realioms nelaiméms.
Didelis nukentéjusiyjy srautas gali
susidaryti ne tik dél karo veiksmu,

bet ir dél transporto avarijos, gais-
ro ar kitos nelaimés. Todél biitina
pasirengti, kad ligonine uzplidus
nukentéjusiems, darbuotojai ais-
kiai zinoty savo uzduotis, atsako-
mybes ir veiksmy seka. Pratybos
leidZia tai iSbandyti saugioje aplin-
koje ir pastebéti, ka biitina tobu-
linti.

Pasibaigus pratyboms, daly-
viai kartu aptaré jy eiga, koman-
dinj darbg ir tobulintinus veiks-
mus. |

L.S. INF.
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Gydytojo pareiga mokytis P
virto prievole atidirbti

Nors Lietuvoje ieSkoma budy, kaip pritraukti ir iSlaikyti gydytojus, Sveikatos apsaugos ministe-
rijai pavaldzioje gydymo jstaigoje dalis mediky susidiré su priesinga praktika. Gydytojai pasa-
koja, kad norédami dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose, kuriy kaina kartais nevirsija né
50 eury, sulaukia reikalavimo pasirasyti jsipareigojimus uz tai jstaigoje atidirbti dar dvejus me-
tus. Profsgjungos atstovai sako, kad kelti kvalifikacijag medikus jpareigoja teisés aktai, o ligoni-

nés vadovybés elgesj vadina pasityciojimu i$ gydytojy.

ASTA NANARTAVICE

UZ maziau nei 50 eury - dveji
jsipareigojimo metai

Viesai apie gydytojy kvalifikaci-
jos keélimo salygas Respublikinéje
Vilniaus  psichiatrijos ligoninéje
(RVPL) sutiko papasakoti gydytoja
psichiatré Danguolé Regina Survi-
laité. Daugiau nei 50 mety medici-
nai atidavusi specialisté netrukus
minés 80-gji jubiliejy ir jau galvoja
apie uztarnautg poilsj. Taciau kol
dirba, sako jaucianti pareigg nuolat
atnaujinti zinias ir sekti naujausias
gydymo bei diagnostikos naujoves.

Rugséji gydytoja paprasé jg is-
leisti j konferencija, taCiau uz tai
sako gavusi pasiraSyti jsipareigoji-
ma atidirbti ligoninéje dar dvejus
metus. Mediké neslepia nustebusi,
kad tokio jsipareigojimo prasoma
i§ gydytoju, kuriems kvalifikacijos
kélimas yra ne asmeninis pasirin-
kimas, o biitina profesinés veiklos
dalis. Pasak jos, net ir artéjant karje-
ros pabaigai amzZius néra prieZastis
nustoti mokytis, nes pacientai turi
teise gauti Siuolaikinémis Ziniomis
pagrista gydyma.

»Man svarbu ne pinigai, o poZiii-
ris j gydytoja ir jo profesine parei-
g3 mokytis“, - sako D.R.Survilaité.
Pasak jos, konferencija, j kurig nu-
sprendé vykti, truko vieng dieng, o
jos kaina buvo 50 eury.

»Tiek privalomo
‘ ‘ kvalifikacijos
tobulinimo
islaidos, tiek darbo
uzmokestis uz privalomo
kvalifikacijos tobulinimo
laika turi buti apmokami
darbdavio, nereikalaujant
iS darbuotojo uz tai
iSdirbti jstaigoje kazkiek
tai mety, nes toks
reikalavimas neteisétas
ir tokie susitarimai
galéty buti pripazjstami
niekiniais“, — nurodo
advokatas Nerijus
Kasiliauskas.

=9

Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés direktorius Ariinas Germanavicius Darbo tarybai nurodé, kad Siais metais biudzete darbuotojy
kvalifikacijos tobulinimui numatyta 99 942 eurai.

,»Jeigu man bty pasake, kad li-
goniné negali apmokéti Siy moky-
my, biiciau sumokéjusi pati. Mane
sukrété pats faktas, kad gydytojui,
kuris visg gyvenimg s3zZiningai dir-
bo savo darbg, staiga pateikiamas
toks reikalavimas®, - sako gydytoja.

Anot jos, kvalifikacijos tobulini-
mas gydytojui néra privilegija ar
asmeninis interesas: ,Kol dirbu,
privalau mokytis. Psichiatrija nuo-
lat keiciasi, atsiranda naujy gydymo
rekomendaciju, nauju Ziniy. Mano
pareiga yra jas Zinoti. Pacientas turi
teise tikétis, kad jj gydo specialistas,
besiremiantis ne pries kelis deSim-
tmecius jgytomis Ziniomis, o tuo,
kas Siandien taikoma medicinoje.“

Gydytoja administracijai parasé
pretenzijg ir sako, jog nepraéjus né
savaitei po jos pateikimo buvo pasa-
linta i$ rezidenty vadovy.

Darbuotojai pasijuto pazeminti

RVPL Sveikatos apsaugos darbuo-
tojy profesinés sgjungos pirmininké
Aurelija Vaitkeviciené sako, kad po
tokiy gydytojy nusiskundimy profe-
siné sajunga pradéjo aiskintis, kuo
remiantis darbuotojams pateikiami
jsipareigojimai po kvalifikacijos ké-
limo renginiy ligoninéje dirbti dar
dvejus metus.

»Mes pradéjome ieskoti, kokiame
teisés akte numatyta galimybé uz to-
kius kursus reikalauti dvejus metus
atidirbti. Kol kas tokio pagrindo ne-
randame. Juolab kad kalbame apie
gydytojams bitinus kvalifikacijos
kélimo mokymus®, - sako A.Vaitke-
viciené.

Pasak profesinés sagjungos vado-
vés, ypac skaudziai tokie reikalavi-
mai nuskambéjo ilgameciams dar-
buotojams, ligoninéje dirbantiems
po kelis desimtmecius.

»Zmoneés jauciasi jZeisti. Kai Zzmo-
gus ligoninéje dirba trisdeSimt ar

daugiau mety, sunku suprasti, kodél
jam staiga reikia jrodinéti lojalumag ir
jsipareigoti dar dvejus metus dirbti
dél keliasdeSimt eury kainuojanciy
kursy*, - teigia ji.

Profesinés sajungos atstovy teigi-
mu, ligoninéje iki Siol néra aiSkios
ir atnaujintos kvalifikacijos kélimo
tvarkos. Administracija profesinei
sgjungai yra nurodziusi, kad vado-
vaujasi dar 2010 metais patvirtinta
tvarka, nors per tg laika keitési Darbo
kodeksas, kolektyviniai susitarimai
ir kiti darbuotojy kvalifikacijos kéli-
ma3 reglamentuojantys dokumentai.

AVaitkevicienés teigimu, profesi-
né sgjunga ne kartg ragino ligoninés
vadovybe parengti ir suderinti nauja
tvarka, taciau konkretiis sprendimai
ilga laika nebuvo priimami.

wJeigu jstaigoje skirstomos 1éSos
darbuotojy kvalifikacijai kelti, turi
buti aiSku, kokiais kriterijais va-
dovaujamasi. Siuo metu tokio ais-
kumo néra, todél ir kyla klausimy
tiek darbuotojams, tiek profesinei
sajungai“, - sako jos vadoveé.

Kvalifikacijos kélimas — ne
darbdavio maloné

Lietuvos sveikatos apsaugos dar-
buotojy profesinés sgjungos (LSA-
DPS) pirmininké Riita KirSiené pri-
mena, kad gydytoju kvalifikacijos
kélimas néra darbdavio maloné ar
papildoma nauda darbuotojui. ,,Gy-
dytojai, slaugytojai ir kiti sveikatos
priezitiros specialistai privalo nuo-
lat kelti kvalifikacija. Gydytojams
per penkerius metus reikia surinkti
nustatyta kvalifikacijos tobulinimo
valandy skaiciy, kad galéty pratesti
licencija“, - sako R.KirSiené.

Anot jos, dél to darbdavys privalo
sudaryti salygas darbuotojams kelti
kvalifikacija ir tam numatyti 1ésu.

HIstaiga turi turéti fonda, i§ kurio
finansuojami kvalifikacijos kursai.

Tai yra investicija i paslaugy kokybe
ir pacienty saugumga. Taciau jokie
papildomi jsipareigojimai uz priva-
lomg kvalifikacijos kélimg neturéty
biti reikalaujami“, - patikina LSA-
DPS vadové.

Pazadeta perziira uzsiguléjo
stalCiuje

Dar birZelj RVPL direktorius Arii-
nas Germanavicius, j klausimus Dar-
bo tarybai atsaké trimis sakiniais:
nurodé, kad Siais metais biudzete
darbuotojy  kvalifikacijos tobulini-
mui numatyta 99 942 eurai ir kad
mokymus finansuoja remdamasi
dar 2010 m. balandzio 10 d. patvir-
tinta ,,kokybés vadybos procediira“.
Treciu sakiniu nurodé, kad tvarka
bus perzitiréta.

Spalio pabaiga, o nei profesiné
sajunga, nei Darbo taryba sako ne-
gavusios informacijos apie Zadétos
tvarkos perziiiros rezultatus ar kon-
krecius pakeitimus.

»Lietuvos sveikatai“ taip pat ne-
pavyko gauti RVPL vadovo A.Ger-
manaviciaus komentaro, telefono jis
nekélé, o ligoninéje buvo pranesta,
kad direktorius yra iSvykes.

Viceministras ligoninés
praktikoje problemos nejzvelgé
Profesiné sajunga kreipési j Svei-
katos apsaugos ministerijg. Vicemi-
nistras Ignas Rubikas profsajungai
nurodé, kad ligoniné pripazino tai-
kanti papildomus susitarimus, pagal
kuriuos | mokymus siunciami dar-
buotojai jsipareigoja ligoninéje dirb-
ti maziausiai dvejus metus, o iSéje
anksciau turi kompensuoti mokymuy
iSlaidas. Tokia ligoninés politika vice-
ministro kritikos nesulauké.
,Ligoniné informavo, kad dar-
buotojams, vykstantiems j kva-
lifikacijos tobulinimo renginius,

»Kol dirbu,
‘ privalau
mokytis.
Psichiatrija nuolat
keiciasi, atsiranda naujy
gydymo rekomendacijy,
naujy ziniy. Pacientas
turi teise tiketis, kad

- ji gydo specialistas,

besiremiantis tuo,

kas siandien taikoma
medicinoje”, — sako
gydytoja psichiatre
Danguolé Regina
Survilaité. Rugséjj
gydytoja paprase ja
iSleisti j konferencija,
taCiau uz tai sako gavusi
pasirasyti jsipareigojima
atidirbti ligoninéje dar
dvejus metus.

gali biti sitiloma pasirasyti papil-
domus susitarimus dél jsiparei-
gojimo ne trumpiau kaip dvejus
metus testi darbo santykius. Dar-
buotojui savo iniciatyva nutraukus
darbo santykius anks¢iau, gali biiti
taikomas kvalifikacijos tobulinimo
iSlaidy kompensavimo mechaniz-
mas“, - profesinei sajungai skirta-
me raSte nurodé I.Rubikas.

Viceministras nurodé, kad ligoni-
né atidirbti uz kvalifikacijos kélima
reikalauja siekdama ,,uztikrinti atsa-
kinga Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo 1éSy naudojimg darbuoto-
ju kvalifikacijai tobulinti®.

Advokatas viceministrui:
skaitykite teisés aktus

Profesinei sgjungai priklausan-
tiems medikams atstovaujantis advo-
katas dr. Nerijus Kasiliauskas prime-
na, kad sveikatos apsaugos ministro
pasiraSytame jsakyme nustatyta, jog
sveikatos prieZitiros specialisty pro-
fesiniu tobulinimu riipinasi ir sveika-
tos priezitiros jstaigos.

Advokatas nurodo, kad yra pasira-
Syta Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos Sakos kolektyviné sutartis,
kurig yra pasirasiusi SAM su profesi-
némis sgjungomis. Pasirasyta sutar-
tis jpareigoja gydymo jstaigas skirti
1éSy darbuotoju kvalifikacijai kelti,
su profesinémis sgjungomis suderin-
ti kvalifikacijos tobulinimo tvarkas
ir uZtikrinti darbuotojams galimybe
kelti kvalifikacija, iSlaikant darbo uz-
mokestj uz privalomg kvalifikacijos
tobulinimui skirtg laika.

,Todél tiek privalomo kvalifikacijos
tobulinimo iSlaidos, tiek darbo uz
mokestis uz privalomo kvalifikacijos
tobulinimo laika turi biiti apmokami
darbdavio, nereikalaujant i§ dar-
buotojo uz tai iSdirbti jstaigoje kaz-
kiek tai mety, nes toks reikalavimas
neteisétas ir tokie susitarimai galéty
biti pripazjstami niekiniais“, - nuro-
do advokatas N.Kasiliauskas.

Pasak jo, darbdavys gali sudaryti
susitarimus dél mokymosi iSlaidy
atlyginimo uZ kvalifikacijos kélimg
virsjjantj privalomos kvalifikacijos
tobulinimo reikalavimus. &
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Lietuval — vertingos Eur

,Didziausias odontologijos paradoksas — gydymas kainuoja labai brangiai, o ligy iSvengti galima labai pigiai. Kodél
pacientai mieliau moka, nei valosi dantis? O jei tiksliau — jie nenori nei mokéti, nei valytis®, — tokiais zodziais penkta-
dienj Vilniuje vykusig Baltijos Saliy apskritojo stalo diskusijg , Tvari investicija j burnos sveikatg: gydymas ar preven-
cija?” pradéjo Lietuvos Respublikos odontology rumy tarybos pirmininké prof. dr. Vilma Brukiené. Ar riboti pinigai
turéty atitekti gydymui, ar prevencijai, ir ko i kaimyny galéty pasimokyti Lietuva, aptaré Danijos, Estijos, Latvijos, Len-
kijos, Norvegijos ir Vokietijos odontology asociacijy, Europos odontology tarybos (Council of European Dentists, CED)
atstovai, burnos sveikatos politikos ekspertai, sveikatos prieziuros sistemos formuotojai bei sprendimy priéméjai.

RASA KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

Moka uz pasekmes

»Siandien i§ esmés mokame uZ
tai, kad Zmonés nesirtipina savo
dantimis: protezavimui iSleidZia-
me milijonus eury, o prevencijai -
labai mazai. Manau, esame viena
paskutiniy, o gal ir paskutiné Salis
Europoje, kuri skelbia, kad dan-
tis visiems gydo nemokamai. Bet
nemokamas siiris blina tik pelé-
kautuose - ir tik antrajai pelei. Kai
ribotais pinigais bandome aprépti
visus, galiausiai pakenkiame vi-
siems®, - ZodZiy j vata nevyniojo
prof. dr. V.Brukiené. Jos jsitikini-
mu, Lietuva Siek tiek pasiklydo ir ja
metas grazinti j teisinga kelia.

»Jau penkerius metus su minis-
terija gin¢ijamés dél vieno sakinio:
nemokamy odontologijos pas-
laugy néra. Yra paslaugos, kurias
apmoka ar kompensuoja valstybé.
Prie§ rinkimus politikams patrau-
klu sakyti, kad gydymas nemo-

kamas, bet i$ tiesy tai - miisy pa-
¢iy pinigai“, - profesorei antrino
diskusija moderaves Odontology
rimy tarptautinio bendradarbia-
vimo specialistas Bronius Einars.
Renginyje dalyvavusi Sveikatos
apsaugos ministerijos Asmens svei-

katos departamento direktoré Ode-
ta Vitkiiniené Odontology rimus
pavadino stipriu socialiniu partne-
riu, o senstancia visuomene - vienu
didziausiy isStkiy. ,,Dabar turime
galimybe pasukti nuo gydymo prie
prevencijos ir pirmuosius Zingsnius
jau Zengéme: pirminei odontologi-
nei pagalbai skiriame daugiau 1ésy
ir Zmoniy, daugiau darbo su vaikais
patikime burnos higienistams. Ta-
¢iau zmonés vis dar apie 30 procen-
ty iSlaidy sveikatai sumoka i$ savo
kisenés. Sig nastg norime mazinti ir
teisingiau paskirstyti tarp paciento
ir valstybés®, - saké ji.

Zada gydyti visus

Europos odontology tarybos pre-
zidentas dr. Freddie Sloth-Lisbjer-
gas Lietuvos kolegoms jteiké simbo-
line dovang - saulégraza. ,,Pasaulyje
dabar tiek daug tamsos. Pranciizis-
kai saulégraza vadinama tournesol -
besisukanti j Sviesa. Atsigrezkime j
Sviesa ir mes®, - pozityvumo nesto-
kojo svecias i$ Danijos.

66

Q

=

) AR e

Vilniuje praéjusia savaite vyko Baltijos Saliy apskritojo stalo diskusija ,Tvari investicija j burnos sveikata: gydymas ar prevencija?”

ventojams gydys valstybés 1éSomis.
Pirmieji pokyciai jsigalios jau sausj:
be vaiky ir jaunuoliy iki 22 mety,
valstybés 1éSomis gydysis ir beveik
pusé milijono létinémis ligomis
serganciy bei socialiai pazeidziamy
Zmoniy.

Danijoje profilaktinius vizitus
valstybé kompensuoja pagal ri-
zika. ,Zaliesiems®, kuriy dantys
sveiki, o rizikos veiksniai suval-
dyti, kompensuojama viena pati-
kra per metus. ,Geltoniesiems“,
kuriy dantys jau pazeisti, taciau
rizika dar jmanoma sumazinti
pakeitus higienos jprocius ar mi-
tyba, apmokami du-keturi vizitai.
»Raudonujuy“ grupei priskiriami
pacientai, kuriy rizikos suvaldyti
nepavyksta, pavyzdziui, sergan-
tieji nekontroliuojamu diabetu.
Uz papildomus vizitus pacientas
moka pats.

Plomby ar protezy kainas dany
odontologai nustato patys, taciau
privalo jas skelbti laukiamajame,
internete ir valstybiniame portale.
»,Kainos neSokteli i padange, nes

Europos odontology tarybos prezidentas
dr. Freddie Sloth-Lisbjergas:

- Visos diskusijos galiausiai sukasi apie
pinigus, todeél turime iSdrjsti paklausti saves, kokius
darbus galétume perleisti burnos higienistams ir
padéjéjams. Juk esame mokesciy mokétojai, patys
iSlaikome sistema, tad mums turéty rupeti, kad
pinigai buty leidziami protingai.

Dany odontologija, anot jo, suka
kita kryptimi nei Lietuvos. Siuo
metu suauge danai uz danty gydy-
ma3 iS savo kiSenés sumoka apie 85
proc. kainos, taciau birZelj susifor-
mavusi nauja vyriausybé pazadéjo,
kad iki 2035-yjy dantis visiems gy-

pacientas jas gali lengvai palyginti
su kity miesto kliniky kainomis. Be
to, Vokietija, kur gydymas mazdaug
penktadaliu pigesnis, visai Salia.
Rinka veikia. O laisva kainodara lei-
dZia mums investuoti j mokymasi ir
jranga, todél Siandien visos Danijos

klinikos modernios ir skaitmenizuo-
tos“, - aiSkino dr. F.Sloth-Lisbjergas.

Prevencija atsiperka

Vokietijos patirtimi konferencijoje
dalijosi Sios Salies Odontology riimuy
atstovas teisininkas Florianas Le-
moras. Jis pristaté pernai paskelbtg
Sestaji nacionalinj burnos sveikatos
tyrima, kurio duomenimis, nuo
1989-yju dvylikameciy danty éduo-
nies atvejy sumazéjo 90 proc., o 78
proc. Sio amziaus vaiky éduonies
neturi visai. Valstybei tai atsiper-
ka: danty gydymas ir protezavimas
anksciau sudarydavo daugiau nei de-
vynis procentus privalomojo sveika-
tos draudimo iSlaidu, o dabar - ma-
Ziau nei Sesis. Sj daugiau nei penkis
milijonus eury kainavusj tyrima fi-
nansavo patys odontologai, o dabar
jie jau kaupia léSas septintajam.

I profilaktika vokieciai viliojami
vadinamaja premijy knygele. Kas-
met apsilankes pas odontologa
pacientas knygeléje gauna spau-
da. Kuo daugiau spaudy zmogus
sukaupia, tuo didesne dalj prote-
zavimo kainos jam véliau kompen-
suoja draudimas. ,,Metu pabaigoje
klinikose netriiksta Zmoniy, kurie
skuba gauti spaudg. Pas odontolo-
ga reguliariai lankosi 80 procenty
vokieciy, nors nauda jie pajus tik
po dvideSimties ar trisdeSimties
mety. Zinau ir politiky argumenta:
prevencija brangi, rezultaty tenka
laukti ilgai, o jos vaisius skins jau
kitas politikas. Tac¢iau prevencija,
kurios niekada nepradési, niekada
ir neatsipirks®, - saké F.Lemoras.

Vis délto ir Vokietijos sistema
patiria finansinj spaudima. Kai
kiarési Salies sveikatos draudimas,
vieng pacientg iSlaikydavo maz-
daug astuoni mokesciy mokétojai,
o dabar - vos du. Vyriausybés su-
daryta komisija svarsto, uz kurias
paslaugas pacientai galéty mokéti
patys, kad nenukentéty maZiau
uzdirbantys. Odontologai savo

LR odontology
‘ ‘ rumy tarybos
pirmininké
prof. dr. Vilma Brukiené:
- Siandien i3 esmés
mokame uz tai, kad
Zmones nesirupina savo
dantimis: protezavimui
iSleidziame milijonus
eury, o prevencijai -
labai mazai. Manau,
esame viena paskutiniy,
o gal ir paskutine salis
Europoje, kuri skelbia,
kad dantis visiems gydo
nemokamai.

ruoztu ne vienerius metus ragina
apmokestinti saldintus gérimus.
Spalio viduryje toks jstatymo pro-
jektas pagaliau pateiktas, o Lietu-
va §j mokestj jvedé jau sausij.

Pinigai baigiasi rudenj

Estijos odontologu asociaci-
jos atstovés dr. Katrin Metstak ir
Helen Lang neslépé, kad jy Salies
sistema dosni tik popieriuje. Vai-
ky ir jaunuoliy iki 19 mety gydyma
apmoka valstybé, taciau kai ku-
rios klinikos vaikams skirtus pini-
gus iSleidzia jau rudenj ir tévams
tenka laukti sausio. Suaugusiajam
valstybé per metus padengia puse
saskaitos, bet ne daugiau kaip 60
eury, o protezus kompensuoja tik
nuo 63-ejy, nors ju prireikia jau
45-55 mety Zmonéms. Skaiciuo-
jama, kad dantims estai iSleidZia
trecdalj visy savo pinigy sveikatai,
beveik tris kartus daugiau nei vi-
dutiniskai ES gyventojai.

Praneséjos sitilo sudaryti dau-
giametj odontologijos biudZeta ir
profilaktikai skirti atskirg eilute,
tadiau pripazjsta, kad béda - ne
vien pinigai. ,,Jei per vizitg atlieka-
mos tik profilaktinés procediiros,
pacientas iSeina ir sako, kad gy-
dytojas nieko nepadaré. Zmonés
nori plombos - ko nors, kg galima
pamatyti ir pajusti. Lygiai taip pat
masto ir politikai“, - pastebéjo jos.

Dar sunkiau verciasi Latvija, kuri
odontologijai skiria maziausiai i$
visy diskusijoje dalyvavusiy Saliy.
Anot Latvijos odontology asocia-
cijos atstoviy dr. Irenos Delle ir dr.
Intos Zepa, beveik visa latviy odon-
tologija nuo 1993-iyjy yra privati,



Lietuvos
SVEIKATA

APSKRITOJO STALO DISKUSIJA I R o R et i B

o valstybé apmoka tik vaiky iki 18
mety gydyma. Tam skiriama suma -
34 milijonai eury - nesikeicia jau tre-
jus metus, todél Rygoje vaikai vizito
pas valstybés apmokama odonto-
loga kartais laukia ilgiau nei metus.
Valstybé j apmokamy paslaugy
saraSg kartkartémis jtraukia naujy
procediiry, pavyzdZiui, kriiminiy
danty silantavima, taciau klinikoms
papildomy 1éSy neskiria. Taigi kuo
daugiau danty silantuojama, tuo ma-
Ziau pinigy lieka plomboms. Prane-
$éju teigimu, suauge latviai uz gydy-
mg moka patys, o pinigy ieSko kaip
iSmano: ima paskolas, moka dalimis
ar net renka aukas internete.

Latvés ragina ne tik didinti finan-
savima, bet ir permastyti, ka veikia
burnos higienistai. ,,Miisy higienis-
tai per daug laiko skiria danty valy-
mui ir per maZai - mokymui. Vaikas
penkiolika mety kasmet lankosi pas
higienistg ir vis tiek nemoka issivaly-
ti danty. Taip neturéty buti“, - ste-
béjosi jos.

Uz gydyma moka patys
Lenkijoje, kaip pasakojo dr. Ewa
Siewierska-Chomeniuk, Nacionali-
nis sveikatos fondas burnos sveika-
tai kasmet skiria vis maZesne biu-
dzeto dalj: 2008 metais - 4,4 proc.,
0 2023-aisiais - vos 1,87 proc. Uz
procediiras fondas moka taip ma-
zai, kad vis daugiau kliniky atsisako

su juo dirbti, tad lenkai uz danty
gydyma daugiausia moka i§ savo
kiSenés.

Norvegijos odontology asociaci-
jos vyriausioji pataréja Hilde Nord-
garden priminé, kad net turtingoje
jos Salyje valstybés 1éSomis gydomi
tik vaikai ir jaunuoliai iki 28 mety,
slaugos jstaigu gyventojai ir Zmonés
su intelekto negalia. Kiti suaugusieji
apie 70 proc. iSlaidy dantims apmo-
ka patys, o daugiau nei 350 tiikst.
norvegy prisipazjsta, kad pas odon-
tologa neina, nes jiems per brangu.
Spalio viduryje Sveikatos ir slaugos
paslaugy ministerija pateiké vieSai
aptarti didele odontologijos refor-
ma, kuri turéty glaudzZiau susieti
burnos sveikatg su visa sveikatos
sistema.

Kolegoms prane$éja parodé
iliustracija i oficialios vyriausybés
ataskaitos. Ligoninés ir pirminé
sveikatos prieziira joje pavaiz-
duotos kaip namas, o odontologi-
ja - kaip Salia stovintis garazas su
atskiru jéjimu. ,,Taip iS tiesy ir yra:
odontologija gyvuoja atskirai nuo
visos medicinos. Apie 80 procenty
norvegy savo burnos sveikatg ver-
tina gerai, taciau like 20 procenty
pagalbos nesulaukia. Manome,
kad gydymag reikéty skirti ne pagal
amziy, o pagal tuos pacius kriteri-
jus kaip ir kitose medicinos srity-
se: pagal ligos sunkumg ir gydymo
nauda“, - saké H.Nordgarden.

Nezino, uz ka moka

Lietuvos situacija pristaciusi teisi-
ninké Saulé Bernotiené priminé Hi-
gienos instituto duomenis: sveikus

dantis turi tik kas trecias Lietuvos
vaikas, o septyniolikmeciy - maziau
nei ketvirtadalis. Valstybé ir privalo-
masis sveikatos draudimas paden-
gia tik maZdaug deSimtadalj iSlaidy
dantims, beveik tris kartus maziau
nei vidutiniskai ES.

LPirmiausia turime paklausti, uz
ka sistema i$ tiesy atsiskaito: uZ iSra-
Syty saskaity skaiciy, uz vizity skai-
Ciy ar uz tai, kad maziau Zmoniy
kencia nuo ligy, kuriy buvo galima
iSvengti. Atsakymas atrodo savaime
suprantamas, taciau tai, kg Zada
istatymas, uZ ka i$ tiesy mokama ir
ka patiria pacientas, ne visada su-
tampa. Pati esu pacienté: pries tris
ménesius gavau siuntimg pas bur-
nos chirurgg, valstybés apmokamy
viety vis dar néra, tad kitg savaite
gydysiuosi uz savo pinigus®, - pasa-
kojo ji.

Sudétingiausia, pasak teisininkés,
atsakyti j klausima, kiek Lietuva i§
tiesy skiria prevencijai. ,,Pirminés
grandies odontologams mokama
fiksuota suma uZ kiekvieng prisi-
raSiusj pacienta, todél nejmanoma
atskirti, kiek pinigu tenka gydymui,
o kiek prevencijai. Aiskiai matome
tik kelias eilutes, ir jos iSkalbingos:
protezams kompensuoti per metus
iSleidZiame mazdaug dvideSimt kar-
tu daugiau nei ligy prevencijai. Ne-
sakau, kad 1éSos protezams nereika-
lingos. Zmogui, netekusiam dantu,
jie grazina galimybe valgyti, kalbéti,

¢

»Jrayti naujg paslauga j apmo-
kamy sarasa - tik pradzia. Turime
Zinoti, kiek vaiky jq iS tiesy gavo, ar
ji pasieké Seimas, kurios pas odon-
tologa iki Siol neidavo, ir ar burnos
sveikata pageréjo. Atsakinga politi-
ka negali rinktis, ar gydyti Zmogu,
kuriam skauda Siandien, ar apsau-
goti vaika, kad tas pats neskaudéty
rytoj. Turime daryti abu®, - pabrézé
teisininké.

S.Bernotiené sitilo pirmiausia at-
likti nepriklausoma odontologijos
iSlaidy audita, o naujus apmoké-
jimo modelius iSbandyti keliuose
regionuose ir plésti tik tai, kas pasi-
teisina.

Seimo naré Jurgita Sejoniené
atkreipé démesj, kad diskusijo-
je stigo ty, nuo kuriy priklauso
sprendimai: ,ISgirdome daug ver-
tingu praneSimy ir patir¢iy, ku-
rias verta apsvarstyti. Taciau Sioje
saléje daugiausia profesionaly,
o sprendimy priéméju - vos keli.
Todél klausiu Sveikatos apsaugos
ministerijos: kokie miisy planai
artimiausiems metams?“

Odontologai ruosiasi krizéms

Daugiausia démesio sulauké ka
tik i§ Ukrainos griZusio Norvegijos
odontology asociacijos prezidento
prof. dr. Hemingo Olseno-Berge-
mo, tarnaujancio Salies ginkluotyjy
pajégu medicinos tarnyboje, pra-

Norvegijos odontology asociacijos
prezidentas prof. dr. Hemingas
Olsenas-Bergemas:

- Problemos, apie kurias Siandien kalbéjote, is
esmeés susijusios su atsparumu. Apie jj kalba ir
NATO: reikia tvirtos visuomenés, kuri karo metu
neapsunkinty sveikatos sistemos. Tai mums
puiki proga parodyti, kad burnos sveikata svarbi
ne tik kiekvienam zmogui, bet ir visos Salies

pasirengimui.

oriai jaustis tarp Zmoniy. Taciau ne-
galime leisti, kad Sios iSlaidos bty
matomos, o pinigai, kurie padéty
iSvengti naujy islaidy ateityje, likty
nepastebimi“, - saké S.Bernotiené.

Tiesa, pastaryjy mety ministe-
rijos sprendimus teisininké jverti-
no palankiai: daugiau 1éSy skirta
burnos higienai, vaiky burnos ligy
prevencijai ir suaugusiujy patikrai,
nuo sausio apmokestinti saldinti gé-
rimai, o dantis dabar galima gydyti
ir paciento namuose. Vis délto, jos
jsitikinimu, skaiciuoti reikia ne is-
leistus pinigus, o rezultatus.

neSimas. Profesorius kalbéjo apie
tai, kokj vaidmenj odontologams
numato NATO ir kodél verta ruostis
jau dabar.

»NATO medicinos planus dau-
giausia rengia gydytojai, o jie, galiu
jus patikinti, apie odontologus gal-
voja nedaug. Rysiy tarp kariuome-
nés ir civiliy odontology Siandien
triksta bet kurioje Salyje. Taciau
kalbame ne vien apie karg. Kalbame
apie pasirengima bet kokiai krizei,
nesvarbu, ar tai biity sveikatos kri-
zé, klimato pokyciai ar pabégéliy
banga“, - saké jis.

Pasibaigus diskusijai, jos dalyviai susirinko bendrai nuotraukai.

os odontology pamoko

Anot profesoriaus, karo atveju
sveikatos sistemos istekliai bus ri-
boti. IS deSimties tiikstanciy Nor-
vegijos ligoniniy lovy septynis
tikstancius uzimty kariai, o visiems
civiliams likty vos trys tiikstanciai.

,»Problemos, apie kurias Siandien
kalbéjote, iS esmés susijusios su
atsparumu. Apie jj kalba ir NATO:
reikia tvirtos visuomenés, kuri karo
metu neapsunkinty sveikatos siste-
mos. Tai mums puiki proga paro-
dyti, kad burnos sveikata svarbi ne
tik kiekvienam Zmogui, bet ir visos
Salies pasirengimui, - saké prof. dr.
H.Olsenas-Bergemas. - Prevencijos
programas reikia kurti dabar, kad
karo metu visi odontologai galéty
gydyti jo padarinius, o ne tai, ko
buvo galima iSvengti.“

Pasak pranes$éjo, veido traumos
sudaro apie penktadalj kariy suzalo-
jimuy, o skai¢iuojant kartu su danty
traumomis ir infekcijomis - beveik
trecdalj. Tokius karius odontologas
j rikiuote gali grazinti greitai: pasa-
lines dantj, paskyres antibiotiky ar
sutvarkes Zandikaulio 107j.

Civiliy laukia kitokie sunkumai.
Karo metu pasikeitus mitybai, dau-
géja éduonies ir infekcijy, atsinau-
jina seniai pamirstos ligos. Civilius
gydys ne kariuomené, o civiliné
sveikatos sistema, taigi daugiausia
privatiis odontologai. Taciau, pro-
fesoriaus teigimu, bent jau Norve-
gijoje valstybé su jais beveik neben-
drauja, tad prireikus nebiity aisku,
kaip juos pasitelkti.

Ne maziau paZeidziamos ir tieki-
mo grandinés, nuo kuriy priklauso
kasdienis odontology darbas. ,,Apie
90 procenty antibiotiky sudeda-
muyju daliy pagaminama Kinijoje,
o i§ Azijos atkeliauja ir pirStinés,
kaukés, protezai. Per pandemijg
Norvegijoje atsirado vietos gamin-
toju, taciau po mety Kkity jie uzsida-
ré, nes odontologai vél émé pirkti
pigiau. Karas Europoje net nebiiti-
nas - uZtekty konflikto tarp Kinijos
ir Taivano. Kolegoms jau sakiau: tik
laiko klausimas, kada nebegalésime
sriegti implanty“, - perspéjo jis.

Svarbiausia — valdymas

Konferencijg apibendrines CED
prezidentas dr. F.Sloth-Lisbjergas pa-
brézé, kad prevencija - visos odonto-
logo komandos darbas. ,,Visos disku-
sijos galiausiai sukasi apie pinigus,
todél turime iSdrjsti paklausti saves,
kokius darbus galétume perleisti
burnos higienistams ir padéjéjams.
Juk esame mokesciy mokétojai, pa-
tys iSlaikome sistema, tad mums tu-
réty rapéti, kad pinigai biity leidZia-
mi protingai“, - kalbéjo jis.

Vokietijos
odontology

‘ ‘ rumy atstovas

teisininkas Florianas
Lemoras:

- Pas odontologa
reguliariai lankosi

80 procenty vokieciy,
nors nauda jie pajus

tik po dvidesSimties ar
trisdesimties mety.
Zinau ir politiky
argumenta: prevencija
brangi, rezultaty tenka
laukti ilgai, o jos vaisius
skins jau kitas politikas.
Taciau prevencija, kurios
niekada nepradesi,
niekada ir neatsipirks.

Dr. F.Sloth-Lisbjergas atkreipé
démesj, kad Danijoje uZz danty
gydymg daugiausia moka patys
pacientai, o Vokietijoje - drau-
dimas, taciau rezultatai abiejose
Salyse beveik nesiskiria. ,,Vieno vi-
siems tinkancio sprendimo néra.
Sveikatos sistema - kaip Zmogaus
kiinas: jai reikia ne tik skeleto, bet
ir Sirdies, kraujotakos, raumenuy,
smegeny. Taciau iskilus proble-
mai dazniausiai sudaroma nauja
darbo grupé, kuri vél perstato ske-
leta, tai yra struktiira. Galbiit béda
ne struktiira, o tai, kaip sistema
valdome. Rinka - gerai, taciau vie-
nos jos neuztenka. Mums reikia
socialinés rinkos ekonomikos, ir
tada struktiira nebéra tokia svar-
bi“, - baigé jis.

Konferencijos metu prieita prie
iSvados, kad investicijos i preven-
cija ir profilaktika yra naudingos ne
tik paciento sveikatai, bet ir valsty-
bés biudzetui. ®  rimiMAS
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Rezidenturos pokyciams
dar ieskoma aiskiy taisykliy

Nuo kity mety dalis stojanciyjy j rezidentiirg galés rinktis valstybés apmokamas studijas
mainais j jsipareigojima. Jas baige turés penkerius metus dirbti apskrityje, kurioje triksta
gydytojy. Taciau viety skai€ius ir galutinés priémimo salygos dar neaiskis. Po diskusijos
Seime Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) pranesé apie nuostaty perziira, o jaunieji gy-
dytojai abejoja pasirinkto modelio pagrjstumu.

DALIA JURKEVICIOTE

Apskritj pasirinkty pries
studijas

BirZelio 18 dieng priimtas Medici-
nos praktikos jstatymo pakeitimas
jsigalios kity mety sausio 1 diena.
Numatoma skirti papildomuy valsty-
bés finansuojamy rezidentiiros vie-
tu. Jas pasirinke gydytojai po studijuy
turés penkerius metus dirbti pagal
igyta specialybe apskrityje, kurioje
triiksta tokiy specialisty.

Sis jsipareigojimas taikomas tik
tokias vietas pasirinkusiems rezi-
dentams. [statymas numato gali-
mybe rinktis ir jprastas valstybés
finansuojamas bei mokamas vietas.
Apskritis turés biiti nurodyta jau
priémimo metu ir jraSyta studiju
sutartyje, o sutartj su konkrecia gy-
dymo jstaiga reikés sudaryti iki rezi-
denttros baigimo dienos.

Pasirengimas pokyciams praéju-
sig savaite aptartas Seime. Disku-
sijos iniciatoriai - Sveikatos reikaly
komiteto pirmininkas Andrius Bu-
sila ir prezidento pataréja profesoré
Sonata Jarmalaité. Pasak jos, susiti-
kime pristatytas ministro jsakymo
projektas. Jame sitiloma papildomy
rezidenttiros viety planavimo ir
skirstymo tvarka diskusijos daly-
viams pasirodé pernelyg paini. Vis
délto ji tikisi, kad konsultuojantis
su jaunujy gydytojy ir studenty or-
ganizacijomis iki mety pradzios ja
pavyks tinkamai parengti.

Daugiau finansavimo ar
daugiau gydytojy?

Vienas esminiy klausimy - ka
reiSkia papildomos rezidentiiros
vietos. Jaunyju gydytoju asocia-
cijos (JGA) prezidentas Laurynas
Maciulevicius teigia, kad pagal
anksc¢iau pristatyta plang finan-
suojamy viety daugéty atitinka-
mai mazinant mokamas, todél
bendras numatyty viety skaicius
nedidéty. Jo vertinimu, viesai pri-
statant pokycius Sis skirtumas turi
biti aiSkiai jvardytas.

Apie tokj plang kalba ir prof. S.
Jarmalaité. Jos nuomone, papildo-
mi krepSeliai turéty didinti bendra
rezidenttiros viety skaiciy, todél
biitinas Sveikatos apsaugos ir Svie-
timo, mokslo ir sporto ministerijy
susitarimas. Profesoré mano, kad
ji pasiekti pavyks, taciau galutinio
sprendimo dar nejvardija.

1 -
1 —

— 3

Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininko Andriaus Busilos ir prezidento pataréjos prof. Sonatos Jarmalaités iniciatyva Seime vyko
apskritojo stalo diskusija ,Kokie pokyciai 2027 metais laukia stojanciyjy j medicinos rezidentiirg?" Taéiau susitikime dalyvave medicing

studijuojantys jaunuoliai taip ir nesulauké konkreciy atsakymy j jiems ripimus klausimus.

Svietimo, mokslo ir sporto minis-
terijos (SMSM) atstovai ,,Lietuvos
sveikatai“ patvirtino, kad konkretus
valstybés finansuojamuy reziden-
thros viety skaiCius 2027 metams
dar nenustatytas. Jis priklausys nuo
SAM jvertinto gydytoju poreikio,
finansiniy galimybiy ir jgyvendina-
mujy teisés akty. Vietos universite-
tams bei studijy programoms biity
paskirstomos pagal SAM pateiktg
specialisty poreiki.

SMSM dar nepatvirtino, ar pa-
pildomos valstybés finansuojamos
vietos pakeisty dalj mokamy viety,
ar leisty priimti daugiau rezidentuy.
Pasak ministerijos, galutiniai skai-
Ciai paaiSkés patvirtinus jgyvendi-
namuosius teisés aktus ir 2027 mety
priémimo planus.

Terminas praéjo, konsultacijos
tesis

Istatyme nustatyta, kad sveika-
tos apsaugos ministras jgyvendi-
namuosius teisés aktus turi pri-
imti iki 2026 mety spalio 1 dienos.

Taciau, pasak prof. S.Jarmalaités,
spalio 22 dieng diskusijos daly-
viams pristatytas dar nepatvirtin-
tas ministro jsakymo projektas.
JGA teigimu, dalis reikalingy teisés
akty iki Siol nepatvirtinta.

L.Maciulevic¢ius pabrézia, kad
konsultuotis biitina, tac¢iau klausia,
kodél esminés salygos ir galimos ri-
zikos sprendZiamos jau pasibaigus
jstatyme nustatytam terminui.

SAM po aptarimo prane$é, kad
nuspresta dar karta perzitiréti nuos-
tatas ir vykdyti iSpléstines diskusijas
su specialisty bei studentuy organi-
zacijomis, universitetais ir kitomis
suinteresuotomis Salimis.

,Siu konsultacijy trukmés $iuo
metu negalime prognozuoti. Po ju
ministerija galés pateikti pozicija
nurodytais klausimais“, - rasoma
SAM atsakyme.

SMSM galutines priémimo saly-
gas taip pat sieja su SAM patvirtin-
tais jgyvendinamaisiais teisés aktais.
Kada jos bus paskelbtos, nenurodo.
Apie sprendimg keisti jstatymo ijsi-
galiojimo data SAM nepranesa.

VU Medicinos fakulteto podiplomi-
niy studijy prodekanas profesorius
Vytautas Kasiulevicius sako, kad uni-
versitetams priémimo sglygas biitina
zinoti iki sausio 1 dienos. Taciau jis
abejoja, ar iki tol pavyks jas suderinti.
Profesoriaus teigimu, iSsamiau vertin-
ti biisimg tvarkg bus galima priémus
ja nustatantj ministro jsakyma.

Kokios garantijos gydytojui?
JGA palaiko siekj mazinti gydytoju
tritkumga regionuose, taciau pasigen-
da pasirinktos priemonés pagrindi-
mo: kodél nustatytas biitent penkeriy
mety laikotarpis, kokios alternatyvos
svarstytos ir kokio poveikio tikimasi?
L.Maciulevi¢ius pabrézia, kad
tarp apskrities pasirinkimo ir darbo
pradzios praeity keleri studiju me-
tai. Per juos gali pasikeisti Seiminés
aplinkybeés, profesiniai interesai, gy-
dymo jstaigy veikla bei specialisty
poreikis. Todél asociacija klausia,
kokias garantijas dél biisimy darbo
salygy, infrastruktiiros ir profesinio
tobuléjimo gaus gydytojas.

Prezidento
‘ pataréjos

profesorés
Sonatos Jarmalaités

nuomone, papildomi
krepseliai turety didinti
bendra rezidenturos viety
skaiciy, todel butinas
Sveikatos apsaugos ir
Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijy susitarimas.
Profesoré mano, kad jj
pasiekti pavyks.

Istatymas numato, kad nesuda-
rius jsipareigojimo sutarties arba
neisdirbus nustatyto laikotarpio
reikéty grazinti studijy kainai
skirtas léSas. Nustatytos iSimtys
dél negaléjimo atlikti profesiniy
pareigu dél sveikatos biiklés ar
mirties. | penkeriy mety laikotar-
pi iskaitomos ir vaiko priezitiros,
néstumo bei gimdymo, tévystés
atostogos, laikinasis nedarbin-
gumas bei kiti jstatyme nurodyti
laikotarpiai.

Asociacijos prezidentas primena,
kad rezidentai kartu studijuoja ir
dirba: gydo pacientus, budi, teikia
paslaugas. Todél, jo vertinimu, vals-
tybés finansuojamos rezidentiiros
nederéty pristatyti vien kaip asme-
ninés privilegijos, uz kurig reikia
papildomai atidirbti.

Reikia ir stabilios ligoninés

Prof. S.Jarmalaités vertinimu, pa-
pildomos rezidentiiros vietos turéty
buti derinamos su regiony ligoniniy
finansinio tvarumo uztikrinimu.
Bazinis regionui svarbiy paslaugy
finansavimas padéty planuoti pas-
laugas ir darbuotojuy poreikj.

,»Stiprios, stabiliai finansuojamos
ligoninés lengviau pritraukty me-
dikus j regiong®, - teigia profesoré.
Ji taip pat pabrézia mentorystés,
savarankiSkumo, aiskiy karjeros ga-
limybiuy, bisto ir vieSuju paslaugy
prieinamumo svarba.

Darbo ir gyvenimo salygas akcen-
tuoja ir JGA: svarbiis konkurencin-
gas atlyginimas, pakankama speci-
alisty komanda, tinkamas krivis ir
galimybés tobuléti. Kokybiskos re-
zidentiiros rotacijos regionuose pa-
déty anksciau pazinti biisima darbo
aplinka.

»,Kas paskatins gydytoja pasilikti
pasibaigus jsipareigojimui?“ - klau-
sia L.Maciulevicius. ®

K.Mazeika: veterinarijos tarnybai metas susigrazinti gerg varda

ATKELTA IS 7P.

- Vadinasi, paciq sistemq verti-
nate palankiai. O kaip asmeniskai
vertinate tarnybos vadovybe - ar
susitvarko?

- I8Stkiy yra, neslépsiu - kai
kurie dalykai manes netenkina.
Todél ir norime atvirumo, kad su-
siprieSinimas bty sprendziamas
dialogu. Suprantame, kad poky¢iai

jstaigose, kur atlyginimas ne visada
motyvuoja imtis naujy funkcijy ar
didesnio kravio, daznai sutinkami
prieSiskai. Miisy pozicija aiski: jei
zmogui prisideda funkcijuy, uz jas
turi biiti sumokéta, jos turi buti
apibréztos, adekvacios ir ne perte-
Kklinés - ir negali tapti dingstimi bet
kada sumazinti atlyginimg ar net
atleisti darbuotoja.

Manau, nemazai tiesos yra prof-
sajungos bei nepatenkinty darbuo-

tojuy pareiSkimuose ir skunduose.
Bet tiesos yra ir vadovybés puséje
- ji nori, kad organizacija dirbty
efektyviai. Finansiniai rodikliai
nuoseklds: rinkliavomis, leidi-
mais ir kitomis jmokomis tarnyba
kasmet valstybei surenka apie 10
milijony eury, dideliy nuokrypiy
néra. Kartu svarbu, kad tikrinamos
jmonés nepatirty pertekliniy reika-
lavimy ir spaudimo - nusiskundi-
my sulaukiame ir i verslo. Veikla

turi biiti subalansuota ir orientuota
pirmiausia j visuomenés sveikata, j
pagalba verslui ir ikininkams, o ne
j baudima. O organizacijos viduje
turi biti susitelkimas ir bendras
tikslas, ne susiskaldymas ir asme-
niniy interesy kélimas auksciau
jstaigos.

Norétysi sugrijzti j laikus, kai ve-
terinarijos tarnyba buvo gerbiama
institucija, turéjo Vyriausybés, Sei-
mo ir verslo palaikyma. Ukininkai

su ilgesiu prisimena, kaip tarnyba
kompetentingai patardavo, kon-
sultuodavo, kaip geranoriskai ben-
dradarbiaudavo. Miisy tikslas - su-
grazinti jstaigai ta varda. Tikimés,
kad ir vadovybé stengsis griZti prie
konsultavimo, pagalbos ir susitel-
kimo viduje - tada visuomené i§
tarnybos gaus didZiausig naudg. ®

_ KALBINORASA
KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE
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ES draudimai = jaunimui
ar pries rukanciuosius?

Europa ruosSiasi grieztinti tabako ir nikotino gaminiy taisykles: Europos Komisija naujy di-
rektyvy projektg turéty pateikti dar Siemet. Naujaisiais ribojimais siekiama apsaugoti jau-
nima, taciau jie neiSvengiamai palies ir suaugusius rukanciuosius. ,Politiky poziuris toks:
ateis nauja karta, kuri nerukys, o tie, kurie dabar riiko, tegu kaip nors patys susitvarko. Sitlau

ju nepasmerkti”,

- ragina psichologas, LSMU Sveikatos psichologijos katedros lektorius

Liudas Vincentas Sinkevi€ius. Kai kuriuos sitlomus ribojimus Lietuva jau taiko, taciau jy

laikomasi ne visada.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

Europieciai grieztinti nenori

Komisija Siemet jvertino, kad
Tabako gaminiy ir Tabako rekla-
mos direktyvos padéjo sumazinti
rilkyma, taciau jaunimo jsitrauki-
mo ir internetinés rinkodaros pro-
blemos islieka. Rengdama naujas
taisykles, ji surengé viesaja konsul-
tacijg - klausé pilieciy ir organiza-
ciju, ka jie mano apie sitilomus po-
kycius. Rezultatai paskelbti spalio
viduryje: Komisija sulauké beveik
42 tikst. atsakymu, i$ kuriy 95,4
proc. pateiké pilieCiai. Jie griez-
tesniam reguliavimui daZniausiai
nepritaré, o NVO ir vieSosios ins-
titucijos, prieSingai, ji palaiké.
Pavyzdziui, 59,1 proc. ES pilieciy
nesutiko, kad ES tabako kontrolés
priemonés naudingos visuome-
nei, o NVO Siam teiginiui pritaré
77,8 proc. Paprastoms pakuotéms
nepritaré 86,7 proc. ES pilieciy, o
NVO jas palaiké 64,4 proc.

Dalis pilieciy, placiau paaiski-
nusiy savo pozicija, ir mokslo ins-
titucijos siiilé gaminius reguliuoti
pagal tai, kiek jie kenksmingi:
saugoti nepilnamecius, bet palikti
suaugusiesiems galimybe rinktis
maziau Zalingas alternatyvas. Vis
délto Komisija pabrézia, kad rezul-
tatai neatspindi visy ES gyventoju
nuomoneés, o 34,6 proc. atsakymuy
buvo koordinuoty kampanijuy dalis.

Ministrai spaudzia riboti

Visai ko kito i$ perZitirimy direk-
tyvuy tikisi astuoniy Saliy - Nyderlan-
dy, Belgijos, Suomijos, Pranciizijos,
Vengrijos, Latvijos, Slovénijos ir Is-
panijos - sveikatos ministrai. Spalio
pradzioje jie bendru laisku kreipési
j eurokomisarg Olivérg Varhelyi.
,Itin svarbu, kad direktyva suma-
Zinty tabako, nikotino ir nikotino
neturinc¢iy gaminiy patraukluma,
ypac jaunimui®, - raSo ministrai.

Jie sitilo ,,uzSaldyti“ rinka, kad i
ES niekada nepatekty nauji gami-
niai su nikotinu ar panasy poveikj
turinc¢iomis medzZiagomis. Ministrai
taip pat ragina visiems gaminiams
nustatyti grieztas nikotino kiekio ri-
bas, placiai uzdrausti skonius, stan-
dartizuoti gaminius ir jvesti papras-
tas pakuotes, o reklamos draudimus
taikyti visiems tabako ir nikotino ga-
miniams bei ju jrenginiams. Be to,
laisko autoriai nori, kad kiekviena
valstybé galéty taikyti dar grieztes-
nes priemones, pavyzdziui, visiSkai
uzdrausti nikotino maiSelius. Anot
ju, tokia perzitira padéty ES pasiekti
savo tikslg - iki 2040 mety uZauginti
kartg be tabako.

Ragina nepamirsti rukanciyjy

Ministry laiSke daugiausia kal-
bama apie jaunimg. Taciau su
jaunimo elgsena, prevencija ir pri-
klausomybémis dirbantis psicho-

Dalis pilieciy, kurie dalyvavo Europos Komisijos konsultacijoje, kaip ir mokslo institucijos, sitlé tabako ir nikotino gaminius reguliuoti pagal jy
kenksminguma: saugoti nepilnamecius, bet palikti suaugusiesiems galimybe rinktis mazZiau Zalingas alternatyvas.

logas L.V.Sinkevicius pastebi, kad
tokiose diskusijose vaiky apsauga
ir suaugusiy rikanciujy poreikiai
daznai aptariami kartu, ir siiilo
juos atskirti.

»,Kai kalbame apie vaikus, turi-
me kalbéti tik apie juos, o disku-
sijoje apie suaugusiuosius vaiky
argumenty painioti nereikéty.
Elektroninés cigaretés  skirtos
tiems, kurie nori atsisakyti jprasty
cigarec¢iy. Kad juy nevartoty vai-
kai, turi pasiriipinti jstatymai ir ju
priezilira - tai visai kitas klausimas.
Rikymas iSlieka viena labiausiai
paplitusiy suaugusiujy priklauso-
mybiy pasaulyje, ir diena, kai nie-
kas neberiikys, neateis, kad ir kaip
kai kam to norétysi. Priklausomy-
be galima arba gydyti, arba pakeisti
kuo nors maziau zalingu®“, - aiskina
psichologas.

Pasak jo, gydyti priklausomybe
nuo nikotino sudétinga: triksta
ir 1éSy, ir specialistu. ,,Ji gydoma
tais paciais metodais kaip priklau-
somybé nuo alkoholio ar heroino,
tad galima jsivaizduoti, kaip tai
sunku. Todél kita iSeitis yra Zalos
mazinimas. Degancioje cigaretéje
susidaro daug dervy ir kity kan-
cerogeniniy medziagy, tad peré-
jus prie elektroniniy cigareciy,
kaitinamojo tabako ar nikotino
maiSeliy Zala sumazéja. Raginimas
Htiesiog sakyk ne“ ¢ia nepades ta-
¢iau galima reguliuoti, ka Zmogus
vartoja“, - sako L.V.Sinkevicius.

Zalos mazinimo galimybes
nagrinéja ir mokslininkai bei
sveikatos institucijos. PavyzdZiui,
JAV Maisto ir vaisty administracija
(FDA) Siemet atnaujino leidima
tam tikrus kaitinamojo tabako
sistemos IQOS gaminius pristatyti
kaip mazinancius kenksmingy
cheminiy medziagy poveiki, jeigu
rikantysis visiskai atsisako jprasty
cigareciu.

Siauré pasirinko uzimtuma
Psichologo teigimu, vien drau-
dimai neapsaugos ir jaunimo. Ne
kiekvienas paauglys, kuris paban-
do nikotino, tampa priklausomas:
priklausomybé dazniausiai susifor-
muoja tiems, kurie iSgyvena emo-
ciniy ar psichologiniy sunkumy ir
kuriems medziaga tampa savigyda.
Kaip sékmingos prevencijos pa-
vyzdj psichologas pateikia Siaurés
Salis: Islandijos nacionalinio tyri-

mo ,Youth in Iceland“ duomeni-
mis, 1998-2018 m. kasdien riikan-
¢iy deSimtos klasés moksleiviy
saly]e sumazéjo nuo 23 iki 2 proc.
LSiaurés Salys daugeh mety ru-
pinosi tuo, kaip jaunimas leidzia
laisvalaikj: vaikams pasitilé sporto
uZsiémimy, bureliy ir tik paskui
émési socialinés reklamos. Lietu-
voje viskas apsiriboja draudimais ir
pagalbos linijomis, taciau né viena
tokia priemoné nepasiekia Sakny.
Jei iS tiesy norima, kad jaunimas ne-
vartoty nikotino gaminiu, reikia ies-
koti prieZasciu, o ne tikétis ka nors
pasiekti baudomis ir grasinimais.
Tyrimai aiSkiai rodo, kad tai nevei-
kia“, - jsitikines L.V.Sinkevicius.

Lietuva draudzia, rinka
nepaiso

Lietuvai jaunimo apsaugos
klausimas ypac¢ aktualus: 2024 m.
Europos mokykly tyrimo ESPAD
duomenimis, elektronines cigare-
tes bent kartg gyvenime yra ban-
de 51 proc. apklausty 15-16 mety
moksleiviy. Skoniy draudima, kurj
dabar svarsto ES, Lietuva taiko jau
kelerius metus: nuo 2022 m. liepos
draudziama prekiauti elektroni-

¢

daugiau. Tiesa, tyréjai skaiciavo tik
degaliniy ir prekybos centry parda-
vimus, o kiek parduota internetu,
specializuotose parduotuvése ar
juodojoje rinkoje, nevertino.

Lietuvoje béda kita - draudimy
tiesiog nesilaikoma.

»Elektroninés cigaretés buvo
sukurtos kaip zalos mazinimo prie-
moné tiems, kurie nori mesti riky-
ti. Taciau rinka ilga laikg nebuvo
tinkamai reguliuojama: atsirado
ryskiy pakuociy, Zaismingq dizai-
ny, saldziy skoniy, ir tai patrauké
vaikus. Siandien Lietuvos elektro-
niniy cigarec¢iy rinkoje tikri lau-
kiniai vakarai: skoniai uzdrausti,
bet vistiek parduodami. Vadinasi,
jstatymy nesilaikoma“, - pastebi
L.V.Sinkevicius.

Tai patvirtina ir Valstybinés var-
totojuy teisiy apsaugos tarnybos
(VVTAT) duomenys: apie 96 proc.
jos patikrinty elektroniniy cigare-
¢iy ir pildykliy neatitinka teisés
akty reikalavimy. DaZniausiai jose
randama draudziamy kvapiuyjy
medziagy, gaminiai netinkamai
zenklinami, neatskleidziama visa
ju sudétis.

Sig problema rugséjj pabrézé
ir Vartotojy aljansas. Jis rémési
Jungtinés Karalystés laboratorijos
tyrimu: iStyrus deSimt skirtingy
Lietuvoje pirkty skysciy, visuose
rasta dirbtiniy saldikliy ar skonj
formuojanciy medziagy.

»Ribojimai saugo jaunima, bet
per ji - ir visg visuomene®, - sako
advokatas, Vartotoju aljanso vice-
prezidentas Rytis Jokubauskas.

Vis délto, jo nuomone, Lietuvo-
je triikksta veiksmingos draudimy
laikymosi kontrolés. Tai rodo ir
pacios VVTAT praktika: ar gami-
niuose néra draudziamy kvapu, ji
tiria akredituotoje laboratorijoje
Danijoje. ,Patikrinti, ar gaminiai
atitinka reikalavimus, sudétinga
dél elementariy techniniy kliticiy:
Lietuvoje mazai laboratorijuy, o to-
kiems tyrimams triiksta 1éSy. Biti-
na skirti adekvacius isteklius prie-

»Kai kalbame apie vaikus, turime
kalbéti tik apie juos, o diskusijoje apie

suaugusiuosius vaiky argumenty painioti
nereikéty. Elektroninés cigaretés skirtos tiems, kurie
nori atsisakyti jprasty cigareciy. Kad jy nevartoty
vaikai, turi pasirupinti jstatymai ir jy prieziura -
tai visai kitas klausimas. Rukymas islieka viena
labiausiai paplitusiy suaugusiujy priklausomybiy
pasaulyje, ir diena, kai niekas neberukys, neateis,

kad ir kaip kai kam to norétysi“

, — sako psichologas,

LSMU Sveikatos psichologijos katedros lektorius
Liudas Vincentas SinkevicCius.

némis cigaretémis ir pildyklémis,
kuriy skonis ar kvapas kitoks nei
tabako, o nuo 2024 m. lapkricio ju
skysc¢iuose draudziama naudoti cu-
kry bei saldiklius.

JAV skoniy draudimus jvedé
septynios valstijos ir Simtai savi-
valdybiy, todél mokslininkai jau
spéjo ijvertinti juy pasekmes. Anot
Jeilio universiteto tyréjuy, uzdrau-
dus skonius elektroniniy cigare-
¢iy pirkta maziau, taciau jprasty
cigareciy - gerokai daugiau. Ten,
kur draudimai galiojo bent metus,
suaugusiyjy meégstamy cigareciy
prekiy Zenkly parduota 10 proc.
daugiau, o ty, kuriuos daZniau ren-
kasi nepilnameciai, - net 20 proc.

zitrai, kad verslas tikrai laikytusi
reikalavimy. Tokia biity pagrindi-
né pamoka visai Europai*, - jsitiki-
nes teisininkas.

Komisija savo pasiiilymg turéty
pateikti iki §iy mety pabaigos. Ta-
¢iau jau dabar aisku, kad vien nau-
ju draudimy nepakaks - juy veiks-
mingumas priklausys ir nuo to,
kaip valstybéms seksis uztikrinti
ju laikymasi. Kartu lieka klausi-
mas, kaip suderinti du tikslus: ap-
saugoti jaunimg nuo nikotino var-
tojimo ir suteikti jau rikantiems
suaugusiesiems galimybe rinktis
maziau Zalingas alternatyvas. Bi-
tent Sios pusiausvyros teks ieSkoti
ES jstatymy leidéjams. ®
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Kampanija ,Miegucc

paauglius keisti pozitir] | miegq

Nauja socialiné kampanija
»Miegucci“ kviecia paauglius
i miega pazvelgti kaip i viena
svarbiausiy geros savijautos
ir savirealizacijos Saltiniy. Vil-
niaus miesto savivaldybés ir
Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
»Vilnius sveikiau“ kampanijos
metu net 75 sostinés mokyklose
lankysis nuomonés formuoto-
jai, kurie su moksleiviais kalbé-
sis apie miego rutinos svarba,
vyks ir kitos testinés iniciaty-
Vos.

Si nauja kampanija vaikams ne-
atsitiktinai skirta miego ir psichi-
kos sveikatos temai. Duomenys
atskleidé, kad maziau nei pusé
apklausty vilnie¢iy paaugliy savo
psichikos sveikata vertina kaip
gera arba labai gera.

,Mieste nuosekliai diegdami
tarptautinj islandiskajj psichoak-
tyviyju medziagy vartojimo pre-
vencijos modelj siekiame, kad
misy sprendimai biity grindZiami

kvies

duomenimis ir realiais jauny Zmo-
niy poreikiais. Kas dvejus metus
atliekamas ,,Planet Youth“ tyrimas
leidZia stebéti ne tik psichoakty-
viyju medziagy vartojimo, bet ir
su juo susijusiy rizikos ar apsaugi-
niy veiksniy tendencijas. Pastargjj
kartg atliktas tyrimas pirmakart
integravo klausima apie miego
rezimg vadovaujantis tarptautine
patirtimi. Gauti rezultatai aiSkiai
atskleidé problemos masta, todél
Siandien pradedame socialine
kampanijg ir jg lydincius veiks-
mus, atkreipdami démesj j tai, kad
pakankamas miegas yra vienas
svarbiausiy geros savijautos ir sa-
virealizacijos veiksniy“, - sako Vil-
niaus vicemeré Simona Bielitiné.
Formuojant sveikus paaugliy
miego jprocius svarbus vaidmuo
tenka ir tévams. Kampanijos pa-
augliams metu ,Vilnius sveikiau“
kartu vykdys ir edukacijas tévams,
orientuotas j praktinius patarimus.
»,Geras miegas néra prabanga -
tai kasdienis poreikis. Paauglystéje
keiciasi biologinis miego ritmas -

jauni Zmonés nattraliai linke uz-
migti véliau, taciau jy organizmui
vis tiek reikia pakankamai poilsio.
13-18 mety paaugliams rekomen-
duojama miegoti 8-10 valandy per
para. Pakankamas miegas svarbus
ne tik fizinei sveikatai, bet ir emoci-
nei savijautai, démesio koncentra-
cijai bei mokymuisi. Todél norime
paskatinti paauglius labiau vertinti
poilsj ir suprasti, kokig jtaka jis turi
ju kasdienybei“, - sako Vilniaus
miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau“
Le.p. direktoré Deimanté Kisieliené.

Kampanijos $iikio Zinute ,Gy-
venimas toks nuostabus, kai iSsi-
miegi“ j Vilniaus mokyklas nes ir
jaunimo pamégti nuomonés for-
muotojai. Socialiniuose tinkluose
apie mokyklinio gyvenimo realy-
be juokaujantys ir rimtas temas
nuotaikingai pristatantys Edvinas
Malakauskas ir Jokiibas Sirvinskas
kampanijos laikotarpiu aplankys
net 75 sostinés mokyklas. ®

L.S. INF.

Murkdosi teismuose: nei tomografo, nei echoskopo

ATKELTA IS 3P.

»Dvide§imt ligoniniy per porg
mety CPO isleido jau du milijo-
nus eury. Jeigu samdytume pri-
vaciag jmone, suprantu. O dabar
tokie jkainiai... Nesakau, kad spe-
cialiai kas vilkina pirkimo proce-
s3, bet kai jkainis penkiasdeSimt
SeSi eurai uz valanda, ar yra su-
interesuotumas greitai jvykdyti
pirkimus? Logiskai mastant, kie-
kviena uzsidirbti norédama jstai-
ga, kai jos valandinis jkainis yra
geras, bus suinteresuota dirbti il-
giau. Kuo daugiau valandy dirbs,
tuo jstaiga geriau uzdirbs. Gal ir
algos nuo to priklauso?“ - svarsto
R.Civilka.

Jaucia nelygybe

R.Civilka atkreipia démesj, kad
uZ CPO paslaugas moka vienintelés
sveikatos prieZiliros jstaigos, nors
centralizuotus pirkimus CPO vykdo
ir kitoms valstybés pavaldzios institu-
cijoms.

»Jeigu Ekonomikos ir inovacijy
ministerijai priklausancios jstaigos
nemoka, o Sveikatos apsaugos minis-
terijai priklausancios moka, tai yra
absurdas. Kodél taip? Jeigu tai vals-
tybés prievolé ir valstybinés jstaigos
teikia paslauga, ta paslauga turéty
biiti nemokama®, - svarsto Ukmergés
ligoninés direktorius.

Dél gydymo jstaigoms primestos
prievolés pirkimus vykdyti per cen-
tralizuota sistemg Sios ne karta krei-
pési i valdzios atstovus.

Respublikinés Klaipédos ligoninés
direktorius Darius Steponkus tikina,
kad ne vienerius metus Sveikatos ap-
saugos ministerijai, Seimo Sveikatos
reikaly komitetui siuntinéjami rastai
- bevaisiai. Anot jo, ministerija gina-
si, kad finansine nastg Siuo klausimu
nuo gydymo jstaigy peciy nuimti gali
tik pakeisti Vyriausybés sprendimai.

»Yra didelé nelygybé, ir tas klausi-
mas mus trikdo. Rasty daug raSéme.
Ministerija reaguoja, bet rezultato kol
kas neturime, kadangi atsakymas yra
toks, kad tai - Vyriausybés sprendi-
mas. Ir norint jj pakeisti, reikia atlikti
tam tikrus politinius veiksmus®, - tvir-
tina D.Steponkus.

Vadovas sako nusivyles ir pacia
paslauga. ,,Kazkada dziaugiausi at-
siradusia Centrine perkancigjg or-

ganizacijg ir jos katalogais. Kai ku-
riais jrankiais mielai naudojomés,
tai buvo efektyvu ir naudinga, bet
truko tik iki tol, kol CPO nusprendé
vykdyti net ir eilinius gydymo jstaigu
pirkimus. Nebeliko katalogy, kuriuo-
se galéjome iSsirinkti sau tinkamag
echoskopa ar rentgeno aparatg ir ju
pagalba nusipirkti be jokiy skundy
ar kity procediiry. O dabar perémé
misy darbg®, - pasipiktinimo nesle-
pia D.Steponkus. Respublikiné Klai-
pédos ligoniné CPO uz darba jau yra
atseikéjusi beveik 265 tiikst. eury.
»Suprantame, kad centralizuoty
pirkimuy tikslas - kad visi pirkimai
bty skaidris ir efektyviis. Taciau
mums tai kainuoja Simtus tikstan-
¢iu. Siy pinigy mums niekas neski-
ria, turime juos atimti nuo pacienty,

nuo darbuotojy atlyginimy, - sako
pasnekovas. - Dar suprasciau, kad
CPO pirkimai suteikty kokj nors
gérj, kad mes pigiau ar greiciau nu-
pirktumém jranga, bet taip néra.
Mes tiesiog jsiveliame j procediiras,
kaip buvo iki tol, ir plius dar moka-
me nemazus pinigus. Tikéjomés,
kad bus bendri, konsoliduoti pir-
kimai, kas tikrai duoty efekts, apie
ka ir buvo kalbama, bet jie nevyks-
ta. Tiesiog kiekvieng daiktg perka
atskirai ir tas uztrunka labai ilgai.
Naudos i§ CPO mes nepajutome.
Matome, kad CPO bando eiti pu-
siau komercine linkme - bandoma
i§ musy uzdirbti. Manéme, kad or-
ganizacija sklandZiau negu kad mes
vykdys pirkimus, bet sklandZiau
niekas, deja, nevyksta.“ ®

POZICIJA

+,MedUS Medical“ pozicija
sLietuvos sveikatai“
pateikia vadovas

JONAS BALTRUSAITIS

- Kodél uzgincijote teisme Druski-
ninky ligoninés kompiuterinio to-
mografo ir echoskopo bei CPO, kuri
vykdé Ukmergés ligoninei magneti-
nio rezonanso pirkima, procesus?

- Esame aktyvUs viesyjy pirkimy rin-
kos dalyviai, nuolat stebime proce-
duras ir matome, kaip jos vykdomos
praktikoje. Deja, susiklosté ydinga
situacija, kai nacionaliniam saugu-
mui uztikrinti skirti reikalavimai tapo
konkurencijos ribojimo jrankiu — per-
kanciosios organizacijos (pavyzdziui,
V§) CPO LT, Druskininky ligoniné) pir-

kimuose nacionalinio saugumo filtrus
taiko selektyviai, t. y. vienuose pirki-
muose juos taiko, kituose — ne, nors
perkama diagnostiné jranga pagal savo
paskirtj ir veikimo principus iS esmés
nesiskiria.

Butent dél tokio nenuoseklaus reika-
lavimy taikymo kreipémés | teisma.
Pabréziame: mes negincijame nacio-
nalinio saugumo reikalavimy taikymo
butinybés, gincijame jy subjektyvy ais-
kinima ir taikymo ribas, kurias, musy
vertinimu, perkanciosios organizacijos
perzengia. Sie reikalavimai skirti uzti-
krinti realy valstybés sauguma, o ne
tapti priemone uzkirsti kelig pazangiai,
griezCiausius ES standartus atitinkan-
Ciai medicininei jrangai patekti j Lietu-
vos gydymo jstaigas.

Mdusy pozicijos pagrjstuma patvirtina
pirmosios instancijos teismo sprendi-
mas (Vilniaus apygardos teismas, byla
Nr. eP2-2512-1187/2026), kuriuo VS|
CPO LT (vykdziusios pirkimg Ukmer-
gés ligoninés naudai) parengtos pirki-
mo salygos pripazintos neteisétomis.
Teismas konstatavo, kad vientisas,
sertifikuotas medicinos prietaisas ne-
gali bati dirbtinai skaidomas, siekiant
eliminuoti tiekéjus. Susidaro isties pa-
radoksali situacija: uzuot pasinaudojus
teismo sprendimu, kuris atveria kelig
isigyti pazangiag diagnostine jranga uz
kur kas racionalesne kaing, sprendi-
mas skundziamas apeliacine tvarka,
toliau vilkinant tyrimy prieinamuma re-

giono pacientams, nors pati sveikatos
prieziuros sistema kasdien sékmingai
ir saugiai funkcionuoja, naudodama Ki-
nijoje pagamintas technologijas. Toks
dirbtinis taisykliy interpretavimas su-
daro terpe korupcijai, konkurencijos tei-
sés pazeidimams bei protekcionizmui,
o Lietuva iSkrenta i§ bendro ES kon-
teksto, nes tokia medicinos prietaisy
diskriminacija neturi precedento kitose
Europos valstybése.

- Ar Druskininky ir Ukmergeés ligoni-
nés yra pirmoji praktika, kai bylinéja-
tés su medicinine jranga perkanciomis
jstaigomis?

- Taip, tai pirmieji atvejai, kai bendrové
savo interesus gina teisme dél medi-
cinos jrangos viesyjy pirkimy salygy.

Esame viena didziausiy medicinos
technologijy tiekéjy Salyje, sékmingai
sudariusi ir jvykdZiusi daugiau kaip
800 vieSojo pirkimo sutarCiy su Lietu-
vos gydymo jstaigomis be jokiy gincy.
Teisminé gynyba bendrovei yra iSimti-
né priemoné, taikoma tik susidurus su
akivaizdzia perkanciyjy organizacijy
savivale ir neteisétu konkurencijos ri-
bojimu. Tai, kad perkanéiyjy organi-
zacijy vykdomas medicinos prietaisy
»sudétiniy elementy” tikrinimas sukelia
teisinj neapibréztuma ir turi bati kei-
Ciamas (patikrg atliekant tik pacCiam
pirkimo objektui, o ne jo sudétiniams
elementams), oficialiu rastu patvirtino
ir vieSyjy pirkimy politika formuojanti

LR ekonomikos ir inovacijy ministerija
(2026-06-22 rastas Nr. 3-2079).

- Jusy prekiaujama kiny gamintojy
iranga atitinka Nacionalinio kiberneti-
nio saugumo centro keliamus reikala-
vimus?

- Misy atstovaujamy gamintojy me-
dicinos jranga atitinka jai taikomus
Europos Sajungos reglamenty MDR
2017/745 ir IVDR 2017/746 reikalavi-
mus, apimancius ir medicinos prietaisy
programinés jrangos bei kibernetinio
saugumo aspektus.

Nacionalinis  kibernetinio saugumo
centras (NKSC) pagal teisés aktus ne-
reguliuoja ir nesertifikuoja medicinos
prietaisy kaip produkty. NKSC reikala-
vimai yra taikomi paciy gydymo jstaigy
IT infrastruktdrai ir tinklams, kuriuos
musy tiekiama jranga visiskai atitinka.
Tuo tarpu paciy medicinos prietaisy
kibernetinis saugumas yra labai aiskiai
apibréztas: skirtingai nuo buitinés elek-
tronikos ar biuro kompiuteriy, medicinos
jranga j ES rinka patenka tik po nepri-
klausomy Europos notifikuotyjy jstaigy
(TOV SUD, DNV ir kt.) atlikto privalomo
kibernetinio saugumo audito pagal tie-
sioginio taikymo ES reglamentus MDR
2017/745 bei IVDR 2017/746 (1 priedo
17.2 ir 17.4 p.). §j teisinj reguliavima
kaip visiSkai iSsamy ir pakankama ofi-
cialiai pripazjsta ir ES Kibernetinio at-
sparumo aktas (CRA, preambulés 25 p.).

Musy partneriy jranga atitinka 1SO/
IEC 27001 informacijos saugumo val-
dymo standartus, o viesojoje erdvéje
suinteresuoty konkurenty skleidzia-
mos interpretacijos, pritempiant su
medicina nesusijusia buitine technika
ar vieSajj transportg, téra bandymas
klaidinti sveikatos apsaugos sistema.

- Kokios vieSosios gydymo jstaigos
Lietuvoje yra jsigijusios jusy kiny
gamybos medicinine jranga?

- Musy atstovaujamy Kinijos gamin-
tojy medicinos jranga yra instaliuo-
ta ir sékmingai naudojama beveik
visose Lietuvos gydymo jstaigose,
tarp jy ir ankstesniuose klausimuose
minimose Druskininky ir Ukmergés
ligoninése.

Pasauliné medicinos technologijy
pramoné yra giliai integruota ir glo-
bali: tiek musy tiekiama, tiek kon-
kurenty sitloma Kinijoje pagaminta
jranga (neretai platinama prisiden-
gus Zinomais Vakary prekiy ZzZen-
klais) yra teisétai, saugiai ir masis-
kai eksploatuojama beveik visose
Lietuvos ir Europos gydymo jstaigo-
se. Bandymai dirbtinai stigmatizuoti
pazangig diagnostine jranga pagal
gamybos vietg téra rinkos senbuviy
nesaziningos konkurencinés kovos
jrankis, kuriuo siekiama apsaugoti
monopolinius antkainius pacienty ir
biudzeto saskaita. ®
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Sizofrenija retai prasideda staiga. Pirmieji jos pozymiai dazniausiai iSrySkéja paauglystéje ir lengvai palaikomi
jprastais brandos sunkumais, todél diagnozé neretai nustatoma tik po keleriy mety. Visga tg laikg su ligos padari-
niais susiduria Seima, kuriai truksta ir ziniy, ir pagalbos. Tokig patirtj iSgyveno amerikieciy Galviny Seima, kurioje

Sizofrenija susirgo net sesi iS dvylikos vaiky. llgainiui jy istorija tapo svarbiu Saltiniu mokslininkams, siekusiems
suprasti Sios ligos prigimt;.

RASA KASPERAVICIOTE-MARTUSEVICIENE

(Ne)tobuli

Sestojo deSimtmecio Kolorado
Springse Donas ir Mimi Galvinai
atrodé ideali amerikie¢iy Seima.
Donas, politikos moksly daktaras,
sparciai kilo karjeros laiptais JAV
oro pajégose, o pamaldi kataliké
Mimi visg savo laika ir energija
skyré namams ir vaikams, kuriy
nuo 1945-yjy iki 1965-ujy gimé net
dvylika - deSimt stiny ir dvi duk-
terys. Vaikai augo grazis, sportiski
ir muzikalis, o labiausiai iSsiskyré
vyriausiasis Donaldas - futbolo
zvaigzdé ir imtynininkas, nuolat
apsuptas draugu.

Jis pradéjo keistis pirmasis.
,Pirmuosius ligos Zenklus Donal-
das pajauté dar paauglystéje. Jam
atrodé, kad tarp jo ir kity Zmoniy
stovi kazkokia nematoma siena, o
iSvykus studijuoti buklé tik pablo-
géjo“, - knygoje ,Hidden Valley
Road“ raso Zurnalistas Robertas
Kolkeris.

Studiju metais Donaldas prisi-
pazino létai ir ziauriai nuzudes
kate, o grizes namo nuogas vaiks-
tinéjo po namus ir kalbéjo apie re-
liginius regéjimus.

Netrukus liga palieté ir kitus
brolius. Jimas émé Kkliedéti ir
smurtauti prie§ zZmona, o gabus
muzikantas Brianas psichozés
biisenoje nusové savo merging ir
nusizudé pats. Ramaus biido Ma-
tthew jtikinéjo aplinkinius, kad jis
yra Paulas McCartney, o agresyvy
Peterj ligoninés personalas daznai
tramdydavo dirzais. Sunkiausia,
ko gero, buvo ledo ritulininkui Jo-
sephui - jis vienintelis i$ broliy su-
prato, kur baigiasi haliucinacijos ir
prasideda tikrové.

Ligai palietus puse Galviny
siiny, namai Hidden Valley Road
gatvéje virto nuolatinés jtampos
vieta.

»,Jauni vyrai grimési tarpusa-
vyje, dauzé langus, verté stalus,
smaugé moting ir grasino jai pei-
liu“, - pasakoja R.Kolkeris. Anot
knygos autoriaus, sveikiems vai-
kams ne kartg teko sléptis uZsira-
kinus vonioje, skambinti policijai
ir stoti ginti mamos. Viena labiau-
siai sukrecianciy knygos sceny pa-
sakoja apie jauniausiaja Mere, kuri
iSsivedé kliedintj brolj Donaldg to-
liau nuo namy ir fantazavo, kaip,
pririSusi jj prie medZio, jj padegs.

Tévai tuo metu i§ paskutiniyjy
saugojo tobulos Seimos jvaizdj.
Mimi ir toliau riipinosi, kad ant
stalo netriikty naminiy pyragu,
o Donas kaimyny biryje mieliau
kalbéjo apie siiny pergales aiksteé-
je ir mokykloje.
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svarbiu saltiniu mokslininkams, siekusiems suprasti Sios ligos prigimt;.

Kalte verté motinai

Kai pirmieji Galviny siinis susir-
go, psichiatrijos mokslas apie Sizo-
frenija Zinojo nedaug. Psichiatrai
tuomet rémeési ,,Sizofrenogeninés
motinos“ teorija, kuri aiSkino, kad
vaikai suserga Sizofrenija dél salto
ir valdingo motinos elgesio. Toks
verdiktas neaplenké ir Mimi.

,Sia nasta ji nesé desimtmecius
- net tada, kai tyrimai jau rodé
visai kitas ligos priezastis“, - raso
R.Kolkeris.

Gydymo galimybés taip pat
buvo ribotos. Broliai mety metus
blaskési tarp psichiatrijos ligoni-
niy ir namy, juos gydé elektros
Soku ir antipsichoziniais vaistais.

Sie vaistai i$ dalies padédavo su-
valdyti simptomus, tac¢iau sukel-
davo sunky Salutinj poveikj.

Pasitarnavo mokslui

Liazis, anot R.Kolkerio, jvyko
devintajame deSimtmetyje, moks-
lininkams supratus, kad Sizofreni-

ja yra sudétingas smegeny sutriki-
mas, kurio Saknys slypi genuose
ir kuris pradeda formuotis dar iki
zmogui gimstant. Toks poziiiris i$
esmés pakeité medicinos suprati-
ma3 apie liga, o Galviny Seima tyré-
jams tapo nejkainojamu genetinés
informacijos $altiniu.

Galvinai tapo viena pirmujy Sei-
muy, kuriy DNR émé tirti JAV Naci-
onalinis psichikos sveikatos institu-
tas. Per kelis deSimtmecius tyrimai
paneigé ne vieng klaidinga teorijg
ir gerokai praplété Zinias apie $izo-
frenijos kilme. Siandien mokslinin-
kai jau zino, kad Sizofrenijg lemia
daugybé geny, o paveldéta polinkj
gali sustiprinti ar susilpninti aplin-
ka, todél ieSko biidy, kaip ligos rizi-
ka sumazinti dar iki gimimo.

Genai lemia ne viska

Ilgus metus slépusios skausma,
Galviny seserys Margaret ir Meré
ryzosi prabilti - mokslo ir kity su
Sia liga susidurianciy Seimy labui.
Savo istorija jos patikéjo R.Kolke-
riui, kuris knyga rasé deSimt mety
ir per tg laika pakalbino kiekvieng
gyva Seimos narj. Autorius susitiko
ir su viena i$ Galviny antkiy - tuo
metu ji praktikavosi neuromoksly
laboratorijoje ir svajojo ateityje
pati tyrinéti Sizofrenija.

Si istorija autoriy privedé prie
atsargios iSvados: genai lemia
daug, taciau zZmogy formuoja ir
tie, su kuriais jis auga, ir tie, su ku-
riais véliau pasirenka biiti.

»Biologija yra likimas - bet tik
iki tam tikros ribos“, - raso R.Kol-
keris. m

ZENKLAI PASIRODO PAAUGLYSTEJE

Gydytojai psichiatrai MINDAUGAS
SABLEVICIUS ir RAMUNE MAZA-
LIAUSKIENE psichikos sveikatos
portale pagalbasau.lt primena, kad
Sizofrenija dazniausiai susergama
jauname amziuje: vyrai — budami
20-25 mety, moterys — 20-30 mety.
Pirmieji Zenklai neretai pasirodo dar
paauglystéje, todél juos nesunku
palaikyti paauglisko elgesio ar depre-
sijos pozymiais. Jaunuolis pradeda
atsiriboti nuo Seimos ir draugy, kei-
Cia draugy ratg, jam vis sunkiau susi-
kaupti ir mokytis, sutrinka miegas, jis
tampairzlus. ] tokius pokycius, pasak
gydytojy, verta ziuréti rimtai, nes kuo
ilgiau liga negydoma, tuo sunkesnés
jos pasekmeés.

Véliau iSryskéja dvi simptomy grupés.
Pozityviaisiais specialistai vadina
naujus, iki tol nebuvusius iSgyveni-
mus: zmogus girdi balsus, kuriy ne-
girdi kiti, uzuodZia neegzistuojancius
kvapus, tiki, kad jj nuodija ar apie jj
kalbama per televizijg. Jo mintys ima

trikinéti, o kalba tampa padrika. Negaty-
vieji simptomai, priesingai, atima tai, kg
zmogus turéjo: blésta emocijos ir susi-
doméjimas gyvenimu, nebelieka malo-
numo jausmo, sunku pradéti ir uzbaigti
darbus. Dél to, anot gydytojy, Zmogus
vis labiau uzsisklendzia ir atitolsta nuo
moksly ar darbo.

Gydymas trunka ilgai

Kas lemia, kad zmogus suserga Sizo-
frenija? M.Sablevigiaus ir R.Maza-
liauskienés teigimu, vienos priezasties
néra. Liga iSsivysto tada, kai Zmogaus
gyvenime susideda keli veiksniai: gene-
tinis polinkis, aplinkos poveikis, labai di-
delis stresas ar psichologinés traumos,
ypac patirtos vaikystéje.

Sizofrenija yra létiné liga, todél ji gy-
doma ilgai ir nuosekliai. Umioje fazéje
siekiama suvaldyti paiméjima, o véliau
taikomas palaikomasis gydymas, kurio
tikslas — uzkirsti kelig atkryciui ir neleis-
ti progresuoti negatyviesiems simpto-

mams. Antipsichozinius vaistus, pasak
gydytojy, paprastai tenka vartoti mety
metus, o jei patiméjimai kartojasi daz-
nai, gali prireikti nuolatinio gydymo. Jo
trukme kiekvienu atveju nustato psichi-
atras.

Paiméjimui atslugus, gydytojai reko-
menduoja vaistus derinti su individu-
alia ar Seimos psichoterapija. Nors su
Sizofrenija vis dar susijusi stipri stigma,
specialistai pabrézia, kad $ig liga gali-
ma veiksmingai gydyti, o Zmogus gali
gyventi visavertj gyvenima.

Padeda ramybeé ir aiSkios ribos

Artimiesiems, jtariantiems ar jau zinan-
tiems, kad Seimos narys serga Sizofre-
nija, M.Sablevigius ir R.Mazaliauskiené
pirmiausia pataria ieSkoti patikimos
informacijos apie liga ir, jei jmanoma,
dalyvauti mokymuose serganciyjy Sei-
moms. Ginéytis su serganciuoju ir jro-
dinéti savo tiesg apie realybe, pasak gy-
dytojy, néra prasmeés, taciau jo liguisty

iSgyvenimy patvirtinti taip pat nerei-
kéty — Siuos klausimus geriau palikti
specialistams. Daug naudingiau kartu
ieskoti veiklos, kuri Zzmogy domina:
sporto, meno biireliy, savitarpio pa-
galbos grupiy ar bendruomenés. Taip
pat svarbu Svelniai skatinti vartoti
vaistus taip, kaip paskyré gydytojas.
Bendraujant su serganciu artimuoju,
padeda ramybé ir pagarba. Kalbéti
reikéty aiskiai, be uzuolanky, kaip su-
auges su suaugusiuoju, o elgtis nuo-
sekliai ir nuspéjamai. Svarbu nustatyti
aiskias ribas ir ramiai paaiskinti, kas
priimtina, o kas ne. Anot specialisty,
ligos ir jos simptomy nederéty priimti
asmeniskai, 0 maziausius teigiamus
pokycius verta pastebéti ir pagirti.
Medikai ragina didelius tikslus skai-
dyti j mazus, pasiekiamus zingsnelius
ir padéti artimajam juos jgyvendinti.
Net ir patiriant nesékmes, gydytojy
teigimu, svarbu islaikyti optimizma ir
sutelkti démes;j j dabartj — j tai, kg ga-
lima pagerinti Siandien.
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Gesty kalbos vertejai,
atsiliepkite!

»,Gesty kalbos vertéjy trukumas néra vien Sios profesijos ar jstaigy darbo organizavimo pro-
blema. Tai — visos visuomenés klausimas®, — sako Lietuviy gesty kalbos vertéjy asociacijos
prezidenté Virga Rimkuviené. Pasak jos, nuo vertimo paslaugy prieinamumo priklauso kur-
Ciyjy galimybé naudotis savo teisémis lygiomis sglygomis. Nors Lietuvoje Sios paslaugos
finansuojamos valstybés, pagalbos ne visada galima sulaukti tada, kai jos labiausiai reikia.

URTE JAROCKE

Vertéjo gali prireikti netikétai

VieSai skelbtais 2026 m. duo-
menimis, Lietuvoje dirba apie 120
gesty kalbos vertéjy. Taciau, kaip
pabrézia V.Rimkuviené, svarbu ne
tik bendras ju skaicius, bet ir tai,
kiek specialisty dirba konkreciuo-
se regionuose bei ar jie gali atvykti
zmogui reikalingu metu.

Vertéju poreikis ypac didelis
sveikatos priezitiros jstaigose,
teisésaugos institucijose ir Svieti-
mo srityje. Gydytojo konsultaci-
jos metu biitina tiksliai suprasti
informacija apie diagnoze, gydy-
mg ar tyrimy rezultatus, o poli-
cijos apklausose ir teismo pro-
cesuose nuo susikalbéjimo gali
priklausyti Zmogaus teisés bei
interesai.

,»Liga, nelaimé, policijos iSkvie-
timas ar kita netikéta situacija ne
visada gali biti suplanuota i$ anks-
to“, - atkreipia démesj asociacijos
prezidenté.

Nors nuotolinis vertimas gali
padéti, jis ne visada pakeicia tie-
sioginj vertéjo dalyvavima, ypac
sudétingose ar emociskai jautriose
situacijose.

Vertéjy rengia vis maziau

Gesty kalbos vertéjai Lietuvoje
rengiami Vilniaus kolegijoje. Tre-
jus metus trunkanciose lietuviy
gesty kalbos vertimo studijose stu-
dentai mokosi gesty kalbos, verti-
mo metodikos, profesinés etikos ir
kurc¢iuyjy bendruomenés kultiiros.

Vis délto nauju specialisty ren-
gimas kelia susirtipinima. Pasak

Gesty kalbos vertéjy poreikis ypac didelis sveikatos priezZiiiros jstaigose, teisésaugos institucijose ir Svietimo srityje.

V.Rimkuvienés, visuomenéje $i pro-
fesija vis dar nepakankamai zino-
ma. ,,Daznai manoma, kad pakanka
mokéti gesty kalba, taciau profesi-
onalaus vertéjo darbas yra kur kas
sudétingesnis“, - pabréZia ji.

Vertéjai turi gebéti greitai ir
tiksliai perteikti prasme, iSmanyti
skirtinguy sriciy terminija, laikytis
profesinés etikos ir dirbti didelés
atsakomybés  reikalaujanciomis
aplinkybémis.

Norint paskatinti jaunus Zmo-
nes rinktis S§ig profesija, anot
V.Rimkuvienés, svarbu didinti jos
zinomumg, sudaryti palankesnes
studiju salygas ir uztikrinti kon-
kurencingg atlygj. ,Tai padéty ne
tik pritraukti naujy specialisty, bet
ir iSsaugoti jau dirbancius patyru-
sius vertéjus”, - teigia asociacijos
prezidenté.

L.S. SKAICIUS

- apie tiek gesty kalbos vertéjy, 2026 m.
duomenimis, dirba Lietuvoje.

Susikalbéjimas padeda
iSvengti atskirties

Angly kalbos mokytoja Agné
Domarkaité-Suginté su kurciaisiais
pradéjo dirbti dar studijuodama
socialinj darbg. Tuomet jai buvo
pasitlyta jsidarbinti Kurciujy ges-
ty kalbos vertéjy centre ir teikti
socialines paslaugas kurtiesiems.
»Kai kuriuos kandidatus gasdino
reikalavimas mokytis gesty kal-

PATIRTIS

Du klausimai architektui
DONATUI POCESIUNUI,
turinciam klausos negalia

- Kaip vertinate kurciyjy ir girdin-
¢iyjy bendravimo galimybes Lietu-
voje?

- Man artimo australy autoriaus Pau-
lo Jacobso knygoje ,Neither—Nor:
A Young Australian’s Experience with
Deafness” (2007) atskleidziamas
poziuris j Zzmogaus individualuma ir
tapatybés paieskas tarp kurciyjy ir
girdinéiyjy pasauliy. Jo patirtis prime-
na, kad kiekvieno zmogaus poreikiai
ir bendravimo galimybés yra skirtingi.
Gesty kalba neabejotinai bitina tiems,
kuriems ji yra naturaliausias bendravi-
mo bidas, todél vertéjy triikumas gali
riboti jy savarankiSkuma. Taciau tikroji
itrauktis reiskia ne vieno bendravimo
budo taikyma visiems, o pagarba kie-
kvieno Zmogaus pasirinkimui, orumui
ir lygioms galimybéms.

- Ka, jisy nuomone, atsakingos ins-
titucijos galéty padaryti, kad klausos
negaliag turintiems Zmonéms bity
lengviau savarankisSkai gauti infor-
macija ir naudotis paslaugomis, ypa¢

tais atvejais, kai gesty kalbos ver-
téjo néra?

- Institucijos turéty vadovautis uni-
versalaus dizaino principais, uzti-
krindamos galimybe rinktis gesty
kalbg, subtitrus, rasytine informacija
ar Siuolaikines komunikacijos tech-
nologijas. Svarbus ir Zmogiskasis
santykis — empatija, pagarba, kiino
kalba bei gebéjimas jsiklausyti j in-
dividualius poreikius. Kaip leidzia
suprasti P.Jacobso gyvenimo isto-
rija, Zmogaus tapatybés ir potenci-
alo negalima apibrézti vien pagal
jo klausos galimybes. Manau, kad
brandi visuomené pirmiausia mato
Zmogaus gebéjimus, talentus ir ver-
te. Juk ne zmogus turi prisitaikyti
prie sistemos - sistema turi bati
kuriama taip, kad kiekvienas galéty
savarankiskai ir oriai dalyvauti vi-
suomenés gyvenime.

bos, taciau man, be galo mégstan-
Ciai kalbas (mokiausi 8 kalbu), tai
skambéjo kaip svajoniy galimy-
bé“, - prisiminé Agné ir pridaré,
kad perpratus gesty kalbg netru-
kus susirado ir kurciuyjy drauguy.

Dirbdama Siame centre ji suprato,
kad susikalbéjimo problemos kyla
ne vien dél to, kad girdintieji ne-
moka gesty kalbos. ,,Girdintiesiems
daZnai sunku suprasti, kad lietuviy
kalba kurcigjam néra gimtoji - tai
antroji jo kalba, todél rasytinis teks-
tas ne visiems yra lengvai supranta-
mas®, - sako A.Domarkaité-Suginté.

Ji prisimena prie§ mazdaug 18
mety lydéjusi neprigirdincia kli-
ente pas gydytoja. Si, norédama
»~paprovokuoti“, uzsidengé lupas
popieriaus lapu ir kalbéjo tik su
vertéja.

,Sis jvykis man atvéré akis,
kiek atstimimo patiria kurtieji,
juk serganc¢iam Zmogui reikia pa-
galbos ir supratimo, o ne provo-
kaciju“, - pasakoja pasnekové.

Nors Sioje srityje A.Domarkai-
té-Suginté nedirba jau daugiau nei
deSimtmetj, moteris sako, kad ga-
limybé susikalbéti kuria rysj, o jos
nebuvimas gali vesti j izoliacija. Ji
dziaugiasi iniciatyvomis, kai jmo-
néms organizuojami trumpi jvadi-
niai gesty kalbos mokymai. Net ir
nedidelés Zinios gali padéti nepasi-
mesti susidirus su kurc¢iuoju - pa-
sisveikinti ar susirasyti telefonu.

A.Domarkaités-Sugintés  nuo-
mone, palengvinti kurciuyjy kas-
dienybe nebiitinai reiskia, kad visi
girdintieji turi iSmokti gesty kalba.
Svarbiausia - noras susikalbéti ir
ieskoti abiem puséms tinkamo
budo.

»,Nemanau, kad visi privalo mo-
kytis gesty kalbos - svarbiausia yra
pozitiris ir noras rasti bendra kalbg
(rastu, gestais ar programélémis)“, -

»Gesty kalbos
‘ ‘ vertimo
paslauga
daugeliui kurciyjy
yra butina salyga
savarankiskai gauti
informacija, priimti
sprendimus ir
visavertiSkai dalyvauti
visuomeneés gyvenime.
Kurciasis neturéty
atsisakyti gydytojo
konsultacijos, mokymosi
galimybeés ar teises
apginti savo interesus
vien todel, kad tuo
metu néra prieinamo
gesty kalbos vertéjo”, —
pabrézia Lietuviy gesty
kalbos vertéjy asociacijos
prezidente Virga
Rimkuviené.

sako ji ir priduria, kad dideliy vil¢iy
teikia dirbtinis intelektas, kuris atei-
tyje galés versti gesty kalba realiuoju
laiku ir taip suteikti kurtiesiems dau-
giau savarankiSkumo kasdieniame
gyvenime.

Kaip pagerinti paslaugy
prieinamuma?

V.Rimkuvienés teigimu, norint
pagerinti gesty kalbos vertimo
paslaugy prieinamuma bitini
kompleksiniai poky¢iai. Ir nors
Lietuvoje jau veikia valstybés fi-
nansuojama vertimo paslaugy sis-
tema, jos pajégumai ne visada ati-
tinka realius kurciuju poreikius.

»Pirmiausia reikéty investuoti j
naujy specialisty rengimg ir esamy
vertéjy iSlaikyma profesijoje. Jei kas-
met parengiama per mazai naujy
specialisty, o darbo poreikis nema-
Z€ja, ilgainiui paslaugy prieinamu-
mo problema tik gilés“, - jspéja ji.

Svarbu uztikrinti, kad vertéju
paslaugos bty prieinamos visuo-
se regionuose, taip pat vakarais,
savaitgaliais ir skubiais atvejais.
Pasak V.Rimkuvienés, biitina tin-
kamai organizuoti paslaugas ir
vertinti, kur juy labiausiai triiksta,
kiek laiko tenka laukti ir kokios si-
tuacijos lieka neuztikrintos.

»Gesty kalbos vertimo paslauga
néra papildomas patogumas - dau-
geliui kurciyju tai biutina salyga
savarankiSkai gauti informacija,
priimti sprendimus ir visavertiskai
dalyvauti visuomenés gyvenime.
Kurciasis neturéty atsisakyti gydy-
tojo konsultacijos, mokymosi gali-
mybés ar teisés apginti savo intere-
sus vien todél, kad tuo metu néra
prieinamo gesty kalbos vertéjo®, -
pabrézia V.Rimkuviené. m
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Paauglys

W

ziurejo

pornografija: kaip reaguoti?

»Pornografija néra geras seksualinis Svietimas®, — pabrézia paaugliy psichologé Vitalija Mi-
kutaitiené. Su tokiu turiniu susidurusiems vaikams reikia paaiskinti, kad pornografija neat-
spindi tikry santykiy, o tévams — ne gédinti vaika, bet paskatinti jj atvirai kalbétis ir atsakyti

j rapimus klausimus.

URTE JAROCKE

Ne bausti, o kalbétis

Paaugliy psichologé sako, kad
suzinoje apie vaiko susidiirimg su
pornografija tévai daznai patiria
Soka, pyktj, géda ar pasipiktinima.
Vis délto pirmiausia jiems reikéty
nurimti ir tik tada pradéti pokalbj.

Anot jos, svarbu iSsiaiSkinti, ar
paauglys pats ieSkojo pornografi-
nio turinio ar jj parodé draugai, o
gal vaizdai pasirodé netikétai. Taip
pat reikéty pasidométi, ar tai buvo
vienkartinis smalsumas, o gal vaikas
tokj turinj zitiri nuolat, kaip daznai
tai daro ir kaip jauciasi zitirédamas.

»Reikia buti smalsiems ir ati-
diems tam, ka vaikas sako, kad ne-
rodytume stipriy emocijy, bet kuo
daugiau suzinotume®, - pataria V.
Mikutaitiené.

Pasak jos, svarbu ne gédinti vai-
ka, o ramiai iSsiaiskinti, kaip jis
susidiiré su pornografija ir ka apie
matytg turinj suprato.

»Galima sakyti: ,Noréciau su-
prasti, kaip tai nutiko. Ar pats ies-
kojai Sio turinio? Kaip jis pateko
pas tave?“ Uzuot gédine, turétume
stengtis priimti. Galima pasakyti:
»,Nenoriu taves gédyti. Noriu, kad
saugiai, ramiai pasikalbétume. AS
nepykstu, man smalsu, kas ¢ia jvy-
ko“,“ - pataria pasnekové.

Svarbu paklausti ir to, kaip vaikas
jautési Zitirédamas $§j turinj ar jam
kilo klausimuy. ,,K3 tu supratai? Kas
ten vyko? Ka ten Zmonés daro?“ -
tokius klausimus sitilo uzduoti psi-
chologé.

Ji atkreipia démesj, kad ypac jau-
triai reikéty vertinti situacijas, kai su
pornografija susiduria jaunesni vai-
kai. Kuo vaikas jaunesnis, tuo dides-
nj poveikj jam gali turéti toks turinys.

VieSosios jstaigos ,,Jvairovés edu-
kacijos namai“ vadové, lytiSkumo
ugdymo edukatoré ir psichologé
Lina Januskevicitté pabrézia, kad
apie pornografija reikéty kalbétis
dar prieS vaikui su ja susiduriant.
Juk seksualizuoty vaizdy jis gali pa-
matyti ir socialiniuose tinkluose.

,Tévai, kalbédami su paauglé-
janciais vaikais, turéty skatinti
atvirg pokalbj“, - sako L.Januske-
viciuté.

Suzinoje apie vaiko susidiirima su pornografija tévai daznai patiria Soka, pyktj, géda ar pasipiktinima. Vis délto pirmiausia jiems reikéty
nurimti ir tik tada pradeéti pokalbj. Svarbu iSsiaiSkinti, ar paauglys pats ieSkojo pornografinio turinio ar jj parodé draugai, o gal vaizdai
pasirodé netikétai.

Neatspindi realaus gyvenimo

,Pornografija yra Sou, vaizdi-
nys, spektaklis. Tai neatitinka to,
kas realiai vyksta tarp dviejy Zmo-
niy“, - sako V.Mikutaitiené.

Psichologé pabrézia, kad paau-
gliams svarbu paaiskinti, jog Zmo-
niy kinai gali bti skirtingi, o sek-
sualiniuose santykiuose biitinas
laisvas abieju Zmoniy sutikimas.
Intymumas neturéty tapti pasi-
rodymu - svarbu ne tik fizinis po-
traukis, bet ir emocinis rySys, ar-
tumas bei pagarba kitam zmogui.

,Pornografija néra geras seksu-
alinis Svietimas, i$ ko galime mo-
kytis, ka ir kaip daryti. Tai néra
gera mokomoji priemoné“, - pa-
brézia ji. Paaugliams vietoj to gali-
ma pasitlyti patikimos literatiiros
apie lytiSkumg arba rekomenduo-
ti edukacinj projekta ,Zemiau
bambos*.

L.Januskeviciaté atkreipia de-
mesj, kad pornografijoje daznai
kuriami nerealistiski ltikesciai apie
lytinius santykius, kiinus ir tai,
kaip Zzmonés turéty elgtis intymio-
se situacijose.
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»Pornografiniuose filmuose vai-
dina pasamdyti aktoriai. Kiekviena
scena gali biti perfilmuojama daug
karty, kad atitikty reZisieriaus lu-
kescius®, - aiSkino ji ir pridaré, kad
tai, kas rodoma ekrane, neturéty
biti laikoma instrukcija, kaip turi
atrodyti tikri seksualiniai santykiai.

Be to, anot lytiSkumo ugdymo
edukatorés, pornografijoje kartais
romantizuojamas smurtas - veiks-
mai, kurie realiame gyvenime gali
pazeisti kito Zmogaus ribas, patei-
kiami kaip patraukliis ar seksualiis.

»Jauni ir net suauge zZmonés
gali perkelti j realy gyvenimg to-
kius veiksmus, nepaklause savo
partneriu, ar jiems tai patinka“, -
jspéja L.JanuSkevicituté. Todél kal-
bantis su paaugliu svarbu paais-
kinti, kad intymiuose santykiuose
bitinas abiejy Zmoniy sutikimas,
pagarba ir gebéjimas isgirsti kito
Zmogaus norus. Niekas neturi buiti
verc¢iamas daryti to, ko nenori.

Pornografija taip pat gali for-
muoti klaidinga supratimg apie
kiinus. Pasak L.Januskeviciateés,
joje daznai matomi atrinkti, tam

»Jauni ir net suauge zmoneés gali perkelti
j realy gyvenima tokius veiksmus,

nepaklause savo partneriy, ar jiems tai
patinka. Be to, joje daznai matomi atrinkti, tam
tikrus iSvaizdos standartus atitinkantys zmones,
todeél paaugliams gali kilti nerimas dél savo kuno
ar lytiniy organy iSvaizdos”, — sako ,Jvairovés
edukacijos namai“ vadove Lina Januskeviciute.

tikrus iSvaizdos standartus atitin-
kantys zmonés, todél paaugliams
gali kilti nerimas dél savo kiino ar
lytiniy organy iSvaizdos.

Dar viena problema - apsaugos
priemoniy naudojimas. ,Porno-
grafijoje apie jas daznai nekal-
bama, todél jaunas Zmogus gali
susidaryti klaidingg ispudij, kad
jos néra biitinos“, - pazZymi L.Ja-
nuskeviciité.

Ar reikeéty riboti prieiga prie
pornografijos?

SuZinoje apie paauglio Zitirimg
pornografija, tévai gali noréti ne-
delsdami patikrinti jo telefona,
uzdrausti naudotis internetu ar
jdiegti turinio filtrus. Taciau V.Mi-
kutaitiené ragina vengti grieztu,
emocijomis paremty draudimuy.

»,Kuo jis griez¢iau ir emocin-
giau sureaguosite, tuo didés smal-
sumas®, - sako ji.

Psichologés teigimu, apie inter-
neto naudojimo ribas ir apsaugos
priemones geriau tartis su paaugliu,
paaiskinant, kodél jos reikalingos.
Galima pasialyti kartu perzitréti
narSymo nustatymus, aptarti, kokio
turinio reikéty vengti, ir susitarti dél
saugesnio elgesio internete.

Vis délto jaunesniy vaiky ap-
sauga nuo netinkamo turinio ypac
svarbi. V.Mikutaitiené atkreipia
démesj ir j dar vieng rizikg - vaikai
gali bati viliojami siysti savo inty-
mias nuotraukas. Todél jiems biiti-
na paaiskinti, kad niekas neturi tei-
sés reikalauti tokiy vaizdy, o kilus
spaudimui ar grasinimams svarbu
kreiptis j patikima suaugusiji.

L.JanuSkevicitté taip pat pabré-
zia, kad vaikas turi Zinoti galintis

,Téevams
‘ ‘ svarbu buti
smalsiems,
nes kartais
uz jtraukimo j
pornografinj turinj
gali slypéti kitas
suaugusysis Zmogus
ar kitas paauglys,
kuris skatina tai
daryti“, - jspéja
paaugliy psichologe
Vitalija Mikutaitiene.

atsitraukti nuo nemalonaus turi-
nio ir atsisakyti Zzitréti vaizdus,
kuriuos jam rodo draugai. Tai néra
draugystés iSdavysté - tai savo riby
nustatymas.

Kada reikéty sunerimti?

»Pornografijos Ziliréjimas tu-
réty kelti nerima“, - pabréZia
L.Januskeviciaté. Pasak jos, por-
nografija laikoma Zzalingu turiniu
jaunam zmogui, todél svarbu j tai
nenumoti ranka.

V.Mikutaitiené pataria atkreipti
démesi, jei paaugliui tampa sunku
nustoti ziuréti pornografija, Siai
veiklai skiriama vis daugiau lai-
ko, nukencia miegas, mokymasis,
santykiai ar pomégiai. Nerimg gali
kelti ir nuolatiné jtampa, noras izo-
liuotis bei uZsidaryti kambaryje.

»ovarbu biiti smalsiems, nes
kartais uz to jtraukimo j pornogra-
finj turinj gali slypéti kitas suau-
gusysis zmogus ar kitas paauglys,
kuris skatina tai daryti, - sako ji.
Jei kyla jtarimy, kad vaikas patiria
spaudimg, manipuliacijg ar iSnau-
dojima, situacijg biatina vertinti
rimtai ir ieSkoti specialisty pagal-
bos.

Jei paauglys pyksta ar atsisako
kalbétis, V.Mikutaitiené siiilo jo
nespausti. Svarbu parodyti, kad
tévams ripi vaiko saugumas, o ne
noras ji nubausti. Net jei pirmasis
pokalbis nepavyksta, prie temos
galima griZti véliau, iSlaikant ramy
tong ir parodant, kad vaikas néra
paliktas vienas su savo klausimais
ar patirtimi.

Svarbiausia, kad vaikas supras-
tu, jog tévai nori ne jj nubausti, o
padéti. m
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Veido nuotrauka

Isduoda mirties rizikg

Tai, kas dar neseniai skambéjo kaip moksliné fantastika, tampa re-
alybe. JAV mokslininkai sukuré algoritma, kuris i$ paprastos nuo-
traukos nustato paciento biologinj amziy ir iSskiria tuos, kuriems
gresia didziausia mirties rizika. Kiréjy teigimu, ateityje toks jrankis
galéty padéti gydytojams nuspresti, ar silpnas pacientas atlaikys
spinduline terapija, operacijg ar chemoterapija.

JAV mokslininkai sukiré du specializuotus jrankius.
Pirmasis, ,FAHR-FaceAge", pagal veido senéjimo
pozymius nustato biologinj amziy. Antrasis jrankis,
+FAHR-FaceSurvival“, pagal veido nuotrauka is$ karto
nuspéja, kurie pacientai turi didesne mirties rizika.

Mokesi iS 40 min. veidy

Kad algoritmas iSmokty ,,skaity-
ti“ veido bruozus, prireiké milZi-
niskos pavyzdziy bazés. Kaip raso
,The Guardian“, Bostono ,Mass
General Brigham“ ligoniniy tinklo
mokslininkai i§ pradziy sukiré ba-
zinj modelj, kurj apmoké naudo-
dami daugiau nei 40 mln. jvairaus
amziaus bei tautybiy Zmoniy nuo-
traukas. Jo pagrindu mokslininkai
sukiré du specializuotus jrankius.

Pirmasis, ,,FAHR-FaceAge“, pa-
gal veido senéjimo pozymius nu-
stato biologinj amZiu. Jei Zmogus
atrodo gerokai vyresnis, nei yra i$
tiesy, tai gali rodyti, kad jo orga-
nizmas sensta sparciau.

Antrasis jrankis, ,,FAHR-Face-
Survival“, amziaus neskaiciuoja.
Pagal veido nuotrauka jis i$ karto
nuspéja, kurie pacientai turi di-
desne mirties rizika. Sj jrankj tyré-
jai apmoké mazdaug 34 tiikst. ve-
Ziu sirgusiy Zmoniy, kuriy likima
jau zinojo, nuotraukomis.

Abu algoritmai analizuoja skir-
tingas veido vietas. ,,FAHR-FaceA-
ge“ amziy vertina pagal rauksles
nuo nosies iki lipy kampuciy,
kaktg ir smilkinius, o ,,FAHR-Face-
Survival“ rizika - pagal paakius ir
nosies tiltelj. Sujunge abiejy jran-
kiy vertinimus, tyréjai pacienty
rizika nustaté tiksliau.

Prabilo Hipokrato zodziais

Tirdami algoritmo pasirinktas
veido sritis, mokslininkai aptiko
netikéta paralele su senovés me-
dicina. Idubusias akis, jkritusius
smilkinius ir astrig nosj dar pries
2 400 mety artéjancios mirties
Zenklais vadino graiky gydytojas
Hipokratas. Algoritmas Sias zonas
atsirinko pats - vien i$§ nuotrauky
ir mirtingumo duomenu.

,ISgirsti, kaip misy algorit-
muose per tikstantmecius atsi-
liepia Hipokratas, buvo tiesiog
kraupu®, - prisipazjsta tyrimo au-

torius, ,Mass General Brigham*
vézio instituto onkologas Ray-
mondas Makas. Pasak jo, i§ pra-
dZiy komanda ir pati nesitikéjo,
kad vien i§ veido nuotraukos
jmanoma jzvelgti mirties rizikos
Zenkly.

Karéjus nustebino ir tai, kad
jrankis veiké stabiliai, nepaisant
galvos padéties, apSvietimo, veido
iSraiSkos ar makiazo. Jvertinimo
nepakeité ir dauguma plastiniy
operacijy. Nedidelis skirtumas uz-
fiksuotas tik po nosies korekcijos.

Atskyreé didziausios rizikos
pacientus

Algoritmus tyréjai iSbandé su
amerikieciais, kuriems buvo tai-
koma spinduliné terapija, o rezul-
tatus dar kartg patikrino nepri-
klausomoje beveik 5 tiikst. véziu
serganciy zmoniy grupéje Nyder-
landuose. Rizikos grupés aiskiai
skyrési. JAV pacienty grupéje ,,FA-
HR-FaceSurvival“ didZiausios rizi-
kos grupei priskyré 122 Zmones,
ir daugiau nei pusé juy (52,5 proc.)
miré per tris ménesius. Tuo metu
maziausios rizikos grupéje, kuria
sudaré 975 pacientai, per tris mé-
nesius miré vos apie 2 proc.

Panasy rysj atskleidé ir amziaus
jrankis. Pacienty, kurie algoritmui
atrodé bent penkeriais metais vy-
resni nei i$ tikryju, mirties rizika
per mazdaug ketverius stebéjimo
metus buvo 21 proc. didesné. Tuy,
kurie atrodé bent penkeriais me-
tais jaunesni, rizika buvo 17 proc.
mazesné.

Kiréjy teigimu, tokie vertinimai
ateityje galéty padéti gydytojams
nuspresti, ar silpnas pacientas at-
laikys spinduline terapija, operaci-
ja ar chemoterapija.

,Visuomenei senstant, gydy-
tojams reikia patikimesniy bidy
jvertinti, kiek paciento organiz-
mas turi jégy ir koks jis trapus, -
pabrézia R.Makas.

Ragina neskubéti

Nepriklausomi ekspertai ty-
rimg vertina palankiai, taciau
ragina neskubéti daryti iSvadu.
Suréjaus universiteto (JK) pro-
fesorius Miroslawas Boberis pri-
mena, kad jrankis parodo rysj
tarp veido iSvaizdos ir iSgyvena-
mumo, bet nepaaiskina, kodél
Sis rySys egzistuoja. AmzZiy algo-
ritmas vertina tik pagal iSvaizda,
o ne pagal tikruosius organizmo
senéjimo procesus. Profesorius
atkreipia démesj ir j kitas spra-
gas: tyréjai nepatikrino, ar dirb-
tinis intelektas pastebi daugiau
nei patyres gydytojas, o juoda-
odziy pacienty atveju amziaus
jrankis reikSmingo rySio su mir-
ties rizika neparodé.

,Tai daug Zadantis koncepci-
jos irodymas, taciau klinikiniam
naudojimui jis dar nepasiruo-
Ses“, - reziumuoja M.Boberis.

PanaSiai mano ir Emory
universiteto (JAV) profesorius
Wilburas Lamas. Pasak jo, tyri-
mas remiasi dideliu duomeny
kiekiu ir yra jtikinamas, taciau
tikraja jrankio nauda dar teks
jrodyti naujais tyrimais. Be to,
reikés patikrinti, kaip algori-
tmas veikia skirtingos odos
spalvos, amziaus ir veido bruo-
7] Zmonéms.

Patys autoriai sutinka, kad
jrankis turi tik padéti gydy-
tojui priimti sprendimg, o ne
uzimti jo vieta. Ateityje R.Ma-
kas noréty iSsiaiskinti, ar i$§
veido nuotraukos biity galima
laiku pastebéti, kad ir sveiko
Zmogaus organizmas émeé sen-
ti greiciau.

Tyrimas tesiamas: specialioje
svetainéje kiekvienas gali jkelti
savo nuotrauka, suZzinoti savo
,veido amziy“ ir taip prisidéti
prie algoritmo tobulinimo. m
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Afganistanas: pard

Norédama bet kokia kaina gra-
zinti augancias skolas ir pa-
maitinti vaikus, Zahira buvo

priversta priimti drastiska
sprendima. Praéjusiais metais
Si afganistanieté dvieju vaiky

uoda savo organus

motina juodojoje rinkoje par-
davé viena savo inksta.

Ji tokia ne viena. Per 40 milijo-
ny gyventojy turincioje karo nu-
niokotoje Salyje nuskurde afganis-
tanieciai, siekdami iSvengti bado,
parduoda savo organus, ypac
inkstus.

2021 m. j valdZig grjzus Taliba-
nui, dar labiau paastréjo viena is
didziausiy humanitariniy kriziy
pasaulyje. Be uZsienio pagalbos
Afganistano ekonomika toliau
traukési, augo nedarbas ir skur-
das. Milijonai afganistanieciy yra
priklausomi nuo pagalbos maistu,
o jiems padedancios organizacijos
ispéja apie besipleciantj nepakan-
kamos mitybos mast3. m

Cekija: reikalavo Ziniasklaidos laisvés

Praéjusj sekmadienj deSim-
tys tukstanciy Zmoniy iSéjo j
Prahos gatves, reikalaudami
ziniasklaidos laisvés ir pro-
testuodami prie§ priestaringa
vyriausybés plana pertvarkyti
Cekijos vieSujy transliuotojy
finansavima.

Demonstracija Prahos centre
surengé pilietiné iniciatyva ,,Mili-
jonas akimirky uz demokratijg*“.

DeSiniujy populisty vyriausybé,
vadovaujama ministro pirmininko
Andrejaus BabiSo, nori panaikinti
transliavimo licenciju mokescius
ir finansuoti vie$aja televizija ir ra-

dija i$ valstybés biudzeto.

Sitiloma reforma taip pat numa-
to daugiau nei 15 proc. mazesnj
finansavima, o tai kelia susiriipini-
ma dél Salies vieSyjy transliuotojy
nepriklausomybés.

Istatymo projektas per nejpras-
ta, visa naktj trukusia sesija buvo
priimtas pirmuoju svarstymu De-
putaty riimuose - Zemutiniuose
parlamento rimuose. Dabar jj na-
grinés parlamento komitetai.

Cekijos prezidentas Petras Pa-
velas kritikavo vyriausybés sku-
béjima priimti §j teisés akta, ispé-
damas, kad toks procesas kelia
abejoniy dél jos ketinimy. m

Graikija: draus naudotis socialiniais tinklais

Graikijos parlamentas penkta-
dienj priémé jstatyma, kuriuo
jaunesniems nei 15 mety vai-
kams draudZiama naudotis so-
cialiniais tinklais. Taip Graikija
prisijungé prie vis gauséjancio
biirio Saliu, ribojanc¢iy jaunimo
naudojimasi Siomis platformo-
mis.

Ministras pirmininkas Kyriakos
Mitsotakis apie planus jvesti drau-
dima paskelbé balandj. Tuomet jis
socialiniame tinkle ,,TikTok*, kuris
yra vienas populiariausiy tarp Grai-

kijos jaunimo, $ig priemone prista-
té kaip ,,sudétinga, bet biiting“.

Po audringy diskusijy parla-
mento posédyje K.Mitsotakio
konservatyvioji partija ,,Naujoji
demokratija“, pasinaudodama tu-
rima dauguma, priémé jstatymo
projekta, kuriam nepritaré né vie-
na kita partija, pranesé naujieny
agentura ANA.

Sausio 1 d. isigaliosiantis jsta-
tymas jpareigos socialiniy tinkly
bendroves tikrinti naudotojy am-
Ziu, o uz reikalavimy nesilaikyma
joms grés grieztos sankcijos. m

ItaIija: iSskirtinio ilgaamziskumo zona

Sardinijos saloje maZzdaug pries
20 mety mokslininkai nustaté

pirmaja pasaulyje ,Mélynaja
zona“ - geografinj regiona, ku-
rio gyventojai pasiZymi ,,ekstre-
maliu ilgaamziSkumu®“. Taciau
neseniai mazZame Bolotanos
miestelyje, esanc¢iame mazZdaug
uz 110 kilometry j vakarus nuo

pirminés ,,Mélynosios zonos“,
mokslininkai galbuit atrado dar
vieng iSskirtinio ilgaamziskumo
zona, skelbia ,,ScienceAlert*.

Remiantis mokslininky analize,
kurioje buvo naudojami 2021-2025
m. demografiniai duomenys, vi-
dutiné 70-metés moters likusio
gyvenimo trukmé Bolotanoje sie-
kia 20,85 mety, palyginti su 18,61
mety Nuoro provincijoje (kurioje
yra Bolotana), 18,4 mety visoje
Sardinijoje ir 18,06 mety visoje
Italijoje.

Taciau dar labiau stebina tai,
kad tikimybé 70-metei moteriai i$
Bolotanos sulaukti 100 mety yra
13,83 proc., o kitur §i tikimybé yra
gerokai maZesné: Nuoro provinci-
joje - 4,33 proc., Sardinijoje - 4,43
proc., o visoje Italijoje - 3,54 proc.

Mokslininkai teigia, kad tikimy-
bé 70-metei Bolotanos gyventojai
sulaukti 100 mety yra daugiau nei
tris kartus didesné nei atitinkamas
JAV motery rodiklis. m
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Rasytoja N.Vaitkute:
ko imtis, kai siela pavargsta?

Neringos Vaitkutés kuryba gimsta i$ tautosakos, vaikystés prisiminimy, misko patirciy, Seimos pasivaikscioji-
my, augaly kvapy ir gebéjimo klausti. Rasytojos pasaulyje mokslas gamtos stebuklg tarsi pagilina. Taciau kartu
iSlieka ir numanomas Neringos noras, kad uz viso to buty ,truputélj daugiau®. Butent tas daugiau ir tampa jos
pasakojimy erdve - vieta, kur biologija (Neringa biologijos mokytoja - red. past.) susitinka su mitologija, o faktas

su vaizduote.

- Neringa, kodél pavadinote
knyggq taip mistiskai... ,,Anapu-
sis“?

- Man visada atrodé, kad miisy
pasaulis kur kas sudétingesnis ir
gilesnis, nei pajégiame aprépti
ribotomis Zmogiskomis juslémis,
kad kasdienybé turi savo anapus,
kur slypi visy istorijuy, sapny ir
naktiniy sloguciy Saknys.

- Naujausias romanas yra
jusy kurybos ir fantazijos re-
zultatas? O gal ir autobiografi-
né dalis?

- RaSydama vengiu remtis nuo-
sava patirtimi. Uoliai saugau savo
giluminj privatumg, su visomis
nuodémémis, kvailystémis ir
randais. RaS§ydama mintyse ma-
tau pazjstamas vietas, tac¢iau ran-
krastyje nelieka nieko, ka tose
vietose man paciai teko iSgyventi
ir patirti.

- Kq atras skaitytojai Sioje
knygoje?

- Rasiau taip, kaip tuo metu man
rasési, apie tai, kas atrodé jdomu.
Dabar iskilo poreikis iSrasyti mety
metus viduje besitvenkiancig tam-
sg ir leidau tam nutikti.

Knygoje daugybé uZuominy j
kitus, subtilesnius dalykus: ban-
dymus neiSprotéjus iSgyventi
netektj ir mety metus neSiojama
kalte, nuodingos meilés bejégys-
te ir bandymus protu aprépti tai,
ko jis aprépti nepajégus.

- Kada pati rasote knygas?
Kaip jos jums gimsta?

- Kazkada raSydavau naktimis,
suguldziusi vaikus, dieng nutaikiu-
si valandéle trumpam neramiam
poguliui. Mety metus gyvenau
nezmoniSku ritmu: keltis, vesti
vaikus j darZelj, véliau pradine
mokykla, tada bégte i darba, po
darbo - buitis, maisto gaminimas,
skalbiniai, trumpas kiskio miege-
lis, Seimos reikalai ir ilgas rasymas,
kartais iki auSros. Susitikimai su
skaitytojais, vél darbas, kalnai ne-
taisyty atsiskaitymuy, pasiruoSimas
pamokoms, nerimas dél ateities,
dél vaiky, dél kiarybos... Nieko
keisto, kad vieng dieng mano k-
nas jsizeides pasakeé: gana! Perde-
giau. Supleskéjau iki pelenu, kurie
nieko nenori ir negali. Teko sustoti,
atsikvépti, nustumti kompiuterj Sa-
lin, mokytis gyventi létesniu ritmu.
ISeiti ir slampinéti be tikslo. Biiti su
draugais. Keliauti nebandant apra-
Syti jspiidziy dienorastyje. Kartais

66

létesniu ritmu.

nudribus ant sofos, kilniai tingi-
niauti, jleidus j ¢iuzinj Saknis.

Dabar rasau tada, kai nutaikau
tinkamg proga. Dazniausiai rytais,
kai Seimyna dar miega, greta ga-
ruoja deguto kartumo kava, uz nu-
garos galvomis eina katinai. RaSau
savaitgaliais, ignoruodama namuo-
se tyliai tarpstantj gyvatyna, saky-
dama sau: gyvenimas per trumpas
lakstyti paskui kiekvieng dulke.

- Salia rasymo dar gyvenate
mokytojos gyvenimgq. Kaip tai
dera?

Vieng dieng mano kunas jsizeides
pasaké: gana! Perdegiau.
Supleskéjau iki peleny, kurie nieko
nenori ir negali. Teko sustoti, atsikvepti,
nustumti kompiuterj Salin, mokytis gyventi

.111-! *
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- Stengiuosi, kad mano rasy-
mas ir mokytojos gyvenimas biity
grieztai atskirti. Man patinka rasy-
ti, biti mokytoja taip pat, taciau
tai dvi absoliuciai nesuderinamos
realybés. Nesitempiu j mokykla
minc¢iy apie bisimas ir esamas
knygas. Nemégstu, kai mokiniai
manes apie jas klausinéja. Vyksta
pamokos, jose esu ¢ia ir dabar. Jo-
kiy lyriniy nukrypimu. Atsisédusi
raSyti pamirstu apie mokykla.

Vis délto pagrindiné béda,
bandant suderinti dvi gyvenimo

puses, yra nuovargis. Mokykloje
taip iSsisemiu, kad pasitaiko ,ty-
los vakary®“. Atsiriboju nuo visko
ir visy. Jlendu j knyga, sociali-
nius tinklus ar seriala, atsitveriu
nuo artimyjy aklina tylos siena.
Su litidesiu pastebiu, kad tylos
zona pamazu pleciasi, poreikis
pabégti stipréja. Gydausi kelio-
némis, jos greiciausiai sugrazina
mane j komunikabilia btsena,
bet... kiek kelioniy per metus sau
gali leisti mokytoja?

- Aplinkoje, kur daug skubé-
jimo, nerimy ir jtampy, gims-
ta knyga. Kas jkvepia Neringq
kurti?

- Neturiu vieno jkvépimo S$al-
tinio, i§ kurio atbégu pagerti, kai
kankina troSkulys. Kazko pradzia
gali buti kity nepastebétos smul-
kmenos, nugirsti pokalbiai, kazkas,
kg pamaciau tiesiog patamsiuose

Meringa Vartkute

ANAPUSIS

slampinédama su Sunimi. Vienin-
teliai degalai, kuriy reikia, - kity
Zmoniy parasytos knygos.

- Ne kartq teko skaityti, kad
rasytojai kurdami pabéga nuo
kasdienybé? Ir jiis - ne iSimtis?

- Visos mano knygos yra ban-
dymai pabégti ir a§ to neneigiu.
Sikart raSydama i$ visy jégy sten-
giausi tramdyti savo tamsiajg
puse, bet ji vis vien prasismelké,
nugulé iStisomis pastraipomis,
sakiniais ir jau esu iSgirdusi pas-
tabas ,Knygoje mazai taves®,

nors i§ tiesy manes ten daugiau
nei kada nors anksciau.

- Neringa, apie kq pasakoja
naujasis jiisy romanas?

- Tai tamsus ir tirStas pasakoji-
mas, sudarytas iS, regis, atskiry
istorijy, kaip paini délioné, ku-
rioje uzsifruota paveikslg pama-
tai tik pabaigoje. Kartais juokau-
jam, kad po Sitos knygos mane
atskirs nuo baznycios. Tai, kas
prasideda bandymu iSgyventi
kalte ir praradimg, pamazu pa-
virsta Siurpia atsitiktiniy zZmo-
niy patirtimi, susidirus su kaz-
kuo, ko jie negali paaiskinti ar
suprasti.

Kai §j klausimg reikéjo atsa-
kyti kazkokioje paraiSkoje ir a$
truputj pasimetusi paklausiau
dukters (baigusi keleta skyriy
rankrastj skaitydavau vaikams),
ji priekaistingai pazvelgé iS po
raudony kirpc¢iy ir pasaké: apie
moteris. Moterys, mergaités, ra-
ganos, motinos ir jy likimai yra
Sios knygos stuburas, nors knyga
visai ne apie tai.

- O kq skaitote pati?

- Skaitydama esu praktiskai
visaédé: skaitau detektyvus, en-
ciklopedijas, romanus, magisko
realizmo, fantazy zanro knygas,
knygas vaikams ir paaugliams,
istorinius romanus, dokumenti-
ka... nelygu kokie mano poreikiai
ta akimirka.

Kartais pastveriu kokj lengva
skaitalg apie amzing meile, skoli-
nuosi knygas, kurias skaito mano
mylimi paaugliai (o ten visy jma-
nomy zanry ir istorijy jvairové),
paskui kalbamés apie knygas ir
tai vienos graziausiy akimirkuy,
kurias esu patyrusi. Yra buve ir
konflikty... Na, tiek to, vyksta
principingos literatiirinés dis-
kusijos, kurioms jsismarkavus
katinai iSsislapsto palovyje, o
jsizeide diskusijos dalyviai i8di-
dziai uzsidaro skirtinguose kam-
bariuose.

Nemégstu komiksy, per ma-
Zai Zodziy, o iliustracijos trukdo
vaizduotéje kurtis nuosava isto-
rijos versija. Yra knygu, kurias
skaic¢iau kelis kartus, net kelias
desSimtis karty ir tikrai skaitysiu
dar. m
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Protarpiais palis, daugiausia naktj ir
ryta. Véjas nepastovus 4-8 m/s.

+9° +13°
+5o +70

Naktj be lietaus, rukai daug kur
nusidrieks, dieng protarpiais palis.

+7°
+3°

+10°
+6°

[ ]

Protarpiais palis,
daugiau naktj ir ryta.

+8°
+6°

+11°
+8°

L
Gali Siek tiek palyti. Véjas naktj
Siaurés ryty, dieng ryty 6-11 m/s.

+8°
+4°

+11°
+7°



