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Uz lyderyste -
apdovanojimas
prof. habil. dr. R.Jurkeviciui

Kartais skaudu, kai iSugdome profesionalia operacinés slaugytoja, o jg nuvilioja privatus
sektorius paprastoms dienos chirurgijos operacijoms atlikti ir u7 tai ji gauna dvigubai
didesnj atlygj nei tos, kurios masy operacinése dirba ir savaitgaliais, ir naktimis”, - sako
arti 8 tlikst. darbuotojy motyvacija skatinantis Kauno kliniky generalinis direktorius prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius. Vis délto jrodinéti savo vertés gydymo jstaigai nereikia.

Svarbu pazyméti ir tai, kad vieSasis sektorius prisiima valstybés pareiga gydyti
sudétingiausiy, komplikuoty ligy ir bakliy pacientus, kas reikalauja auks$ciausio lygio
sveikatos prieZitros paslaugy uztikrinimo visa para, savaitgaliais, Svenciy dienomis.
0 privacios jstaigos Siy funkcijy neprisiima, nes jiems tai ekonomiskai neapsimoka.

- Kq tik vykusioje Kauno rajono
garbés Zenkly jteikimo ceremo-
nijoje meras Valerijus Makiinas
garbés Zenklais apdovanojo asme-
nis, pasiZyméjusius profesinéje ir
visuomeninéje veikloje. Pirmaojo
lygio Kauno rajono garbés Zen-
klas jums jteiktas uz lyderyste
sveikatos apsaugos srityje. Turbiit
sunku ir suskaiciuoti, kiek esate jy
gaves profesiniame gyvenime?

- Kiekvienas apdovanojimas kas-
kart maloniai nustebina. Garbés ne-
prisiimu - tai vertinu ne kaip asme-
ninj apdovanojima, o kaip Kauno
kliniky jvertinima, miisy visy medi-
ku pagerbima, kurie dirba sveikatos
labui. Dékoju Kauno rajono merui
uz §j gesta.

- Kokie bendri jiisy sqlycio tas-
kai su Kauno rajonu?

- Pagrindinis tiesioginis misy su
Kauno rajonu rysys - ten esantis vie-
nas musy filialy - Kulautuvos reabili-
tacijos ligoniné. Moderni reabilitaci-
jos ligoniné Kulautuvoje sékmingai
veikia daugiau nei deSimtmetj. Pa-
grindiné jos veiklos idéja - jrodymais
pagrista reabilitacija. Turime plany
Sig gydymo jstaiga plésti.

Sieja ir kiti rySiai. Kauno Kklini-
kos - didelis darbdavys, turime
beveik astuonis tiikstancius darbuo-
toju. Suprantama, kad nemaza dalis
ju yra Kauno rajono gyventojai. Ten
gyvena nemazai musy klinikieciy.

- Kad jau taip gausiai apgyven-
dintas rajonas, gal ir pagristas
rajoniniy gydymo jstaigy siekis

plétoti sveikatos prieZiiiros pas-
laugas rajonuose? Ne per sunku
jums atlaikyti kone pusés Lietuvos
pacienty krivj?

- Kauno rajonas savo ligoninés ne-
turi, gyventojus aptarnauja gydymo
jstaigos, esancios mieste. Kai kurios
ligos gali biiti gydomos arti gyve-
namosios vietos, taciau sudétingos
turi bati gydomos centralizuotai.
Tai - kompleksinis klausimas, pri-
klausantis nuo valstybés galimybiu,
personalo resursy, mediky galimy-
biy dirbti kiekviename rajone.

DOSJE TRUMPAI:

» Kauno kliniky generalinis direkto-
rius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi-
Cius vadovauja didZiausiai ligoninei
Baltijos Salyse. Per jo vadovavimo
metus Kauno klinikose jdiegta ne
viena nauja moderni diagnostikos
ir gydymo sistema, pirma karta is-
torijoje parengta ir patvirtinta Ligo-
ninés veiklos strategija, suplanuota
tikslinga Kauno kliniky plétra, atsi-
Zvelgiant | pacienty ir darbuotojy
poreikius, diegiami paciento cen-
triSkumo principai ligoninéje.

* Pries tapdamas Kauno kliniky
vadovu, R.Jurkevicius dirbo Kauno
kliniky Kardiologijos sektoriaus
vadovu ir LSMU prorektoriumi
klinikinei medicinai, pastarasias
pareigas eina iki Siol. @

- Kauno klinikoms pastarieji
metai buvo ypac intensyviis: jkur-
ta Vaiky reabilitacijos ligoniné,
Biobankas, Infekciné ligoniné,
pradéjo veikti ciklotronas...

- Tai, kad vienu metu visko taip
gausiai, - sutapimas. Darbai nebuvo
pradéti praéjusiais metais, tik vienu
metu uzbaigti, kuo dziaugiamés.

- Sveikatos apsaugos sistemoje
stebime miisj tarp privataus ir
vieSojo medicinos sektoriaus. Rei-
kia leisti privatininkams atlaikyti
pacienty krivj, talkinant ligy gy-
dyme, ar vis délto pristabdyti, kad
neuzgozty valstybinio sektoriaus?

- Musiu to nepavadinciau. Grei-
Ciau tai yra Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos siekis nuosekliai suregu-
livoti vieSojo ir privataus sektoriy
santykius, uztikrinant kuo panases-
nes veiklos salygas abiem puséms.
Siuo metu egzistuoja aiskus neto-
lygumas: kai vieSajame sektoriuje,
pavyzdZiui, uz ambulatorines kon-
sultacijas, finansuojamas i§ Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo,
papildomos priemokos néra taiko-
mos, privaciame sektoriuje tokia
praktika yra jprasta. Tai iSkreipia
situacijg darbo rinkoje, nes priva-
tus sektorius turi daugiau galimybiy
sifilyti iSskirtines sglygas medikams.

Svarbu paZyméti ir tai, kad
vieSasis sektorius prisiima vals-
tybés pareigg gydyti sudétingiau-
siu, komplikuoty ligy ir bikliy

NUKELTA | 6P.

Sveikatos apsaugos ministrés sprendimu, gauti reanimacijos ir intensyviosios terapijos licencijas

Praso nezudyti kaimo - be siy
skyriy rajonuose daugés mirciy

JIsivaizduokite, vasarojant Sakiuose itinka klinikine
mirtis, - sako Lietuvos ligoniniy asociacijos prezidentas
Gediminas Ramanauskas. - Jei Sakiy ligoniné neturi
intensyvios terapijos, nejau sprendimas tokj ligonj vezti
i Kauna?" Anot jo, intensyvios terapijos naikinimas -
nusikaltimas prie$ gyvenancius toliau nuo miesty.
Taciau praéjusios kadencijos padidinti reikalavimai

vis dar kelia klausimy dél Siy skyriy ateities. Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) , Lietuvos sveikatai” teigé:
kol kas pozicijos Siuo klausimu dar neturinti.

Sima Kazarian

»,UZdarius intensyvig terapija
padidéty mirtingumas, sumazéty
pasitikéjimas vietine sveikatos ap-
sauga, nukentéty ir kitos ligoninés
paslaugos®, - kodél §i paslauga tokia
svarbi, aiSkina Jurbarko ligoninés
vyr. gydytoja Rita LukSiené.

Nenuostabu, kad visos chirurgi-
jos stacionarg turincios ligoninés
stengiasi jgyvendinti kova turé-
jusius jsigalioti, bet iki mety pa-
baigos atidétus reikalavimus Siai
paslaugai. Kitaip rizikuoja jos ne-
tekti. Kaip sekasi?

Kaimieciams nieko nereikia?
Llsivaizduokite, vasarojant Sa-
kiuose istinka klinikiné mirtis, -
nitiry scenarijy piesé Jonavos li-
goninés vadovas Gediminas Ra-
manauskas. - Jei Sakiy ligoninéje
yra intensyvios terapijos skyrius,
problema iSsprendziama. Paskui
jau galima zitréti, koks ir kur rei-
kalingas tolesnis gydymas. O jei
ligoniné Sio skyriaus neturi? Nejau

sprendimas tokj skuby ligonj veZti
i Kaung?“

»,Negalima sakyti: ,Jis esate
kaimieciai ir dél to jums nieko
nereikia“, - pabrézé G.Ramanaus-
kas. - NeZudykite to kaimo! Jei dar
liko paslaugy rajonuose, nereikia
ju karpyti. Nebaninkime, kad ne-
iSnaikintume visko, nes pereisime
prie privacios medicinos, o tada
iki Europos Zmogaus teisiy teismu,
nes zmoneés tiesiog nejstengs gauti
sveikatos paslaugu“.

,,Pas mus viskas biity kaip ir gerai, -

sako Sakiy ligoninés vyr. gydytojo
pavaduotoja Daina Bagdoniené, pa-
klausta, kaip sekasi jgyvendinti nau-
juosius reikalavimus. - Kriterijus
atitinkame ir pagal specialistus, ir
pagal aparattirg, ir visa kita. Vienin-
telé vieta uzkliuvo, kad neturime
savo kompiuterinés tomografijos*.

Ligoninéje Sig paslauga septy-
nias dienas per savaite iStisg para
teikia ,,Kardiolita“. ,,Bet pagal da-
bartine tvarkg numatyta, kad Sios
paslaugos negalima uztikrinti per
sutartj - jstaiga turi pati turéti ap-
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~Priminkite, kiek skubios
pagalbos gydytojy dirba
rajonuose? Vienas ar
du procentai? Ka mes
kalbame... Apie nerealia
situacija! Kalbékime,
kad pacientams reikia
pagalbos, reikia
stabilizuoti bakle,
ka gali suteikti tai
iSmanantys medikai.
Reanimatologai yra
specialiai tam paruosti.
Ir jei jstaiga gali iSlaikyti
profesionalig pagalba,
lai ir laiko",
sako Lietuvos
ligoniniy asociacijos
prezidentas Gediminas
Ramanauskas.

pagal naujus reikalavimus yra laiko iki mety galo. Ta¢iau gydymo jstaigy vadovai siekia, kad ir krite-

aratg ir teikti paslaugg. Laukiame,
kol Sis punktas bus pataisytas.
Tada atitiktume viskg“, - paaiski-
no D.Bagdoniené.

Ji teigé, kad Sakiy ligoniné teo-
riSkai kaip ir galéty teikti kompiu-
terinés tomografijos paslaugas,
kaip reikalauja teisés aktai, taciau
toks aparatas brangiai kainuoja.
Be to, to daryti ji nemato prasmés,
kai vietoje yra paslaugy teikéjas
,Kardiolita“.

Tvarka turi biiti pakeista

~Absurdas“, - pakalbintas Siuo
klausimu tiesiai Sviesiai rézé Sakiy
meras Raimondas Janusevicius. Jis
teigé dabar net nesvarstantis apie
aparato pirkimg ir savarankiskos
paslaugos teikima.

»Tai tiesiog biurokratizmas. Jei
paslauga uztikrinama, kas su tuo
blogaj'? Jei aparatg dar gali nupirkti
savo jégomis, iS kur paimti Zzmones,
specialistus? Sakiams uztikrinti per-
sonalg biity gal net sunkiau, nei jsi-
gyti naujg prietaisg“, - saké meras.

Savo pozicija Sakiy savivaldybé
su ligonine jau iSdésté SAM tiek
rastiskai, tiek ir Zodziu. ,,Ministe-
rija tai supranta, bet ¢ia yra tei-
sés akty keitimo klausimas. Mes
praSome, motyvuojame, argu-
mentuojame, kad Sie pertekliniai
reikalavimai gali suzlugdyti ma-
Zesnes ligonines. Esu jsitikines,
kad Sie bus pakeisti, nes prasilen-
kia su bet kokia logika“, - neabejo-
ja R.JanuSevicius.

Akivaizdu, kad jstaigy, kurios
paslaugas uztikrina per sutartis, gali
biti ne viena.

Situacija neapibrézta

Kaip zinoma, sveikatos apsaugos
ministrés Marijos Jakubauskienés
sprendimu, gauti reanimacijos ir
intensyviosios terapijos licencijas
pagal naujus reikalavimus yra laiko
iki mety galo.

Taciau balandj Lietuvos gydytoju
vadovy sajungos susirinkimo metu
sveikatos apsaugos viceministré
Nerija Stasiuliené patvirtino, jog
zmogiSkuju istekliy, infrastruktiiros
reikalavimai ne tik nukeliami, bet ir
bus perzitirimi.

,Visgi situacija tebelieka neapi-
brézta, - konstatuoja G.Ramanaus-
kas. - Reikalavimai tebéra sukelti,
niekas juy nesumazino. Daug kur
rajonuose nejgyvendinami, tad pro-
blema islieka“.

Jis teigia, kad naujyju reikalavimy
pagrijstumas yra atskiras klausimas.
Jis, kaip ir dauguma ligoniniy va-
dovu, nesupranta, kodél buvo at-
sisakyta iki Siol buvusios skirtingy
lygiy sistemos, kuri atitiko ligoniniy
teikiamy paslaugy lygj.

Svarbi daugeliui paslaugy

Jurbarko ligoniné priklauso in-
tensyviosios terapijos klasteriui ir
gauna finansavimg Sios paslaugos
infrastruktiirai gerinti. Kartu su Pri-
émimo skyriaus atnaujinimu pro-
jekto verté siekia apie 3 min. euruy.

Vyriausioji gydytoja R.LukSiené
tvirtina: intensyvios terapijos paslau-
gas iSsaugoti svarbu, kad bty islaiky-
ti esami specialistai ir pritraukti nauji.
»,Neturint intensyvios terapijos pas-
laugu, sumazéty operacijy apimtys
ir spektras, todél reanimacijos-inten-
syviosios terapijos, chirurginio profi-
lio specialistai rinktysi kitas gydymo
jstaigas, kad galéty iSlaikyti kvalifika-
cija“, - neabejoja R.Luksiené.

Ji pabrézia, kad intensyvioji te-
rapija svarbi chirurgijai, traumato-
logijai, terapijos paslaugoms. Jos
turéjimas leidZia saugiau jaustis tiek
rajono gyventojams, tiek ir patiems
jstaigoje dirbantiems specialistams.

Jos teigimu, turint intensyvig te-
rapija, medicininé daugiaprofiliné
pagalba sunkiausios biiklés pacien-
tams uztikrinta bet kokios nelaimés
atveju ir yra suteikiama is karto, ne-
laukiant, kol pacientai bus pervezti
j kitas gydymo jstaigas. ,,Nes pacien-
to transportavimo laikas j speciali-
zuotas gydymo jstaigas jprastomis
eismo sglygomis uztrunka daugiau
negu vieng valanda“, - pastebi Jur-
barko ligoninés vyr. gydytoja.

Tai - gyvybiskai svarbi saugumo
garantija visiems Jurbarko rajono
gyventojams: vaikams, suaugu-
siems ir senjorams.

»UZdarius skyriy, padidéty mir-
tingumas, sumazéty pasitikéjimas
vietine sveikatos apsauga, nuken-
téty ir kitos ligoninés paslaugos.
Svarbi miisy geografiné vieta - Salia
agresoriaus teritorija, todél turime
biti pasiruoSe veikti visais atve-
jais“, - tvirtina R.Luksiené.

Priémimo skyrius nepadés

Intensyvios terapijos-reanimaci-
jos skyriai §iuo metu yra visose gy-
dymo jstaigose, kuriose teikiamos
stacionarinés chirurgijos paslaugos.
Jie svarbiis, nes reikalingi ne tik chi-
rurgijos stacionarui, bet padeda uz-
tikrinti kitas medicinos paslaugas:
slaugos, paliatyviosios pagalbos, vi
daus ligy skyriuose budéjimo metu,
taip pat kompensuoja skubios pa-
galbos gydytojy trikuma.

Tai tvirtina tiek G.Ramanauskas,
tiek jau anksciau ,Lietuvos sveika-
tai“ kalbéjes Lietuvos gydytojy va-
dovy sgjungos prezidentas Kestutis
Staras.

,»Kai priémimo skyriuje budi ne-
patyre medicinos praktikos gydyto-
jai, sunkiais ir gyvybei pavojingais
atvejais pacientai iSkart siunciami j
reanimacijos-intensyvios terapijos
skyrius, kur pirma pagalba teikia
reanimatologai, anesteziologai.
Paskui sprendziamas klausimas dél
pacienty perveZimo j specializuotus
regioninius skyrius, klasterines ligo-
nines“, - teigé K.Staras.

Ne paslaptis, kad priémimo sky-
riuose dazniausi ir budi medicinos
naujokai. Todél mintj, kad nesant
intensyvios terapijos paslaugos
gali buti suteiktos priémimo sky-

rivje, G.Ramanauskas pasitinka su
sarkazmu. ,,Priémimo skyrius gali
padaryti viska: ir iSoperuoti, ir kau-
lus j vieta grazinti, ir taip toliau?..
Nekalbékime nesgmoniy! Primin-
kite, kiek skubios pagalbos gydy-
toju dirba rajonuose? Vienas ar du
procentai? Kg mes kalbame... Apie
nerealig situacija! Kalbékime, kad
pacientams reikia pagalbos, reikia
stabilizuoti biikle, ka gali suteikti
tai iSmanantys medikai. Reanimato-
logai yra specialiai tam paruosti. Ir
jei jstaiga gali iSlaikyti profesionalig
pagalba, lai ir laiko“, - kvieté G.Ra-
manauskas.

Ministerija pozicijos neturi

Lietuvos ligoniniy asociacija
teigiamai vertina SAM norg gyvai
atvykti i ligonines ir analizuoti si-
tuacija, iSklausyti vadovy pozicija.
»Manome, kad tai -geras sprendi-
mas, norint iSsiaiskinti, kaip realiai
viskas vyksta. Ministerijos komanda
buvo atvykusi ir i Jonavos ligonine.
Bendravome, tikrai matome pozi-
tyva, norg issiaiskinti. Tam pritaria-
me. Bet jei bus laikomasi ankstesnés
Vyriausybés naratyvo - redukuoti ir
atimti, naikinti paslaugas, priesta-
rausime*, - saké G.Ramanauskas.

Jo teigimu, ligoninése galéty likti
kad ir viena intensyviosios terapijos
lova, jei jstaiga sugeba ja iSlaikyti.
,»Be abejo, kokios apimties turi likti
intensyvi terapija, diskutuos minis-
terija. Gal penkios, gal trys lovos.
Bet kas atsitikty, jei likty ir viena?
Sugriiity sveikatos apsaugos siste-
ma? Gal kai kurios jstaigos pereity i
intensyvig prieZiiira, kuriai taikomi
Zemesni reikalavimai, su garantija,
kad biity galima teikti kitas paslau-
gas“, - svarsté Lietuvos ligoniniy
asociacijos prezidentas. - Jei direk-
toriai mato, kad gali iSlaikyti inten-
syvia terapijg nors su viena ar dvi
lovomis, tai tik sukuria pridétine
verte Zmoniy iSgelbéjimo, ju svei-
katos palaikymo ir tolesnio gydymo
prasme.“

»Lietuvos sveikatai“ uzklausus
ministerijos atstovy, kg jie pamaté
kelioniy po regionus metu, apie ko-
kius scenarijus galvoja ir kokia SAM
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.Tai - gyvybiskai svarbi
saugumo garantija
visiems Jurbarko rajono
gyventojams. UZdarius
skyriy, padidéty
mirtingumas, sumazéty
pasitikéjimas vietine
sveikatos apsauga,
nukentéty ir kitos
ligoninés paslaugos.
Svarbi miisy geografiné
vieta - Salia agresoriaus
teritorija, todél turime
biiti pasiruose veikti
visais atvejais"”, - tvirtina
Jurbarko ligoninés vyr.
gydytoja Rata LukSiené.

pozicija Siuo klausimu, sulaukéme
atsakymo, kad kol kas dar jokiy
sprendimy néra, todél komentuoti
Sio klausimo negali.

Siuo metu jstaigos, tikriausiai, ir
pati ministerija laukia ir Akredita-
vimo tarnybos atliekamo audito re-
zultaty apie pasirengimg teikti Sias
paslaugas ir atitikti reikalavimus. @

o
<

* Rupesciai dél islikimo kvarsina
galva ne visiems. Daliai ligoniniy
renovacijai skirti milijonai
uztikrina, kad jos atitiks naujuosius
reikalavimus.

IS viso Intensyviosios terapijos
klasteriui Siuo metu priskirtos

23 jstaigos. Sveikatos apsaugos
ministerija , Lietuvos sveikatg”
informavo, kad investicijos
modernizavimui skiriamos

7 klasteriui priklausanc¢ioms
ligoninéms: Tauragés, Marijampolés,

Alytaus apskrities S. Kudirkos,
Utenos, TelSiy ligoninei,
Respublikinei Vilniaus universiteto ir
LSMU Kauno ligoninei.

Modernizavimui skirtos léSos
nukreiptos ir j 12 rajono lygmens
sveikatos priezidros jstaigy.
.Klasteriui priklausan¢ioms
jstaigoms skirta parama

bendrai siekia per 43 min. eury,
rajoninéms jstaigoms beveik

47 min. eury”, - skaiciuoja
ministerija. @

* Praéjusia savaite Druskininkai
atidareé atnaujinta Intensyviosios
terapijos skyriy. Druskininky
ligoninés direktoreé Evelina
Raulusaitiené , Lietuvos sveikatai"”
patvirtino, kad modernizuotas
Intensyviosios terapijos skyrius -
gyvybiskai svarbus Zingsnis pacienty
saugumo ir sveikatos priezitros
kokybés gerinimo link, kartu kuriant
ir palankesnes salygas medicinos
personalui.

»Dalyvaudama intensyviosios
terapijos klasteryje ligoniné
paslaugy prieinamuma uztikrina ne
tik Druskininky miesto ir kurorto
gyventojams bei sveciams. Tokiu
budu prisidedama prie visos

Piety Lietuvos regiono sveikatos

sistemos stiprinimo”, - pabrézia
E.Raulusaitiené.

,Uzbaigus Sig projekto dalj, skyrius
atitiks visus naujausius reikalavimus
intensyviosios terapijos paslaugy
teikimui. Pacientams sukurtos visos
salygos gauti aukstos kokybés,
saugias ir savalaikes paslaugas.

O musy medikams - sudaryta
moderni, funkcionali ir ergonomiska
darbo aplinka, kurioje svarbus

ne tik darbas, bet ir poilsio
galimybeés. Didziuojuosi masy
komanda, kuri savo atsidavimu,
profesionalumu ir kasdieniu darbu
jprasmina Sio skyriaus verte
Zmoniy gyvenimams", - uzbaigé
Druskininky ligoninés vadové.
Projekto verté - 2,4 min. eury. @
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Pacienty skirstymas | tris
grupes ses pykcio daiga

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) siiloma nauja tvarka pacientus skirstyti| tris grupes pagal sveikatos btkle
kelia daugiau nuogastavimy nei plojimy. Su kolektyvais sitiloma naujove iSnarste vadovai svarsto, kad ji uzuot
mazinusi eiles pas specialistus, paséty pykcio daiga tarp mediky ir pacienty, komplikuoty serganciujy sveikatos
bikle, auginty administracine nasta.

Greta Vanagiené

Siekis mazinti eiles

Kaip aiSkina sveikatos apsaugos
viceministré Laimuté Vaideliené,
kadangi Siandien visi pacientai,
kuriems reikia pas specialistus pa-
tekti greitai, ir tie, kuriems konsul-
tacija néra tokia skubi, stovi vieno-
je eiléje, biity racionalu suskirstyti
pacientus pagal rizika. Kaip greitai
pacientui reikia specialisto konsul-
tacijos, spresty Seimos gydytojas.
Pagal pirminj ministerijos sitly-
ma, kai reikalinga itin skubi pagal-
ba, pacientas turéty jg gauti per
savaite, vidutinés rizikos pacienty
grupé - per ménesj. Likusieji - per
kelis ménesius.

,Pacientus Seimos gydytojai
zino ir iesko jvairiy biiduy, kad
tik tas pacientas grei¢iau patek-
ty pas gydytojus, o mes duosim
jrankj i rankas“, - pristatydama
naujove aiskino L.Vaideliené.

Sis sitilymas, pasak SAM, turé-
ty prisidéti prie eiliu pas medi-
kus maZinimo.

Triksta pacienty nuomonés

Kiek kitokiy jzvalgu turi gy-
dymo jstaigy vadovai. Premjero
Gintauto Palucko pataréjas svei-
katos klausimais, Vilniaus rajono
centrinés poliklinikos vadovas
Evaldas Navickas nusiteikes kate-
goriskai.

e

Kadangi $iandien visi pacientai, kuriems reikia pas specialistus patekti greitai, ir tie, kuriems konsultacija néra tokia skubi, stovi vienoje
eiléje, Sveikatos apsaugos ministerijos nuomone, biity racionalu suskirstyti pacientus pagal rizika. Kaip greitai pacientui reikia specialisto

konsultacijos, spresty Seimos gydytojas.

»Siuo klausimu nenoriu turéti
jokios nuomonés. No comment
(liet. - be komentary)“, - nesileido
j komentarus E.Navickas.

AtlyZes jis aiSkina, kad naujoji
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tvarka yra interpretuojama netei-
singai, be to, yra pateikiama ne-
korektiSkai, taip pat netinkamai
iSkomunikuota visuomenei.
,Komunikuojant apie tokj daly-

~Pacientai pas specialistus vienaip ar kitaip papuola, bet
pacientui kreipiantis j tuos specialistus, pas kuriuos yra
ilgos laukimo eilés ir kuriy yra didelis trikumas, jo baklé
gali pablogéti, komplikuotis. Negali visu Simtu procentu
izvelgti, kas paciento gali laukti. Kas jj istiks, tarkime, po
ménesio”, - jspéjo Lietuvos gydytojy vadovy sajungos

prezidentas Kestutis Staras.

ka svarbu, kad atsirasty mediky
bendruomené, idéjos palaikymas
i§ pacienty”, - taupiai kalbéjo
premjero pataréjas.

Atsakomybé - ant gydytojo peciy

Lietuvos gydytoju vadovy sa-
jungos prezidentas, Sirvinty
pirminés sveikatos prieZiiros
centro direktorius Kestutis Staras
nuogastauja, kad pacienty skirs-
tymas j tris grupes, kai sprendi-
ma, kada pacientas turi pakliiti |
specialisto rankas, priima Seimos
gydytojas, suprieSinty medikus ir
pacientus.

,Gali biti subjektyviy atveju.
Medikai gali bati kuo nors pa-
skatinti, kad uZraSytu pacientg
apzitrai pas specialistg greiciau
ir suteikty galimybe pakliiti j pir-
mumo grupe. Jei yra skubi ambu-

latoriné pagalba, nemanau, kad
tai spresty problemg®, - svarsté
K.Staras.

Be to, anot jo, ant Seimos gydy-
toju peciu buity uzkrauta papildo-
ma atsakomybé dél paciento svei-
katos buklés.

,Pacientai pas specialistus vie-
naip ar kitaip papuola, bet paci-
entui kreipiantis j tuos specialis-
tus, pas kuriuos yra ilgos laukimo
eilés ir kuriy yra didelis triaku-
mas, jo biiklé gali pablogéti, kom-
plikuotis. Negali visu Simtu pro-
centu jzvelgti, kas paciento gali
laukti. Kas jj iStiks, tarkime, po
ménesio“, - jspéjo pasnekovas,
atkreipes démesj, kad tokio mas-
to pokyciams deréjo pasiruosti i§
anksto atlikus pilotinj bandyma.

Didés administraciné nasta

Vilkaviskio PSPC direktoré Mil-
da Zemaviciené tikina, kad siily-
ma jvesti pacienty skirstyma j tris
grupes jau iSnarsté su kolektyvu.
Ji jsitikinusi, kad naujoji tvarka pa-
keisty tik vieng - jstaigai auginty
administracine nasta. Tokios nuo-
monés ji laikosi pasakodama, kad
Vilkaviskio PSPC jau ir anksciau
pagal vidines tvarkas yra taikomas
pacienty skirstymas. Savo pacien-
tus ir ju ligas kaip penkis pirstus pa-
Zjstantys gydytojai supranta, kada
atvejis skubus, o kada ne, tad atve-
jais, kai pagalbos pacientui reikia
¢ia ir dabar, prioritetg teikia iSkart.

Zinome savo pacientus, kurie
yra poliligoti, su létinémis ligo-
mis. Misy atvejo vadybininkai,
iSpléstinés praktikos slaugytojai
dirba prie registracijos langelio.
Skubiis pacientai su negalavi-
mais bet kokiu atveju ateina i$
ryto. O pakartotinoms konsul-
tacijoms registruoja gydytojai,
patys atsiZvelgdami j paciento
biuklés sudétinguma: atsizvelgia-
ma, kam reikalingi kraujo ar kiti
tyrimai. Nejau pacientui su auks-
tu spaudimu pasakysi atvykite po
savaités, ar tam, kuriam reikia
kraujo tyrimy“, - stebisi direk-
toré. Anot jos, pacienty diferen-
ciacijos i grupes principa pajuto
ir kovido laikotarpiu, kuomet
reikéjo teikti pagalbg uzsikrétu-
siems virusu, atskirti nuo sveiky
ir serganciyjy.

,Gydytojai, manau, nesusidurs
su jokiais sunkumais. Pas mus js-
taigoje eiliy néra. Kadangi turime
iSankstine pacienty registracija, o
registruotis pas gydytojus galima
keturis ménesius j priekj, pacien-
tus registruojame iskart, kai tik
yra laisvas talonas. Tais atvejais,
kai pacientas neturi registracijos,
keliauja pas atvejo vadybininka,
iSpléstinés praktikos slaugyto-
ja. Pacientas, atvykes i gydymo
jstaiga, paslaugg turi gauti cia ir
dabar“, - tvirta nuomone iSsaké
M.Zemavic¢ienés tikindama, kad
jstaigos viduje tokio principo ir
laikosi. @

Medikai: ministerijos uzmojai pakenks pasitik&jimui sistema

Lietuvos Seimos gydytoju pro-
fesinés sajungos tyrimo duo-
menimis, kone 9 iS 10 mediky
mano, kad Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) planuojami
istatymo projektai turés neigia-
mos jtakos Salies gyventojy pa-
sitikéjimui sveikatos prieZiiros
sistema, o 8 iS 10 mediky teigia,
kad tai taip pat neigiamai atsi-
lieps ir personalizuotai pacien-
ty sveikatos prieziiiros plétrai,
raSoma profesinés sajungos
praneSime ziniasklaidai.

»I§ Seimos gydytoju praktikos
dazniausiai pastebima, kad paci-

entai, gaunantys aukstas pajamas,
net nesikreipia dél siuntimo pas
specialistg ir tiesiog susimoka uz
paslaugas visa kaing. Vidutines
ir mazas pajamas gaunantys as-
menys praso iSduoti siuntima, jei
nori patekti pas tam tikrg specia-
lista, dirbantj privacioje jstaigoje,
taip sutaupant, nes tenka sumo-
kéti tik skirtuma tarp bazinés kai-
nos ir gydymo jstaigos numatyto-
sios. Vadinasi, dél Siy iniciatyvy
medicinos sektoriuje nukentés
biitent tie pacientai, kurie uzdirba
maziau®“, - teigia Lietuvos Seimos
gydytojy profesinés sgjungos pir-
mininké Alma Astafjeva.

Tyrimo duomenimis, net 90,3
proc. respondenty mano, kad
jsigaléje SAM jstatymo projektai
pablogins gyventojy sveikatos
prieZiiirg. Beveik 3 proc. tyrimo
dalyviy jZvelgé teigiama jtaka, 3,2
proc. teigia, kad tai neturés jokio
poveikio, 0 2,3 proc. - nuomonés
neiSreiskeé.

Tyrimas taip pat parodé, kad 87
proc. tyrime dalyvavusiy mediky
mano, jog nauji jstatymo projek-
tai pablogins medicinos personalo
darbo salygas ir padidins krivi.
2,7 proc. respondenty mano, kad
pokyciai darbo salygas pagerins,
0 6,2 proc. medicinos specialisty

atsaké, kad tai nedarys jokio po-
veikio.

Kad poky¢iai sveikatos apsaugos
sektoriuje turés neigiamos jtakos
bendram gyventoju pasitikéjimui
Lietuvos sveikatos priezitiros sis-
tema, pritaria 87,3 proc. mediky ir
tik 3,4 proc. teigia prieSingai.

»Planuojami pokyciai grazinty
medicing deSimtmeciu atgal, nes
Siuo metu sudarytos oficialios ga-
limybés pacientui primokéti uz
paslaugas sumazino korupcija
sveikatos sistemoje. Pacientas in-
formuojamas apie priemokas, gali
pasirinkti, ar sutikti su jomis, ar ju
atsisakyti, o sumokéjus uZ pasirink-

tas medicinos paslaugas visi moké-
jimai vyksta oficialiai bei nuo to
yra sumokami mokesciai valstybei.
Jei kurios nors jstaigos to nedaro,
reikia identifikuoti problemg ir
ja spresti vietiSkai, vietoje to, kad
biity kei¢iami jstatymai ir daromos
reformos“ - teigia A. Astafjeva.
Anketine apklausa Lietuvos Sei-
mos gydytojuy profesiné sgjunga
vykdé §iy mety geguzés 30 d. -
birzelio 6 d. Tyrime dalyvavo 3820
medicinos darbuotojy i§ jvairiy
Lietuvos savivaldybiy bei skirtingy
sveikatos prieZiiiros sriciy. @

L.S. INF.
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A.Kalnius:

Klaipedos

kaimynysté problemy neiSspres

.Norisi, kad Vyriausybé ir Seimas patikéty mumis - savivalda. Duoty laisvés ir viskas bus gerai, Zinokite.
Susitvarkysime”, - neabejoja Kretingos meras Antanas Kalnius. Klaipédos artumoje jam tenka nelengva misija -
iSsaugoti vietos Zmonéms batiniausias paslaugas jy paciy bendruomenéje.
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UZ1,6 milijono eury renovuojame Priémimo skyriy - tai dar vienas Zingsnelis, kuriuo
siekiame, kad jstaiga stipréty. Gal ateityje Cia ir nebus visy skyriy, bet tikrai stengsimés
uztikrinti pagrindines funkcijas.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Praéjusiq savaite socialiniame
tinkle paskelbéte smagiq naujie-
ngq - Kretingos partnerj Ukraino-
je, Novovolynsko miestq, pasie-
ké pirmasis iS dviejy Kretingos
PSPC dovanojamy greitosios me-
dicinos pagalbos automobiliy...

- Noriu pabrézti, kad misy
bendrysté su Ukraina yra abipu-
sé - duodame ne vien mes. Prie$
keleta ménesiy ukrainieciy kariai,
kurie buvo pakliuve j rusy nelais-
ve, atvyko pas mus, pasakojo savo
patirtis, kg patyré ir iSkentéjo. Jie
iSbuvo kaléjime kelerius metus ir
tas patriotiSkumas, kurj jie misy
jaunimui parodé gyvai, yra ypac
svarbus.

- O kaip uZsimezgé kontaktai
su Siuo miestu?

Draugysté prasidéjo pries
metus, lapkri¢io pabaigoje. Ilgai
ieSkojome parnerio, tikrinome jo
patikimuma, ar galima su juo nor-
maliai bendrauti, ar jis tikrai eg-
zistuoja, nes gauname tikrai daug
feikiniy praSymu. Kai Seimo narys
ir Ukrainos atstovas garantavo dél
patikimumo, prasidéjo bendrysté
ir nuo to laiko turéjome jau ne vie-
ng susitikima.

- Minéjote, kad gimé Siltas,
broliskas rysys...

- Mes su Novovolynsko meru
nesame tokie oficiallis asmenys,
kurie bendrauja tik formaliai -

mes ir pasiskambiname, ir susira-
Some Zinutémis. Tai yra broliskas
bendravimas ir a$ juo dZiaugiuosi.
Pats esu Saulys ir stengiuosi kaip
galédamas prisidéti prie paramos
Ukrainai, nes ji kovoja ne tik uz
savo $alj, bet ir uz visa Europa.
Jei nusisuktume nuo jy, nezinau,
koks biity to rezultatas...

- O ar pacioje Kretingoje vyks-
ta daug dezinformaciniy ataky?

- Siandien né viena savivaldybé,
tiek Lietuvos, tiek Europos, negali
pasakyti, kad yra saugi nuo dezin-
formacijos. Stengiamés, kad tas
saugumas iSlikty kuo daugiau ir
kuo ilgiau, taciau dezinformacijos
pakankamai daug socialiniuose
tinkluose, vieSojoje erdvéje.

Pasakysiu pavyzdj. Prie$ pusme-
tj praneséme, kad prie muziejaus
griausime sovietinj bendrabutj.
Tas vienas zodis ,sovietinis“ aki-

* Antanas Kalnius (g. 1972 m.
spalio 26 d. Kretingoje) - Lietuvos
Respublikos liberaly sajadzio
narys, nuo 2015 m. visuomeninio
rinkimy komiteto , Kretingos
krastas" narys. Kretingos rajono
savivaldybés meras nuo 2019 m.

* 1994 m. baigé Kretingos
aukstesniaja Zemeés tkio mokykla.
* 2008 m. Klaipédos universitete
baigé vadyba ir verslo
administravimo bakalaura.

* Zmona Riita, vaikai - dukra
Marija, stinas Ernestas ir
Haroldas. ®

mirksniu sukélé visus botus, kurie
pradéjo komentuoti. Per kelias
minutes gavome per tiikstantj ne-
tikry praneSimy. Greitai iS$éméme
Zinute, kad jie neplisty toliau.

Tad penktoji kolona tikrai ne-
miega. Ne visi ja jvertiname, bet
tai didelé grésmé. Dezinformaci-
jos pilna visur aplinkui.

- Kokie Kretingos savivaldybés
tarybos prioritetai neskaitant
saugumo ir paramos Ukrainai?

- Kiekvienas miisy savivaldybéje
suprantame, kad norint, jog rajo-
nas klestéty, turi buti uZtikrintos
kelios dedamosios - biity geri dar-
Zeliai, mokyklos ir, Zinoma, tvari
sveikatos apsauga.

- Beje, opozicija birzelj boiko-
tavo sprendimy paketq, susiju-
sj su jisy minimomis temomis,
taip pat priedangy rajono js-
taigose tvarkymu... Kaip sekasi
dirbti toliau?

- Manau, sveikas protas nuga-
li. Boikotuoti gali, jei supranti,
kokios yra to pasekmés. Turime
stabilig dauguma, kuri gali priimti
reikalingus sprendimus.

Tikrai susitvarkome su prie-
dangomis, medicina, Svietimu.
Kaip Zinote, praéjusios kadenci-
jos pabaigoje ministerija priémé
sprendima, kad i$ Salanty turi biiti
iSkelti vienuoliktokai. Mes tam pa-
siprieSinome ir Siandien vienuo-
likta klasé Salantuose yra.

O su sléptuvémis nuéjome kiek
kita linkme - dabar kalbamés su
daugiabuc¢iy namy gyventojais,
kad jie pas save jsirengty sléptuves
su savivaldos prisidéjimu.

- O kalbant apie sveikatos ap-
saugq? Kretingai daznai prikisa-
ma, kad jai nieko nereikia, nes

iki Klaipédos vos daugiau nei
dvidesimt kilometry.

- Toks poZitiris mums neatrodo
teisingas. Todél stengiameés i$ visy
jégu islaikyti ligonine. UZ 1,6 mili-
jono eury renovuojame Priémimo
skyriy - tai dar vienas Zingsnelis,
kuriuo siekiame, kad jstaiga sti-
préty. Gal ateityje ¢ia ir nebus visy
skyriy, bet tikrai stengsimés uzti-
krinti pagrindines funkcijas.

- Bet ir tai néra lengva...

- Vasario ménesj visos savival-
dybés pasiraéme peticija, kuri
turéjo pasiekti Sveikatos apsaugos
ministerija, kad uZ virSplanines
paslaugas biity sumokama Simtu
procenty. Siuo metu esantys tris-
deSimt ar penkiasdeSimt procenty
misy netenkina. Stengsimés, ko-
vosime, kad ligoniy kasos apmo-
kéty Simtu procenty uz paslaugas.

Norisi, kad Vyriausybé ir Sei-
mas patikéty mumis, kad galime
susitvarkyti, kad esame arciau
zmoniy, duoty daugiau laisvés ir
viskas bus gerai, Zinokite. Susi-
tvarkysime.

- Kalbant apie vietos aktuali-
jas, pasidalinkite naujienomis
apie Salj sujaudinusiq senutés
Stanislavos istorijq. Moteris
miré apleista, iSsekusi... Skelbta,
kad artimieji kategoriskai atsi-
sakeé, jog jai biity teikiamos soci-
alinés paslaugos.

- Kai jvyksta tokios situacijos,
zmonés bando ieSkoti kalty, kas
ko nors nepadaré, kur buvo padé-
jéjai, ar jie iSvis buvo, ar pastebé-
jo... Taciau a$ visai kitaip tg situa-
cija matau. O kur buvo artimiausi
zmoneés? Giminaiciai, kaimynai,
buve draugai? Kodél niekas neat-
kreipé démesio, kad ji neiSeina i
kiema, kad jos nematyti darZelyje,
kad j parduotuve neateina?

Pradedame baisétis po visko, ta-
Ciau ir tai - galvojame ne apie save,
o kitus. Cia miisy nebrandzios vi-
suomenés grimasos. TrisdeSimt
mety nepriklausomybés, aisku,
mazai, mums reikia suaugti ir su-
stipréti. Turétume galvoti apie
Zmogu, kol jis yra Salia. Prisimin-
kime, kada buvau pas tévus, se-
nyva déde, teta, kada doméjausi,
kaip kaimynas gyvena, ar jis turi
1ékste sriubos?

- Bendravote su mociutés gimi-
naiciais?

- Buvome susitike mano kabine-
te, jie reiSké susirtipinima, klau-
sé, ar bus pradétas patikrinimas,
ar jsijungs teisésauga. Taip, visa
tai bus daroma. Bet klausimas
paprastas ir jiems tg patj sakiau:
gerbiamieji, o jiis nepamatéte, kas
vyksta? Atéjote pasipiktinti, bet tai
jasy artimas Zzmogus... Ar paskam-
binote jai, nuvaziavote?.. Jei buvo
tokia situacija, kodél iSkart apie tai
nediskutavome, kol buvo laikas.

Dirbant meru pazjsti visokiy
Zmoniy - jy gerasias ir bloggsias pu-
ses. Atrodo, merai tik dalyvauja ren-
giniuose, Sventése, bet iSties biina
susitikimy, po kuriy iSeini kaip po
gero duso. Tada tik sustipréja pasi-
ryzimas ir mintys, kg reikia dar pa-
daryti, kad tai pakeistum. ®

KALBINO SIMA KAZARIAN
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TVINKSNIS

PATAISA

Gyventojams, kuriems suteik-
tas garbés donoro vardas, siiilo-
ma leisti gauti valstybine pensija
uz donoryste, nepriklausomai
nuo to, ar jie jau gauna kitg vals-
tybine pensija.

Tokig Valstybiniy pensijy jsta-
tymo pataisg sitlo grupé jvai-
rioms opozicijos ir valdanciuyju
frakcijoms priklausanciy parla-
mentary.

Vienas tokiy pataisy inicia-
toriy Domas GriSkevicius BNS
teigé, kad donorams neribojant
valstybiniu pensijy skaiciaus tai
skatinty kraujo dovanojima.

»Ar padaugés dél to donory
Zenkliai - greiciausiai ne, bet
prisidés prie teisingumo uztikri-
nimo, - svarsté D.Griskevicius. -
Jeigu Zmogus atliko tam tikrg
kieki ty geru darby, kad jam
biity uz tai primokama, nepri-
klausomai nuo to, ar jis gauna
kitas pensijas.“ ®

VIZITAI

Vyriausybei metams atidéjus
naujus reikalavimus dél pacien-
ty skaiciaus akuSerijos, chirur-
gijos, vaiky ligy skyriuose, svei-
katos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené sako, kad perzia-
rint Siuos kriterijus situacija jau
jvertinta puséje numatyty gydy-
mo jstaigu.

»,Turime eksperty darbo
grupe, kuria sudaro gydytojai,
chirurgai, akuSeriai, vaiky ligy
specialistai, anesteziologai, gy-
dytojai, kurie kartu su ministe-
rijos komanda, kartu su Savival-
dybiy asociacija, rajony merais,
rajony ligoniniy vadovais, ver-
tiname situacijg. Turime 20-ies
vizity plang ir tai yra, kaip mes
vadiname, tokia situacijos sa-
vianalizé, jvertinant problema-
tikas, poreikius ir galimybes*, -
saké M.Jakubauskiené. ®

PASTATAS

_ Ministry kabinetas pritaré
Silutéje, Tulpiy gatvéje, Salia
miesto ligoninés stovincio pasta-
to perdavimui savivaldybei, pas-
taroji jame ketina jrengti sociali-
nes dirbtuves, skirtas Zzmonéms,
turintiems intelekto ar psichikos
negalia.

Savivaldybé Vyriausybei nuro-
dé, jog nestacionariy socialiniy
paslaugy, grupinio gyvenimo
namy asmenims, turintiems
intelekto ar psichikos negalia,
modernizavimui ir plétrai yra
rezervuota 1,45 mln. eury Euro-
pos Sajungos 1ésuy.

Kaip teigiama perdavimo
dokumente, viena iS minéto
projekto veikly yra jsteigti so-
cialinés globos, socialinés prie-
ziiros ir darbinio uzimtumo
paslaugas teikiancias socialiniy
paslaugy jstaigas - socialines
dirbtuves ir dienos uzimtumo
centrg. @

KOMPENSACLJA

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija (SADM) ketina didin-
ti kompensacijas gyventojams,
kurie jsigyja daugiafunkcius
elektrinius ir jiems specialiai pa-
gamintus nejgaliojo veZimélius.

Kaip ir dabar, elektrinio vezi-
mélio iSmoka biity skiriama kar-
ta per SeSerius metus, kompen-
suojant iki 80 proc. jo isigijimo
iSlaidy, taciau ketinama nusta-
tyti tokios kompensacijos lubas,
ko dabar néra.

Maksimali kompensacija siek-
ty iki 160 baziniy socialiniy iSmo-
ky (BSI), arba 11,2 tiikst. eury. ®
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Seimo Sveikatos reikaly komitetas
ruoSia roges rudens darbams

Pasibaigus Seimo Sveikatos reikaly komiteto pavasario sesijos svarstymams, vieni jo nariai sako, jog vasarg - pusiau darbas, pusiau

laisvas oras. Kiti gi tvirtina, kad tai - ne mazesnis darby metas. UZduociy sarade - pluostas jstatymus nagrinéjanciy dokumentuy, kelionés
j renginius, susitikimai su rinkéjais, vizitai | gydymo jstaigas ar net tarptautinio forumo organizavimas. ,Kabinete sédint tikrai nepamatysi
kuo jstaigos kvépuoja”, - tikina parlamentarai.

Greta Vanagiené

Laukia audito iSvady

Nors plenariniai posédziai Sei-
mo Sveikatos reikaly komitete va-
sarg nevyks, komiteto pirmininké
Lina Sukyté-Korsaké tikina, jog
vasara atsipalaiduoti nuo darby
neleis. Siuo metu komitetas laukia
Greitosios medicinos pagalbos tar-
nybos ir pavézéjimo paslaugy au-
dito iSvady. Taip pat kadangi yra
uzklauses institucijy nuomonés
apie priemokas uz sveikatos prie-
zitiros paslaugas, laukia jy vertini-
mo. L.Sukyté-Korsaké sako, kad
iSvadas aptarti su komanda ketina
nuotoliniu badu.

Be Siy darby pirmininké ketina
koncentruotis j rysiy su organiza-
cijomis ir gyventojais stiprinima.

,Palangoje, kai vyksta pasaulio
lietuviy Zzaidynés, visuomet da-
lyvauju - tai ne tik sportas, bet ir
sveikatos klausimai“, - kad ne ma-
ziau svarbi uzduotis politikams da-
lyvauti ir visuomene telkianciuose
renginiuose, teigia Seimo naré.

»Susitikti  kviecia socialiniai
partneriai - globos namai. Dis-
kutuoti, bendrauti, iSsakyti nuos-
kaudas nori visi. Nors socialiniai
klausimai - ne mano sritis, linija
tarp sveikatos sistemos - labai
plona. Viskas tarpusavyje susije.
Kabinete sédint tikrai nepama-
tysi kuo jstaigos kvépuoja. Esu
uzsibrézusi vazinéti po Lietuvos
gydymo jstaigas ir susitikti su jy
vadovais bei darbuotojais. Par-
lamentiné kontrolé parodé, kad
jsigilinti j situacijas yra naudinga.
Dziugu, jog Zmonés nebetyli ir is-
sako nuoskaudas®, - sako L.Suky-
té-Korsaké.

,Kadangi komiteto pirmininké
posédj suSauks tik ekstra atveju,
kiek kalbéjau su kitais komiteto
nariais, vasarg jie neplanuoja nie-
ko“, - prasitaria Sveikatos reikaly
komiteto pirmininkés pavaduo-
tojas Andrius Busila, tikindamas,
kad kiekvienas komiteto narys yra

Uz lyderyste - apdovanojimas prof.

pacientus, kas reikalauja auks-
Ciausio lygio sveikatos prieZiiiros
paslaugy uztikrinimo visga para,
savaitgaliais, Svenciy dienomis.
O privacios jstaigos Siy funkcijy
neprisiima, nes jiems tai ekono-
miSkai neapsimoka. Taigi, palai-
kome ministerijos iniciatyva, kuri,
musy vertinimu, padés sukurti
sgziningesnes ir tvaresnes darbo
bei veiklos sglygas visai sveikatos
sistemai.

- Ar Kauno klinikos taip pat
patiria jtampq siekdamos pri-
traukti dirbti medikus? O gal
vienai Salies top gydymo jstaigy
nereikia jrodinéti, kodél verta
rinktis darbgq biitent cia?

Lina Sukyté-Korsaké

Andrius Busila

Jurgita Sejoniené
= e 2 i

prof. Saulius Caplinskas
=T
=1

Pasibaigus sesijai, Seimo Sveikatos reikaly komitete tylu. Taciau visa pavasario sesija ¢ia posédZiave parlamentarai tikina, jog vasara atsi-
palaiduoti neleis.

laisvas darbotvarke planuotis pats.

Parlamentaras sako jam lieka
darbas apygardoje su rinkéjais,
tad paskirs daugiau laiko biure pri-
imti gyventojus. A.Busilos planuo-
se - taip pat zvalgyba po Lietuvos
sveikatos priezitiros jstaigas. Lau-
kia ir darbas su dokumentais.
,Buvo priregistruota visa kriiva
teisés akty, daug darby persikélé
j rudens sesija, tad teks detaliau
panagrinéti biisimus darbus, juos
aptarti su sriCiy specialistais“, -
darbinius vasaros planus vardija
parlamentaras.

Organizuoja tarptautinj

ilgaamziskumo foruma
Dar vienas komiteto narys prof.
Saulius Caplinskas intensyviai

- Ir taip, ir ne. Gal reklamos ir
nereikia daryti, bet kartais skau-
du, kai iSugdome profesionalig
operacinés slaugytojg ir ja nuvilio-
ja privatus sektorius paprastoms
dienos chirurgijos operacijoms at-
likti. Turédamas galimybiy priva-
tus sektorius siiilo dvigubai dides-
nj atlygj, nei ji gauna slaugytoja,
kuri miisy operacinése prie sudé-
tingy operacijy dirba sunky darba
savaitgaliais ir naktimis.

Kauno klinikoms taip pat reikia
stengtis, kad darbuotojai ¢ia noré-
ty dirbti.

- Pries penkerius metus ,,Lietu-
vos sveikatai“ duodamas inter-
viu sakéte, jog norétuméte, kad
medikai patys sau imty kurti ge-
resnes darbo sqlygas, o ne lauk-

ruoSiasi rugséjo 19 d. Seime vyk-
sian¢iam forumui ilgaamziskumo
tema.

»,Tai bus didelis forumas apie
sveika amzéjima. Siekiu skatin-
ti judéjimg ir sveikg gyvenimo
bidg. Tai, kad jaunystéje daug
sportavau, man sveikatai atsilie-
pia iSties teigiamai. Savo patirtimi
dalinsis ir nemazai uzsienio sve-
¢iy, Siuo metu derinami lektoriai -
dalyvauti ketina vieni Zymiausiy
ilgaamziSkumo tyrinéjimo spe-
cialisty“, - uzmojais dalinasi S.
Caplinskas, sekantis ir sveikatos
sektoriaus aktualijas.

Organizuoti tokio masto ren-
ginius, kaip sako profesorius,
nepakanka vien geros idéjos. Ja
jigyvendinti padeda didelis jdirbis,
sukauptos profesinés pazintys.

ty, kol kas nors tai nuspres ug
Jjuos. Situacija, ko gero, pasikeité
i$ esmés. Medikai moka issireika-
lauti gery algy ir darbo sqlygy.

- LiiZis jvyko ir tai yra gerai. Me-
dikai aktyviis, nebijo reiksti nuo-
monés, kovoja uz savo teises, yra
protingi, iSsilavine Zmonés. Gerai,
kad Siuo metu ir geresnés finan-
sinés salygos, ir gydymo jstaigos
labiau stengiasi dél darbuotoju.
Pokyciai j geraja puse.

- O gydymo jstaigy vadovy
pozicija isliko tokia pati? Reika-
laujant kolegisky santykiy su
darbdaviais, autoritetas nesu-
mazéjo? Rodos, dabar mobingu
apkaltinti galima kiekvieng...

- Nemanau, kad vadovai yra
jspausti | kampg ir negali priimti

,Visy pirma turi biti patrau-
klus pats, sutapti daug dedamu-
ju, kad i $alj savo 1éSomis atvykty
rySkiausios asmenybés“, - kad
organizuodamas forumg pasitel-
ké asmeninius rysius, per darbus
uzsiaugintg autoriteta, neslepia
pasnekovas.

Nesulauké kolegy palaikymo
Komiteto narés Jurgitos Sejonie-
nés taip pat laukia aktyvus darbas
su rinkéjais. Anot jos, Seimo nario
uzduotis - pagelbéti gyventojams.
Vizity, sako, numaciusi tiek daug,
kad vos ras laiko poilsiui su Seima.
»Esu nusiteikusi dirbti. Dél to
net neplanuoju vaziuoti j uZsieni.
Penkerius metus, kiek esu Seimo
naré, né karto su Seima nesu atos-
togavusi svetur®, - ka tenka auko-

ti, kad nenukentéty darbai, pasa-
koja J.Sejoniené.

Paklausta, ar liko patenkinta
pirmaja naujai suformuoto komi-
teto nariy sesija, ji atvira - kol kas
didelio noro kolegos, anot jos, ne-
demonstruoja.

»Stengiuosi dirbti, taciau gaila,
kad mano darbai nesulaukia pa-
laikymo. Kai esi opozicijoje, néra
ko tikétis. Procesus suvaldyti sun-
ku®, - nusivylimo komanda nesle-
pia parlamentaré.

Nepaisant to, J.Sejonienés uz-
sidegimas veikti nemaZéja. Siuo
metu ji laukianti iSvady dél sveika-
tos sistemos draudimo jstatymo,
yra paprasiusi teisinio poveikio ir
antikorupcinio vertinimo.

Po darby su dokumentais -

odé lauko darbams

»Nemuno ausros“ lyderis Remi-
gijus Zemaitaitis, tikina, jog pava-
sario darby sesija buvusi ypac sun-
ki. ISvargino pradétos reformos,
neigiami atsiliepimai, mokestiniai
pasikeitimai, sukéle neigiamg Sa-
lies gyventojy reakcija.

,,Sig vasarg gero zodzio i$§ gyven-
toju nesulauksime®, - sako Seimo
narys.

Uz tai jis dalinasi vasarg kur kas
laisvesniu darby tvarkarasciu.
»Pusiau darbas, pusiau laisvas
oras“, - dziaugiasi jis. Nudirbus
darbus su dokumentais, jis stos
prie tikio darby sodyboje Rusnéje.

»Keliuosi Se§tg ryto, tad kol
Seimyna miega, ramiai nuvei-
kiu administracinius darbus.
Jiems pabudus - kitas rezimas.
Prasidéjo Sienavimo metas. Pas-
kui - rugiapjité. Su Seima daug
judésime, daug sportuosime.
Kasryt nuzygiuojame po deSimt
kilometry®, - kad gyvena vasaros
nuotaika, dalinasi R.Zemaitaitis.
Pries akis - ir Samy Zvejyba. Tie-
sa, tkio darbus ir kitus vasaros
malonumus nutraukti privers
visa aibé renginiy, susitikimai su
gyventojais. @

habil. dr. R.Jurkeviciui

reikalingy sprendimuy. PrieSingai,
sprendimai yra priimami, o svei-
katos priezitiros jstaigos juda i
priekj.

Kiekvienas turime galvoti apie
darbuotojy gerove, emocine svei-
kata ir geresnius darbuotojy tar-
pusavio santykius. Pasitempti tu-
rime visi ir padaryti dar daugiau
darbu.

- Jusy jstaiga Siemet mini 85
mety jubiliejy. Gal medikams ta
proga pasiiilysite laisvadienj ar
kitq motyvacine priemong?

- Metai eina, ligoniné juda j
prieki, tobuléja, visus metus prisi-
mename ligoninés amziy ir dZiau-
giamés, kad galime augti nesi-
zvalgydami atgal. Padaréme iSties
daug reikSmingy darbuy, gydymo

jstaiga smarkiai iSaugusi. Kasmet
turime tradicines $ventes ir rengi-
nius, kurie suburia visg bendruo-
mene, vis détlo iSskirtinio jubilie-
jaus minéjimo neplanavome.

- U2 nuveiktus darbus turésite
progq bent vasarq pailséti?

- Taip, planuoju atostogauti Lie-
tuvoje su Seima.

- Visuomenés veikéjai sako
geriausiai pailsintys uZsienyje,
kur jy nepasiekia pazjstamy ar
Ziniasklaidos akys...

- Neturiu problemu, kad reikéty
nuo ko nors slapstytis (Juokiasi.)
Vasarg gerai ir Cia, nors per kars-
ta Zaisti tenisa. Labiau ji mégstu
Saltuoju sezonu. @

KALBINO GRETA VANAGIENE
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GMP vairuotojai

nuvaziuoja kaip iki Cekijos

Masy vairuotojas per para gali nuvaziuoti ir apie takstantj kilometry - kaip nuo Vilniaus iki Cekijos. Tik j tokias keliones
vyksta du autobuso vairuotojai ir jie keiciasi pusiaukeléje”, - sako Mazeikiy GMP profsajungos vadovas Andrius Plonis.
Kai GMP vairuotojams pridéta paramediko pareigybé, darbo kriivis stipriai padidéjo, taciau darbdavys problema
ignoruoja - tvirtina Greitosios medicinos darbuotojy profsajungos , Solidarumas” vadové Jolanta Keburiene.

Sima Kazarian

Kaip zinoma, dar 2023 metais
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)
jvedé prievole, kad iki 2026 metais
sausio visi GMP vairuotojai privalo
jgyti paramediko kvalifikacija, jei jos
neturi. Su kitais po Sio termino dar-
bo sutartis bus nutraukta.

Lietuvos paramediky asociacijos
prezidentas Rytis Malasauskas teigia,
kad didzioji dalis vairuotoju jau jgavo
reikiamg kvalifikacijg. ,,Zmoniy pa-
ruosta net daugiau. O dalis nuspren-
dé nesimokyti, nors tarnyboje jie liks
iki termino pabaigos. Laikysis jsika-
bine darbo vietos, nes viliasi, kad Sis
pakeitimas bus atSauktas. Nenuosta-
bu Zinant, kaip daznai pas mus taip
nutinka“, - mano R.Malasauskas.

Signalai apie augant; kriivj

,»Tai padés sustiprinti GMP briga-
das ir padidinti paramediko profesi-
jos prestiza“, - prieS porg mety ini-
cijuojamus pokycius pristaté SAM.

i

~Yrabuve, kad mano
vairuotojas beveik miega
uz vairo. Sakau, duok a$
parvairuosiu iki Mazeikiy.
Nes jauciu, kad jau nei man,
neijam nérasaugu”, -
pasakoja Mazeikiy GMP
profsajungos vadovas
Andrius Plonis.

Reikéty pridurti, kad tikslas pirmiau-
siai praktinis-ekonominis - geresnis
personalo resursy panaudojimas.

Taciau iS profsgjungy pasigirsta
signalai, kad tapus paramedikais
vairuotojams neuztikrinamas darbo
ir poilsio balansas, stipriai iSaugo
krtiviai.

Tai patvirtina GMP darbuotojy
profsajungos ,,Solidarumas“ vadové
Jolanta Keburiene.

Taciau R.MalaSauskas, tuomet
SAM padéjes pristatyti $ig naujove
tvirtina, kad tokie skundai - i§ pirsSto
lauzti. ,Tape paramedikais, jie daro
viska, ka anksciau. Aisku, Ziniy turés
daugiau, daugiau turés dirbti kartu
su paramedikais, bet vadovauja bri-
gados vadas, jie - tik pagalbininkai.
Negaléciau pasakyti, kad dirbti ten-
ka daug daugiau ar sunkiau®, - saké

Sveikatos apsaugos ministerija jvedé prievole, kad iki kity mety sausio visi GMP vairuotojai privalo jgyti paramediko kvalifikacija, jei jos neturi. Su kitais

po $io termino darbo sutartis bus nutraukta.

Kauno miesto klasterinéje brigadoje
Seredziaus pastotéje dirbantis R.Ma-
laSauskas.

KilometraZo nereguliuoja

Taciau J.Keburiené teigia, kad nie-
kas nereglamentuoja nuvaziuojamo
kilometrazo, kuris tikrai nemazas.

LVairuotojas paramedikas budi
visg parg, per kurig kartais pravai-
ruoja iki 960 kilometry, - teigia ji.
- Taciau jis ne tik veZa, bet ir kaip
komandos narys visur eina kartu su
mediku.“ ,,AS, bidama paramediké,
kelionés metu pailsiu. O mano kole-
ga vairuotojas jtemptai dirba. Nuvai-
ravus jo pareiga istraukti nestuvus,
padéti man, nunesti, pildyti korte-
le... Paskui tenka sésti vél uz vairo ir
vaziuoti atgal“.

»Lietuvos sveikatos“ pakalbintas
vairuotojas i§ Klaipédos patvirtino,
kad tikrai bina visokiy budéjimuy.
,Kartais vaZiuojame non stop. Kar-
tais biina ir laisvo laiko*, - pasakojo
vyras.

«VaZiuojam ir vaZiuojam"

,»Ir vaziuoti, ir pas pacientus eiti,
jie visada turéjo, - tesia R.MalaSaus-
kas. - Cia brigada. Negi nori tokj
darbg dirbti ir sédéti skaitydami lai-
krastj?... Baigési tie geri laikai, kur
budavo keturi Zmonés brigadoje.
Kurie like nuo akmens amziaus, tie
kitaip galvoja. Kai skaitau atsiliepi-
mus kartais darosi juokinga. Cia toks
darbas. Negali sédéti masinoj ir tik
vairuoti, turi gelbéti Zmogu, gyvybe,
padeti.«

»Taip, gal to darbo tikrai padau-
géjo, nes zmonés pradéjo dél bet
ko kviesti greitaja, - sutinka jis. - Bet
néra, kad atsisédai ir dvidesimt ketu-
rias valandas pravaziavai“, - nesutin-
ka R.MalaSauskas.

Kreipési j darbdavj

J.Keburiené pasakoja, kad surasiu-
si darbo valandas, nuvaziuojamus
kilometrus, aktyvy GMP vairuotojy
darbo laikg i§ jdomumo nuomo-
nés ji paklausé dirbtinio intelekto.

~Zinokite, jis tiesiog susvito raudo-
nais jspéjamaisiais Zenklais. Kad tai
nepakeliamas kriivis, kad bitina
nedelsiant kreiptis j darbdavi, j visas
instancijas Salyje, kurios atsakingos
uz Sios srities reguliavima“, - pasako-
jo profsgjungos vadové. - Taciau kai
kreipiausi j darbdavj, GMP tarnyba,
gavau kiek kitokius skaiciavimus,
kurie rodo, kad bendrai vis délto
susidaro kelios laisvos valandos per
para, kurios ir yra laikomos poilsiu.
Be to, argumentuojama, kad ne vi-
sos dienos yra vienodos, kartais krii-
vis mazZesnis.“

Kilniy Zmoniy profesija

Prie§ tai kalbéjes vairuotojas i$
Klaipédos teigia, kad nors nuvaziuo-
ja daug, tikrai nenori skystis darbo
salygomis. ,Lietuvos sveikatai“ jis
paaiskino, kad j pirma vietg kelia
solidaruma, pagalbg kolegai, norg
gerai atlikti savo darbg. ,Daug ka
lemia Zmogaus asmeninés savybés,
profesionalumas. Vieni nori daugiau
dirbti, kiti i darbg Zitiri labiau pro
pirstus®, - kalbéjo pasnekovas.

Nors kai kurie vairuotojai skus-
tis nelinke, J.Keburiené vis tiek
mato problema. ,,Sis darbas tikrai
vos ne religija. Dauguma Zmoniy
¢ia yra pasiSvente ir nemato pro-
blemos. Bet as, kaip darbuotoju
atstové, ja matau. Esu jsitikinusi,
kad negalima dirbti parg be poil-
sio, nes ilgainiui darbuotojai per-
degs, taps atsainiis“, - neabejoja
J.Keburiené.

Siekia ir 1000 km
Mazeikiy greitosios medicinos
pagalbos  profesinés  sajungos

vadovas A.Plonis j situacija pro
pirStus neziiri: padétis rimta. ,,Jei
per parg vienas vairuotojas kartais
nuvaziuoja apie tiikstantj kilome-
try, kaip nuo Vilniaus iki Cekijos,
tai jsivaizduokite. Tokiy kelioniy
metu autobuso vairuotojai vaziuo-
ja duir keiciasi pusiaukeléje. O pas
mus ir takstantis, ir devyni Simtai
kilometry...“ - kalbéjo jis.

O zuiti budéjimo metu tenka po
visg regiona. ,TelSiai - tarpiné in-
sulty stotis. Jei pacientas vyresnis,
neaiskus insulto laikas, vezame j
TelSius. Ten iStiria, paskiria gydyma
ir graZina namo. Jaunesnius veza
i Siaulius, infarktus - j Siaulius, i§
ligoninés infarktus - j Klaipéda...« -
kelioniy kryptis vardijo A.Plonis.

| tualeta - pas Zmones

Dar vienas kalbintas vairuotojas
dirba Kaune. Jis pasakojo, kad ne-
pravaziuoja tiek daug kilometry,
kaip kolegos regionuose. ,,Per parg
biina du keturi Simtai kilometry. Ma-
nau, kad tai - normalu®, - konstatavo
pasnekovas.

Taciau yra kita béda - anot jo, kas
nors turi skaiciuoti aktyvy darbo lai-

66

.Taip, gal to darbo tikrai
padaugéjo, nes Zmonés
pradéjo dél bet ko
kviesti greitaja. - Mes
vaziuojam, ir vaZiuojam...
Bet tikrai uztenka laiko
ir pavalgyti, ir pailséti.
Néra, kad atsisédai
ir dvideSimt keturias
valandas pravaziavai", -
sako Lietuvos paramediky
asociacijos prezidentas
Rytis Malasauskas.

ka. ,,Kartais mes, vairuotojai, tarp sa-
ves pakalbame, kad nori nenori ten-
ka j tualetg pasiprasyti pas Zmones.
Nesmagu, bet tiesiog néra laiko tam
reikalui“, - teigé kaunietis. - KaZkas
turéty iSsakyti, kiek turime aktyvaus
darbo dirbti. Mes Zitirime j kolegas
ugniagesius. Jie tikrai nedirba tokiu
kriviu kaip mes, taciau jy alga - to-
kia pati kaip ir miisy.“

Kreipsis j Darbo inspekcija

Profsajunga ,,Solidarumas® turi
plany suorganizuoti konferencija
Seime su Darbo inspekcija, kreiptis
Transporto inspekcijg dél vairuotojy
darbo poilsio rezimo, kadangi pokal-
biai su vadovybe kol kas rezultato
nedavé.

Beje, po Greitosios medicinos pa-
galbos tarnybos reformos, nesklan-
dumy neiSvengta ir Siame fronte,
mat vairuotojy paramediky alga
PanevéZyje pernai sumazéjo. ,Nors
koeficientas liko tas pats, bet pagal
naujg darbo uzmokescio tvarka nu-
imtas priedas, dél ko darbuotojai j
rankas gauna maZesne pinigy suma
nei iki tol“, - uzbaigé J.Keburiené. @

DARBDAVIO KOMENTARAS

TEIGINIAI NEATITINKA TIKROVES
Palyginti 2025 m. pirmo pusmecio
duomenis su 2024 m. atitinkamu lai-
kotarpiu, GMP vykimy skaicius su-
mazéjo 2 proc. punktais, ty. praktis-
kai nesikeité. Taip pat jokiy pokyciy
organizuojant GMP ekipazy kom-
plektacija pastaruoju metu nebuvo.
Sezoninis ir geografinis darbo kravio
svyravimas lieka (pvz., vasarg iSauga
kravis pajaryje), bet jis yra besikar-
tojantis kasmet ir sprendZiamas per-
skirstant GMP brigadas.
Organizuojant GMP darba, lai-
komasi Darbo kodekso nuostaty.
Nejvardinant konkretaus atvejo
ar padalinio, negalime komen-
tuoti dél tariamo kravio situacijos
ar konstruktyviai jo spresti. Apie
kylancias kravio problemas dar-
buotojai gali informuoti savo tie-
sioginj vadova arba GMPT admi-
nistracijoje atsakingus asmenis.
Pastaruoju metu gautas vienas
skundas, susijes su kraviais, taip
pat vyksta dialogas su profsajun-

ga, taciau klausimy pobudis visai
kitas, nei jvardinama jasy uzklau-
soje.

Vairuotojo-paramediko pareigybé
jvesta dar 2007 m., todél teiginys
Jjusy atstovai skundziais dél itin
padidéjusio kravio vairuotojams,
kai jie tapo du viename-vairuotojai
ir paramedikai”, neatitinka tikroves.
Atvirksciai - patirtis rodo, kad para-
medikai, slaugytojai labai dZiaugiasi
kvalifikuotais kolegomis vairuoto-
jais-paramedikais, kurie kolegialiai
padeda spresti pacientams kilusias
sveikatos problemas.

Profesinés kvalifikacijos reikalavi-
mai GMPT darbuotojams numatyti
sveikatos apsaugos ministro jsaky-
me. Iki 2026 m. sausio 1 vairuoto-
jams nebatina turéti paramediko
kvalifikacija. Kadangi laiko iki poky-
¢iy liko ne tiek ir daug, raginame ko-
legas kuo greiciau susimastyti apie
savo ateitj GMPT ir imtis atitinkamy
veiksmy, uzsitikrinant jsakyme nu-
matytus reikalavimus. @
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Panevézio rajono poliklinikos misija - uztikrinti paslaugas visiems rajono gyventojams

PanevéZio rajono savivaldybés poliklinika - isskirtiné sveikatos prieZidiros jstaiga vienose rankose sutelkusi visas pacienty gerovei skirtas paslaugas. Kaip
aiékina jstaigos vadové Neringa Sinkaniene, kurti unikalia sveikatos sistema diktuoja didelis rajono plotas ir maZas gyventojy tankumas, tad pasiekti
medikus jiems kartais bina sudétinga. Taciau panasu, misijg gydymo jstaiga iSpildo su kaupu: pirminiam sveikatos prieZidros sektoriui ia talkina plaiai
iSvystytas antrinis lygis, SeSios ambulatorijos, dvi slaugos ligoninés, trys medicinos punktai, iSplétota ir pacienty slaugos namuose paslauga.

Greta Vanagiené

Visos paslaugos - vienose rankose
Didele teritorijg aptarnaujanti
Panevézio rajono savivaldybés po-
liklinika placia paslaugy struktiira
primena Santaros kliniky miestelj.
Istaigos infrastruktiira sukurta ir is-
plétota taip, kad vietoje biity galima
gauti kone visas reikiamas sveikatos
priezitiros paslaugas, o atokiy terito-
riju rajono gyventojai galéty pasiekti
medikus patogiai bei operatyviai.
Kaip aiSkina prie jstaigos vairo sto-
vinti direktoré Neringa Sinktiniené,
Panevézio rajonas ypatingas ypac
didele savo teritorija, todél kaimo
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PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES
POLIKLINIKOS GYDYTOJA
ODONTOLOGE GINTARE
ZAVECKAITE:

- Miisy gydymo jstaiga
neretai pacientai
pasirenka vien dél auksto
lygio odontologiniy
paslaugy. Jomis
Panevézyje lenkiame tiek
privacias, tiek vieSasias
gydymo jstaigas.

KOMENTARAS:

PanevéZio rajono savivaldybés poliklinika pelnytai gali didZiuotis stipriu odontologiniu sektoriumi. Pagrindiniame pastate sutelktas keliy dide-
liy kabinety skyrius. Danty gydytojai dirba ir rajono ambulatorijose.

vietovés labai nutolusios viena nuo
kitos, yra retai apgyvendintos.

,»Yra zmoniy, kurie néra mobilis.
Jiems problema atvykti j mieste jsi-
kiirusia gydymo jstaigg. Tarkime,
Tiltagaliai, Raguva nuo PanevéZio
miesto nutole beveik trisdesimt ki-
lometry. Senyvo amziaus Zmonéms
toks atstumas - problema. Jie nori,
kad medikai gyvenvietéje biity bent
kelias dienas per savaite, tad Seimos
gydytojai konsultuoti atvyksta j kai-
mus®, - aiSkina direktoré.

Unikalus rajonas pacienty sveika-
tos labui vercia priimti ir unikalius
sprendimus. Pasak vadovés, Pane-
véZio rajono Poliklinika su Vilniaus
rajono poliklinika Lietuvoje esancios
vienintelés tokio tipo jstaigos, atsilai-
kiusios prie$ kadaise vykusj plataus
profilio paslaugy struktairos ardyma.

»Turime pirminj lygj, antrinj lygj
su visais reikiamais specialistais,
Psichikos sveikatos centra, SeSias
ambulatorijas, dvi slaugos ligonines,

tris medicinos punktus, kuriy veikla
ne seniai optimizavome - dar prie$
keletg mety jy turéjome net 23. Pa-
skutinius naikinome §j pavasarj mai-
nais gyventojams pasitile alternatyva
- paslaugas namuose“, - apie gyven-
tojams sukurtg sveikatos sistemna pa-
sakoja N.Sinkiiniené.

»Su pokyciais gyventojus teko
supazindinti i§ anksto. Vykome j
bendruomenes pristatyti naujoves
ir nuraminti, kad be mediky priezit-
ros juy nepaliksime: paslaugos téra
perkeliamos j namus. Aptarus nau-
joves, prieStaravimy nekilo®, - sako
direktoré.

Ji pripazjsta, jog i§ pradziy gy-
ventojams buvo nedrasu i namus
jsileisti svetima Zzmogu. Dargi kai kas
ir susitvarkyti namus prie§ mediky
vizitg imasi, taciau sykj pabandzius
ir supratus, kaip yra patogu sulauk-
ti medicinos pagalbos namuose,
tuo tik dziaugiamasi. Pas pacientus
vykstanc¢ios komandos teikia visa

PanevéZio rajono meras
prof. Antanas Pocius:

KAIMO IR MIESTO MEDICINOS
POREIKIAI SKIRIASI IS ESMES

- Viena didZiausiy problemy ra-
jone - infrastruktaros ir paslau-
gy prieinamumo koordinavimas.
Esama atveju, kai gydytojas dirba,
tarkime, antradienj, o autobusas

i$ kaimo atvaZiuoja tik treciadien;.
Siekiant prisitaikyti prie gydytojuy
darbo laiko, lankstuma teko de-
monstruoti visame rajone: sude-
rinti ir autobusy tvarkarascius, kad
medicinos paslaugos Zmonéms
buty prieinamos realiai. Svarbiausia
suprasti, kad kaimo ir miesto me-
dicinos poreikiai skiriasi iS esmés.
Mieste Zmogus bet kada gali nueiti
i poliklinika ar issikviesti greitaja pa-
galba. Kaime situacija kitokia - net
paprastas vizitas pas gydytoja gali
virsti visos dienos projektu.

Dar vienas esminis skirtumas - gy-
ventojy tankumas. Kaime jis zymiai
mazesnis, todél sunku uztikrinti pilng
specialisty darbo kravj. Turime iesko-
ti lankstesniy sprendimu, pavyzdziui,
mobiliyjy paslaugy ar rotacinio spe-
cialisty darbo.

Sie skirtumai reikalauja ir visidkai ki-

tokios darbo uzmokescio sistemos.
Kad motyvuoty medikus dirbti re-
gionuose, savivaldybé kompensuo-
ja kelionés islaidas. Galime pasialy-
ti vienkartines iSmokas - tukstantj
ar daugiau - gydytojams, kurie su-
tinka laikinai pavaduoti negalintj
dirbti kolega.

Keic¢iama ir medicinos punkty
sistema. Tradicinis modelis, kai
felCeris sédi punkte ir laukia paci-
enty, néra efektyvus. Felceré man
skundziasi sédinti keletg valandy
punkte, o per ta laika né vienas pa-
cientas neateina. UZzuot tusciai sé-
déjusi galéty aplankyti daug paci-
enty namuose, tad orientuojamés
i mobilesnes paslaugas. Esame
aprupine darbuotojus automobi-
liais, kad jie visas paslaugas, ku-
rias gali suteikti medicinos punkte,
suteikty paciento namuose. B

reikiamg spektra paslaugy: kartu su
slaugytoju vyksta slaugytojo padéjé-
ja, socialinis darbuotojas, kinezitera-
peutas.

Direktorés pavaduotoja slaugai
Ausra Indriliinaité, organizuodama
ambulatorine slauga namuose, pa-
tikslina - Si paslauga iSdéstyta pagal
visg rajono Zemélapj. Darbuotojy pa-
siskirstymas vyksta pagal Seimos gy-
dytoju kabinetus, ambulatorijas, bu-
vusias medicinos punkty teritorijas.

,Jei atsiranda naujas pacientas,
tarkime, Krekenavoje, paZilirime,
kam jis priklauso pagal teritorija
ir iSkart priskiriame atitinkamai
slaugytojai. Ambulatorine slaugos
komandg sudaro slaugytojas, jo pa-
déjéjas, kineziterapeutas, ergotera-
peutas®, - pasakoja A.Indrilitinaité.

Siam tikslui gydymo jstaiga dar-
buotojus yra apriipinusi moder-
niais automobiliais, o neseniai iS$
projekto lésy jsigijo ir elektromobi-
lj. Darbuotojams, kurie nesinaudo-
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PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES
POLIKLINIKOS DIREKTORE
NERINGA SINKUNIENE:

- Turime pirminj lygj, antrinj
lygi su visais reikiamais
specialistais, Sesias
ambulatorijas, dvi slaugos
ligonines, penkis medicinos
punktus, kuriy veikla ne per
seniausiai optimizavome -
dar pavasarj jy turéjome
net 23. Paskutinius
naikinome §j pavasarj
mainais gyventojams
pasiile alternatyva -
paslaugas namuose.

ja darbiniu transportu, uz ambula-
torinj paslaugy teikimg gydymo
jstaiga apmoka kura.

»Mums svarbu geras automobiliy
parkas, kadangi pas pacientus va-
Zinéjame intensyviai, rajonas pagal
teritorijg didelis - tenka jveikti ilgus
atstumus®, - sako direktoré, pasida-
lindama, kad medikams uz darba
pacienty namuose mokamas de-
ramas atlyginamas, tad toks darbo

Nors keturiy auksty PanevéZio rajono savivaldybés poliklinikos pastatas patogiai jsikiires pacia-
me miesto centre, jstaigos veikla riboja tai, jog pastatas priklauso kultiiros paveldui. Siekiant pri-

taikyti patalpas smarkiai augancioms paslaugoms, gydymo jstaiga dél to patiria issiikiuy.

pobitdis problemy nesudaro. Jauny
specialisty biirj gydymo jstaigoje su-
telkusi vadové pastebi - jaunoji me-
diky karta ypac orientuota j derama
atlyginimg, tad yra motyvuoti dirbti
visokiomis sglygomis.

Turédama reikiamg specialisty
birj, gydymo ijstaiga iSplétojusi ir
visas reikalingiausias sveikatos prie-
Zitiros paslaugas. Pasigirti gali ir de-
ficitiniais specialistais: dermatologu,
logopedu.

Medikus pritraukia unikalia
atlygio sistema

Vadové atvira - siekdama pri-
traukti j gydymo jstaiga medikus, da-
lyvauja tiesiogine prasme... turguje.

»,Esame prisitaike prie rinkos.
AiSkiai suprantame, kad gydytoju
tritkumo problemai jtakos turi atly-
gis. Mokédami deramg atlyginima,
pasiiile motyvacine sistemg, geras
darbo salygas, bédy su mediky tri-
kumu neturime. Uztikriname kitokig
nei daugelyje gydymo jstaigy atlygio
sistema: gydytojams mokame uz at-
liktg darba, o ne iSdirbtas valandas.
Tai motyvuoja“, - dalinasi N.Sinki-
niené, pridurdama, kad Siuo klausi-
mu ypac prisideda savivaldybé.

Kaip tikina savivaldybés sveikatos
reikaly koordinatoré Renata Valan-
tiniené, savivaldybé yra patvirtinusi
atskirg specialisty pritraukimo tvar-
k3 - Siemet tam yra numatyti deSimt
tikstanciy eury, kurie jau beveik
iSnaudoti, tad ketinama skirti tokig
sumg pakartotinai.

»Netikétai susirge gydytojai, tie,
kurie iSeina j pensija ar kasmetiniy
atostoguy, sudaro, pavadinkime, eta-
to langa, tad pavaduojantiems gydy-
tojams ir slaugytojams, kurie sutinka
dirbti rajono padaliniuose, mokame
geras vienkartines iSmokas. Tai pa-
skatinimas, kuris veikia®, - dalinasi
R.Valantiniené.

Dar viena sékmingai veikianti jau-
ny mediky pritraukimo programa,
paskatinanti rinktis darbg PanevéZio
rajone - apmokéjimas uz studijas.
Mainais biisimi specialistai jsiparei-
goja atidirbti gydymo jstaigoje bent
trejus metus. Tiesa, dekretinés ir vai-
ko auginimo atostogos j §j laikotarpj
nejskaitomi.

,Taip pat netrukus jgyvendinsime
naujg gydytojuy pritraukimo projek-
t3, kuriuvo numatome, kad medikai
turés jsipareigoti atidirbti dvejus me-
tus“, - pasidalina R Valantiniené.

Ir nors PanevéZio mieste yra ruo-
Siami slaugytojai, tai problemos, kaip
aiskina specialisté, neiSsprendzia. Ra-
diologijos technology, kuriy jstaigai
ypac triiksta, Kolegija neruosia.
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PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES
POLIKLINIKOS
DIREKTORES
PAVADUOTOJA SLAUGAI
AUSRA INDRILIUNAITE:
- Teikiame tiek i§ PSDF
biudzeto, tiek komercine
slauga. Vietos visuomet
uZpildytos. Pacientai
iSnaudoje valstybés
apmokamy 120 dieny
skaiiy, praSosi toliau
pasilikti mokamoms
paslaugoms.

Kultiiros paveldo pastatas
vercia laviruoti

Nors keturiy auks$ty Panevézio
rajono savivaldybés poliklinikos pas-
tatas patogiai jsikiires paciame mies-
to centre, jstaigos veiklg riboja tai,
jog jis priklauso kultiiros paveldui.
Siekiant pritaikyti patalpas smarkiai
augancioms paslaugoms, gydymo js-
taiga dél to patiria i$Stkiy. Tad tenka
kaip reikiant laviruoti. MaZame teri-
torijos plote vietos naujiems pries-
tatams néra. Tiesa, vargais negalais
iSkovota teisé ant gydymo jstaigos
pastatyti pastoge, kurioje patogiai
jsikiré antrinio lygio specialistai.
Vieta neseniai ,,iSsimusé“ ir Reabili-
tacijos paslaugy padalinys.

,»,Neseniai dar turéjome savo Grei-
taja. Ja panaikinus, pagaliau atsirado
laisvos vietos. Joje netrukus jkursime
Reabilitacijos padalinj, mat kol kas
paslaugos iSdéstytos atskirai“, - pla-

nais pasidalino N.Sinkiiniené. Pagal
projekta netrukus bus jrengiamas
antras liftas, kuris itin pravers sun-
kiai judantiems pacientams.

Nepaisant kultiiros paveldo ribo-
jimy, stebina gydymo jstaigos gebé-
jimas iSlaikyti aukstg tkinés dalies
lygj. Cia visur jrengta védinimo siste-
ma, rekuperacija, kiekvienas kabine-
tas apriipintas kondicionieriais.

Prie$ akis - ligoniné demencija
sergantiems pacientams

PanevéZio rajonas - senstantis.
Direktoré sako, jog jaunos Seimos ¢ia
kuriasi menkai. Tarp daugiau nei 28
tikst. pacientu, kurie prisiraSe prie
23 Seimos gydytoju, vaiky iki septy-
neriy mety téra 1,2 tiikst.

Nepaisant to, gydymo jstaiga pri-
valo uZtikrinti kiekvieno poreikj.
ISSiikiu ilgg laikg buvo rasti vaiky psi-
chiatrg. Dabar problema iSspresta:
neseniai pasirayta bendradarbiavi-
mo sutartis su Vilniaus psichoanali-
zés centru. Nuo $ios savaités konsul-
tacijoms jau iSduodami talonai.

LVyresniy nei 65 mety pacienty
turime 7 tikstancius, dar tiek - vy-
resniy nei 50 mety amziaus. Ketvir-
tis pacienty - senoliai“, - skaiciais
kalba N.Sinkiiniené. Vyresnio am-
Ziaus pacientus aptarnaujanti jstaiga
telkia démes;j j slaugg.

Dvi - Naujamiescio ir Ramygalos -
slaugos ligonines turinti jstaiga is viso
skai¢iuoja keturiasdeSimt lovy, i$ ku-
riy dvi skirtos paliatyviajai slaugai.
Nors pacienty poreikis - didziulis, o
ligoniy kasy sutartis teikti paslaugas
neriboja, plésti lovy skaiciu, siekiant
atitiki SAM ploto reikalavimus, gali-
mybiy néra.

,Teikiame tiek iS PSDF biudZeto,
tiek komercine slauga. Vietos visuo-
met uzpildytos. Pacientai iSnaudo-
je valstybés apmokamy 120 dieny
skaiCiy, praSosi toliau pasilikti moka-
moms paslaugoms*, - apie aktualijas
kalba A.Indrilitinaiteé.

Savivaldybés atstové R.Valantinie-
né pasakoja, jog neilgai trukus gydy-
mo jstaiga turi pasipildyti nauju dari-
niu - demencija serganciy pacienty
ligonine Ramygaloje. Dvylikos lovy
pastatas ir jam priklausantis elektro-
mobilis bei kitos priemonés dengia-
mos projekto léSomis.

»Savivaldybé mus stipriai palaiko.
Esame dékingi uz bendradarbiavi-
ma“, - pasinaudoja proga tarti acili
vietos valdziai vadoveé.

Odontologijos paslaugos -
pasididziavimas

Panevézio PSPC pelnytai gali
didziuotis stipriu  odontologiniu

sektoriumi. Pagrindiniame pastate
sutelktas keliy dideliy kabinety sky-
rius. Danty gydytojai dirba ir rajono
ambulatorijose. Gydytoja odontolo-
gé Gintaré Zaveckaité patikina, jog
paslaugu lygis ¢ia né kiek nesusilei-
dzia privaciam sektoriui.

»Iranga ir medzZiagos - naujausios.
Vos medikams paprasius reikiamy
medziagy ar jrangos, administracija
tai nuperka. Neseniai atsinaujinome
nauja sodapiite burnos higienai“, -
pasakoja G.Zaveckaité. Odontologi-
jos skyriuje atliekamas danty gydy-
mas, estetinis danty plombavimas,
vaiky danty gydymas, chirurginés
paslaugos, antrinio ir tretinio lygio
konsultacijos, burnos higiena, dan-
ty protezavimas, kurj atlieka net
trys gydytojai.

»Danty protezavimo paslaugy ap-
sukos didelés, taciau jas gauna visi,
kuriems to reikia ir lieka patenkinti
paslaugomis. Senjorai, sulauke pen-
sinio amZiaus, Zmonés su negalia,
vaikai iki 18 mety i$ teritoriniy ligo-
niy kasy protezavimo paslaugoms
gali gauti kompensacija. Padidintg ar
mazesnj balg skiria specialus konsi-
liumas, kuris jvertina situacija®, - ai$-
kina G.Zaveckaiteé.

Ji sako, kad odontologinio gydy-
mo prieinamumo galimybés tokios
placios, jog pacientai gali pasirinkti
gydymag pagal specialista.

»~Burna -intymi sritis, ne visi nori
Ziotis bet kam. Kai randa patinkan-
ti gydytoja, pas ji ir pasilieka. Miisy
gydymo jstaigg neretai pacientai pa-
sirenka vien dél auksto lygio odonto-
loginiy paslaugy. Jomis Panevézyje
lenkiame tiek privacias, tiek vie$a-
sias gydymo jstaigas*, - iSkalbinga Zi-
nute dalinasi gydytoja pridurdama,
kad tai lemia ne tik puikus aptarnavi-
mas, patikimas gydymas, bet ir Zema
kaina.

Irangai - auksti standartai

Aukstus standartus medicininei
jrangai kelianti gydymo jstaiga su-
laukia paramos jai jsigyti ir i§ euro-
piniy projekto 1ésy. Kaip patikslina
direktoré, 3D rentgeno aparato
kaina - 250 ttkst. eury. Poliklinikai
vienai jsigyti tokios jrangos, ko gero,
nejmanoma.

~Europiniams projektams koordi-
nuoti turime atskirg darbuotoja, prie
to aktyviai prisideda ir savivaldybé.
Virbame vieningai“,- aiSkina direkto-
ré ir priduria, kad gera jranga, anot
jos, padeda spresti kitas gydymo js-
taigos problemas. Ilgg laikg ieSkota
gydytojo okulisto, o jsigijus moder-
nig akiy patikros jranga, radosi ir
norinciy ja dirbti.

v i, S

Oftalmologijos kabinete dirbanti slaugytoja Gitana Kiauniené dZiaugiasi nauju moderniu  Kardiologijos skyriuje dirbanti gydytoja kardiologé Vida Jakubkiené giria jstaigos administra-

akiplocio jrenginiu, kuris skyriy pakélé j aukstesnj lygi.

cija, tikindama, kad sukurtos darbo salygos leidZia negalvoti apie pasalinius dalykus, o telktis

tik j pacienta.
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PANEVEZIO RAJONO
SAVIVALDYBES REIKALY
KOORDINATORE RENATA

VALANTINIENE:

- Netikétai susirge
gydytojai, tie, kurie iSeina
i pensija ar kasmetiniy
atostogy, sudaro,
pavadinkime, etato langa,
tad pavaduojantiems
gydytojams ir
slaugytojams, kurie
sutinka dirbti rajono
padaliniuose, mokame
geras vienkartines
iSmokas. Tai -
paskatinimas, kuris veikia.

,»Jauniems gydytojams svarbi gera
infrastruktiira, moderni jranga, ge-
ros darbo salygos*, - jsitikinusi direk-
toré.

Oftalmologijos kabinete dirbanti
slaugytoja Gitana Kiauniené dziau-
giasi nauju moderniu akiplocio jren-
giniu kompiuteriniu tomografu, ku-
ris skyriy pakélé j aukstesnj lygj.

Kardiologijos kabinete dirbanti
gydytoja kardiologé Vida Jakubkiené
giria jstaigos administracija, tikin-
dama, kad sukurtos darbo salygos
leidZia negalvoti apie pasalinius da-
Iykus, o telktis tik j pacientg.

,Dirbu taip, kaip noriu. Admini-
stracija rodo didelj lankstuma. Nie-
ko netriiksta, visi tyrimai atliekami
skubiai, dirbame moderniai. Galiu
pasiskusti tik tuo, kad turiu daug pa-
cienty, bet darba myliu“, - Sypsosi
V.Jakubkiené.

Rysij su kolektyvu stiprina iSvykose

Direktoré kolektyva pazjsta kaip
penkis savo pirstus. VaikStant po
skyrius nejusti abipusio rysio su ko-
legomis tiesiog nejmanoma.

Kolektyvas juokauja, kad vadové
jiems it mama - ir paglosto, ir pa-
bara. Siltus santykius jie puoseléja
bendrose kolektyvo iSvykose. N.Sin-
kiiniené pasakoja kasmet turintys
tradicija Mediky dieng Svesti kaimo
sodyboje.

WVisi iSvykose dalyvauja noriai,
biina nepaprastai smagu. Siemet
lankémés Kisieliy sodyboje, Radvi-
liskiy kaime, kurioje kepama duona.
Sventéje koncertavo ,Zemaitukai®.
Visuomet prisigalvojame ir Sauniy
edukaciniy pramoguy: kepame duo-
na, sukame medy“,- apie du Simtus
kolektyvo nariy jtraukiancias Sven-
tes pasakoja direktoré. Prie mediky
mielai prisijungia ir Seimo nariai, sa-
vivaldybés administracija, senitinai.
Suprantame, kad PanevéZio rajono
bendruomené sveikatos labui yra
susitelkusi, kaip kumstis. m
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Kognityvinis disonansas

Tiedu Zodziai gali bati palaikyti eiliniu autoriaus issidirbinéjimu. Arba baidu
skaitytojy démesiui patraukti. Bet, jei ir toliau sumanyciau tuo pat keliu eiti, tekty
dar aiskinti ir ZodZio ,iSsidirbingjimas” prasme. Ir t1. Ir tikriausiai paklystume.

—

Henrikas Vaitiekinas

et priminsiu: po zodziu
JiSsidirbinéjimas"” daz-
niausia slepiasi keistas
ar erzinantis elgesys.
Arba perdétas iSsimokslinimo
demonstravimas. Arba - panieka
visuotinéms taisykléms. O jei
kognityvinis disonansas (toliau jj
Zymésime KD) dar buty ir j ligy
sgrasa jtrauktas, pranesciau kad
kiekvienas §j teksta skaitantis -
jau ligonis. Bet taip, acia Dievui,
néra: KD - psichologinis reiskinys,
kurj kiekvienas (!) kasdien (!)
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du geleZinkelio bégiai. Bet problema
vis vien nedingo. Nes vieng dieng,
nutaise kiaulés akis, be eilés lendate
j Seimos daktaro kabineta. (Fone
skamba chrestomatiné fraze: , As tik
paklausti...”). Ir kadangi véluojate j
darba, kadangi blogai jauciatés, nes
nosis varva, jums pavyksta apeiti
eile ir j Seimos daktaro kabineta
prasibrauti. Jei manote, kad esate
panasus j JAV prezidenta (arba

Siaip aukstas ir grazus) vakare savo
manipuliacijas prie daktaro dury
pamirstate. O jei jus jautrus ir protin-
gas, KD nepavyks iSvengti. Nei ta
naktj, nei kitos dienos ryta.

Tikiuosi, kad jau supratote, kas
tas kognityvinis disonansas yra. Ir
jsisgmoninote, kad jau seniai su juo
vakare gulatés, o ryte keliatés. Ir ka-
dangi tai tapo rutina, jums atrodo,
kad jokio diskomforto nepatiriate.
(Bet tik pradZioje taip atrodo. Yla i$
maiso iSlenda véliau: ¢ia as - apie
jusy sveikata.) Dar keletas pavyz-
dziy.

Internete pilna rasiniy apie tai,
kaip vakarykstis karstai mylintis
vyras ilgainiui tapo Seimos monstru
ir vandalu. Ir ¢ia yra KD: nes kazkada
to vyro geidéte ir noréjote. Bet viltys
nepasiteisino. Todél dabar kasdien
grauziatés.

Objektyvumo délei - pliusai
temoje , Kognityvinis disonansas
ir sveikata”. Vertybiy ir elgesio
neatitikimai gali priversti jus
pakeisti gyvenimo biida. Protin-
giems ir j savianalize linkusiems
KD gali net veidrodziu bati: padés,
vertinant kiek visuotinai priimtas
gyvenimo budas dera su norima
saves versija...

Bet rasyk nerases: vis vien rasis
KD teorijos nepripazjstanciy ir
teigianciy, kad visa tai - ne apie
juos. Pasiteisinima jie turi. Sako
taip: ,Tu (Sioje vietoje jdékite savo
vardg) nesi blogas Zmogus. Ir
tik retkarciais, kuomet ne viskas
pavyksta, padarai kokj vieng bloga
darba..."” Analogisky pasiteisinimy
visuomet rasis (atmenate lindimg
be eilés pas Seimos daktara?).

Pamastymy ir pagasdinimy
(pasamonéje) jau pakankamai
paskaitéte. Todél dabar reikeé-
ty jus pakartotinai nuraminti:
kognityvinis disonansas - tikrai
ne liga. O ir jo keliamos proble-
mos, jei jas lygintume su kitomis
Siandienémis, néra pavojingos.
Bet saviugda ir teisingu visuome-
niniu elgesiu besirtpinantiems
vis vien patarimy norisi. Kaip KD
iSvengti?

Tikiuosi, kad jau supratote, kas tas kognityvinis disonansas yra. Ir jsisamoninote, kad
jau seniai su juo vakare gulatés, o ryte keliatés. Ir kadangi tai tapo rutina, jums atrodo,
kad jokio diskomforto nepatiriate.

patiria. Tai nuolat besikartojantis
diskomfortas, kurj masy galvo-

se sukelia priestaravimai tarp
vertybiy, jsitikinimy ir... masy
paciy veiksmy. Todél jau nuo kitos
pastraipos atpazinsite ir save, ir
savajj KD.

Sakote, kad norite bati sveikas?
Bet kasdien perkate traskucius
ir uzgeriate juos kola. Jus Zinote,
kad meluoti yra blogai, taciau,
kiek karty - tik per Sig diena - jau
pamelavote? Jus balsuojate uz
ekologiska pasaulj? Taciau iki Siol
vazinéjate senu, tersalus j org
metanciu automobiliu? Dar: kuris
rokalius nezino, kad cigaretés
sveikatai kenkia? Bet pasiteisi-
nimo toli neiesko: Zada rakalus
mesti iskart... po Naujyjy. Tiesa
sena ir elementari. Bet rasim ir
sudétingesniy KD varianty.

Paveiksly bienaléje jums - viso
kas gyva mylétojui - patiko drobé
su hipodrome skriejanciais zirgais.
Brangoka, bet perkate. O kai Sitg
turta parsinesate namo, Zmona
sako, kad ir taip visos sienos pa-
veikslais nukabinétos. Ir vaikams
Jtie arkliai” nepatinka. Ir uosve
ima grauzti dél ,balon iSmesty”
pinigy. Ir vél atsiranda KD. O issi-
vynioti i$ blogy minciy raizgalynés
gali tik stiprios smegenys.

Tos smegenys taip surédytos,
kad jose masy jsitikinimai (ir tai,
ko mus iSmoké musy tévai) eity
paraleliai su masy poelgiais. Kaip

O gal kaip tik Siuo metu svorj
metate? Kodél tuomet vis galvojate
apie tg kremais jdarytajj ,Choux
pastry"” - prancaziskajj eklerg? O
gal esate turtinga gyvuny globé-
ja, | Valstybés dienos minéjimg
atéjusi su krokodilo ar pitono odos
rankine?

Bet gali bati, kad né vienas is
auksciau iSvardintujy paklydimy ir
priestaravimy tarp ,noriu” ir ,galiu”
jusy nepalieté. Todél jums atrodo,
kad ir Sis rasinys - ne jums.

Bet ,silpnaja vieta" vis vien radau.
Tai - politika. Balsavote uz T3 ponig?
Tad, kas atsitiko, kad ji jus ,apmové”
ir savavaliskai perdavé pareigas
kitam? Balsavote uz tuos, kurie ausis
prazyzé, zadédami nedidinti mokes-
¢iy, o valdzion atéje iskart juos padi-
dino? Jums tik atrodo, kad Jus erzina
politika. Ne! Jus erzina KD! Nes
Cia pasitaiko ir beveik patologiniy
atveju: pilietis, paslapcia simpatizuo-
jantis valstybei-agresorei, pareiskia,
kad niekada Vilniuje nejzengs ...
ukrainietiska restorang (I?).

Todél dabar - dar sykj apie KD
poveikj sveikatai. Pirmasis pozy-
mis - psichologinis nuovargis (ga-
lite ,nusivaziuoti” net iki depresi-
jos). Zinomi ir fiziniai simptomai:
galvos ar net virskinimo proble-
mos. Jdomu, kaip KD geba paveikti
elgsena: kas griebiasi alkoholio,
kas persivalgo... Kiti veiksniai:
miego sutrikimas, imuniteto ir net
savivertés susilpnéjimas.

Teorija: disonansa sumazinsite,
jei pakeisite ar ignoruosite bent
viena i$ dviejy vienas kitam pries-
taraujanciy elementuy.

Praktikos keliai: 1) pakeisti susta-
baréjusius jsitikinimus; 2) pakeisti
elgesj (nesveika jprotj sveiku); 3)
rasti argumenty naujiems jsitikini-
mams; 4) pakeisti poziarj j situaci-
ja (suvokti, kad ji pasikeisti negali ir
todél teks su tuo susitaikyti). Apie
pastarajg - iSties sunkiausiaja -
dar trys sakiniai. Suvokiame, kad
gyvename pasirinkimy pasaulyje.
Ir kiekvienagkart, kuomet pasiren-
kame, apima abejonés, ar teisingai
pasirinkome. Todél, jei jau padaré-
me sprendima, nustokime abejoti.
Bet pasakyti lengva, o padaryti -
sunku. Todél teks iSmokti dar vieng
veiksma.

Jei is tikryjy grauziatés dél
vieno ar kito sprendinio, pata-
riama mintis nukreipti j Song ir...
prisiminti atvejus, kuomet pasiel-
géte tikrai iSmintingai, kilniai ir
taktiskai. Kuomet pagelbéjote ne
pats sau, o kitiems. Sitoks vidinis
jusy dialogas - jei jis pavyks - pa-
naikins bet kurj patirtg kognityvinj
disonansa, jgalins jsitikinti teisin-
ga pasauléziara ir tuo, kad jusy
savivertei niekas negresia.

Beje, teigiama, kad kognityvinis
disonansas yra svarbiausias po-
kyciy variklis. Jis didina sgmonin-
guma ir skatina priimti teisingus
sprendimus. Ar tikrai taip? @
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Klaipéda: dienos stacionaras tampa vis svarbesniu

Klaipédos universiteto ligoni-
néje veikiantis Reumatologijos
skyrius ir dienos stacionaras
tampa vis svarbesniu gydymo
centru Vakary Lietuvoje.

Cia pacientams, sergantiems
sisteminémis reumatinémis ligo-

__

B

Kaunas: patvirtino nerikymo zony sarasa

Kauno rajono savivaldybés ta-
ryba ne tik patvirtino neruky-
mo zony s3arasa, bet ir vieninga
zenkla, kuriuo bus pazymeétos
visos $ios erdvés Pakaunéje.

Nuo Siol nertikymo zonomis
Pakaunéje paskelbti parkai, skve-
rai, pazintiniai takai, piliakalniai,
fortai, sporto aikstynai ir net kai

mis, teikiamos pazangios gydymo
paslaugos.

Dienos stacionare gydomi paci-
entai, sergantys reumatoidiniu ar-
tritu, psoriaziniu artritu, sistemi-
ne raudongja vilklige, vaskulitais
ir kitomis sisteminémis jungiamo-
jo audinio ligomis. Jiems stacio-
nare taikoma biologiné terapija ir
skiriamas kitas medikamentinis
gydymas be biitinybés guléti ligo-
ninéje.

»Anksc¢iau tokie pacientai bu-
davo hospitalizuojami, kad biity
galima suleisti ar laSinti sudeé-
tingesnius vaistus. DZiaugiamés,
kad jau kuris laikas $j gydyma,
jskaitant intravenine biologine
terapija, galime taikyti ambula-
toriSkai“, - saké gydytojas reu-
matologas Mindaugas Sakalaus-
kas. ®

kurios rekreacinés vietos prie
vandens. Be savivaldybés tarybos
patvirtinty neriikymo zonu, uz-
traukti diima draudziama visose
$vietimo, socialiniy paslaugy jstai-
gose, vieSajame transporte bei jo
paviljonuose (autobusy stotelése),
vieSojo maitinimo jstaigose, vaiky
zaidimo aikstelése. Tg jpareigoja
jstatymas. @

Vareéna: pasirasytos sutartys su studentémis

Varénos sveikatos centre pasi-
rasytos pirmosios sutartys su
bendraja slauga studijuojancio-
mis studentémis Kristina Sin-
keviciiite ir Oneta SuZiedélie-
ne, kurios profesine ateitj sieja
su darbu sveikatos sistemoje
Varénoje.

,Tai pirmieji realiis Zingsniai
igyvendinant projektg ,Sveikatos
priezitiros specialisty pritraukimas
i V8] Varénos sveikatos centra®,
kuriuo siekiama pritraukti daugiau
specialisty i Sig jstaiga. Studiju kai-
nos kompensavimas - apmokamos

studijos valstybés nefinansuojamo-
se vietose studijuojantiems studen-
tams ne tik uz biisimas studijas, bet
kompensuojamos islaidos, patirtos
uz praéjusius studijy metus”, -
sako Varénos rajono savivaldybés
meras Algis Kaséta.

Jis jvardijo ir kitus privalumus.
Ménesiné stipendija - iki 330
eury per ménesj, pagalba jsiku-
riant - ieSkant biisto, integruojan-
tis i kolektyva, mentorysté dar-
bo pradzioje, taip pat galimybés
tobuléti - kvalifikacijos kélimo
programos, karjeros planavimas,
profesinis augimas. ®

Vilniaus rajonas: duris atvéré reabilitacijos centras

Vilniaus rajono Nemencinés
poliklinikoje duris atvéré me-
dicininés reabilitacijos centras.

Renginyje dalyvaves Vilniaus ra-
jono savivaldybés meras Robert Du-
chnevi¢ pasveikino poliklinikos dar-
buotojy komanda ir pazyméjo, kad
sveikatos sritis yra viena stipriausiy
Vilniaus rajono savivaldybés pusiu.

»Reabilitacijos paslaugos Sian-
dien yra itin svarbios tiek traumas
patyrusiems, tiek létinémis ligo-
mis sergantiems Zmonéms, todél
dziaugiuosi, kad Vilniaus rajono
savivaldybé kartu su Nemencinés
ir Vilniaus rajono poliklinikomis

nuosekliai plecia juy prieinamu-
ma“, - saké meras.

Naujajame reabilitacijos centre
jrengti keturi erdvis ir funkcio-
naliis fizioterapijos kabinetai, du
masazo kabinetai, ergoterapijos
patalpa bei specialiai pritaikyta
kineziterapijos salé, kurioje vyks
tiek individualios, tiek grupinés
gydomosios treniruotés. Centras
apripintas Siuolaikiska jranga, ¢ia
veiks magnetoterapijos aparatas,
jvairios kineziterapijos priemo-
nés, gydomojo masazo lovos ir
kitos priemonés, skirtos judesiy
koordinacijai gerinti ir fizinéms
funkcijoms atkurti. ®

i
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Kodél mums kartais susipina liezuvis?

Konstitucija, virtusi ,tu-ti-tu-ti-ta”, Jungtinés Karalystés ministro pirmininko kalboje
ikaitai (angl. hostages), virte desrelémis (angl. sausages), ar Joe Bideno atveju vietoje
V. Zelenskio nuskambéjusi putino pavardé. Tokios viesos politiky kalbos klaidos
Ziniasklaidoje netrunka tapti pasipiktinimo, pajuokos ar net patyciy objektu. Visgi
Jsusipynes” liezuvis ar uzkrites” Zodis - tai ne tik proga pasijuoktiis kito, o kartais ir
savo, nesékmes, bet ir biidas suprasti, kaip masy smegenys suvokia ir apdoroja kalba.

Pagrindiné kalbos ir ZodZiy funkcija - pavadinti, jvardinti ir apibiidinti miisy aplinkoje esancius objektus, daiktus, reiskinius, esybes ar veiksmus.
Sakysite, paprasta - pagalvojau ir pasakiau. Ir visgi, kad mintis virsty ZodZiu, miisy smegenys, o ir visa kalbos sistema, turi pereiti ne viena

daugiasluoksnj etapa.

Kaip mintis (ne)virsta Zodziu

Pagrindiné kalbos ir Zzodziy
funkcija - pavadinti, jvardinti ir
apibiidinti misy aplinkoje esan-
Cius objektus, daiktus, reiskinius,
esybes ar veiksmus. Sakysite, pa-
prasta - pagalvojau ir pasakiau.
Ir visgi, kad mintis virsty zodziu,
miisy smegenys, o ir visa kalbos
sistema, turi pereiti ne vieng dau-
giasluoksnj etapa.

,Paprastai kalbant, Zodis yra
zenklas. Vadinasi, fizinio pasaulio
objektai, reiskiniai ar veiksmai bei
juos atspindintys konceptai masy
smegenyse yra susieti su to daikto,
reiskinio ar veiksmo pavadinimu, t.
y. zodziu, uzrasytu tam tikra forma.
Kaip tai vyksta? Miisy smegenys ne
tik veidrodiniu principu atspindi
realybéje matoma objekta, pavyz-
dZiui, prieSais tupintj katina, bet ir
susieja tg regima kating su mintyse
sukurto to objekto atvaizdu, asoci-
atyviu principu priskirdamos jam
tam tikras savybes - su uodega,
asais, miauksintj. Ir tik tuomet Sis
katino konceptas yra susiejamas su
forma, t. y. Zodziu arba Zenklu, i$-
reikstu raidémis k-a-t-i-n-a-s. Taigi,
kalba ir Zodis i§ esmés yra objekty-
vios realybés atspindys smegeny-
se, o Siuos sarysius tarp realybéje
esanciy daikty, jy atvaizdy smege-
nyse ir raidinés jy formos mokslis-
kai paaiSkina Ogden’o ir Richards’o
semantinis reikSmés trikampis®,
- aiSkina Kauno technologijos uni-
versiteto Socialiniy, humanitariniy
moksly ir meny fakulteto docenté
dr. Dainora Maumeviciené.

Taciau kas nutinka, jeigu Sie
sarysiai nesusijungia taip, kaip
turéty, jeigu mintyse esantis kon-
ceptas tarsi neranda formos, arba
kitaip sakant, Zenklo, kuria jis ga-
léty buti iSreikstas? Tokiu atveju

susiduriame su tuo, kas Zinoma
kaip ,ant liezuvio galo“ fenome-
nas, t. y. kuomet mintyse turime
identifikuotg aiSky koncepta, ga-
lime jvardinti jo savybes, kartais
netgi pirma ji apibidinancio Zo-
dzio raide ar skiemeny skaiciu, ta-
¢iau viso ZodZio kalbanciojo sme-
genys tarsi negali pasiekti, jis tarsi
kazkur ,,uzkrenta“.

Net ir klaidos turi taisykles

Visgi, neretai nutinka ir taip, jog
zodziai, o kartais ir jy dalys, yra su-
maiSomi ir iStariami ne taip, kaip
turéty. Tokiais atvejais sakome,
jog paprasciausiai susipyné lie-
Zuvis. Priezasc¢iy Sioms klaidoms
jvykti, teigia dr. D.Maumeviciené,
gali biti daugybé - nuo uzmarsu-
mo ar streso, kalbos mokéjimo
lygio, iki paprasciausio Zmogisko-
jo veiksnio ar susiklosciusiy aplin-
kybiy. Taciau pazvelgus atidziau,
matyti, jog net ir Sios klaidos néra
atsitiktinés, bet pakliista ben-
driems kalbos désniams.

Pavyzdziui, prisiminkime gar-
syji buvusios parlamentarés L.
Grauzinienés bandyma iStarti Zodj
konstitucija, arba kaip véliau pati

politiké patikslino - Zodj konstitu-
cingumas.

»Viena vertus, jtakos galéjo tu-
réti ir streso veiksnys, kadangi j
uzduota klausimg parlamentarei
reikéjo atsakyti ¢ia ir dabar be
jokio iSankstinio pasiruoS§imo. Be
to, negalime pamirsti ir aplink
esanciy trikdziy, tokiy kaip gar-
sai, triukSmas, vaizdai, kuriuos
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gas, sunkiai iStariamas, Zmogaus
kalbos aparatas natiiraliai bandys
surasti biudy, kaip iStarti ta Zodj
paprasciau, t. y., eliminuoti gali-
nes, neistarti tam tikry garsy ar
trumpinti ta Zodj ar net vardg.

I$ pirmo Zvilgsnio nesusije ZodZiai

Pastaraisiais metais tiek Lietu-
vos, tiek uzsienio naujieny portaly
antraStése mirgéjo pasipiktinimai
Joe Biden’o akibrokstu, kai pri-
statydamas Ukrainos prezidentg
V.Zelenski, ji pavadino Putinu, ar
Keir’o Starmer’io susipynusiu lie-
Zuviu, Izraelio jkaitus (angl. hosta-
ges) netycia pavadinus deSrelémis
(angl. sausages). Spekuliacijy biita
jvairiy - nuo dvejoniy pirmojo po-
litiko kognityviniais gebéjimais iki
kaltinimy K. Starmer’iui dél neva
tycinio antisemitizmo.

Skubotai darant iSvadas gali pa-
sirodyti, jog nei pirmu, nei antru
atveju supainioti Zodziai niekaip
néra susije. Ir visgi, biitent tokios
kalbos klaidos yra kone vadovéli-
niai atspindziai paprasciausiy kal-
bos raiskos ir ZodZio reikSmés per-
teikimo principy, dél kuriy biitent
tokie nesusipratimai ir jvyksta.

»,I$ tiesy ne taip paprasta at-
sakyti, kodél viena ar kita klaida
jvyko, jei nezinome konteksto ir
aplinkybiy. Taciau ¢ia taip pat
veikia tas pats semantinis reiks-
més trikampis, kai mintyse tu-
rimas konceptas buvo susietas
ne su ta forma, t. y. su klaidingu
Zodziu. Kartu biitina paminéti ir
tai, kad egzistuoja ir kategorizavi-
mo désnis teigiantis, jog kalban-
tieji savo mintyse kategorizuoja
7ZodZius pagal sasajas ir savybes,
kitaip sakant - miisy mintyse
egzistuoja semantiniai Zeméla-
piai, jungiantys ZodZius pagal ju
reikSmes, hierarchija, gramatine
struktiirg ir pan.“, - teigia dr. D.
Maumeviciené.

Biitent tokios klaidos kaip JAV
prezidento Joe Biden’o, aiSkina
KTU mokslininké, tai ir iliustruo-
ja, nes, kaip bebiity, miisy samo-
néje putino ir V. Zelenskio kon-
ceptai yra susije. Juos sieja galios
vaidmuo, karo kontekstas, abu
asmenys yra $aliy vadovai. ,Tad,
atsizvelgiant i tai, jog, prie$ pada-

genialus tuo, jog mes gebame pa-
stebéti ar atrasti sarysius tarp to,
kas i$ pirmo Zvilgsnio yra nesusije.
Taip sukuriamos naujovés, o kartu
Cia ir slypi visa Zmogaus mastymo
ir kalbos galia“, - teigia tyréja.

Kaip jkaitai virto desrelémis?

Visgi neretai ne tik reikSmé,
bet ir Zodzio struktiira mums gali
pakisti koja. Kalbantieji, pabrézia
KTU docenté, konstruodami Zo-
dziy junginius ir sakinius vadovau-
jasi biitent ja - i$ skiemeny pagal
iSmoktas taisykles délioja zodzius,
i$ 8iy - sakinius. Jdomu tai, jog ir
psicholingvistikoje = mokslininkai
yra pastebéje, jog konkrecioje kal-
boje jprasty taisykliy paisoma ir
klaidy atveju.

Pavyzdziui, pastebékite ir savo
kalboje, susipynus liezuviui su-
keisti Zodziai dazniausiai priklau-
sys tai paciai kalbos daliai, pa-
vyzdziui, abu bus daiktavardziai,
0 sumaiSius ar sujungus gretimy
zodziy garsus, Sie pakeitimai daz-
niausiai jvyks tarp tose paciose
vietose esanciy skiemenu, pa-
vyzdZiui, vieno Zodzio pirmasis
skiemuo ar raidé bus sukeista su
kito, panaSaus, ZodZio pirmuoju
skiemeniu ar raide. Be to, kartais
bandydami nuspéti kitg zodj saki-
nyje, ji klaidingai prijungiame prie
anksciau sakinyje einancio Zodzio
dél to, kad mokomés kalbos pa-
gal struktiirg, egzistuojancia tos
kalbos sistemoje, o kartu ir kal-
banciojo mentaliniame Zodyne.
Tai kartais siejasi ir su mastymo
klaidomis, taciau kaipgi ,,jkaitai“
K.Starmer’io kalboje galéjo virsti
»deSrelémis“?

»,Bandant paaiskinti tokias kal-
bos ir mastymo klaidas reikéty
analizuoti visg konteksta. Galbiit
i§ tikryju prie§ sakydamas kalbg
premjeras pietavo, o galbit kaip
tik - pietiis lauké po kalbos ir in-
terviu su zurnalistais. Cia vél vei-
kia kalbos ir mgstymo principai,
t. y., apie ka pirmiau pagalvoja-
me, tg tikétina ir pasakome, arba
tai, kas yra svarbiausia, Zzmogus
jvardins ir pasakys pirmiausia.
Juk ir patys neretai kalbédami
apie vieng, galvojame tarsi ,j
priekj“. Tad taip misy mintyse

~Kalbos ekonomijos désnis teigia, kad kalbantysis visada pasirinks trumpesnj
Zodzio varianta, net jeigu jis gali bati nepatvirtintas ar netaisyklingas, nes ilgesniam
zodziui istarti reikia daugiau mastymo ir fiziniy pastangy. Juk i$ prigimties mes,
Zmonés, esame tinginiai ir nataraliai ieSkome biidy, kaip pasilengvinti sau gyvenima
ar atlikdami kasdienius darbus, ar tardami Zodzius", - aiSkina KTU Socialiniu,
humanitariniy moksly ir meny fakulteto docenté dr. Dainora Maumeviciené.

misy smegenys nuolat fiksuoja
ir apdoroja. Kita vertus, §i klaida,
tikétina, galéjo biti susijusi su
vadinamuoju kalbos ekonomijos
désniu, teigianciu tai, kad kalban-
tysis visada pasirinks trumpesnj
zodZio varianta, net jeigu jis gali
biiti nepatvirtintas ar netaisyklin-
gas, nes ilgesniam zodziui iStarti
reikia daugiau mastymo ir fiziniy
pastangu. Juk i$ prigimties mes,
Zmoneés, esame tinginiai ir nata-
raliai ieSkome biidy, kaip pasilen-
gvinti sau gyvenima ar atlikdami
kasdienius darbus, ar tardami
zodZius“, - teigia dr. D.Maumevi-
ciené.

Tad, anot mokslininkés, jeigu
tam tikras zodis, jo forma, t. y.
tai, kaip jis yra uZraSytas, yra il-

rydamas §ig klaida, JAV preziden-
tas bitent ir kalbéjo apie Rusijos
agresija ir jos vadova, toks ne-
susipratimas galéjo biiti visiskai
suprantamas, mat buvo parinkta
neteisinga garsiné koncepto for-
ma ir raiSka. Juo labiau, jog Joe
Biden’as netrukus pasitaisé, o
ir visi girdéjusieji tikrai suprato,
ka buves JAV prezidentas turéjo
omenyje“, - aiSkina dr. D.Maume-
viciené.

Idomu tai, jog biitent Siomis
reikSmiy ir formy struktiiromis bei
semantiniais laukais, atspindin-
¢iais mastymo principus, buvo pa-
remti pirmieji masininio vertimo,
o dabar ir generatyvinio dirbtinio
intelekto, jrankiai. ,Visgi misu,
Zmoniy, mastymas bitent ir yra

aktyvuoti keli konceptai kartais
yra susiejami su ne ta ZodZzZio
forma, todél ir jvyksta kalbos ir
mastymo klaida“, - pastebi dr. D.
Maumeviciené.

Galbiit Si politiko klaida taip pat
galéjo biti ir paprasciausio nuo-
vargio padarinys, mat JK premje-
ras, padarydamas klaida, kalbéjo
jau kone penkiolikta minute. Ta-
¢iau struktiriniai anglisky zodziy
»hostages® ir ,,sausages“ panasu-
mai, tokie kaip ilgis, kone identis-
kas skambesys ir rasyba, vienodas
skiemeny skaicius ir kir¢io vieta,
jei ir nebuvo pagrindinis Sios klai-
dos veiksnys, tikrai galéjo turéti
jtakos. @

PARENGE MANTAS LAPINSKAS
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Mediko plunksna

Prof. J.Macijauskiené: brangiausia -
sutikti zmones ir bendrysté

.Baigusi mdsy universiteta, iskart pradéjau dirbti déstytoja, tad visas akademinis gyvenimas ir vyko ia. Brangiausia, kas jgyta per Siuos metus -
sutikti Zmonés ir bendrysté bei draugysté su kolegomis, bendradarbiais, studentais”, - sako Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Slaugos fakulteto dekané, Senato pirmininké prof. dr. Jaraté Macijauskiené, pristaciusi nauja knyga apie fakulteto istorija

Agné Marija Armoskiené
|

Pradéjo dviese, baigé viena

Knygoje ,,Slaugos fakulteto 30
mety istorija. Istorija, faktai, prisi-
minimai, straipsniai, dokumentai*
iSsamiai aprasSytas tris deSimtme-
Cius trunkantis LSMU Slaugos fa-
kulteto kiirimosi, augimo ir bran-
dos kelias. Leidinyje galima rasti
ne tik fakty, dokumenty ir datu,
bet ir gyvy prisiminimy, moksli-
niy straipsniy bei iSkalbingy foto-
grafiju, kurios atspindi Fakulteto
indélj j Salies sveikatos moksly rai-
da bei visuomenés gerove.

Knygos bendraautorius - vie-
nas Slaugos fakulteto jkiiréju,
paliatyviosios pagalbos Lietuvoje
pradininky, gydytojas kardiolo-
gas, a. a. prof. habil. dr. Arvydas
Seskevicius. Beveik prieS 20 m.,
biidamas fakulteto dekanu, jis jau
buvo parases panaSy metrastj,
pavadinimu ,,Penkiolika kiirybos
mety“.

»,Idéja Sig nauja knyga pareng-
ti taip pat kilo profesoriui Arvy-
dui Seskeviciui, ilgameciui misy
fakulteto dekanui, besiruosSiant
fakulteto veiklos 30-meciui.
Deja, jau pradéjus rasyti knyga,
2023 m. sausio 22 dieng, profe-
soriaus netekome. Visgi didziu-
lé jo meilé raSytiniam ZodzZiui ir
knygoms, pagarba istorijai ir ja
kiirusiems Zmonéms, istikimybé
universitetui ir jo puoselétam fa-
kultetui buvo postiimis parengti
§j leidinj“, - sako prof. dr. J.Ma-

cijauskiené. 5
Profesoriaus A.SeSkeviciaus
sukauptas archyvas, pasidalyti

prisiminimai, iSsaugotos fakulte-
to istorija liudijancios fotografijos
nugulé Sios knygos puslapiuose.
Pasak profesorés, prie knygos
reikSmingai prisidéjo daugybé fa-
kulteto darbuotojy, LSMU admi-
nistracija bei kiti padaliniai. ,,Di-
dziulis indélis - misy studentu,
kurie pasirinkdami studijas Siame
universitete tampa miisy istorijos
dalimi“, - pastebi Slaugos fakulte-
to dekané.

Knyga - kaip liudijimas

Knyga autoriai skyré Lietuvos
sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademijos Slaugos fa-
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#I8laikyti prisiminimus mums padeda dokumentai ir straipsniai, tad $i knyga bus liudijanti tai, ka mes visi kartu nuveikéme", - sako viena
knygos ,,Slaugos fakulteto 30 mety istorija. Istorija, faktai, prisiminimai, straipsniai, dokumentai" autoriy prof. dr. Jiiraté Macijauskiené.

kulteto 30-ies mety jubiliejui ir ko-
legy, paskyrusiy savo darbus bei
iSmintj, kad Sis fakultetas klestétu,
atminimui, o kartu - siekdami pa-
dékoti visiems, kurie kiré, puose-
1&jo ir stiprino §j fakulteta. Knygoje
pateikti Universiteto administraci-
jos prisiminimai ir linkéjimai, ap-
raSytas fakulteto jkiirimas, raida
ir plétra, pateikta informacija apie
fakulteto padalinius (Slaugos klini-
ka, Geriatrijos klinika, Reabilita-
cijos klinika, Vaiky reabilitacijos
Kklinika, Sporto medicinos klinika),
prisiminta fakulteto istorija ir ja
kire Zmonés, pasidalinta tradici-
jomis ir Sventémis.

»I8laikyti prisiminimus mums
padeda dokumentai ir straips-
niai, tad Si knyga bus liudijanti
tai, ka mes visi kartu nuveiké-
me*, - sako viena knygos autoriy
prof. dr. J.Macijauskiené.

Knygoje ,,Slaugos fakulteto 30
mety istorija. Istorija, faktai, prisi-
minimai, straipsniai, dokumentai*
pasakojama, kaip atkirus Lietu-
vos nepriklausomybe, kilo porei-
kis kurti modernias, SiuolaikiSkas

studiju programas, atliepiancias
sveikatos sistemos ir visuomenés
liikescius. Per Siuos deSimtmecius
kito kvalifikaciniai reikalavimai
sveikatos prieziiiros darbuoto-
jams - juos lémé greita medicinos
mokslo paZanga, socialiné visuo-
menés raida, vercianti tobulinti
profesinj parengimg. Anot knygos
autoriy, LSMU Slaugos fakultetas
tapo reikSmingu atsaku j §iuos po-
kycius - ¢ia pradéti rengti profesi-
onalai, kurie Siandien yra neatsie-
jama Lietuvos sveikatos prieZiiiros
sistemos dalis.

Istoriskai susiklosté, kad Slaugos
fakultete rengiami btisimi slaugy-
tojai, akuSeriai, kineziterapeutai,
ergoterapeutai, dailés terapeutai,
gydytojai geriatrai, fizinés medi-
cinos ir reabilitacijos gydytojai,
sporto medicinos gydytojai. Sie
specialistai padeda visuomenei
jveikti sveikatos isSiikius, teikiant
saugias, kokybiSkas ir veiksmingas
sveikatos prieziiiros paslaugas.

Leidinys atskleidzia, kaip Fa-
kulteto veikla glaudziai persipina
su mokslu, praktika ir socialine

atsakomybe. Joje iSrySkéja tarp-
discipliniSkumo svarba, moksliniy
tyrimy jtaka visuomenés sveika-
tai, studijy kokybé ir institucinis
atvirumas inovacijoms bei tarp-
tautiSkumui.

Labiausiai brangina Zmones

,Baigusi misy Universiteta,
(tuomet - Kauno medicinos uni-
versiteta), iSkart pradéjau dirbti
déstytoja, tad visas akademinis
gyvenimas ir vyko ¢ia, dabartinia-
me LSMU. 2003 m. tapau Slaugos
fakulteto prodekane, nuo 2007
m. esu Slaugos fakulteto dekané,
nuo 2024 m. ir Geriatrijos klinikos
vadové. Brangiausia, kas jgyta per
Siuos metus - sutikti Zzmonés ir ben-
drysté bei draugysté su kolegomis,
bendradarbiais, studentais“, - sako
profesoré, knygos pristatymo ren-
ginyje rektoriaus emerito prof. ha-
bil. dr. Viliaus Grabausko pavadinta
»slaugos mokslo studijy ir prakti-
kos jkvépéja“.

Naujoji knyga rikiuojasi greta
kity profesorés ruosty leidiniy,
parengty kartu su kitais bendra-

Knygos bendraautorius -
vienas Slaugos
fakulteto jkaréjy,
paliatyviosios pagalbos
Lietuvoje pradininky,
gydytojas kardiologas,
a. a. prof. habil. dr.
Arvydas Seskevicius.
Profesoriaus
A.Seskeviciaus
sukauptas archyvas,
pasidalyti prisiminimai,
iSsaugotos fakulteto
istorija liudijancios
fotografijos nugulé Sios
knygos puslapiuose.

autoriais. Visgi prof. dr. J.Maci-
jauskiené neapsiriboja moksline
literatiira.

,Esu aistringa knyguy ir knygyny
mylétoja. Neprisijaukinu tik au-
dioknygu - mieliau imti j rankas
iprastg knyga ir versti puslapius...
Profesinés literatiiros skaitymas
yra mano darbo kasdienybé, o
laisvalaikiu mégaujuosi groZine ir
jvairia pazintine literatiira. Nuo
paauglystés Zaviuosi skandinavy
literatiira - ji man vis dar jdomi ir
jtraukianti“, - sako LSMU Slaugos
fakulteto dekané. @

Vardiné stip
. R

endija skirta farmacijos doktorantei

Lietuvos laisvyju miirininky lozé
,»Adomas Mickevicius“, bendra-
darbiaujant su Lietuvos sveikatos
mokslo universitetu (LSMU), an-
traja 1000 Eur vertés Giedriaus
Andziukeviciaus vardo stipendija
skyré Farmacijos fakulteto Vaisty
technologijos ir socialinés farma-
cijos katedros doktorantei Jolitai
Stabrauskienei.

,Laisvieji mirininkai vis labiau
sugrjzta i visuomene. Jie visuomet
kovojo uz laisvés, lygybés ir brolybés
principus. Daznai tie Zmonés biidavo
priekinése linijose, nes tie idealai ju

gyvenime visuomet buvo prioritetas.
Tokie projektai tarp laisvyjy mirinin-
ku ir mokslo institucijy iSplite visame
pasaulyje ir vis labiau vietg randa ir
Lietuvoje®, - sako laisvuju mirininky
lozés ,,Adomas Mickevicius“ atstovas.

G.Andziukevicius - gydytojas, ilga-
metis Kauno Dainavos poliklinikos
direktorius, jdieges daug naujoviy,
padéjusiy daugeliui Zmoniy susti-
printi sveikata, gauti reikiama prie-
Zilirg ir taip pagerinti gyvenimo ko-
kybe. Jis ne tik riipinosi poliklinikos
buitimi, kabinety remontu, diegé
pazangia medicinos jranga, taciau

ir ieSkojo biidy, kaip nuolat gerinti
zmoniy sveikatg ir suteikti vis koky-
biskesnes paslaugas.

»~Adomo Mickevi¢iaus“ laisvujuy
mirininky lozés jsteigta vardiné
G.Andziukeviciaus stipendija Jolitai
Stabrauskienei skirta uz visapusiska
indélj j moksline ir akademine vei-
Kla. Sis jvertinimas apima ne tik far-
macinius tyrimus, bet ir aktyvuy daly-
vavimg mokslo sklaidoje, SvietéjiSka
veiklg bei pastangas diegti inovacijas
praktikoje.

»Jauciuosi labai jvertinta ir moty-
vuota. Tai - ne tik pripazinimas uz

atliktus darbus, bet ir paskata toliau
siekti auksty rezultaty. Si stipendija
man rodo, kad mano mokslinis indé-
lis yra svarbus ne tik man, bet ir aka-
deminei bendruomenei“, - sakeé sti-
pendijg laiméjusi LSMU doktoranté.
J.Stabrauskiené nuolat dalyvauja
tarptautinése mokslinése konferenci-
jose, yra aktyviai jsitraukusi j moksli-
ne sklaida, akademine veiklg bei Svie-
tima - dirba su mokiniais, skatindama
ju doméjimasi mokslu ir farmacijos
galimybémis. Per moksline veiklg ji
publikavo 6 auksto citavimo rodiklio
straipsnius, o neseniai Zurnale ,,Bio-
medicines” buvo jtraukta j 100 dau-
giausiai cituojamy autoriy sarasa. ®
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V.Kvedaras: buvo metas, kai

laukdavau, kada tai gre
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Jaustis Simtu procenty geras negali niekada. Chirurgija gali paZerti ir paZeria jvairiausiy netikétumy”, - sako
Lietuvos nusipelniusio gydytojo vardg gaves Druskininky ligoninés Chirurgijos skyriaus vedéjas, chirurgas

Viytautas Kvedaras. Ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio kolegy gerbiamas gydytojas atskleidzia, kodél, nepaisant
jvairiy sialymy, profesinj gyvenima praleido bdtent Druskininkuose.

- Sakykite, ar ilgai trunka tapti
geru chirurgu? Po kiek laiko pats
pajutote, kad jau tvirtai laikote
skalpelj rankoje?

- Jaustis Simtu procenty geru
chirurgu negali niekada. Speci-
alybé gali paZerti ir paZeria jvai-
riausiy netikétumy. Bet iSties yra
laikotarpis iki vadinamojo persi-
lauzimo, kuomet eidamas j ope-
racine jauti didelj stresg ir lauki,
kad visa ta jtampa kuo greiciau
baigtysi. Paskui ateina momentas,
kai procediira tampa ne nerimo
Saltiniu, o graziu procesu. Supran-
ti, kad jau turi pakankamai Ziniy,
supratimo, kompetencijos, kuri
leidzia uztikrintai dirbti.

Saky¢iau, man $is etapas truko
iki ketveriy SeSeriy mety. Misy
laikais studentai buvo ruoSiami
kitaip, neturéjome tokios ilgos re-
zidentiiros, buvo tik vieneri metai
internatiros. Tg profesinj tikruma
turéjome uzsiauginti jau darbo
vietoje. Mano atveju, tai jvyko jsi-
darbinus Druskininkuose.

- Amato paslaptis perpratote
iSties greitai...

- Daug kas priklauso nuo aplin-
kos - kur patenki, kaip noriai ir
sklandziai tau perduoda Zinias, pa-
deda dirbti. AS patekau j geras ran-
kas. Turéjau Sauny kolektyva, pui-
kuy mokytoja, tuometj Chirurgijos
skyriaus vedéja, Sviesaus atminimo
gydytoja Antang Lenkutj. Visa tai
man leido sparciai tobuléti.

O paskui tas tobuléjimas vyko
toliau ir tebevyksta. Atsiranda
naujos metodikos, reikia jvaldyti
naujas technikas... Chirurgija -
nuolatinis mokymasis ir niekada
nebus, kad visa gyvenimg darysi
tai, ka viengkart iSmokai.

- Kiekvienas turi savo profesinj
arkliukq - kas jus labiausiai do-
mina, kuri darbo dalis traukia?

- Mano srities chirurgija yra
atviroji ir laparoskopiné. Atviroji
chirurgija turi savo Sarmo. Kada
operuoji jaunus zmones (savo lai-
ku biidavo ir daug vaiky opera-
cijy), matai tg nattralia, Svelnia,
grazig anatomija, kuri yra malo-

TRUMPAS DOSJE:

* Gydytojas V.Kvedaras -
visuomenininkas, politikas,
chirurgas gimé 1957 m. rugséjo
13 d., Kaune. 1981 m. baigé
Kauno medicinos instituta.
Nuo 1982m. dirba Druskininky
ligoninéje. Nuo 1999m. - Sios
ligoninés Chirurgijos skyriaus
vedéjas.

* Vilniaus chirurgy draugijos
valdybos narys, priklauso
Tarptautinei universitetinei
kolorektaliniy chirurgy
asociacijai, Lietuvos gydytojy
sajungai. Nuo 2007 mety
Druskininky savivaldybés
tarybos narys. ®

Bendrosios, kaip as vadinu buitinés, chirurgijos lygis
Lietuvoje iSties gan aukstas. Tarptautiniuose draugijos
posédZiuose daZnai ne pats siurbiu informacija i$ kolegu,
o perteikiu patirt] kitiems, dalinuosi operacinio darbo
niuansais. Mes tikrai turime ka patarti.

nus objektas ir ta sritis iki Siol liko
miela.

O kai atsirado laparoskopijos
metodas, jis iSkart tapo mano pro-
fesinés meilés objektas. Vaizdas
grazus, gerai matai, ka darai, Zzi-
nai, kad po procediiros pacientui
bus Zymiai lengviau, komfortis-
kiau.

- Esate Tarptautinés universi-
tetinés kolorektaliniy chirurgy
draugijos (ISUCRS) narys, ben-
draujate su uZsienio kolegomis.
Idomu isgirsti jiisy mintis, ant
kokio laiptelio stovime mes?

- Pasauliniame kontekste atro-
dome gan neblogai. Esame kaz-
kur per vidurj. Negalime prilygti
Salims, kur medicinai skiriamas
didelis finansavimas ir nebegalime
lygintis su besivystanciomis, ku-
rios dar tik Zengia paskui mus.

Taciau bendrosios, kaip as va-
dinu buitinés, chirurgijos lygis

Lietuvoje iSties gan aukstas. Tarp-
tautiniuose draugijos posédZiuose
daznai ne pats siurbiu informacija
i§ kolegu, o perteikiu patirtj ki-
tiems, dalinuosi operacinio darbo
niuansais. Mes tikrai turime kg pa-
tarti.

Beje, ir pats Lietuvos dalyvavi-
mas Sios draugijos veikloje gan ak-
tyvus, gerbiamas prof. Narimantas
Samalavicius yra vienas jos lyderiy
ir karéju.

Jiis - savo srities profesiona-
las, galéjes rinktis darbq bet ku-
rioje Lietuvos ligoninéje, taciau
likote Druskininkuose. Kodél?

- Visu pirma, Druskininkai yra
antroji mano meilé po chirurgijos.
Cia gyventi patogu: nuolat esi vaiz-
dingos gamtos apsuptyje, taciau
greta ir aukstas kultirinis lygis,
visos socialinés galimybés.

Kita vertus, nesinoréjo dairytis
nieko daugiau, nes Druskininky

ligoninéje buvo sudarytos visos
salygos iSpildyti profesines ambi-
cijas. Ilgus metus teko adminis-
truoti chirurgijos profilj, turéjau
sprendimy ir veiksmy laisve, ga-
léjau numatyti tam tikras plétros
kryptis. Istaigos vadové skatina ir
padeda jgyvendinti naujoves.

- Esate ir savivaldybés tarybos
narys. Kuo patrauké politika?

- Vertinu Zmoniy pasitikéjima,
kad jie iSrinko j savivaldybés tary-
ba. DZiaugiuosi galédamas kazkiek
dalyvauti miesto plétros procese,
stebéti, kaip jis atgimsta, nes tur-
bit daug kas pamena, kad savo
laiku Druskininkai isties buvo ap-
leisti.

Politiné komanda ir jos lyderis
generuoja daug idéjy, kurias pa-
vyksta jgyvendinti. Viskas orien-
tuota j Zzmoguy, misy vaikus, ana-
kus, miesto ateitj. Tai dziugina.
Malonu biti tokios komandos
nariu.

- Paminéjote, kad Druskinin-
kai - viena jiisy gyvenimo meiliy.
Taciau pats esate kaunietis. Ar
skiriasi druskininkieciy menta-
litetas nuo laikinosios sostinés
gyventojy?

- Geras klausimas! Mentalitetas
skiriasi. Bet apibidinti kuo - sun-
ku. Kauniecio paveikslas visiems
Zinomas, na, o Druskininky gy-
ventojg vienareikSmiskai apiba-
dinti néra paprasta. | §j miestg ké-
lési i$ tremties grize Zmonés, taip
pat savita charakterj turi gyven-
tojai arciau Baltarusijos, Lenkijos
sienos. Druskininkieciy mentalite-
ta turbiit ir sudaro visa ta jvairove.
O mane Zavintys ju bruozai yra
smalsumas, iniciatyvumas, gera-
noriskumas...

- Griztant prie medicininiy
temy, Lietuvos medikai skun-
dziasi dideliu darbo kriaviu,
perdegimu. Bendraujate su ko-
legomis is viso pasaulio, kaip yra
kitur?

- Jvairiai. Teko bendrauti su Sri
Lankos medikais, ten kraviai iSties
nezmoniski - jie anksti pradeda,
vélai baigia, neturi nei Sventiniy
dieny, nei savaitgaliy. O Norvegi-
joje tikrai stengiamasi, kad medi-
kai nedirbty per didelémis apkro-
vomis.

Sakyciau, bendrame kontekste
mes vélgi - kazkur per vidurij.

- Pasidalinkite, kaip pats ras-
davote darbo ir poilsio balansgq,
kaip atgaudavote fizines ir emo-
cines jégas?

- Sakyc¢iau, kad didelé atspirtis
buvo man hobis. Mégstu zvejoti,
tad vietoj to, kad po sunkaus bu-
déjimo snausciau ar voliociausi lo-
voje, vaziuodavau zZuvauti. Po ke-
leto valandy pajusdavau, kad jau
grizo normali savijauta, pailséjes.

- Pries atsisveikinant - iSduoki-
te, kur geriausios vietos Zvejybai
Druskininkuose?

Tokiy viety nei vienas zZvejys ne-
iSduoda! (Sypsosi) @

KALBINO SIMA KAZARIAN

Grazino
visavert|
gyvenimag

Kauno kliniky pacientas Edga-
ras prisimena, kad budamas
aktyvus, sporta mégstantis pa-
auglys émé vis dazniau vengti
fizinés veiklos. Pacientui kita-
me mieste buvo diagnozuota
genetiné liga - spinaliné rau-
meny atrofija (SRA), o isgirdes
apie galimybe gydytis suaugu-
siems skirtomis nusinerseno
injekcijomis Kauno klinikose,
kreipési ¢ia ir netrukus pradé-
Jjo gydyma.

,Edgaras, patekes j Kauno Kkli-
nikas, labiausiai skundési koju
silpnumu - tai vienas dazniausiy

simptomy, pasireiSkianciy vy-
resniems SRA sergantiems paci-
entams®, - pazymi Evelina Gru-
Sauskiené, Kauno kliniky Nervy
ir raumeny ligy centro vadové,
gydytoja neurologé.

Edgarui SRA diagnozuota pries§
pat pilnametyste, taciau apie liga
jam pranesta jau sulaukus 18-kos.
,Tai buvo Sokas mums, tévams:
kas dabar laukia? Kaip miisy stinus
gyvens? - prisimena Edgaro mama
Violeta. - Stinus viska priémé len-
gviau ir iki Siol sugeba Zvelgti i
savo ligg su trupuciu sarkazmo.
Manau, tai bent kiek palengvina
kasdienybe.“

ISgirdes diagnoze, Edgaras tuo
metu jokio gydymo negaudavo, to-
dél liga pamaZzu progresavo. ,Vie-
ng dieng gavau daugybe Zinuciy is
draugy ir pazjstamuy, kad vieSojoje
erdvéje skelbiama: Kauno kliniko-
se pirmajai suaugusiai pacientei
pradéta taikyti SRA gydymas nu-
sinerseno injekcijomis. Norédama
sinui geriausio, daréme viska,
kad patektume j Kauno klinikas
iSsamesniam iStyrimui ir gydymo
pritaikymui“, - prisimena Violeta.

E.GruSauskiené teigia, kad Kau-
no klinikose Edgarui buvo pakar-
totinai atlikti tyrimai ir netrukus
pradétas gydymas nusinerseno
injekcijomis. ,,Rezultatai - akivaiz-
dis. Edgaras kas keturis ménesius
atvyksta j vizita, kurio metu sulei-
dziama injekcija. Ir jis pats, ir jo
Seima pastebi, kad Zymiai sumazé-
jo suklupimy bei kritimu, Edgaras
vél pradéjo sportuoti, griZo i ijpras-
ta gyvenimo ritma“, - pabrézia pa-
ciento mama.

Kauno kliniky Nervy ir raume-
ny ligy centras teikia daugiadaly-
kés sveikatos priezitiros paslaugas
bet kokio amZiaus pacientams,
sergantiems retomis nervy ir rau-
meny ligomis. Sis centras - pir-
masis Lietuvoje, prisijunges prie
Europos referencijos centry tinklo
(EURO-NMD), kuris vienija rety
nervy ir raumeny ligy ekspertus.

Kauno klinikose prizitirima dau-
giau nei 40 SRA serganciy vaiky
ir suaugusiyju. Nuo 2018 m. cia
nusinersenu gydomi pirmojo ir
antrojo tipo SRA sergantys vaikai
ir paaugliai, o nuo 2021 m. - ir su-
augusieji. @

L.S. INF.
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Kaip i$ kelionés
neparsivezti tymy?

Europos ligy profilaktikos ir kontrolés centras (ECDC) pranesa apie didéjant]
sergamuma tymais Europoje. DidZiausias atvejy skaicius uzfiksuotas Rumunijoje,
kur nuo mety pradzios jau susirgo daugiau nei / takst. Zmoniy. Taip pat protrikiai
registruojami Pranczijoje, Nyderlanduose, Belgijoje ir Ispanijoje.
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Europos ligy profilaktikos ir kontrolés centro duomenimis, nuo 2025 m. pradZios, vertinant susirgusiyjy tymais vakcinacijos statusa, 85 proc.
uZsikrétusiujy nebuvo skiepyti, o 5 proc. buvo paskiepyti tik viena vakcinos doze.

Keliautojai - rizikos grupéje

Tymy virusas yra ypac¢ uZzkre-
C¢iamas ir kelia pavoju vaikams,
vyresnio amZziaus Zmonéms, ne-
vakcinuotiems bei turintiems
nusilpusia imunine sistema. Dar
viena rizikos grupé - keliautojai.
Kadangi kelionése Zmonés dazZnai
biina uzdarose erdvése ir kvépuo-
ja perdirbtu oru, tai padidina tiki-
mybe uZsikrésti jvairiais virusais,
jskaitant tymus.

ECDC neseniai atnaujino reko-
mendacijas tarptautinius marsrutus
besirenkantiems keliautojams - vi-
siems patariama biti pilnai pasiskie-
pijusiems ir stebéti savijauta, kad
biity uzkirstas kelias ligos plitimui.

Ar lengva uzsikrésti?

Kaip ir COVID-19, tymai plinta
oro laseliniu biuidu, uzsikrétusiam
zmogui kosint ar ¢iaudint. Virusas
taip pat gali patekti j organizma
per prisilietimg prie uzkrésty pa-
vir§iy, o véliau - prie burnos, no-
sies ar akiy. Tymy virusas ore ar
ant pavirSiy gali islikti aktyvus iki
2 valandu.

,Tymai - vienas labiausiai uz-
kre¢iamy zinomy virusy. Po
kontakto uzsikrecia 90 proc. imliy
asmeny. Kadangi persirgus susi-
daro ilgalaikis imunitetas, o vakci-
nos efektyvumas siekia 93-97 proc.,
visada buvo tikimasi, kad $i liga bus
iSnaikinta“, - sako Seimos gydytojas
dr. Davidas Cutleris i§ Providence
Saint John’s sveikatos centro Santa
Monikoje, Kalifornijoje.

Kelioné léktuvu ar autobusu -

padidinta rizika
Keliautojams reikéty jvertinti ne
tik tai, ar yra skiepyti, bet ir ben-

drg savo sveikatos biikle bei pasi-
dométi Saliy, kuriose vyksta tymy
protriikiai, sarasais. Naudinga
sekti ECDC ir PSO naujienas apie
ligy protriikius bei naujausias re-
komendacijas.

Kadangi tymai plinta oru, vi-
rusas islikti ore gali net ir pasi-
traukus uZsikrétusiam asmeniui.
»Kelionés metu, ypa¢ epidemijos
metu, rizika padidéja, nes tokios
transporto priemonés kaip auto-
busai ar léktuvai daZniausiai ne-
turi tinkamo védinimo¥, - sako in-
fekciniy ligy specialisté dr. Monica
Gandhi i$ Kalifornijos universiteto
San Franciske.

Didziausia rizika gali kilti ke-
liaujant léktuvu - dél ilgos ke-
lionés trukmeés ir mazy atstumy
tarp keleiviy. ,,Sumazinti rizikg
galime laikydamiesi atstumo,
vengdami protrikiy zidiniy ir
uzsikrétusiy Zmoniuy“, - priduria
dr. D.Cutleris.

Kaip keliautojai gali apsisaugoti?
»Geriausias biidas apsisaugoti
nuo tymy - biiti paskiepytam®, -
sako dr. M.Gandhi. MMR vakcina
(tymuy, kiaulytés ir raudonukés)
uztikrina ilgalaike apsauga po
dvieju doziy. Retais atvejais gali
vis tiek pasitaikyti susirgimo atve-
ju, bet jie biina gerokai lengvesni.
Kelionés metu pravartu tu-
réti  vakcinacija = patvirtinantj
dokumenta, ypac¢ vykstant j rizi-
kos zonas. Pasiskiepyti rekomen-
duojama bent prie§ 2 savaites
iki kelionés. Kudikiai nuo 6 iki 11
ménesiy turéty gauti vieng papil-
domag doze pries kelione, o véliau
laikytis jprasto skiepy grafiko.
Vyresni nei 12 meénesiy vaikai:
pirmoji dozé dabar, antroji - po

28 dieny. Paaugliai ir suaugusieji,
turintys nusilpusj imuniteta: dvi
dozés, 28 dieny intervalu.

Kadangi tymai plinta oru, ke-
liaujant patartina dévéti N95 veido
kauke, ypac¢ uzdarose patalpose.
Papildomos apsaugos priemonés:
daznai plauti rankas, neliesti vei-
do rankomis, naudoti dezinfekcinj
skystj.

Ka daryti po kontakto su
uZsikrétusiuoju?

Pajutus pirmuosius simptomus,
patariama kuo greiciau kreiptis
i gydytoja ir izoliuotis. Apie uz-
sikrétima tymais gali pranesti
auksta temperatiira, kosulys, slo-
ga, paraudusios akys, o po keliy
dieny - bérimas. Inkubacinis pe-
riodas trunka 7-14 dieny, bet gali
uzsitesti iki 21 dienos.

»Uzsikrétusieji turéty izoliuotis,
dévéti gerai prigludusig kauke ir
kuo skubiau kreiptis j medicinos
jstaiga. Tai leidZia suteikti pagalbg
ir atlikti kontakty sekimg“, - sako
dr. M.Gandhi.

Jei Zmogus nebuvo paskiepytas,
pirmosios 72 valandos po kontak-
to yra kritiSkai svarbios. ,,Tymuy
vakcina per pirmas 3 dienas po
kontakto gali uzkirsti kelig ligai, -
sako dr. D.Cutler. - Imunoglobuli-
nas (i raumenis ar j vena) taip pat
gali biti naudingas - dazniausiai
taikomas kiidikiams iki 6 mé-
nesiy, nésciosioms, arba tiems,
kuriems po kontakto praéjo 3-6
dienos.“

GriZzus namo po kelionés, re-
komenduojama 3 savaites stebéti
savo ir artimyjy savijautg. ®

PARENGE AGNE MARIJA
ARMOSKIENE

F PASAULIS
s PER SAVAITE

I.atvija: parengeé rikymo metimo programa
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Latvijos gydytojai, vadovauja-
mi alergologo ir pulmonologo
docento Mario Bukovskio, pa-
rengé pirmaja Baltijos Salyse
specializuotg rilkkymo metimo
programa, pranesé programos
atstovai.

Pasak programos ,,Premium
Quit“ atstovy, ji sukurta remiantis
kity Europos $aliy ir JAV kliniku,
kuriose tokios programos vykdo-

mos jau kurj laika ir duoda geruy
rezultaty, patirtimi.

Kaip paaiskino programos atsto-
vai, jos tikslas - padéti Zmonéms
mesti rokyti taikant individualy,
moksliskai pagrjstg metodg ir tei-
kiant medicinine bei psichologine
pagalba. Rikymo metimo proce-
sas vyksta keliais etapais, o norint
sékmingai mesti rikyti taikomas
kombinuotas metodas, apimantis
psichologine ir terapine pagalba
bei vaistus.

M.Bukovskis pabrézé, kad ra-
kymo pasekmés yra didelé nas-
ta Latvijos sveikatos prieziiiros
sistemai. 2000 m. 24 mln. euruy,
arba 8,1 proc. sveikatos priezii-
ros biudzeto, buvo skirta batent
su rikymu susijusioms ligoms
(56 proc. Sirdies ir kraujagysliy li-
goms, 12 proc. plauciy véZiui ir 5
proc. kitoms vézio rasims), taciau
2014 m. su rikymu susijusiy ligy
gydymo iSlaidos iSaugo iki 79,3
mlin. eury. @

Kinija: atsake j Europos Sajungos draudima

Kinija atsaké j Europos Sa-
jungos (ES) draudimg kiny
jmonéms jsigyti svarbig medi-
cinine jranga, taikydama atsa-
komaji draudima Europos ben-
drovéms.

Kinijos finansy ministerija pa-
reiskime nurodé, kad ES bendro-
vés, iSskyrus ,,Kinijoje isisteigusias
Europos kapitalo bendroves“, ne-
galés teikti uZsakymu, kuriy verté
virSija 45 mln. juaniy (5,34 min.
eury).

Nuo sekmadienio jsigaliosiantis

Kinijos draudimas taikomas jvai-
riems gaminiams - nuo protezy ir
ju daliy iki medicininés technikos
ir chirurginiy instrumentuy.

Praéjusig savaite ES uZdraudé
Kinijos jmonéms dalyvauti dau-
giau kaip 5 mln. eury vertés medi-
cinos prietaisy valstybiniuose pir-
kimy konkursuose, pareiksdama,
jog Siuo sprendimu ,,reaguojama
j ilgai trunkantj Kinijos nenora
jtraukti ES pagamintus medicinos
prietaisus j Kinijos vyriausybés su-
tartis“. @

Ukraina: teismas pripazino dviejy vyry santuoka

Kyjivo Desnianskio apylinkés
teismas pripazino faktine dvie-
ju vyru santuoka. Sprendime
remiamasi Ukrainos Konsti-
tucija, Konstitucinio Teismo
sprendimais ir Europos zmo-
gaus teisiy konvencija.

BirZelio 10 d. Kyjivo teismas nu-
staté, kad abu vyrai gyveno kartu
kaip $eima, o tai reiskia, kad juos
siejo faktiniai santuokiniai santy-
kiai. Jie kreipési j teisma, nes vie-
nas is ju dirba diplomatu uZsienyje,
taciau Uzsienio reikaly ministerija

neleido jo partneriui vykti kartu su
juo. Taip yra todél, kad pagal Sei-
mos kodeksa santuoka yra ,,moters
ir vyro Seimos sgjunga“.

Ukrainos ambasados Izraelyje
pirmasis sekretorius Zorjanas Ki-
sas savo ,Facebook“ jrase pava-
dino teismo sprendimg ,labai di-
deliu ir svarbiu Zingsniu santuoky
lygybés link Ukrainoje“ ir , maza
pergale kovoje uZ ,paprastg Sei-
mos laime“ Ukrainos diplomatui®.

Taciau teismo sprendima gali-
ma apskysti per ménesj. ®

Vokletua: ligoninés nepasiruosusios kar$ciui

Daugelis ligoniniy Vokietijoje
ir Bavarijoje néra pakankamai
pasiruosusios karsciui.

Praéjusj rudenj Vokietijos ligo-
niniy institutas atliko apklausa
tarp 289 jstaigy visoje Salyje. Re-

zultatas: 69 procentai jstaigy nu-
rodé, kad tik keliuose skyriuose
ar zonose jy pastatai yra gerai pri-
taikyti karSciui. Keturi procentai
teigé, kad pas juos tokiy apskritai
neéra.

Didelé dalis apklausty ligoniniy
pripazino problema ir nori imtis
veiksmy, pavyzdziui, uzdengti
pastatus nuo saulés, dalinti vési-
nancias liemenes arba Sviesti paci-
entus Sia tema.

Taciau visam tam reikia pinigy.
96 proc. apklausty ligoniniy tei-
gé, kad 1ésy trikumas neleidzia
padidinti apsaugos nuo karscio.
Vokietijos ligoniniy federacijos
duomenimis, ligoniniy atnauji-
nimui, kad jos tapty energetis-
kai efektyvesnés ir atsparesnés
kars$ciui, prireikty daugiau nei 30
mlrd. eury. ®
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Paskutinis puslapis

Svajone gyventi ilgiau ir sveikiau -
vis arciau

Senéjima létinantis vaistas rapamicinas gali pailginti gyvenima beveik taip pat
veiksmingai kaip kalorijy ribojimas - teigiama naujame Ryty Anglijos universiteto

mokslininky tyrime.
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Mokslininkai nustaté, kad mazesnis maisto kiekis vis dar yra patikimiausias biidas pailginti gyvenima visy riiSiy gyviinams, taciau rapamicinas, kuris
vartojamas skirtingiems véZio tipams gydyti bei organy transplantacijos atvejais, taip pat yra labai arti tokio rezultato.

~Simtme¢ius Zmonés ieskojo
bidy, kaip pailginti gyvenima.
Nors alchemikams nepavyko
atrasti filosofinio akmens,
mokslininkai nuolat jrodinéja,
kad ilgesnj gyvenimg galima
pasiekti valgant maziau - bent
jau kai kuriems laboratoriniams
gyvinams. Klausimas, ar galime
rasti biida gyventi ilgiau ir vis tiek
mégautis maistu®, - pastebi dr.
Zahida Sultanova, Rytuy Anglijos
universiteto, Biologijos moksly
fakulteto podoktorantiiros tyréja.

Imituoja kalorijy ribojima
Atsakymas gali biiti junginiai,
kurie imituoja biologinj dietos
poveiki. Du populiariausi tokius
efektus imituojantys vaistai yra
rapamicinas ir metforminas. Nau-
jausiame tyrime, kurj Z.Sultanova

atliko su kolegomis, nustaté, kad
rapamicinas beveik taip pat pati-
kimai pailgina gyvenimg kaip ir
kaloriju ribojimas, o Stai metfor-
minas - ne.

»MaZesnis maisto kiekis arba
mitybos apribojimas jau beveik
Simtmetj laikomas aukso standar-
tu gyvenimo trukmei ilginti. Tai
prasidéjo nuo tyrimo, kuriame
maziau éde laboratoriniai ziurké-
nai nugyveno ilgiau nei jy sotiis
bendrazygiai“, - sako tyréja.

Taciau daugeliui Zmoniy laiky-
tis nuolatinés dietos yra sunku
ir nemalonu. Be to, krastutiniai
ribojimai gali net pakenkti svei-
katai. Todél mokslininkams kilo
klausimas - ar jmanoma pasiekti
tokj patj poveikj kaip ir dietos,
tac¢iau be Salutiniy poveikiy, var-
tojant vaistus.

Vaistai, vartojami jau seniai

Rapamicinas pirma kartg buvo
atrastas 1970-aisiais, bakterijose,
aptiktose Velyku salos dirvoze-
myje. Medicinoje jis naudojamas
skirtingiems vézio tipams gydyti
bei organy transplantacijos atve-
jais, nes yra stiprus imuninés
sistemos slopintojas. Jis blokuoja
lasteléms siunciama signala, kad
maistiniy medziagy yra pakanka-
mai.

Metforminas yra sintetinis jun-
ginys, kiles i$ Pranciizijos vilkauo-
gés - jis placiai naudojamas 2 tipo
cukriniam diabetui gydyti, nes
reguliuoja cukraus kiekj kraujyje.
Abu vaistai veikia organizmo ge-
béjimg jausti maistines medZziagas
ir energija, todél biologai tikéjosi,
kad jie gali imituoti dietos mecha-
nizmus.

,LiveScience“ neseniai skelbta-
me tyréjy grupés, vadovaujamos
Makso Planko instituto (Vokietijo-
je), tyrimy rezultatai taip pat paro-
dé, kad JAV ir Europoje patvirtin-
ty vaisty nuo véZzio - trametinibo
ir rapamicino miSinys - trec¢daliu
pailgino laboratoriniy peliy gyve-
nimo trukme. Be to, pelés ilgiau
iSliko sveikos. Tyrimo metu nusta-
tyta, kad rapamicinas pailgino pe-
liy gyvenimo trukme 17-18 proc.,
trametinibas 7-16 proc., o skiriant
Siuos preparatus kartu peliy gy-
venimo trukmé pailgéjo mazdaug
26-35 procentais.

Senéjimas kaip rizikos veiksnys

,Norédami tai iSsiaiSkinti, api-
bendrinome daugelio tyrimy re-
zultatus, ieSkodami bendry désnin-
gumy. Kruopsciai iSanalizavome
tkstancius moksliniy straipsniy ir
atrinkome 167 tyrimus su astuonio-
mis stuburiniy rasimis - nuo Zuvy
iki bezdZioniy - kuriuose buvo pa-
kankamai duomeny apie iSgyvena-
mumag ir tyrimo metodika. Tuomet
palyginome tris ilgaamziSkumo
strategijas: maZesnj maisto kiekj,
rapamicino vartojimg ir metformi-
no vartojima®, - pasakoja dr. Z.Sul-
tanova.

Kartu su kolegomis ji nustaté,
kad maZesnis maisto kiekis vis
dar yra patikimiausias biidas pail-
ginti gyvenimg visy gyviny rasiy
atveju, tadiau rapamicinas taip
pat yra labai arti tokio rezultato.
O metforminas aiSkios naudos
neparodé. Kalorijy ribojimo po-
veikis buvo vienodas abiejy lyc¢iy
gyviinams, ir nesvarbu, ar dieta
buvo mazesnés porcijos, ar pro-
tarpinis badavimas.

,»Tai daro rapamicing vienu jdo-
miausiy naujy kovos su senéjimu
terapijos biidu. Nors senéjimas
néra liga, jis yra daugelio ligy -
nuo vézio iki demencijos - rizikos
veiksnys. Jeigu sulétiname §j pa-
grindinj procesa, galime tikétis il-
gesnio kokybisko gyvenimo ir ma-
zesniy sveikatos apsaugos iSlaidy
senstanciame pasaulyje”, - teigia
mokslininké.

DZiaugtis dar anksti

Vis délto, rezultatai néra viena-
reik§miski ir, panasu, kad ,,stebu-
klingo“ ilgaamzZiSkumg suteikian-
¢io preparato teks palaukti. Dr.
Z.Sultanova su kolegomis moks-
lininkais nustaté didele rezultaty
jvairove - kai kurie tyrimai netgi
parodé, kad maZzesnis maisto kie-
kis ar rapamicinas sumazino gy-
venimo trukme.

Be to, dauguma jrodymy buvo
gauti i§ peliy ir Ziurkiuy, kurios
turi daug misy geny, taciau vis
tiek labai skiriasi nuo Zmoniy.
Galiausiai, rapamicinas gali tu-
réti Salutinj poveikj, pavyzdziui,
slopinti imunitetg ir vaisinguma.
Dabar tiriama, ar maZesnés rapa-
micino dozés gali suteikti nauda
be $iy Salutiniy poveikiy.

Vis délto pirminiai Zenklai nutei-
kia viltingai. Viename vykstancia-

me Zmoniy tyrime savanoriai, gave
maZas rapamicino dozes su per-
traukomis, patyré teigiamg poveikj
sveikatingumo rodikliy atzvilgiu.
Metformino tyrimas dar vyksta, o
rezultatai turéty paaiskéti per kele-
rius artimiausius metus.

,Kol kas niekas neturéty sku-
béti pas gydytojus praSyti rapa-
micino ilgaamziSkumui uZtikrin-
ti. Taciau Sis vaistas, iSgautas i$
dirvoZzemio bakterijuy, rodo, kad
pakeitus vieng molekulinj signaly
perdavimo kelia, galima pasiekti
tokj patj poveikj kaip ir laikantis
dietos. I8Siikis - sukurti terapija,
kuri leisty mums ilgiau biti svei-
kiems, neatsisakant gyvenimo
kokybés ar retkarciais pasimégau-
jant Sokolado gabaléliu“, - sako
dr. Z.Sultanova. @
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Kol kas niekas neturéty
skubéti pas gydytojus
prasyti rapamicino
ilgaamziskumui
uztikrinti. Taciau
Sis vaistas rodo,
kad pakeitus vieng
molekulinj signaly
perdavimo kelia, galima
pasiekti tokj patj poveiki
kaip ir laikantis dietos.
ISSikis - sukurti terapija,
kuri leisty mums
ilgiau bati sveikiems,
neatsisakant gyvenimo
kokybés ar retkarciais
pasimégaujant Sokolado
gabaléliu”, -
sako Ryty Anglijos
universiteto, Biologijos
moksly fakulteto
podoktorantiros tyréja
dr. Zahida Sultanova.
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protarpiais palis, daugiausia

dieng ir su perkanija.
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Sestadienj gali trumpai, su perkanija palyti. Sekmadienj - be Zenklesnio lietaus.
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