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Priemoky klausimas -
jau Seime

Vyriausybei palaiminus jstatymo projekta, draudziantj imti priemokas uz
Privalomojo sveikatos fondo finansuojamas paslaugas, jstatymo projektas Siandien
atkeliavo | Seima.

Su svytureli
tarnybos pa

Seimas imasi svarstyti priestaringai vertinama priemoky uzdraudima

Sima Kazarian

Seimui pritarus, 2026 m. turéty
jsigalioti Sveikatos sistemos jstatymo
pataisos, draudzZiancios uZ valsty-
bés laiduojamas asmens sveikatos
prieZitiros paslaugas i$ paciento rei-
kalauti papildomo mokescio. Pakei-
timus iniciavusi Sveikatos apsaugos
ministerija siekia, kad vieSasis sekto-
rius galéty uztikrinti tolesnj paslaugy
teikima, nes jam vis sunkiau konku-
ruoti su privaciu. Sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskiené pazy-
mi, kad dvigubo apmokestinimo
praktika, kai uz sveikatos prieZitiros
paslaugas sumoka ir valstybé, ir pa-
cientas, iSkreipia sveikatos sistemg
ir paZeidzia socialinio teisingumo
principus.

Dvi stovyklos
Siuo klausimu matyti dvi sto-
vyklos. Pakeitimams aktyviai

prieSinasi Lietuvos privaciy gy-
dymo jstaigy atstovai. Vienas
argumenty - kai kuriy paslaugy
jkainiai nepadengia sgnauduy. Su
tuo sutinka ir vieSosios gydymo
jstaigos. M.Jakubauskiené Zada,
kad jkainiai bus perzitiréti.

Nors vieSosios jstaigos ministe-
rija dazZniausiai palaiko, Lietuvos
gydytojy vadovy sgjungos prezi-
dentas Kestutis Staras labiau sto-
ja i privaciu jstaigy puse ir teigia,
kad prie$ priimant tokj jstatyma
reikéty ,,detalesnés analizés“.

»Ar susitvarkys vieSasis sekto-
rius, kai pacientai plistels i$ pri-
vataus sektoriaus?“ - abejoja jis
ir teigia, esg eilés dar pailgés, bus
sunku suteikti paslaugas per mini-
sterijos nustatyta laika.

»Pacientai gali biti nepatenkinti
tokiais sprendimais. Draudimai imti
priemokas uz vienvietes palatas ir
pan., manau, nepatiks nei vieSam,
nei privaciam sektoriui“, - sako
K.Staras.

Baisiau ne priemokos?

Lietuvos privaciy sveikatos prie-
Ziliros jstaigy asociacijos preziden-
tas Laimutis Paskevicius pirmadienj
,Lietuvos sveikatai“ saké, kad dar la-
biau nei priemokos ji neramina Zinia,
kad privacios gydymo jstaigos gali
buti apskritai iSstumtos i$ Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, mat
prioritetas paslaugoms bus vieSosios
jstaigos ir privacios pasitelkiamos tik
tokiu atveju, jei pirmosios nepajégia
igyvendinti paslaugu.

K.Staras taip pat pritaria, kad
nereikéty teikti pirmenybés vieSo-
sioms jstaigoms. Pasak jo, tai liecia
ilgalaiki planavima, personala,
kurj bus sunku nukreipti, mety
viduryje paaiskéjus, kad jstaiga
nepajégi teikti paslaugy.

»Nuomonés nekei¢iame"

Taip pat K.Staras minéjo ir Klai-
pédos miesto poliklinikos vadovo
Jono Salygos atvejj, kai ligoniy kasa
nefinansuoja poliklinikai pulmono-
logo ir kity specialisty paslaugy ir
dél to pacientai turi uz jas mokéti.
,Uzdraudus priemokas poliklinika
iSvis negalés teikti ty mokamy pa-
slaugy®, - sako K.Staras.

Taciau J.Salyga yra kitos nuo-
moneés ir tvirtina - Sis jstatymas
kaip tik leis teikti daugiau paslau-
gu vieSosioms gydymo jstaigoms
ir vienareikSmiskai palaiko minis-
terija. ,,Savo nuomonés nekeiciu.
Niekas ir nepraSo jos pakeisti,
nors girdéjau, kad kai kieno tai
praso“, - Sypteléjo J.Salyga.

Jam pritaria ir Lietuvos ligoni-
niy asociacijos vadovas Gediminas
Ramanauskas. Jis taip pat palaiko
ministerijos nuomone, kad pri-
emokos iSkreipia konkurencija.
,Visos tos kalbos apie vienvietes
palatas, endoprotezus, leSiukus ir
panasiai - démesio nukreipimas j
Sona. Esmé: ar priemokos galimos,
ar ne? Tai - principinis klausimas.

Mes manome, kad ne. Sunku sam-
dyti kardiologa, kai gaunu uz jj tri-
sdeSimt vienety pinigy, o privatus
ir tg trisdeSimt, ir dar plius dvide-
Simt i$ pacienty. Einant Siuo keliu,
paslaugy valstybiniu neliks, nes
vieSosios jstaigos kuo toliau, tuo la-
biau neisgalés samdyti specialistu.
Jos ir dabar algoms skiria didZiaja
dalj savo pajamuy. Ar pacientai biity
laimingi, jei likty privati medicina
arba visur reikéty primokéti uz
paslaugas? Labai abejoju“, - sako
G.Ramanauskas.

Pacienty atstovai

Privacias jstaigas palaiké ir
daug pacienty organizaciju, pvz.,
Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy taryba (vadové Vida Au-
gustiniené), ,Diabeto 1Q“, ,Neis-
neSiotukas“, ,Gyvastis“, Vilniaus
apskrities iSsétinés sklerozés asoci-
acija, ,Savarankiskas gyvenimas®,
Asmeniniy asistenty asociacija, Li-
etuvos Seimy, auginanciy kurcius
ir neprigirdincius vaikus, bendrija
PAGAVA, Lietuvos Zmoniy sergan-
¢iy hemofilija asociacija.

Jie teigia, esa Sie pakeitimai su-
mazinty asmens sveikatos prie-
Zitiros paslaugy prieinamuma (ypac
mazesnius finansinius pajégumus
turintiems pacientams), apriboty
gydytoju galimybes pacientams re-
komenduoti geriau pacienty porei-
kius atitinkancias paslaugas pagal
medicininius kriterijus ir pan.

L.Paskevicius ,Lietuvos svei-
katai“ patvirtino, kad kalbéjosi
su pacienty organizacijomis. Vis
délto yra abejojanciy, ar tai tikrai
atspindi pacienty interesus, nes
jstatymu siekiama mazinti paci-
enty islaidas.

,Eurostat“ duomenimis, 2023-ai-
siais Lietuvos namy tkiy iSlaidos
sveikatos priezitirai sudaré dvigubai
daugiau nei ES vidurkis - apie 32
proc. ®

.Esame nusivyle”, - taip apie Greitosios medicinos
pagalbos (GMP) tarnybos situacija tiesiai Sviesiai sako
kalbinti profsgjungos atstovai. Tarnybos finansiniai
nuostoliai ir toliau auga. Tad kai kuriuose rajonuose
netgi mazinamas posty skaicius. ,Kai vyko reforma,
,Solidarumas” jspéjo Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM), kad tarnybai triiks Iesy. Daug. DeSimciy
milijony”, - kad tokios situacijos ir reikéjo tikétis, sako
ekspertai. Savo ruoZtu pagalbos rankg iStiesti turinti
ministerija Siuo metu audituoja ankstesnés valdzios
paskubomis sumontuota tarnyba.

Sima Kazarian

Stoja projektai, viskas taupoma

Kaip informuoja Greitosios me-
dicinos pagalbos (GMP) tarnybos
vieSujy rysiy atstovas Tomas Bag-
donas, pernai tarnyba patyré apie
7 mln. eury nuostolj. Prognozuoja-
ma, kad 2025 m. jis sieks 18,4 mln.
eury. Dél Darbo kodekso reikalavi-
my Siemet galutinai suvienodintos
algos, taciau islaidos darbo uzmo-
kesciui turéty siekti 92,5 proc. pa-
jamu.

Dél nuostolio Tarnyba kreipési
i steigéja, Sveikatos apsaugos mi-
nisterijg. ,,Taip pat yra sustabdyti
jvairts investiciniai projektai, tau-
pomos kasdienés islaidos, kol bus
aiSkus steigéjo sprendimas dél fi-
nansavimo poreikiy tenkinimo*, -
informavo T.Bagdonas.

Siuo metu Sveikatos apsaugos
ministerija vykdo veiklos ir finan-
sinj tarnybos audita.

Su ,Lietuvos sveikata“ susitike
tarnybos filialy paramedikai i$ Vil-

niaus, Kauno, Siauliy, PanevéZio,
Klaipédos dziaugési padidintomis
algomis, bet jaucia, kad padétis
néra gera. Jie baiminasi dél posty
mazéjimo, liudija apie neregétai
iSaugusias pervezimo apimtis dél
konservatoriy vykdytos reformos.

Kainavo gyvybe?

Prie§ keleta ménesiy BirZuose
paramedikai atvyko pas pacienta,
kuriam pagalbg teikti jau buvo per
vélu. ,Lietuvos sveikatos“ Zinio-
mis, Zzmogus duso, o greitoji vyko
ilgiau, nei turéty. Tokiais atvejais
kyla klausimas, ar gyvybe kainavo
ne pavéluotas atvykimas?

Paklausus apie §j atvejj, Birzy
paramediké Karolina prisiminé,
kad kai buvo gautas iSkvietimas,
abi rajono brigados buvo iSvyku-
sios j Respublikine PanevéZio ligo-
nine. ,,Pasvalio abi brigados taip
pat buvo uZimtos. Dar klasterine
turime, kuri irgi vaZiavo i BirZy
kvietimus, bet nespéjo, nes jvykis
buvo rajono kraste. Tokie dalykai
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25 m. jis sieks 18,4 min. eury.

minutes pas pacientg Birzy rajone
ne visada jmanoma, nes gyven-
vietés toli viena nuo Kkitos, kartais
pusvalandZiu kelio, o brigados dvi.

Pacientai laukia apie valanda,
pusantros, net tris. ,,Aisku, kvieti-
mai rasiuojami pagal svarba, lauk-
ti paliekami neskubiis“, - pridareé
paramediké.

Mazeéja posty

Panevézys visada buvo pavyzdi-
nis regionas, kur GMP tvarkeési pui-
kiai. Deja, tarnybos jungimo iSlaidos
staigiai kirto Siam filialui per kojas.

GMP tarnybos Panevézio filialo
direktoré Riita Ramoskiené patvirti-
na: dél sumazéjusio finansavimo jie
nebegali iSlaikyti esamo posty skai-
¢iaus. Teko naikinti vieng visg para
budéjusig klasterine pastote ir kelis
naktinius postus. Dispecerinés nak-
tinéje pamainoje sumazinta puse
posto, brigadoms - pusé ménesio.

Finansy filialai kaip anksciau
nevaldo, juos skirsto tarnyba.
»Siemet pajamos mums sumaZin-
tos milijonu. Pernai iSleidome de-
Simt, o 2025-aisiais skyré devynis.
1ki sujungimo gyvenome oriai, pir-
kome automobilius, darbo ribus,
aparatiira... Siandien - nieko nega-

ku. Kaip bebiity litidna, blogos Zi-
nios i$§ Panevézio“, - saké ji.

Kitos nelaimés

Greitosios medicinos darbuoto-
ju profsajungos ,,Solidarumas* va-
dové Jolanta Keburiené nerimauja
dél paslauguy kokybés. ,,GeguZés
22 dieng Ukmergéje moteris i$So-
ko pro langg ir pusvalandij lauké,
kol i§ Sirvinty atvaZiavo greitoji.
Kitas atvejis: policija iSkvieté GMP
psichiskai agresyviam pacien-
tui. Lauké tris valandas, o GMP
Ukmergéje taip ir neatvyko. Dar
vienas: paminklas uzkrito ant mo-
ters Ukmergés kapinése, o GMP
$ig informacija perdavé vaziuojant
i§ Vilniaus ties Sirvintomis...“ -
vardijo J.Keburiené.

»,Pas mus irgi blina ty sudétin-
gu atveju, jie néra dazni, - sako
Mazeikiy GMP profsgjungos pir-
mininkas Andrius Plonis. - Kar-
tais padeda kitos brigados, yra
Akmené atvaziavusi, TelSiai, nors
jie iki pusvalandZio vaziuoja. Kad
numirty zmogus nesulaukes pa-
galbos, taip gal nebuvo. Bet kad
vélavo, tai tikrai. Autojvykyje lau-
ké dvideSimt minuciu, o visos bri-
gados buvo uzimtos.“

ais | krachg - GMP
deétis blogéja

kainuoja gyvybes...“ - saké pasne-
kové.

,»Po to tampa aisku, kad niekaip
negalima mazinti brigady*, - tvir-
tina ji ir konstatuoja - spéti per 25

lime“, - sako R.Ramoskiené.
Karolina i$ Birzy patvirtino, kad
néra 1ésy net ribams. ,,.Dauguma
perka i savy pinigy ar nesioja, ka
randa. Anksciau viskas buvo pui-

TRUMPAS INTERVIU

Atsako GMP tarnybos viesujy rysiy
atstovas.
Tomas Bagdonas:

- Ar dar kur planuojama maZinti
brigady skaiciy?

- Plany mazinti brigadas Tarny-
boje néra. Tarnybai keliamas strate-
ginis tikslas - pagerinti reagavima j
skubius iskvietimus. Pernai jis buvo
rekordinis: 92 proc. Sios kategorijos
iskvietimy jvykdyti laiku.

To siekiant, perzidrimas brigady
iSdéstymas, artinant paslaugas prie
gyventojy. PavyzdZiui, nuo birzelio
jsteigta Vainotiskiy pastoté (Do-
tnuvos sen., Kédainiy r.), j kuriag per-
kelta viena is keturiy iki tol Kédainiy
mieste budéjusiy brigadu.

Bendras dirbanciy brigady skai-
Cius geguze buvo stabilus. Priklau-
somai nuo dienos jis svyravo nuo
218 iki 223 diena ir nuo 207 iki 215
naktj. Tokios budéjimo ir reagavimo
apimtys liks ir ateityje.

- Kokias didZiausias problemas
matote Siuo metu?

- DidZiausi Tarnybos issukiai yra

einamuyjy mety biudzeto subalsavi-
mas. Kaip minéta, dél to kreiptasi |
steigéja, taip pat atisakyta visy ne-
batinyjy islaidy.

Automobiliy parko atnaujinimas,
pacienty kamsciai skubios pagal-
bos skyriuose, organizaciniai iSSh-
kiai.

- Kokio dydzio pacienty ,kams-
ciai" skubios pagalbos skyriuose?

- Tarnybos duomenimis, bendras
laukimo laikas pernai buvo 73,8
tokstanciai valandy. Vadinasi, 8,3
brigados visus metus prastovéjo
prie skubiy priémimo skyriy, taip
mazinant galimybes suteikti pagal-
ba pacientams ir reaguoti j iskvieti-
mus.

- Su kokiais organizaciniais iSSi-
kiais susiduriate?

- Kvietimy algoritmy, informa-
ciniy sistemy dispecerinése su-
vienodinimas ir vieno standarto
taikymas. Taip pat darbo salygy ir
kolektyviy sutarciy suvienodini-
mas. Visi Sie procesai reikalauja fi-
nansinio indélio, todél esama finan-
siné Tarnybos padétis apsunkina jy
jgyvendinima.

- Kokia padétis su GMP transportu?

- Siandien Tarnybos autoparka
sudaro per tris Simtus automobi-
liy, ju vidutiné rida svyruoja nuo
keliy desimciy iki keliy Simty toks-
tanciy kilometry. Dél automobiliy
nusidévéjimo pasitaiko techniniy
problemy, auga islaidos. Paskelb-
tas 60-ies automobiliy pirkimas,
finansuojamas ES IéSomis, taip bus
atnaujinta bent dalis autoparko. ®

Paspringo reforma

Anot paramediky, viena pagrin-
diniy priezasciy, dél ko vyksta to-
kie dalykai - konservatoriy pradé-
ta reforma.

A.Plonis teigia, kad regioniniy,
rajoniniy ligoniniy silpninimas,
skyriy uzZdarymas, Zenkliai didi-
na kriivj greitosioms: ,,Turime itin
daug pervezimy j Klaipéda ir Siau-
lius - beveik kasdien marsiruoja-
me po penkis SeSis kartus, o vienas
iSvaziavimas trunka keturias pen-
kias valandas. Insultus veZame, in-
farktus, vaiky dalj, psichiatrinius
visus j Siaulius vezame...“

»,Mes ne budime, o dirbame
prie stakliu. Uzdaro ligoniné sky-
riy ir visa tai pajauciame, - konsta-
tuoja ir J.Keburiené. - Tokiu atveju
reikia didinti ir greitujy skaiciuy,
nes kiek kreipdavosi pacienty j
ligonine, panasiai tiek ju kreipsis
j greitaja. Vienam kvietimui - trys
Simtai kilometry. IS Ukmergés vy-
kome j Uteng, paéméme pacienta,
vezém j Alyty, i$ ten vél... Jei su
smagia nuotaika kalbési, tai ko ne
kelioné po Lietuvg!“

Vilnie¢iams gelbsti Jonavoje
esantis gimdymo skyrius, kuris,
beje, irgi bando iSsigelbéti nuo
uZzdarymo. Jaraté i$ Vilniaus filialo
pasakojo, kad pacientés ten vyksta
noriai, o paramedikai dziaugiasi,
kad nereikia vaZiuoti j Vilniy, kur
prisideda papildomi kilometrai,
laikas, vaziavimas per miesta...

,»Bet reorganizacijos eina toliau,
- sako A.Plonis. - Liks slaugos,
vidaus ligy skyriai minimalis, vi-
sus rimtus pacientus teks vezti. O
jie kalba apie brigady mazinima,
naktinj maZinima. Mes SeSis pen-
kis kartus suvazinéjam j Klaipéda
naktj. Jei paliks tris brigadas, vie-
na suksis po rajong be sustojimo,
o kitos bus iSvykusios kazkur.“

Rajone neliecia net apendikso
Paramediké Jaraté antrina, kad
didZiausia naSta greitajai Siuo
metu yra pervezimai: ,Klasteri-
niai pacientai, su psichikos sutri-

kimais, gimdyvés... Kai j rajonus
atvyksta budéti gydytojai (o bu-
dintys nelabai operuoja), tai nuo
20 valandos vakaro non stop vyks-
ta perveZimai j Vilniy: vaZiuoja
apendiksas, didesnés traumos ir
t.t. Mums problema ne trauma,
kvietimai, kur susirgo Zmonés, o
pervezimai i§ priémimo j kitas li-
gonines! Tai suvalgo daugiausiai
miusy laiko ir jégy.«

Juraté atkreipia démesj, kad
esant tokiai galybei pervezimy
itin svarbu dispecerinés darbas:
»Misy dispeceriné labai atsargiai
elgiasi. Kol ekipazas Vilniuje neat-
silaisvina, nesiuncia ten kito, kad
miestas nelikty be pagalbos.“

Deja, ne visy filialy dispecerinés
sugeba suvaldyti pajégas.

ISveza puse pacienty

»Mazeikiy ligoniné jau atlie-
ka minimaliai paslaugy, - sako
A.Plonis. - Apie penkiasdeSimt
procenty pacienty iSvezami j kitas
universiteto ligonines - Siaulius,
Klaipéda, Kauna, net j Vilniy esa-
me vaziave. Mazeikiuose triiksta
gydytoju, instrumenty. Esu klau-
ses, kodél neoperuojate Slaunikau-
liy? Varzty, sako, neturime... Laba
diena... Dar akuSerinis skyrius
merdéjantis, ir §ita greiciausiai uz-
darys. Gimdys moterys masinose
arba vaziuos j TelSius.“

Tauragés regionas taip pat be-
veik visus pacientus siuncia j Kau-
na, Klaipéda. ,Silutés ligoniné
uZsidarinéja, ten chirurgai beveik
niekada nedirba, viska siuncia j
universiteto ligonine, perveZimy
labai daug“, - pasakojo vienas
profsajungos atstovy.

Svaisto pinigus

»Esame nusivyle, - sako A.Plo-
nis. - Sedoj Zadéjo brigada,
kuri aptarnaus keturis rajonus
kryzkeléje tarp TelSiy, Plungés,
Skuodo ir Mazeikiy. Bet Klaipéda
buvo greitesné ir Ylakiuose atsi-
rado brigada, kuri, miisy nuomo-
ne, beprasmiska, nes Ylakiai tiek
nuo Skuodo, tiek nuo MaZeikiy
nutole 20 kilometry. Ylakiams
personalg siuncia i§ Klaipédos
110 kilometry, o pasitaiko pora
iSkvietimy per parg. Sedoj biitu-
me padéje keturiems rajonams.
Skuodui turéty priklausyti pasto-
té, bet neturi personalo, kad uz-
tikrinty veikla...“

Pasnekovas ijsitikines, jog yra
ir daugiau situaciju, kur galima
sutaupyti: ,,PavyzdZiui, Plungés
Klasteriné brigada priklauso Siau-
liams, o Plungés regionas - Klai-
pédai. Siauliai laiko automobilius
Plungéje kaip klasterinés briga-
dos, kuri vieng dieng dirba, kitg
- ne. Kartais reikia pagalbos, bet
Plungés klasteris nedirba. Samdo-
mos patalpos, darbuotojai, o pa-
gal ataskaitg vasarj ir kova buvo 12
iSkvietimy per ménesj. Tai pinigy
Svaistymas. Efektyviau Sedai skirti
lésas.“

J.Keburiené mano, kad Lietu-
voje turéty nelikti filialy: ,,Latvija
pasakojo: kai atsisaké filialy, nes
irgi i§ pradziy turéjo, liko pinigy
papildomai 11 posty.“

Néra kam pavaduoti

A.Plonis pripaZjsta, kad matant,
kas vyksta aplink, dél posty ma-
Zinimo nerimauja ir Siauliy filialo
paramedikai: ,,Matome PanevéZio
pavyzdj, mes gi ne iSskirtiniai, gal
ta diena ateis ir j miisy kiemga? Ta-
¢iau kol kas turime vadovybés pa-
tvirtinimg, kad to nebus.*

TaCiau miesty filialy atstovai
pastebi, kad nors pas juos posty
nemazina, kyla problemy su pava-
davimais. Remigijus i§ Kauno filialo
pasakoja, kad jei mieste yra 10-12
posty, susirgus keliems darbuoto-
jams kravis i§sidésto likusiems.

Kad didmiesciai tapo amorti-
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+Mes ne budime, o dirbame
prie stakliy. Uzdaro
ligoniné skyriy ir visa tai
pajauciame, - konstatuoja
greitosios medicinos
darbuotojy profsajungos
»Solidarumas" vadové
Jolanta Keburiené. - Tokiu
atveju reikia didinti ir
greitujy skaiciy, nes kiek
kreipdavosi pacienty j
ligonine, panasiai tiek jy
kreipsis j greitaja. Vienam
kvietimui - trys Simtai
kilometry. IS Ukmergés
vykome j Uteng, paémém
pacienta, vezém j Alyty,
i$ ten vél... Jei su smagia
nuotaika kalbési, tai ko ne
kelioné po Lietuva!"

zatoriais pasakoja ir Klaipéda,
Vilnius. Jaraté i$ Vilniaus filialo
teigia, jog esant keliy ménesiy
nedarbingumui jos niekas neva-
davo. ,Negali sakyti, kad postas
nuimtas, bet etatas nedengiamas.
(...) Jei dirbu etatui septynias as-
tuonias paras, tai tiek dieny per
ménesj dirbama ne trimis postais,
o dviem.“

Tai patvirtino J.Keburiené, kuri
prisiminé, kad geguZe ir Sirvintose
buvo tik vienas postas.

Dabar nerimg kelia ir atostogy
metas, nes jas ims ir GMP darbuo-
tojai, o gyventojai plistels j kuror-
tus.

,Klaipédoje su nerimu laukiame
vasaros, nes vienam postui i Ne-
ringg vaZziuoti, kitam j Palangg ar
Klaipéda... Kas dengs Sventgja, ne-
aisku, ar kurortuose kas bus. Dar-
buotojai sako patys turés dengti,
niekas neduos papildomy briga-
du, nes ir dabar tarp ju kalbama,
kad naktimis nuimamos brigados.
Fakto patvirtinti negaliu, bet neri-
mo yra“, - saké Klaipédos atstové
Laima.

Atsakingas steigéjas

Gyvybés moksly teisés eksper-
tas Andrej Rudanov teigia, kad
apie GMP tarnybos finansines
grésmes SAM buvo jspéta dar tar-
nybai kuriantis, tac¢iau ministerija
tai ignoravo.

,Didelis raudonas Sauktukas -
ministerija neatliko poveikio verti-
nimo, kuris pagal galiojancius tei-
sés aktus yra privalomas, rengiant
ir sitilant tokio masto sprendimag.
Vertinimo bitinumg ne kartg ak-
centavo ir Valstybés kontrolé“, -
saké A.Rudanov.

,,Kai vyko reforma, ,,Solidarumas*
ispéjo SAM, jog tarnybai triiks 1ésy.
Daug. Desim¢iy milijony. Siandien

NUKELTA [ 12P.
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\los per metus Plungeje iskilo
Priemimo ir skubiosios pagal

Sauléta penktadienio ryta  Plungés ligoninés kiema vieZiai asfaltuota gatve rinkosi sveciai i$ sostinés, pajdrio ir visos Zemaitijos:
sveikatos apsaugos viceministré Nerija Stasiuliené, Plungés rajono savivaldybés meras Audrius KliSonis, Klaipédos universiteto ligoninés
vadovai, Valstybinés ligoniy kasos atstovai bei gausus blrys mediky. PrieZastis ypatinga - ligoninéje oficialiai duris atvéré naujas
Priémimo ir skubiosios pagalbos skyrius - modernus priestatas, iskiles vos per metus. ,Plungé yra puikus pavyzdys, kaip reikia dirbti”, -

rezultatg gyré viceministre,

Naujojo Priémimo ir skubiosios pagalbos skyriaus atidarymo juostele kirpo ligoninés vadovas Remigijus MaZeika (kairéje), sveikatos apsaugos
viceministré Nerija Stasiuliené ir Plungés rajono savivaldybés meras Audrius KliSonis.

Rasa Kasperavicitaté-Martuseviciené

ISsaugojo galimybe dirbti

Sprendimas modernizuoti Prié-
mimo ir skubiosios pagalbos skyriy
buvo priimtas, kai 2021 mety rude-
nj Sveikatos apsaugos ministerija
pristaté ligoniniy tinklo pertvar-
kos projekta. Tuomet tapo aisku -
be skubiy pokyciy ligoniné gali
netekti svarbiy paslaugy: chirurgi-
jos, traumatologijos ir kity specia-
lizuoty paslaugy.

»Supratome, kad veikti reikia
nedelsiant, o prioritetas numeris
vienas yra Priémimo ir skubios
pagalbos skyrius, - susirinkusiems
svec¢iams pasakojo Plungés ligoni-
nei ketvirtus metus vadovaujantis
Remigijus MaZeika. - Per metus
priémimo skyriuje apsilanko apie
dvylika ttkstanc¢iy zZmoniy, o 60
procenty ju atvyksta dél traumu,
reikalaujanciy skubios pagalbos.
Jeigu neturésime modernaus sky-
riaus, neturésime nei pacienty,
nei darbuotojuy.“

»Skyrius aptarnauja visg regio-
na. Cia atvaziuoja ne tik plungis-
kiai, bet ir Rietavo bei kity aplin-
kiniy savivaldybiy gyventojai. Kas

penktas pacientas - ne i§ miisy ra-
jono“, - skyriaus svarbg akcentavo
ligoninés vadovas.

Modernizacijos projektui jgy-
vendinti prireiké solidZiy investi-
ciju. Plungés rajono savivaldybé
tam skyré 1,7 milijono euru.

Palaiké valdzia ir partneriai

»,Nieko néra nejmanomo, kai
Zinai, kur eini, kai matai kryptj
rezultato link, - kalbéjo Plungés
rajono savivaldybés meras Au-
drius KliSonis. - Ligoniné turéjo
visokiy i$siikiy. Viena jy jveikéme
visi bendrai - acit visiems savival-
dybés tarybos nariams, kad ben-
dru sutarimu pavyko pasiekti, jog
turime tokj ligoninés vadova. Nes
nuo lyderio priklauso daug. Acit
jam uz lyderyste, gebéjima sutelk-
ti kolektyva, pritraukti daug naujy
specialisty - ligoninés rodikliai kal-
ba patys uz save. O Siandien dar
kartg parodysime, kad ir rajoninés
ligoninés turi savo vietg po saule.
Be ju paslaugy kokybé, prieina-
mumas, greitis nebiity toks geras,
koks yra §iuo metu.“

Uz regionine sveikatos apsauga
atsakinga viceministré Nerija Sta-
siuliené ligoninés kolektyvui atve-
7é dovang - alyvmedj, simbolizuo-

jantj ilgaamziskumag ir klestéjimg.

,Kai mane kvieté atvaziuoti,
dvejojau, nes ministerija Siam pro-
jektui neskyré né euro, - atviravo
N.Stasiuliené. - Bet nusprendziau
atvykti ir dZiaugiuosi: Plungé yra
geras pavyzdys, kaip reikia dirb-
ti - per metus jgyvendintas toks

didelis projektas. Reikia tik noro,
deganciy akiy ir geros vadybos.

»,Man svarbu, kad rajony gyven-
tojai gauty paslaugas ¢ia pat, vietoje.
Kad greitosios pagalbos automobi-
liams nereikéty vazinéti po visg regi-
ong, ieSkant ligoninés, kuri priimty
pacientg“, - regioninés medicinos
svarbg pabrézé viceministré.

»~Gera atvykti atidaryti, o ne uzda-
ryti“, - juokavo ne pirma kartg Plun-
géje apsilankiusi N.Stasiuliené.

Klaipédos universiteto ligoninés
generalinis direktorius prof. Audrius
Simaitis pasidalino Zinia, kad ju js-
taiga taip pat émeési naujo Skubios
pagalbos skyriaus statybos darbuy:
»,Norésime pasimokyti i jisu, kaip
tai padaryti kokybiskai ir laiku.“

Jis pridiiré itin vertinantis Klaipé-
dos universiteto ir Plungés ligoniniy
bendryste: ,,Galite buti uztikrinti,
kad esate reikalingi mums, o mes
pasiruose biiti reikalingi jums.“

»Esame jiisy patikimas ramstis -
vos 40 minuciy kelio nuo ¢ia“, - pri-
daré direktoriaus pavaduotojas me-
dicinai prof. dr. Antanas Gulbinas.

Teritorinés ligoniy kasos atsto-
vé Dalia Miniauskiené linkéjo, kad
naujos patalpos pritraukty naujy
specialisty ir padéty islaikyti esama
kolektyva. ,,Sienos, jranga - dar ne
viskas. Taciau tai turi didele jtaka,
ar j jstaigg ateis dirbti kompetentingi
zmoneés. Linkiu ir toliau taip graziai
laviruoti tarp visy jéguy, kurios Sian-
dien supa miisy gydymo jstaigas, ir
iSplaukti, iSlaikius tokj grazy kolek-
tyva ir ligonine. Bikite sveiki ir lai-
mingi.“

Dékojo ligoninés darbuotojams

Sventés metu R.MaZeika priminé,
kad Plungés ligoninéje Medicinos
darbuotojy ir Tarptautiné slaugyto-
ju dienos Svenciamos aktyviai - Sie-
met per Simtg ligoninés darbuotojy
Zygiavo Pagramancio regioninio
parko takais.

Sveikatos apsaugos ministrés ir savivaldybés mero padékomis uz profesionaly darba, pasiau-
kojima ir nuoSirdy riipinimasi pacientais bei jstaigos gerove apdovanotas gausus biirys ligoni-

nés mediky ir kity darbuotojy.
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PLUNGES LIGONINES
PRIEMIMO IR SKUBIOS
PAGALBOS SKYRIAUS
VYRESNIOJI SLAUGYTOJA
RENATA LUOTIENE:

- Dabar mes jauciamés tikrai
jvertinti. Pagerés salygos
tiek pacientams, tieck mums
dirbti. Tai tikrai didelé
motyvacija ir jkvépimas
naujiems darbams.

,Bet kazkas turéjo likti dirbti, -
Sypsojosi ligoninés vadovas. - Tad
turime nepagerbty ir nepasveikinty
Zmoniy.“

Sveikatos apsaugos ministrés ir
savivaldybés mero padékomis uz
profesionaly darba, pasiaukojimg ir
nuosirdy ripinimasi pacientais bei
jstaigos gerove apdovanotas gausus
birys ligoninés mediky ir kity dar-
buotoju. Ypatinga padéka skirta far-
macininkei Linai Ramanauskienei,
kuri, pademonstravusi drasa ir pro-
fesionaluma darbo metu, iSgelbéjo
Zmogaus gyvybe.

Po apdovanojimy ligoninés kie-
me buvo pasodintas gzuolas - gyvas
simbolis, kad ligoniné toliau augs,
stiprés ir teiks vilt] ateities kartoms.

,Kaip ir Sis jaunas gzuolas, taip
ir naujasis skyrius - tegul auga ir
Kklesti, dovanodamas viltj ir pagalba
visiems, kam jos labiausiai reikia, -
$ventindamas naujas patalpas kal-
béjo Plungés parapijos klebonas
dek. kun. Vytautas Gedvainis. - Te-
gul Dievo palaima lydi kiekvieng ¢ia
dirbantj ir kiekviena, ieSkantj pa-
guodos.“

Patogu pacientams ir darbuotojams
Netrukus sveciai buvo pakviesti
apzitréti moderniy skyriaus patal-
pu. Atnaujintame skyriuje jrengta
atskira stebéjimo salé, pacienty gai-
vinimo patalpa, diagnostikos kabi-
netai ir specialios palatos infekciniy
ligy pacientams. Kiekviena zona su-
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naujas
bos skyrius

Plungés ligoninés kieme buvo pasodintas aZuolas - gyvas simbolis, kad ligoniné toliau augs, sti-

prés ir teiks vilt] ateities kartoms.

planuota taip, kad pacienty srautai
nesikirsty, o medikai galéty dirbti
efektyviai ir saugiai.

Anot ligoninés direktoriaus pava-
duotojo chirurgijai, gydytojo otori-
nolaringologo Giedriaus Ramanaus-
ko, naujasis skyrius iSsiplété beveik
dvigubai - papildomais 236 kvadra-
tiniais metrais. Kartu su senomis
patalpomis skyrius dabar uzima
daugiau nei 550 kvadratiniy metry
plota.

»Anksciau turéjome vieng bendrg
koridoriy, kuriame buvo viskas - ir
reanimacinis gaivinimas, ir stebéji-
mo palatos su dviem trimis lovomis.
Dabar kiekviena zona atskirta, paci-
enty srautai nepersidengia. Jrengta
moderni ventiliacija, atskiri jéjimai
personalui ir pacientams®, - pasako-
jo pavaduotojas.

Daugiausiai démesio buvo skirta
uztikrinti, kad pacientas pagalbos
sulaukty kaip jmanoma greiciau.
,»Skubios pagalbos skyriuje svarbiau-
sia - patalpy pasiekiamumas ranka.
Projektavome taip, kad pacientg
i§ greitosios automobilio galétume
kuo greiciau nugabenti j gaivinimo
zong. Pavyko iSvengti sudétingo la-

birinto“, - aiSkino G.Ramanauskas.

Per trisdeSimt mety ligoninéje dir-
banti Priémimo ir skubios pagalbos
skyriaus vyresnioji slaugytoja Rena-
ta Luotiené puikiai Zino, kg reiSkia
dirbti ankStose, nepatogiai supla-
nuotose patalpose: ,Dabar mes
jauciameés tikrai jvertinti. Pagerés
salygos tiek pacientams, tiek mums
dirbti. Tai tikrai didelé motyvacija ir
jkvépimas naujiems darbams.“

Anot vyr. slaugytojos, per para
skyriuje apsilanko apie pusSimtis
pacientu. ,,Atvaziuoja daug pagyve-
nusiy Zmoniy su létinémis ligomis.
Pacientai vis sudétingesni: uZleisti,
sergantys keliomis ligomis vienu
metu. Chirurginiai ir traumatologi-
niai pacientai sudaro 58 procentus.
Dar prisiminkime pandemijos pa-
mokas. Siandien esame visapusiskai
pasiruoSe ekstremalioms situaci-
joms*“, - dziaugési R.Luotiené.

Nors mediky ir slaugytojy koman-
da - sukomplektuota, itin laukiami
jauni slaugos specialistai, pabrézé
vyr. slaugytoja: ,,Daugelis musy dir-
ba jau daug mety, esame profesio-
nali, susidirbusi komanda - i§ pusés
zvilgsnio Zinome, kg daryti. Visgi,

turime galvoti apie ateitj. Norétysi
ugdyti naujg specialisty karta, kuri
testy musy pradétus darbus.
Mastydama tiek apie darbuoto-
jus, tiek apie pacientus, ligoninés
vadovybé pasirtipino ne tik pastato
vidumi, bet ir prieigomis. PrieS Sven-
te skubos tvarka buvo sutvarkytas
privaZiavimas prie ligoninés - naujas
asfaltas nutiestas vos per dvi savai-
tes. ,,Klausé rangovai, kelintg valan-
da véliausiai galima baigti darbus.
Sakiau - pusvalandis iki Sventés. Ir

tyti, juk mes jiems lyg ir konkuren-
tai, - Sypsojosi ligoninés vadovas. -
Bet Martynas jauté atsakomybe gim-
tajam miestui ir Plungés neapvylé.“

Statyby darbai, anot R.MaZeikos,
prasidéjo pernai geguze. ,Pradzia
buvo sunki: atsilikome nuo grafiko,
sunkiai judéjome. Bet Siais metais
tempas buvo kosminis - visi darbai
pabaigti per metus®, - dZiaugési va-
dovas.

Visgi statybos - tik dalis i$Stkiy.
Pastaraisiais metais ligoniné vykdé

Sprendimas modernizuoti Priémimo ir skubiosios pagalbos skyriy buvo priimtas, kai 2021 mety
rudenj Sveikatos apsaugos ministerija pristaté ligoniniy tinklo pertvarkos projekta.

pabaigé! [vaziavimas, kuris dar ka
tik buvo bekelé, Siandien jau dziu-
gina pacientus®, - juokavo ligoninés
vadovas R.MaZeika.

Baldams ir medicininei jrangai jsi-
gyti savivaldybé skyré papildomus
200 tikstanciy eury. Pirkimai eina
j pabaiga, tad ligoninés vadovybé ti-
kisi, kad naujose patalpose medikai
pradés dirbti jau vasaros viduryje.

Ne viskas vyko sklandziai

Nors naujasis skyrius iSkilo per
rekordiskai trumpa laika, kelias iki
atidarymo nebuvo lengvas. ,,2022
metais, prasidéjus karui Ukrainoje,
kainos kilo j kosmines aukstumas.
Du kartus skelbéme konkursa pro-
jektuotojams - niekas nedalyvavo.
I pradziy numatyta suma buvo 25
tikstanciai, paskui 40 tikstanciy -
dalyviy neatsirado. Trecig karta,
sumg numacius 50 tikstanciy, atsi-
rado vienas dalyvis“, - sunkig pra-
dZig prisiminé R.Mazeika.

Statyby konkursa laiméjo TelSiy
jmoné, o darbams vadovavo plun-
giskis Martynas. ,Nerimavome, ar
telSiskiai norés mums kokybiskai sta-

Atnaujintame skyriuje, kuris, planuojama, pacientus priims jau vasaros viduryje, jrengta atskira stebéjimo salé, pacienty gaivinimo patalpa,
diagnostikos kabinetai ir specialios palatos infekciniy ligy pacientams. Kiekviena zona suplanuota taip, kad pacienty srautai nesikirsty, o

medikai galéty dirbti efektyviai ir saugiai.

plataus masto renovacijg - savo lé-
Somis atnaujino du aukstus, jrengé
palatas su sanitariniais mazgais ir
modernia védinimo sistema, atnau-
jino jranga.

,Pastaruosius trejus metus
gyvename kaip karuseléje - is-
sikraustome, vél jsikraustome.
Viena skyriy uzdarome remontui,
personalg ir pacientus perkelia-
me kitur. Darbuotojams tai tikras
iSbandymas - dirbti ir tuo pat
metu taikytis prie nuolatiniy per-
mainy, naujuy kabinety, kitokiy
darbo sglygu. Taciau visi supran-
tame, kad tai biitina - dél ateities.
Ir Stai Siandien jau galime dziaug-
tis rezultatais®, - teigé R.Mazeika.

Palaikymas i$ savivaldybés

Jais dziaugiasi ir Plungés meras
A.KliSonis. | Priémimo ir skubios
pagalbos skyriaus projekta savi-
valdybé jau investavo apie 1,1 mi-
lijono euruy. Visiskai pabaigus sta-
tybos darbus ir jrengus patalpas,
investicija iSaugs iki 1,7 milijono.

»Poreikiy miisy rajone daug.
Bet svarbu suvokti prioritetus.
Manau, kad ligoninés vadovo
sprendimai demonstruoja gera
lyderyste - tiek personalas, tiek
gyventojai bus dékingi“, - kalbéjo
A KliSonis.

Nepaisant savivaldybés indélio
ir puikiy jstaigos rezultaty, virs
Plungés ligoninés vis dar kabo
neapibréztumo debesis dél svei-
katos sistemos reformu.

»Mes investuojame, moderni-
zuojame, pritraukiame specialis-
tus. Dabar laukiame paramos ir i$
valstybés - ne tik finansinés, bet
ir strateginés, kad Zinotume, jog
esame reikalingi“, - teigé meras.

»Praéjusios Vyriausybés buvo-
me nepelnytai nusalinti. Pagrindi-
né problema - chirurgijos paslau-
gos. Atliekame 2,5 karto daugiau
operacijy, nei numatyta pagal
ministerijos normatyvus. Jei vyk-
dytume ministerijos nurodymus
ir mazintume chirurgija 30 pro-
centy, kas trecig pacientg, kuriam
reikia operacijos, turétume siysti
gydytis i Klaipéda ar kitus mies-
tus. Tai biity ne tik nepatogu Zmo-
néms, bet ir neprasminga, kai turi-
me puikius chirurgus ir modernia
jranga. Su tuo mes kategoriskai
nesutinkame, - désté meras.

R.Mazeika atkreipé démesj,
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PLUNGES LIGONINES
DIREKTORIAUS
PAVADUOTOJAS
CHIRURGIJAI, GYDYTOJAS
OTORINOLARINGOLOGAS
GIEDRIUS
RAMANAUSKAS:

- Naujasis skyrius iSsiplété
beveik dvigubai - papildomais
236 kvadratiniais metrais.
Anksciau turéjome vieng
bendra koridoriy, kuriame
buvo viskas - ir reanimacinis
gaivinimas, ir stebéjimo
palatos su dviem trimis
lovomis. Dabar kiekviena
zona atskirta, pacienty
srautai nepersidengia.
Irengta moderni ventiliacija,
atskiri jéjimai personalui ir
pacientams.

kad gydymo ijstaigos biudzetas
per dvejus metus iSaugo nuo sep-
tyniy iki trylikos milijony eury, o
Siais metais paslaugy apimtys taip
pat Zenkliai auga.

,Ligoninéje neskausmingai
jvyko gydytoju karty kaita, da-
bar turime puikia gydytoju ko-
manda - vidaus ligy, chirurgy,
traumatology, anesteziology. Tai
fantastiSka, - dZiaugési ligoninés
vadovas. - Mes nieko neprasome:
nei papildomy 1ésy intensyviai te-
rapijai, nei kity dalyku. Viska turi-
me, savo verte ir reikalinguma jau
jrodéme - tenorime dirbti.“

Ateities planai - jau ant stalo

Ligoninés administracija ant
laury nesnaudzia - vos spéjusi ati-
daryti nauja skyriu, jau kuria kity
projekty planus.

,Dabar planuojame atnaujinti
Skausmo klinikg antrame auks-
te, kur anksc¢iau buvo Vaiky sky-
rius. Skausmo gydymui modernia
C-lanko sistemg jau jsigijome, ap-
arata nupirkome i$ savo 1ésu, pla-
nuojame jrengti ir specialig opera-
cine®, - pasakojo R.MaZeika.

Tame paciame aukste jau mo-
dernizuotos patalpos endosko-
piniams tyrimams - visiems
endoskopiniams tyrimams bei
pacienty stebéjimui po proce-
diry.

,Démesio reikalauja ir Chirurgijos
skyriaus palatos - ten vis dar néra
atskiry sanitariniy mazguy. Poliklini-
ka taip pat laukia atnaujinimo - pla-
nuojame didinti kai kuriy specialisty
skai¢iy ir maZinti eiles”, - laukian-
¢ius darbus vardino vadovas.

,Darbuotojai nori geresniy saly-
gu, ir mes stengiamés jas sukurti.
Viskas, ko reikia, turi biti ¢ia, na-
muose, auk3ciausiu lygiu“, - reziu-
mavo R.MaZeika. H
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Saldis gerimai gali apkarsti

Seimo Sveikatos reikaly komitetas svarsté Finansy ministerijos parengta akcizy jstatymo projekta, kuriuo sitiloma
nuo kity mety sausio 1 dienos apmokestinti pridétiniu cukrumi arba saldikliais saldintus nealkoholinius gérimus.
Verslo atstovai tokj siilyma grieztai atmeta ir vadina jj ,diskriminacinio pobtdzio”,

Siiiloma nuo kity mety sausio 1 dienos apmokestinti pridétiniu cukrumi arba saldikliais saldintus nealkoholinius gérimus. Taciau verslo atstovy nuomone, vienos siauros produkty kategorijos apmo-
kestinimas ir tik cukraus vartojimo mazinimas néra pakankama priemoné reikSmingam visuomenés sveikatos pokyciui pasiekti.

Rasa Kasperavicitaté-Martuseviciené

Siiilo dviejy tarify sistema

Finansy ministerijos mokesciy
politikos departamento vyriau-
sioji pataréja Daiva Brasitnaité
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
nariams pristaté siiloma dvieju
tarify sistemg. Sistema bty pa-
prasta - du skirtingi tarifai pagal
cukraus kiekj. Mazesnis tarifas -
7,4 euro uz 100 litry - bity taiko-
mas gérimams, kuriuose cukraus
yra iki 8 gramy 100 mililitry, bei
tiems, kuriuose yra saldikliy. Di-
desnis tarifas - 21 euras uz 100 li-
try - bty taikomas saldZiausiems
gérimams su daugiau nei 8 gra-
mais cukraus 100 mililitry.

,»Sie tarifai atitinka miisy kaimy-
ninés Latvijos praktikg. PanaSius
mokescius taiko daugelis Saliy. Eu-
ropos Komisija teigiamoje iSvado-
je pasaké: gaivieji saldinti gérimai
yra pagrindinis kaloriju, neturin-
¢iy jokios maistinés vertés, Salti-
nis, todél kelia ypatingy sveikatos
problemuy¥, - citavo D.Brasitinaité.

Pataréja taip pat pateiké pre-
liminarius skaiciavimus: taikant
mazesnj tarifg, vieno litro gérimo
kaina padidéty apie 9 centus, o
saldZiausiy gérimy litras pabrang-
ty 25 centais. Fiskalinis efektas
2026 metams siekty 22 milijonus
eury, 2027 metais - 25 milijonus.

Paskatins rinkos pokycius

Sitilyma tvirtai palaiké Sveika-
tos apsaugos ministerijos (SAM)
Visuomenés  sveikatos departa-
mento direktorius Audrius S¢epo-
navicius.

»Atsizvelgiame | tai, kad cu-
kraus suvartojimas Siuo metu yra
dvigubai didesnis tiek tarp su-
augusiujy, tiek tarp vaikuy, negu
rekomenduoja Pasaulio sveikatos

organizacija“, - pabrézé jis.
Direktorius atkreipé démes;j,
kad didelis cukraus vartojimas turi
neigiamos jtakos ne tik svoriui:
,,.Jis kenkia ir kitiems sveikatos ro-
dikliams: kraujosptidZiui, cukraus
kiekiui kraujyje ir kitiems svar-
biems rodikliams, kurie neigiamai
veikia gyventojuy sveikata.
A.S¢eponavifius teigé esas jsiti-
kines, jog mokestis paskatins rin-
kos pokycius: ,,Siuo metu turime
daugiau nei 1,5 tikstan¢io pro-
dukty, pazyméty rakto skylutés
principu. Juose nustatyti cukraus
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+Néra pagrista, kodél
turéty biti apmokestinti
bitent gérimai. Lietuvos
gyventojai i gerimy
gaunavos 3,9 procentus
suvartojamo cukraus ir
vartojaitin mazai Siy gerimy,
palyginti su kity Europos
valstybiy gyventojais”, -
teige asociacijos , Lietuvos
geérimai" atstove Inga Lunge.

kiekiai atitinka Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijas. Sis
keliy tarify mokestis tikrai paska-
tins gamintojus keisti receptiiras ir
taikyti technologijas, kad produk-
tuose biity maziau cukraus. Tai
uztikrinty sveikesniy produkty
patekima j rinka.

Verslas priesinasi

PrieSingos nuomonés buvo ir
sitilymui grieZtai nepritaré asociaci-
jos ,,Lietuvos gérimai“ atstové Inga
Lunggé. Ji svarstomg mokestj pavadi-
no ,,diskriminacinio pobtidZio“.

»Néra pagrista, kodél turéty
biiti apmokestinti biitent gérimai.
Lietuvos gyventojai i$ gérimy gau-
na vos 3,9 procentus suvartojamo
cukraus ir vartoja itin mazai Siy
gérimy, palyginti su kity Euro-
pos valstybiu gyventojais“, - teigé
I.Lungeé.

Asociacija siilé sprendima ap-
mokestinti saldZiuosius gérimus
atidéti iki 2028 mety, motyvuoda-
ma tuo, kad tai ,visiSkai naujas ir
sudétingas administruoti mokes-
tis“. I.Lungé paminéjo Italijos pa-
tirtj, kur analogiSkas mokestis dél
sudétingo administravimo buvo
atidétas jau astuonis kartus.

Lietuvos verslo konfederacijos
atstovas Saulius Mazlekas palaiké
sLietuvos gérimy“ pozicija. ,Si
mokestj vertiname kaip nepakan-
kamai pagrista tiek visuomenés
sveikatos, tiek ekonominio po-
veikio poZitiriu. Vienos siauros
produkty kategorijos apmokes-
tinimas ir tik cukraus vartojimo
maZinimas néra pakankama prie-
moné reikSmingam visuomenés
sveikatos poky¢iui pasiekti“, - kal-
béjo jis.

Nesutaré dél saldikliy
VieSosios  jstaigos ,,Cukriné
lapé“ direktoré Laura Domarkiené

atkreipé démesj j diabetu sergan-
¢iy zmoniy interesus. Ji kritikavo
siilyma vienodai apmokestinti
tiek gérimus su cukrumi, tiek su
saldikliais.

»Zmoneés, sergantys diabetu
arba turintys didelj antsvorj, ren-
kasi gérimus su saldikliais kaip
alternatyva, kuri yra sveikesné
visais poziliriais. Buty keista, jei-
gu jie buty finansiskai baudziami
uz sveikesnj pasirinkimg“, - saké
L.Domarkiené, pridurdama, kad
Lietuvoje yra apie 100 tiikst. antro
tipo diabetu serganciy Zmoniuy.

SAM atstové Ieva Gudanavicie-
né laikési kitokios pozicijos: ,,2023
metais Pasaulio sveikatos organi-
zacija iSplatino rekomendacijas,
kuriose, atlikus ir palyginus daug
moksliniy tyrimy, rekomenduo-
jama nekeisti cukraus saldikliais,
nes néra jvertintas jy teigiamas
poveikis nutukimui mazinti ar
uzkirsti kelig l1étinéms neinfekci-
néms ligoms.*“

»,Mes suplakame dvi kategorijas -
dirbtinius ir nataralius saldiklius -
i viena, - komunikacijos proble-
ma pastebéjo L.Domarkiené. - Cia
reikéty labiau atskirti, nes, pavyz-
dZiui, stevija yra natiiralus saldi-
klis, ir néra né vieno mokslinio
tyrimo, pagrindziancio jo zalingu-
ma.“

»Reikia jsiklausyti, kg sako dia-
betu serganciy pacienty asociacija.
Akivaizdu, kad komunikacijos apie
saldiklius, ju poveikj sveikatai -
tiek teigiama, tiek galimai ir nei-
giama - per mazai, - pavirSutinis-
ka SAM argumentacijg kritikavo
komiteto narys Saulius Caplins-
kas. Seimo nariui pritriiko ir sta-
tistikos, kiek vaiky Lietuvoje serga
cukriniu diabetu ar nutukimu. -
Akivaizdu, kad posédziui buvo
nepasiruosta. Ar ne 200 Zmoniy
dirba Higienos institute? Reikia at-
sakingiau i tai Zitiréti.“
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~Keliy tarify mokestis
tikrai paskatins
gamintojus keisti
receptiras ir taikyti
technologijas, kad
produktuose biity maziau
cukraus. Tai uztikrinty
sveikesniy produkty
patekima j rinka", -
isitikines Sveikatos
apsaugos ministerijos
Visuomenés sveikatos
departamento direktorius
Audrius S¢eponavitius.

Nepritaré trijy laipteliy sistemai

Parlamentaras Karolis Nei-
mantas komitetui pristaté alter-
natyvy pasiilymg - triju laipte-
liy sistemg pagal cukraus kiekj
100 mililitry: iki 6 gramuy, nuo
6 iki 10 gramy ir daugiau nei 10
gramuy. ,Verslas ieSkos biduy,
kaip maZiau sumokéti mokes-
¢iy, bet mes turétume gauti i$ to
naudg - kad Sie gérimai turéty
kuo maZiau cukraus. DidZiausia
poveikj turés vidurinis laiptelis,
nes didzioji dalis gérimu dabar
yra per 10 gramy riba ir gamin-
tojai stengsis sumazinti cukraus
kiekj“, - argumentavo K.Nei-
mantas.

Finansy ministerijos atstové
pripazino, kad sitllymas ,vertas
svarstymo*“, tac¢iau pabrézé, jog
dviejy tarify sistema pasirinkta
siekiant neiSsiskirti i§ kaimyni-
niy valstybiy praktikos.

Komitetas K.Neimanto pasitly-
mui nepritaré - ,,uz“ balsavo vie-
nas narys, penki susilaiké, du bal-
savo ,,pries“.

Estafeté perduodama kitam

komitetui

Nepaisant kilusiy diskusijy, ko-
mitetas pritaré Finansy ministe-
rijos parengtam jstatymo projek-
tui. Penki komiteto nariai balsavo
,uz“ , du susilaiké, vienas balsavo
»pries“.

Nuo balsavimo susilaikiusi ko-
miteto naré Jurgita Sejoniené
teigé: ,Surenkama suma bty
pakankamai nedidelé. Tikrai pa-
laiky¢iau, jeigu tie pinigai, kad ir
nedideli, eity j gynybos fonda. Bet
neabejotinai, toks mokestis yra
svarstytinas.

Projekta apmokestinti saldintus
gérimus toliau svarstys pagrindi-
nis Seimo biudzZeto ir finansy ko-
mitetas.®
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N.Cerniauskas: darome
spaudima Finansy ministerijai

.Natdralu, valstybei labiau apsimoka, kad pacientai patys vazinéty, nei turéti tanky jstaigy tinkla. Bet vadovautis vien
ekonominiais kriterijais tokioje socialiai jautrioje srityje nepakanka”, - tvirtina sveikatos apsaugos ministrés pataréjas
Nerijus Cerniauskas. Jis teigia, kad Finansy ministerija turi rasti pinigy sveikatos apsaugai.
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Svarbu jausti ir rasti t balansa tarp socialinio teisingumo ir ekonominio efektyvumo, nes
faktas, kad resursai riboti ir prie kiekvieno gyventojo gydymo jstaiga tikrai nestovés.

- Esate ekonomistas, kaip ir
buves ministras Ariinas Dulkys.
Smalsu palyginti dviejy elkkconomis-
ty toje pacioje ministerijoje poziii-
rius. Skiriasi jie ar sutampa, saky-
kime, reformos klausimais?

- Kai kuriais aspektais labiau su-
tapty, kai kuriais maZiau. Reforma
yra svarbus klausimas. Ekonomikos
teorija teigia, kad kuo sistema labiau
centralizuota, tuo ji veikia efekty-
viau. Tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje
priimtas modelis, kad yra keli centrai
- didZiosios, sudétingesnes paslaugas
teikianCios gydymo jstaigos, aplink
kurias buriasi maZesnés. Tai - logiSka.

Bet nuosalyje negali likti prieina-
mumo klausimas. Cia misy pozii-
riai su buvusia ministerijos vadovy-
be jau kiek skiriasi.

TRUMPAS DOSJE:

* Sveikatos apsaugos ministrés
pataréjas Nerijus Cerniauskas
Birmingamo universitete jgijo
ekonomikos ir politikos moksly
bakalauro, Amsterdamo
universitete - vieSojo sektoriaus
ekonomikos magistro, Vilniaus
universitete - daktaro laipsnij.
N.Cerniauskas yra asistentas
Vilniaus universitete ir
vyriausiasis specialistas Finansy
ministerijoje.

Dirbo Lietuvos banke,
Euromonitor International”,
Sveikatos ekonomikos centre”,
stazavosi Europos Parlamente. ®

- Kur slypi pagrindiniai skirtu-
mai?

- Viena vertus, valstybei labiau
apsimoka islaikyti maZesnj gydymo
jstaigy tinklg. O pacientai, kai pas-
laugy néra arti namy, tegul patys
vaziuoja, kur gali jas gauti. Taciau
negalima atmesti ir kito svarbaus as-
pekto - kas naudingiau paciai visuo-
menei. Jvertinti gyventojy laika, pa-
toguma, kurij jie praras vaZinédami.

Taigi negalvojame vien apie fi-
nansinj efektyvumg ir lengva ran-
ka neskubame jgyvendinti visy
numatyty sisteminiy pokyciy -
norime jvertinti kiekvieno ju povei-
ki gyventojams.

- Pasiturintys gyventojai pato-
gumg, kurio negarantuoja valsty-
bé, nesunkiai susikuria savais pi-
nigais. Taciau maziau apmokamy
profesijy atstovams, senjorams
tai - nasta.

- Svarbu jausti ir rasti tg balansg
tarp socialinio teisingumo ir eko-
nominio efektyvumo, nes faktas,
kad resursai riboti ir prie kiekvieno
gyventojo gydymo jstaiga tikrai ne-
stoveés.

- Finansing padétj is esmés keis-
ty, jei valstybé adekvaciai mokéty
uz savo draudZiamus asmenis.
Deja, susitarti dél to su Vyriausy-
be ir Finansy ministerija iki Siol
nepasiseké né vienam ministrui.
Dabar jtikinéjimq sunkina ir lésy
gynybai poreikis. Dirbate Finan-
sy ministerijoje. Gal turite Ziniy is
pirmy lupy?

- Finansy ministerijoje iSties dir-
bu vieng dieng per savaite, taciau
i §j klausimg noréciau atsakyti i§

Sveikatos apsaugos ministerijos po-
zicijos.

Kariné grésmé, kainy didéjimas
ir sveikatos paslaugos yra gyvento-
jams svarbiausiy klausimy trejete.
Turime didelj nora, poreikj ir su-
tarimg, kad jmokos uZ valstybés
draudziamus asmenis bity kiek
didinamos. Suprantame, kad tai rei-
kia vertinti ir kity poreikiy, pavyz-
dziui, gynybos kontekste.

Finansy ministerijai pateiksime
argumentuotg sitilyma ir analize,
kiek Lietuva turéty isleisti vieSujy
finansy sveikatai, atsiZvelgiant j
pragyvenimo lygj, kainas, vyresniy
gyventojy, kuriems reikia sveikatos
paslaugy, skaiciy.

- Wtis yra kq. ,,Eurostat“ duo-
menimis, Lietuva - Sesta nuo galo
iS trisdesimties Saliy pagal finansa-
vimgq sveikatos apsaugai - tam ski-
riame tik 5,2 procentus nuo BVP.

- Matome, kad tikrai galétume
leisti sau daugiau, nes esame iSsi-
vysciusi Salis ir sveikatos paslaugos
kuo toliau, tuo labiau turéty bati
prioritetas. Mes darome spaudimag
Finansy ministerijai, i savo pusés
stengiamés jvairiomis priemonémis
jtikinti skirti daugiau 1éSy sveikatos
apsaugai.

- Pokalbio pradzioje uzsiminéte,
kad ekonomikos pagrindas - svei-
kas Zmogus.

- Sveikas Zmogus svarbus visai
ekonomikai, nes sveikata - vienas
pagrindiniy veiksniy, lemianciy ga-
limybe dirbti ir uzsidirti.

- Sveikata taip pat ir didZiulis
verslas. Ar ekonomistai jZvelgia
riziley ten, kur susiduria sveikata

ir pinigai?

- Turime du svarbius aspektus,
kurie daro poveikj sveikatos pas-
laugy ekonomikai - tai gyvybinis
Zmogaus poreikis buti sveikam ir
informacijos asimetrija, nes gydy-
tojas visada valdo daugiau Ziniy nei
pacientas.

Sudéjus Siuos aspektus gauname
rezultatg, kad pacientas daZniau-
siai nekvestionuos to, kg sako gy-
dytojas. Jei Sis sitilys kokj nors tyri-
ma, vaistus, intervencijas, Zmogus
stengsis tai vykdyti, ir kuo biiklé ke-
lianti daugiau nerimo, tuo greiciau.

Jei intencijos geros, o pagrindinis
interesas - paciento gerové, proble-
mos néra. Bet jei svarbiausia biity
siekis uzdirbti kuo daugiau pelno,
automatiskai kyla ir piktnaudzia-
vimo rizika, kuomet gydytojai gali
biti spaudziami sitilyti brangesnj
gydyma, kuris tam pacientui neb-
tinai reikalingas.

- Kalbant apie priemokas - kas
negerai su dabartine tvarka, kai
vieni naudojasi per PSDF finan-
suojama viesgja medicina, kiti
prisimoka, jei nori greiciau patek-
ti pas medikus?

- Dabartiné tvarka sako taip: kas
esate drausti privalomuoju sveika-
tos draudimu ir turite Siek tiek dau-
giau pinigy, galite apeiti bendra eile
ir patekti j jos priekj Siek tiek primo-
kéje net uz valstybés finansuojamas
paslaugas. Kiti gi tegul palaukia.

Ir juo daugiau zmoniy apSokinéja
eile, tuo léciau ji juda tiems, kurie
laukia. Nes reikia suprasti, kad me-
diky resursai Salyje bendri, nesvar-
bu, ar jie dirbty privaciose, ar vals-
tybinése gydymo jstaigose.

Kai patekimo pas medikus greitj
lemia finansinés galimybés, tai pra-
silenkia su socialiniu teisingumu.
0 valstybés uzduotis yra uztikrinti,
kad sveikatos paslaugos bty priei-
namos visiems zmonéms, nepai-
sant jy pajamu. B

- Jusy tétis Gediminas Cer-
niauskas buvo sveikatos apsau-
gos ministras, be to, kaip ir jis
- ekonomistas, taip pat dirbo su
socialdemokratais. Panasu, nuo-
sekliai Zengiate jo pédomis..?

- Tétis mane iSties daug iSmoké.
Vos baiges mokyklg pradéjau dirb-
ti su pirmais sveikatos projektais
jo Sveikatos ekonomikos centre. Si
patirtis, bendravimas su juo mane
jkvépé studijuoti ekonomika. Igijes
iSsilavinimg dirbau su duomeny
analize, buvau jsidarbines vienoje
privacioje jmonéje, po to Lietuvos
banke, Finansyministerijoje, dabar -
Sveikatos apsaugos ministerijoje.
Esu dékingas tétei uz perduota eko-
nominj mastyma. Si sritis man isties
jdomi.

- Pabaigai - kaip sulaukéte mi-
nistrés pasiiilymo tapti jos ko-
mandos nariu?

- Dar dirbant tétés jmonéje uZsi-
mezgé misy paZintis su ministre
Marija Jakubauskiene. Drauge ben-
dradarbiavome prie keliy projekty.
Mums gerai sekési, sutapo pozitiris
i darbg ir gerbiamai Marijai tapus
ministre sulaukiau jos pasitilymo
prisidéti prie komandos. ®

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

I ~

PATAISOS

Siekdama stiprinti valstybés
ir savivaldybiy sveikatos prie-
zitiros jstaigas Sveikatos apsau-
gos ministerija (SAM) siiilo Vals-
tybinei ligoniy kasai i§ pradziy
sutartis sudaryti su jomis, o pri-
vaciam medicinos sektoriui pa-
likti tas paslaugas, kuriy nepa-
jégia suteikti vieSasis sektorius.

SAM parengé ir pateiké de-
rinti atitinkamas  Sveikatos
draudimo jstatymo pataisas.®

BAUSME

Apeliacinés instancijos Vil-
niaus apygardos teismas Siek
tiek sumazino buvusiam Plun-
gés rajono savivaldybés ligo-
ninés vadovui Antanui Mar-
tuseviciui uZ kySininkavima
skirta bausme, penktadienij
pranesé Specialiyjy tyrimy ta-
ryba (STT).

Sioje byloje kalta dél kysi-
ninkavimo taip pat pripaZzinta
buvusi ligoninés finansininké
Loreta Milteniené ir dél papir-
kimo - keliy privaciy medicini-
nés jrangos ir kity priemoniy
tiekéju atstovas Vytautas Kas-
nauskas.

Anot STT, bausmés jiems
buvo pakeistos apeliacinio
teismo sprendimu patikslinus
faktines bylos aplinkybes ir
nusikalstamas veikas perkvalifi-
kavus j viena testine veika. Nu-
teistujy ir ju gynéju apeliaciniai
skundai buvo atmesti.

Kaip nurodé tarnyba, A.Martu-
seviCiui Vilniaus apygardos teis-
mas paliko galioti 35 tiikst. eury
bauda, taip pat draudimg trejus
metus dirbti valstybés ar savival-
dybés institucijose, taciau nuo 1
tiikst. 250 iki 300 eury sumazino
konfiskuoto turto verte.

L.Miltenienei apeliacinés
instancijos teismas bauda su-
mazino 200 euru, iki 14,7 tiikst.
eury, ir vietoje 1,7 tiikst. eury
konfiskavo 700 eury vertés tur-
to. V.Kasnauskui teismas bauda
sumazino 400 eury, iki 36,4
tikst. eury.@®

VAISTAS

Maziausiems pacientams,
sergantiems reta genetine liga -
spinaline raumeny atrofija, ne-
trukus taps prieinamas Siuolai-
kiskas ir inovatyvus gydymas.
Planuojama, kad jau Sios vasa-
ros pirmoje puséje Privalomo-
jo sveikatos draudimo fondo
léSomis (PSDF) bus pradétas
kompensuoti genu terapijos
vaistinis preparatas - onasem-
nogenas abeparvovekas.

»Rety ligy diagnostika ir gy-
dymas yra didelis i$stkis, su ku-
riuo susiduria ne tik Lietuva, bet
ir daugelis pasaulio valstybiu.
Padaréme reikSmingg zZingsnj i
priekj, kai pries keleta mety pra-
déjome visy naujagimiy patikra
dél spinalinés raumeny atrofi-
jos. Dabar tesiame paZangg ir
imamés kito svarbaus pokycio
- uztikrinti, kad masy mazieji
pacientai turéty galimybe gauti
inovatyvy ir pazangy gydyma
genu terapijos vaistu®, - teigia
sveikatos apaugos viceministras
Daniel Naumovas.

Inovatyvus genetinis vaistas
onasemnogenas abeparvove-
kas §j ménesj buvo jtrauktas j
Centralizuotai apmokamuy vais-
tiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy sarasg ir
jau netrukus bus pradétas kom-
pensuoti spinaline raumeny at-
rofija sergantiems pacientams
iki 6 ménesiy amziaus. @
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.InMedica grupés” klinikos

DidZiausio Salyje privacios medicinos tinklo jstaigos - ,InMedica” Seimos klinikos, , Kardiolitos klinikos™ ir VIC odontologijos klinikos -
pradeda veikti nauju pavadinimu ,Meliva”. Siy mety kova Suomijos sveikatos priezidiros teikéjai ,Mehilinen” oficialiai isigijus ,InMedica
grupe”, | Lietuva ateina naujos technologijos ir sprendimai, galintys is esmés pakeisti sveikatos paslaugy prieinamuma ir kokybe. ,Tikime,
kad privacios medicinos pazanga gali bati reikSminga pagalba visai sveikatos sistemai. Investuodami j modernias technologijas ir pacienty
patirtj gerinancius sprendimus, prisidedame prie to, kad sveikatos prieZitira Lietuvoje tapty dar efektyvesné ir prieinamesné”, - sako ,Meliva
Lietuvos” (anksciau -, InMedica grupé”) generalinis direktorius Kestutis Broniukaitis.

DidZiausio $alyje privacios medicinos tinklo jstaigos - ,InMedica" $eimos klinikos, ,Kardiolitos klinikos" ir VIC odontologijos klinikos - pradeda veikti nauju pavadinimu ,Meliva".

Subiiré profesionaliag komanda
,DidZiuojamés, kad prisijun-
géme prie ilgametes tradicijas ir
patirtj turincio tarptautinio tinklo.
Tai mums visy pirma reiskia pri-
pazinima, kad Lietuvoje veikian-
¢ios klinikos atitinka auk$c¢iausius
skandinaviskos kokybés standar-
tus. Be to, gergja patirtimi nuo
Siol galésime dalintis su itin placia
profesionaly bendruomene visoje

Mehildinen Group"

Gerai zinoma ir pripazinta privaciy
sveikatos priezidros ir socialiniy
paslaugy teikéja, sitlanti visapu-
siSkas aukstos kokybés paslaugas
ne tik gimtojoje Suomijoje, bet ir
Svedijoje, Vokietijoje bei Estijoje.
Per dukterine jmone ,BeeHeal-
thy” ,,Mehildinen" taip pat teikia
skaitmeninés sveikatos priezitros
programinés jrangos sprendimus.
Savo veiklg vystanti jau 115 mety,
»Mehildinen” yra sparciai auganti
Sios verslo srities lyderé. Grupé
valdo 840 padaliniy, kuriuose
paslaugas teikia daugiau kaip 37
tokst. medicinos darbuotojy bei
gydytojy, grupés paslaugomis
kasmet pasinaudoja apie 2,1 mili-
jono pacienty. Visose vystomose
verslo srityse ,Mehildinen" inves-
tuoja j skaitmeninimo galimybes
bei sveikatos prieZitros efektyvu-
ma ir kokybe. ®

Europoje“, - pokyciais dziaugiasi
K.Broniukaitis.

Jis pabrézia, kad pacientams
pokyciai neturés neigiamos jtakos:
»Subiiréme itin stipria gydytoju,
slaugytojy ir kity medicinos dar-
buotojy komanda, kuri ripinasi
pacientais visoje Lietuvoje. Keicia-
me tik varda - pacientai ir toliau
ras mylimus specialistus, pasiruo-
Susius padéti kiekvieng dieng.“

sMeliva Lietuva”

84 kliniky bei 5 laboratorijy tinklg
27 salies miestuose valdanti ,Me-
liva Lietuva” (anksciau - ,,InMedi-
ca grupe") yra didziausia privaciy
sveikatos prieZitros paslaugy Lie-
tuvoje teikéja, kuriai priklauso Sei-
mos klinikos ,Meliva” (anksciau
- ,InMedica"), plataus profilio kli-
nikos ,Meliva” (anksciau - ,Kar-
diolitos klinikos") ir odontologijos
klinikos ,,Meliva” (anksciau - VIC
odontologijos klinikos). ,,Meliva
Lietuva” jmonés sitlo platy me-
dicinos paslaugy asortimenta,
jskaitant Seimos medicing, dia-
gnostika, ambulatorinj gydyma,
chirurgijos, odontologijos ir kitas
medicinines paslaugas. ,Meliva
Lietuva” dirba daugiau kaip 3,5
tokst. darbuotojy, sveikatos prie-
Zitros paslaugos teikiamos dau-
giau kaip 310 tokst. registruoty
pacienty. |

Kinta pavadinimas, bet ne vertybés

Drauge su ,,Meliva“ vardu i Lie-
tuva atkeliauja ir sveikatos prie-
zitiros filosofija, jau Simtmetj for-
muojanti Siaurés Saliy medicinos
tradicijas.

»»Mehildinen“ jmonés, kurios
dalimi mes tapome, istorija yra
ne apie versla, jmonés jvykius, bet
apie zmones, kurie ja kuria. Nuo
pat jkiairimo pradZios §i organiza-
cija augo turédama vieng aiSky
tikslg - padéti Zmonéms. NuoSir-
dus ripestis bei stiprus misijos
jausmas yra tai, kas veda Sig or-
ganizacijg pirmyn, ir iSskiria ja i$
kity sveikatos prieZitiros jmoniuy.
Sios vertybés artimos ir mums, to-
dél priimame jas visa Sirdimi kaip
savo, jsipareigodami testi ,,Meliva“
misijg“, - sako ,Meliva Lietuvos“
marketingo vadové Ernesta Juo-
dvirSiené.

Anot pasnekoveés, ,,Meliva“ Stikis -
»,Misija visam gyvenimui“ - atspindi
jmonés pozitrj i darba. ,Dirbame
dél to, kas pasaulyje yra brangiau-
sia - dél gyvenimo. Kiekvienas miisy
zodis ir veiksmas kyla i$ riipescio,
atjautos ir tvirtos profesinés atsako-
mybés. Miisy darbas - tai misija, kuri
mus veda, jkvepia ir jprasmina kie-
kvieng diena.“

Vadové priduria: kad procesas
biity kuo sklandesnis tiek pacien-
tams, tiek darbuotojams, peréji-
mas prie naujojo prekés Zenklo
vyks keliais etapais.

,»I$ tiesuy, tai - jautrus procesas.
Vertiname viska, kas buvo sukur-

ta, - ilgus metus gyvavusiuose
prekiy Zenkluose telpa tiek mety
vienybés, darbuotojy atsidavimo
profesijai ir pelnyto pacienty pa-
sitikéjimo - tai vertybés, kurias
branginame. Gerbdami §ig patirtj
ir norédami suteikti laiko tiek dar-
buotojams, tiek miisy pacientams
apsiprasti, j naujo vardo etapa
Zengsime po truputj: kurj laika
miusy aplinkoje matysime abu pa-
vadinimus - dabartinius ir naujaji
prekés Zenklg ,,Meliva“, véliau liks
tik pavadinimas ,Meliva®, kuris
pamazu taps misy kasdienybés
dalimi“, - komentuoja ,,Meliva Lie-
tuvos“ marketingo vadové Ernesta
Juodvirsiené.

Pasak K.Broniukaicio, prekés
zenklo keitimo periodu svarbu
dar labiau sustiprinti pacienty pa-
sitikéjima: ,,Zmonés daznai sieja
klinikos pavadinima su saugumo
jausmu, jprociais ar pameégtais
specialistais, todél puikiai supran-
tame, kad Sis pokytis gali kelti
klausimy. Taciau svarbiausia zinu-
té yra ta, kad keiciasi vardas, o ne
vertybés. Viskas, kg pacientai ver-
tino daug mety pazjstamose klini-
kose, isliks: gydytojai, slaugytojai
bei auksciausi standartai paslau-
gu kokybei - visg sukauptg patirtj
perkeliame j naujg etapa.

Technologijomis - pries eiles ir
gydytojy trilkuma

Kartu su nauju pavadinimu j
Lietuva ateina ir technologiniai

66

+MELIVA LIETUVOS*
(ANKSCIAU -, INMEDICA
GRUPE") GENERALINIS
DIREKTORIUS KESTUTIS
BRONIUKAITIS:

- DidZiuojames, kad
prisijungéme prie ilgametes
tradicijas ir patirtj turincio
tarptautinio tinklo. Tai
mums visy pirma reiSkia
pripazinima, kad Lietuvoje
veikiancios klinikos atitinka
auksciausius skandinaviskos
kokybés standartus. Be to,
geraja patirtimi nuo Siol
galésime dalintis su itin placia
profesionaly bendruomene
visoje Europoje.

sprendimai, kurie prisidés spren-
dziant dvi opiausias problemas
- ilgas eiles pas gydytojus ir nepa-
kankamg paslaugy prieinamuma,
ypac regionuose.

Inovatyvi virtuali klinika ir mo-
bilioji programélé ,Meliva Lietu-
va“ leis pacientams konsultuotis
su Seimos gydytoju nuotoliniu
bidu ir gauti atsakymg vos per
penkias minutes. Toks sprendi-
mas jau pasiteisino kitose Salyse
- ,Mehildinen“ sukurta mobiligja
programéle naudojasi daugiau nei
2 mln. vartotojy, o sprendimai tai-
komi 11-oje $aliy. Suomijos patirtis
rodo, kad tokia praktika reikSmin-
gai mazina fiziniy vizity poreikj
medicinos jstaigose.

,Su Sia virtualia klinika bei
mobiligja programéle auksciau-
sios kokybés sveikatos priezitiros
paslaugos taps lengviau ir greiciau
prieinamos Lietuvoje. Prireikus
medicininés konsultacijos, paci-
entai su Seimos gydytojais galés
susisiekti per pokalbiy programeé-
le, kuri veiks nuo ankstyvo ryto
iki vélyvo vakaro, jskaitant savait-
galius ir valstybiniy Svenciy die-
nas. Vadinasi, sumazés laukimo
laikas, o pagalba bus galima gauti
neiSeinant i§ namy “, - pasakoja
»Mehildinen“ verslo linijos direk-
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VIRTUALIOS KLINIKOS
VADOVE
KAROLINA SAVEL:

- AtneSame skandinaviska
pacienty aptarnavimo
modelj, kuris padés spresti
praeinamumo problemas
bei leis paslauga gauti
patogiau. Virtuali klinika
ir programélé ,,Meliva
Lietuva” ne tik uztikrina
paslaugy prieinamuma bet
kuriuo metu, bet ir leidzia
efektyviau paskirstyti
medicinos personalo
iSteklius.

torius Baltijos Saliy regione Andre-
as Taalas.

Anot eksperty, virtualios klini-
kos diegimas - ne Siaip naujové,
bet strateginis Zingsnis, galintis
padéti jveikti kylancius sveikatos
prieziiros i§Stkius.

»AtneSame skandinavisSka paci-
enty aptarnavimo modelj, kuris
padés spresti praeinamumo pro-
blemas bei leis paslaugg gauti pato-
giau. Virtuali klinika ir programélé
»,Meliva Lietuva“ ne tik uztikrina
paslaugy prieinamuma bet kuriuo
metu, bet ir leidZia efektyviau pa-
skirstyti medicinos personalo is-
teklius. Kai paprastesni klausimai
sprendziami virtualiai, gydytojai
kabinetuose gali skirti daugiau
laiko sudétingesniems atvejams.
Tai nauda ne tik pacientams, bet
ir visai sveikatos sistemai“, - sako
virtualios klinikos vadové Karolina
Savel.

Tyrimai rodo, kad apie 30 pro-
centy visy apsilankymy pas Sei-
mos gydytoja galima efektyviai
spresti nuotoliniu biidu. Vadinasi,
beveik tre¢dalis pacienty galéty is-
vengti fizinio vizito, taip mazinant
eiles ir taupant tiek pacienty, tiek
gydytojy laika.

Virtualios klinikos Seimos gydy-
toja Vidmanté Vilké tai gali patvir-
tinti i$ praktinés patirties. ,,DZiau-
giuosi, kad miusy tinklo klinikos
nuolat diegia paZangius sprendi-
mus - skaitmeninés technologijos
leidzia mums, gydytojams, buti
arciau paciento butent tada, kai
pagalbos reikia labiausiai. Galimy-
bé konsultuoti realiu laiku, vos pa-
cientui paraSius zinute, i esmés
keicia gydytojo darbo pobidj - jis

tampa lankstesnis, greitesnis ir
geriau prisitaikantis prie Zmogaus
kasdienybés. Per dieng virtualiai
galiu padéti 40-50 pacienty - tai
zmonés, kurie kitaip laukty eilése
arba apskritai nesikreipty pagal-
bos.“

Kaip veikia virtuali klinika?
Programéléje ,Meliva Lietuva“
pacientai gali patogiai susisiekti su
Seimos gydytoju per pokalbiy plat-
forma, kuri veikia kasdien - nuo 6
iki 22 val., jskaitant savaitgalius ir
Svenciy dienas. | uzklausas atsako-
ma vos per penkias minutes - tai
vienas didZiausiy paslaugos prana-
Sumu, kuris uztikrina greita reak-
cijg ir galimybe gauti profesionalig
pagalba biitent tada, kai jos labiau-
siai reikia. Paslauga prieinama tiek
Lietuvoje, tiek uZsienyje ir nerei-
kalauja iSankstinés registracijos.
»Pasikonsultuoti su gydytoju
programéléje galima ne tik dél
umiy simptomuy, tokiy kaip per-
Salimas ar skausmas, bet ir dél
bendry sveikatos klausimy - gy-
vensenos korekcijos, prevencijos
ir létiniy ligy valdymo. Pacien-
tams teikiamos konsultacijos dél
tyrimy plany sudarymo, gydymo
taktikos, medikamenty vartoji-
mo ar psichologinés savijautos
jvertinimo. Tai leidzia uztikrinti
profesionalig pagalba kasdienése
situacijose, be bitinybés laukti
eilése ar fiziskai atvykti j gydymo
jstaiga. Statistika rodo, kad apie
30 procenty visy apsilankymy pas
Seimos gydytoja galima efektyviai
spresti nuotoliniu badu“, - sako
Seimos kliniky ,,Meliva“ Seimos
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~MELIVA LIETUVOS"
MARKETINGO VADOVE
ERNESTA JUODVIRSIENE:
- .Meliva” Sukis - ,,Misija
visam gyvenimui* -
atspindi jmonés pozitirj
j darba. ,,Dirbame
dél to, kas pasaulyje
yra brangiausia - dél
gyvenimo. Kiekvienas
miisy Zodis ir veiksmas
kyla i$ riipescio, atjautos
ir tvirtos profesinés
atsakomybés. Miisy
darbas - tai misija, kuri
mus veda, jkvepia ir
iprasmina kiekvieng diena.
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MEHILAINEN“ VERSLO
LINIJOS DIREKTORIUS
BALTIJOS SALIU REGIONE
ANDREAS TAALAS:

- Su virtualia klinika bei
mobiliaja programéle
auksciausios kokybés
sveikatos prieZitiros
paslaugos taps lengviau
ir greiCiau prieinamos
Lietuvoje. Prireikus
medicininés konsultacijos,
pacientai su $eimos
gydytojais galés susisiekti
per pokalbiy programéle,
kuri veiks nuo ankstyvo
ryto iki vélyvo vakaro,
iskaitant savaitgalius ir
valstybiniy Svenciy dienas.

medicinos paslaugy vadovas Min-
daugas Junka.

Programéléje taip pat suteikia-
ma galimybé lengvai registruotis
vizitams klinikose elektroniniu
biidu, konsultuotis su gydytojais
virtualiai (raSant Zzinutes), gauti
siuntimus ir patogiai perZzitréti
savo medicininius jrasus, receptus
bei tyrimy rezultatus. Visi duome-
nys pateikiami vienoje vietoje, o
iSrasyti receptai i$ karto prieinami
vaistinése. Svarbu tai, kad sistema
integruota su e-sveikata.lt portalu,
todél visa informacija iSlieka vie-
ningoje sistemoje.

Patogu visai Seimai

Programéléje ,Meliva Lietuva“
pacientai gali matyti ir valdyti ne
tik savo, bet ir vaiky bei kity jgalio-
ty asmeny sveikatos informacija.
Visa svarbi informacija pateikia-
ma vienoje vietoje, todél ripintis
tiek savo, tiek artimuju sveikata
itin paprasta. Tai ypac¢ aktualu Sei-
moms su mazais vaikais ar vyres-
nio amziaus artimaisiais.

»Pries pradedant pokalbj su gy-
dytoju, pacientas pasirenka jam
tinkamiausig konsultacijos plana.
Vienkartiné konsultacija - tai pa-
vienis pokalbis su Seimos gydyto-
ju konkreciam klausimui spresti.
Individualus ménesinis planas
suteikia galimybe neribotai kon-
sultuotis visa ménesj, o Seimos
planas leidzia tomis paciomis pas-
laugomis naudotis penkiems Sei-

Inovatyvi virtuali klinika ir mobilioji programélé ,,Meliva Lietuva" leis pacientams konsultuotis
su $eimos gydytoju nuotoliniu biidu ir gauti atsakyma vos per penkias minutes.

mos nariams. Prisirasiusiems prie
klinikos §i paslauga teikiama uz
meénesinj mokestj, kuris suteikia
galimybe neribotai konsultuotis
su Seimos gydytoju“, - pasakoja
virtualios klinikos vadové.

Pasirinkus konsultacijos tipg ir
uzpildzius trumpg apklausa apie
simptomus, galima i§ karto pra-
déti pokalbj su gydytoju. Konsul-
tacijos metu specialistas atsako i
sveikatos klausimus, jvertina bi-
kle, o prireikus - iSraSo recepta,
siuntimg pas specialistg, perzitri
tyrimy rezultatus ar sudaro gy-
dymo plana. Visa konsultacijos
informacija saugoma virtualioje
klinikoje ir yra prieinama portale
e-sveikata.lt.

Prisidés gerinant sveikatos
prieZiiirg

»Meliva Lietuvos“ generalinis
direktorius Kestutis Broniukaitis
sako, kad klinikos, veikiancios
bendru vardu ,Meliva“, ir toliau
sieks prisidéti prie sveikatos prie-
zitiros pazangos Lietuvoje - inves-
ticijomis j technologijas, gerinant
paslaugy kokybe bei uZtikrinant
patogesne pacienty patirtj.

Kita vertus, K.Broniukaitis pa-
Zymi ir kitg problema, su kuria su-
siduria tiek vieSasis, tiek privatus
sektorius.

»Mums daZnai priekaiStaujama,
kad gydytojai i§ vieSujy jstaigy
pereina dirbti j privacias. Galiu
patikinti, kad gydytoju ,,migraci-
ja“ vyksta tiek paciame vieSajame
sektoriuje (tarp skirtingy vieSujuy
istaigu), tiek privaciame sektoriu-
je, tiek ir tarp skirtingy sektoriaus
jstaigy - visa sveikatos prieZziiiros
sistema kencia nuo specialisty trii-
kumo, todél dirbtinis antklodés
tampymas nuo vienos sistemos
dalies kitos link nieko nepadés,
bitina sistemiskai spresti specialis-
ty trikumo klausima, bendrai vi-
siems planuojant infrastruktiiros
ir personalo plétrg. Mes ne kartg
esame siiile SAM ir kitoms atsakin-
goms institucijoms prisidéti prie
medicinos rezidentiiros studijy
planavimo ir finansavimo, sitlé-
me savo léSomis apmokéti studi-
jas perspektyviu gydytoju, kurie
véliau galéty papildyti mediky
gretas. Ir tikrai keista buvo matyti,
kad, pavyzdziui, Vilniuje kai kuriy
specialybiy rezidentiiros studi-
joms skiriama po 1 arba 2 vietas,
kai poreikis sistemoje biity bent
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SEIMOS KLINIKY
»~MELIVA" SEIMOS
MEDICINOS PASLAUGU
VADOVAS
MINDAUGAS JUNKA:

- Pasikonsultuoti su
gydytoju programéléje
galima ne tik dél imiy
simptomu, tokiy kaip
persalimas ar skausmas,
bet ir dél bendry sveikatos
klausimy - gyvensenos
korekcijos, prevencijos
ir létiniy ligy valdymo.
Pacientams teikiamos
konsultacijos dél tyrimy
plany sudarymo, gydymo
taktikos, medikamenty
vartojimo ar psichologinés
savijautos jvertinimo.

10 karty didesnis, o j pasitlymus
finansuoti studijas privaciomis
léSomis (nuimant nasta nuo vals-
tybés) lakoniSkai atsakoma ,,néra
poreikio“.«

Siuo metu ,Meliva Lietuva“ val-
do daugiau nei aStuoniasdeSimties
kliniky bei penkiy laboratorijy tin-
kla Lietuvoje ir aptarnauja beveik
trecdalj milijono registruoty paci-
enty. W

PARENGE RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE
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Garliavos medicinos centro ir

LSMU Kauno ligoninés duetas

Panaikinome mus su LSMU Kauno ligonine skyrusig sieng”, - sako Garliavos medicinos

centro vadovas Mindaugas Kyguolis, pristatydamas bendrg padalinj. Suvienijusios resursus,
gydymo staigos pacientams atveria paZangias iStyrimo ir gydymo galimybes, patogesnj bei
greitesnj patekima pas specialistus.
Vis délto vadovas jsitikines: didZiausius pokycius lemia suburta stipri komanda.

Garliavos medicinos centras su LSMU Kauno ligoninés Konsultacijy poliklinika po renovacijos jkiiré viena bendra registratiiros patalpa su erdviu

pacienty laukiamuoju.

Greta Vanagiené

Siuolaikiska, patogu, estetiska

Garliavos medicinos centro ir
LSMU Kauno ligoninés duetas - i$-
skirtinis dviejy sveikatos prieZitiros
jstaigy projektas, tapsiantis svariu
Zingsniu Kauno rajono ir net Kauno
miesto gyventojams gauti kokybis-
kas ir Siuolaikines sveikatos prieziii-
ros paslaugas per trumpiausig laika.
Aukstas lygmuo matyti jau pravérus
Garliavoje jsikiirusios jstaigos duris
- modernu, estetiSka, jauku. Kaip
aiSkina M.Kyguolis, tam tikslui buvo
suremontuota beveik 500 kv. metry
patalpy, atnaujinta gydymo ir IT inf-
rastruktira, jrengti keturi nauji Sei-
mos gydytojy kabinetai, taip pat du
nauji kabinetai slaugytojams, proce-
dary ir skiepy kabinetai, o pacien-
tams - jaukus ir erdvus laukiamasis
su bendra dviejy jstaigy registratiira,
eiliy reguliavimo sistema ir kitos pa-
Zangios naujoves.

,»Iki tol su LSMU Kauno ligoninés
Konsultacijy poliklinika dirbome
po vienu stogu, tad pacienty bu-
vome tapatinami. Su ligoninés va-
dove prof. Diana Zaliaduonyte vis
pasvarstydavome, kodél gi mums
pagaliau nesuvienijus jégu? Kiek dar
galime laukti? Pacientams paslau-
gu reikia vienoje vietoje ir be jokio
blaskymosi. Kadangi miisy jstaigos
buvo atskirtos siena, ja nugriovéme
ir jkiiréme vieng bendra registratii-
ros patalpg su erdviu pacienty lau-
kiamuoju“, - apie sveikatos centry
kirimosi jkarstyje gimusig idéjg pa-
kelti jstaigas j kita lygmenj pasakoja
M.Kyguolis.

Jis pasakoja, kad Psichikos sveika-
tos centrg i§ pirmo auksto perkélé j
kur kas privatesnes erdves, uzleide
vieta registratiirai bei laukiamajam.

Pokycius netruko jvertinti jstai-
gos kolektyvas. ,Isivyravo didesné
tvarka, dirbti tapo ramiau, kadangi
iSvengiu pacienty srauto. Atsiradus
pacienty numeriukams, tapo pato-
gu juos pakviesti: gydytoja tiesiogiai

kvieCiasi pacientus pas save j kabi-
neta, o pas slaugytojg ateina tik tuo
atveju, jei reikalinga“, - apie jvestas
naujoves pasakoja bendrosios prak-
tikos slaugytoja Zita Valioniené.

Seimos gydytojams nauja darbo
sistema kriivi sumazina i§ esmeés.
Seimos gydytoja Virginija Buziené
dziaugiasi, kad jos laiko nuo tie-
sioginio darbo nebeatima vaisty
iSraSymas, tyrimy skyrimai, kitos
dokumentacijos tvarkymas. Anot
jos, pokyciais patenkinti ir paci-
entai - juos ypa¢ maloniai nuteikia
estetiSka aplinka.

M.Kyguolis prasitaria, jog greitu
metu jstaiga apsivilks naujg riiba -
pastatas bus kapitaliai rekonstruo-
jamas ir i$ iSorés. Siuo metu vyksta
projektavimo darbai. Tiesa, tai bus
iSStikis - mat rekonstrukcija vyks
veikiancioje jstaigoje. Kaip sako va-
dovas, pacientus palikti be paslaugy
biity ypac skausminga. Juolab skai-
Ciai rodo, kad Garliavos medicinos
centru gyventojai pasitiki vis labiau.
Per pastaruosius trejus metus pavy-
ko pritraukti du su puse tiikstancio
naujy pacienty, nors konkurencija,
vadovas atviras, - didziulé. Aplink
veikianciy privaciy gydymo jstaigy -
tik spék skaiciuoti...

Personalui - galimybé kelti kvalifikacija

Personalo vadové Jiraté Sidiskie-
né pastebi, nors Garliavos mieste-
lyje tiek dél pacienty, tiek dél spe-
cialisty konkurencija itin juntama,
sparciai keliant vieSojo sektoriaus
lygi, pastaraisiais pasitikima vis la-
biau.

»,Daug investuojame j gydytojy
kvalifikacijos kélima. UZpernai i
mokymus iSleisti 24 darbuotojai,
pernai - 46, o nuo nauju mety iki
geguzés mokymuose dalyvavo net
60 darbuotojy. Mokymus persona-
lui organizuojame ir jstaigos viduje:
birZelio ménesj numatyti emocinés
gerovés ir psichinés sveikatos mo-
kymai. Taip pat personalui planuo-
jame jrengti darbuotojy relaksacijos

erdve, kur kolegos galéty iSgerti
kavos ar tiesiog prablaskyti mintis
su knyga rankoje. Dél kolektyvo ge-
rovés puoseléjimo c¢ia norinciyjy
dirbti gerokai padaugéjo. Sulaukia-
me nemazo kiekio CV«, - sako J.Si-
diskiené, jsitikinusi, kad specialisty
akyse Garliavos medicinos centras
yra patraukus darbdavys.

Personalo vadové teigia, jog gera
atmosferg gydymo jstaigoje kuria
vadovas. Mat jis noriai jsitraukia j or-
ganizacijos kulttiros kiirimg ir stipri-
nima bei jvairias veiklas. Be to, darbo
kabineta, buvusj atskirame pastate,
siekdamas biti arciau kolektyvo,
vadovas persikélé j bendrg jstaigos
wvirtuve®,

IT skyriaus vadové Ramuné Mo-
zlraité pasakoja, jog visas gydytoju
ir slaugytojy personalas yra apripin-
tas naujausiais verslo klasés neSioja-
maisiais kompiuteriais. Jais patogu
dirbti pasibaigus pamainai kitoje

darbo vietoje, lokacijoje ar namuo-
se. O daugiafunkcis spausdintuvas
su kodavimo sistema tapo puikia
priemone... kolektyvui suburti.

,»Anksciau kone kiekvienam kom-
piuteriui tekdavo po atskirg spaus-
dintuva, dabar gi po vieng multi-
funkcinj spausdintuvg pastatéme
kiekviename aukste - tad kiekvienam
tenka ateiti prie bendro jrenginio
ir jvedus savo atskirg prieigos koda
atsispausdinti dokumentus. Taip ne
tik racionalizuojame isteklius, bet ir
skatiname judéjima, bendravimg.
Pamatytuméte, kaip susiburia visi
tvarkyti savy dokumenty*, - Sypsosi
R.Moziraité.

IT sektorius paZangg iSduoda ir
skambuciy centras su jraSymo ir nu-
kreipimo sistema, taip pat pacienty
eiliy valdymo sistema.

R.Moziiraité atvirauja, nors pasta-
roji tiek kolektyvui, tiek pacientams
i§ pradziy kélé baime, esg prie tech-
nologiniy naujoviy bus sunku prisi-
taikyti, tokie nuogastavimai greitai
uZsimirso.

Prie terminalo pastacius budintj
specialista, padéjusj pacientams ir
darbuotojams perprasti nauja siste-
ma, naujovés puikiai prisijaukintos.
,Pabandykite dabar sugraZinti sena-
ja tvarka! Pakilty véjas!“ - jsitikinusi
R.Moziiraité, pridurdama, jog gy-
dymo jstaigoje stengiamasi jtvirtinti
,»kuo galiu padéti, o ne ,,man tai ne-
priklauso® kultiira.

Prie gerovés prisideda savivaldybé

Stiprindama medicinos paslaugy
lygi rajone, prie naujojo Garliavos
medicinos centro padalinio gerovés
svariai prisideda ir Kauno rajono
savivaldybé. Kauno rajono savival-
dybés sveikatos centro koordinato-
rius Arvydas Raskilas pasakoja apie
gydymo jstaigoje ka tik startavusius
greitosios pagalbos mokymus tak-
tinéje aplinkoje, kuriuos inicijavo ir
finansavo Kauno rajono savivaldybé.

»Sie mokymai organizuojami ir
kitose jstaigose. Savivaldybé riipi-
nasi, kad kiekvienas Seimos gydyto-
jas ir kitas specialistas Zinotu, kaip
elgtis ekstremaliy situacijy metu®, -
kad atsakingai Zvelgiama grésmei j
akis, aiskina A. Raskilas.

Be to, pagal Sveikatos stiprinimo
programg savivaldybés Bendruo-
menés sveikatos taryba yra skyrusi
1ésy erkinio encefalito prevencijai.
Taigi Kauno rajono gyventojai, ne-
priklausomai prisiraSe Garliavos
sveikatos centre ar ne, balandzio
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GARLIAVOS MEDICINOS
CENTRO VADOVAS
MINDAUGAS KYGUOLIS:
- Iki tol su LSMU Kauno
ligoninés Konsultacijy
poliklinika dirbome
po vienu stogu, tad
pacienty buvome
tapatinami. Su ligoninés
vadove prof. Diana
Zaliaduonyte vis
pasvarstydavome,
kodél gi mums pagaliau
nesuvienijus jégy?
Pacientams paslaugy
reikia vienoje vietoje ir
be jokio blaskymosi.

ir geguzés ménesiais nuo erkinio
encefalito buvo skiepijami nemo-
kamai.

,Birzelio ménesj i§ tos pacios
Bendruomenés sveikatos tarybos
1éSy planuojama skatinti Kauno
rajono gyventojus tikrintis dél
onkologiniy ligu. Simtas vyry ir
tiek pat motery galés prevenciskai
pasitikrinti dél ligy, kurios nepa-
tenka j valstybés finansuojamy
programy sarasg: plauciy, kasos,
skrandzio, plonosios ir storosios
Zarnos vézio. Moterims bus atlie-
kami vézio zZymeny tyrimai dél
krities ir kiau$idziy vézio“, - apie
savivaldybés jnasa stiprinti gyven-
toju sveikatg kalba A.Raskilas. @

Garliavos medicinos centro personalo vadové Jiraté Sidiskiené (kairéje), Kauno rajono savivaldybés sveikatos centro koordinatorius Arvydas
Raskilas ir IT skyriaus vadové Ramuné Moziiraité dZiaugiasi jstaigoje jvykusiais poky¢iais.
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Atsiprasome, jusy paimti negalime

Btent tokj atsakyma tikina daznai iSgirstantys judéjimo negalig turintys Zmonés issikviete pavézéjus. Bina, kad atvyke
ir pamate Zmogy nejgaliojo vezimélyje vairuotojai apsisuka ir dumia tolyn. ,Jeigu automobiliai nepritaikyti, tuomet reikia
ardyti nejgaliojo vézimeélj, jkelti | bagaZine, persésti paciam. O vairuotojai daZznai nenusiteike padéti”, - problema iskélé
judéjimo negalia turintis Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos (LZNS) narys Laurynas Dovidavicius.

Zmonés su judéjimo negalia pasakoja, jog ne visi privatiis pavézéjai sutinka juos vezti, nes jy automobiliai néra tam pritaikyti. 0 ,,Socialinio tak-
si", paslaugas teikiantis Vilniaus ir Klaipédos miestuose bei Klaipédos ir Ukmergés rajonuose, turi tik desimt automobiliy. Vien Vilniaus mieste

KOMENTARAS

kas ménesj sulaukiama 700-800 uzsakymuy.

Miglé Petkuté

Pasiruosimo - nulis

»,Gauti pritaikytg privaciy pavé-
Zéjy automobilj yra beveik nejma-
noma. Jeigu automobiliai nepritai-
kyti, tuomet reikia ardyti véZimélj,
jkelti j bagazine, persésti paciam.
Tai uzima laiko ir energijos, juolab
daZnai tenka raginti vairuotojus
padéti, - aiSkino L.Dovidavicius. -
Man netgi pasitaiké situacija, kad
prie manes privaziavo uZsakytas
priva¢iy pavézéjy automobilis,
pamaté, kad a$ vezZimélyje, prava-
Ziavo ir atSauké uzsakyma. Teko
kviesti kitg taksi. Gerai, kad nebuvo
svarbus reikalas, o jeigu kur nors
skubéciau?“

Jis pabrézé, kad norint iSvengti
tokiy situaciju, pavézéjai turéty biti
apmokomi, kaip elgtis su Zmoné-
mis, turinciais negalig.

»Svarbu, kad visi privatiis pa-
vézéjai, nesvarbu, su pritaikytais
automobiliais ar ne, pereity tam
tikrus kursus, kur bity iSmokyti,
kaip elgtis ne tik su vaikStynémis ir
veziméliais, bet ir su paciais Zmoné-
mis, turinciais negalia. Nemazai vai-
ruotojy to visiSkai nesugeba, - saké
LZNS narys. - Kiek man teko vaZi-
néti, tikrai pasitaikydavo atvejy, kai
vairuotojai elgdavosi nemandagiai,
daliai netgi reikédavo jrodinéti, kad
pats nejlipsiu. NeZinau, ar jie nema-
to situacijos, ar nenori jos matyti.“

L.Dovidavicius pasidalijo, kad
anksc¢iau aktyviai naudodavosi
»Socialinio taksi“ paslaugomis,

bet jiems pakélus kainas kelionés
kartais tampa brangesnés, nei ren-
kantis privacias paslaugas. ,Man
iSvis atrodo, kad reikéty palengvinti
Zmoniy su negalia gyvenima, pavyz-
dZiui, pritaikyti nuolaidas. Ne visi
gali skirti tiek pinigy pavézéjy pas-

Seimo Asmeny su negalia
teisiy komisijos pirmininké
Indré Kiziené:

Paslaugg ,is$ tasko j taska" sidlan-
¢ios pavézéjimo jmonés mums jau
zinomos. Esu susidarusi su keletu
pastebéjimy i$ asmeny su negalia,
jie kalbéjo, kad ne tik néra pakan-

laugoms, o daugelis neturi jokios
kitos alternatyvos®, - teigé jis.

Jam pritaré ir judéjimo negalig
turinti LZNS naré Vida Keélaité. Jos
teigimu, kartais ,,Socialinis taksi“ ne
gelbéja, o apsunkina situacija.

,»Socialinis taksi taip pat néra tin-
kamas jo prireikus spontaniskai.
Automobil] reikia uZsisakyti gerokai
i$ anksto, apie ménesj pries, o planai
gali per tg laika pasikeisti. Juolab kad
net suplanavus kelione ir atéjus tai
dienai i$ ,,Socialinio taksi“ gali iSgirs-
ti: ,,Atsiprasome, jisy paimti negali-
me*“,“ - atkreipé démesj V.Kélaité.
Turi tik desSimt automobiliy

»Socialinio taksi“ paslaugas teikia
Vilniaus miesto, Klaipédos miesto,
Klaipédos rajono ir Ukmergeés rajo-

kamai pritaikyty automobiliy, bet
ir yra ribojamas jsédimo laikas. AS
pati matau didele béda, kurig tikrai
reikéty spresti. Net ir komisijoje
bandysime kelti klausima, kaip ga-
létume spresti Sig problema. Birzelio
28 diena jsigalioja Paslaugy pritaiko-
mumo jstatymas, j aktus perkelta js-
tatyminé direktyva, bus jdomu, kaip
tai jgyvendins.

Kalbant apie privacias jmones, pra-
dedant kurti naujas paslaugas nori
nenori reikia finansinés paramos.
Girdisi visokiy pastebéjimy, kad
néra tokio didelio poreikio, kuris
atpirkty investicijas, taciau tai néra
pasiteisinimai. Jeigu yra teikiamos
tokios paslaugos, jos turi bati uzti-
krintos. Todél reikia suziaréti visus
punktus, kad nekilty noras pelnytis
i$ tikrai reikalingy paslaugy. ®

no savivaldybés, taciau iS viso Siuo
metu yra tik deSimt automobiliy. O
vien Vilniaus mieste kas ménesj su-
laukiama 700-800 uzsakymu.

»,Net negalime priimti visy uz-
sakymuy, nes prioritetg teikiame
zmonéms, kurie keliauja j gydymo
jstaigas. Dar yra daugybé Zmoniy,
kurie noréty keliauti j banka, pasta
ar kitais tikslais, todél biity Saunu,
jeigu atsirasty daugiau jmoniy ar
institucijy, pajégianciy pavézéti
zmones, kuriy mes nebespéjame
surinkti“, - saké ,Socialinio taksi“
administratoré ElZbieta Perveinis.

Ji teigé, kad asmenys, kuriems
yra nustatytas transporto paslau-
gu poreikis, vykdami j gydymo
jstaigas, moka fiksuotg kaing - 3,5
euro uz kelione j vieng puse, nepri-
klausomai nuo kelionés trukmés ir
atstumo, likusig dalj kompensuoja
Vilniaus miesto savivaldybé. O ko-
mercinés kelionés kaina priklauso
nuo individualiy asmens poreikiy ir
kelionés marsruto.

Specialisté aiSkino, kad gauti
zmonéms su judéjimo negalia pri-
taikyty automobiliy yra itin sudé-
tinga, Lietuvoje tuo uZsiimanciy
jmoniy beveik néra.

w»Automobiliai yra pritaikomi
jrengiant rampas, yra dirzai, kuriais
prisegamas vezimélis, taip pat au-
tomobilyje yra prisegamas ir pats
zmogus. Negalime jsigyti daugiau
automobiliy, nes juy pritaikymas
kainuoja tikrai didelius pinigus ir
Lietuvoje néra pakankamai jmo-
niy, kurios galéty tai padaryti. To-
dél Siuo metu turime tik vieng tuo
uZsiimantj partneri“, - pagrindinj
sunkumag pristaté administratoré.

Nori jtraukti privatininkus

Lietuvos negalios organizacijy
forumo (LNF) prezidenté Indré
Sirvinskaité patvirtino, kad pa-
vézéjimo paslaugy stygiaus pro-
blema tikrai pazjstama - Zmonés
su judéjimo negalia jauciasi
iSduoti, kadangi negali paprastai
pasinaudoti paslaugomis.

»,Daug kas pritars, jog daznai pa-
vézéjimas zmonéms su negalia yra
matoma kaip socialiné paslauga,
taciau ji néra teikiama pakankamai
gerai. Atsiradus daugiau pavézéji-
mo j medicinines jstaigas paslaugy
pasimaté, kad dar maziau socialinio
pavézéjimo paslaugy lieka jvairioms
Zmoniy su judéjimo negalia vei-
kloms - 0 jy gyvenimas juk nesusto-
ja“, - atkreipé démesj I.Sirvinskaité.
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~Man pasitaikeé situacija,
kad prie manes privaziavo
uzsakytas privaciy
pavézéjy automobilis,
pamaté, kad as
vezimélyje, pravaziavo ir
atSaukeé uzsakyma. Teko
kviesti kitg taksi. Gerai,
kad nebuvo svarbus
reikalas, o jeigu kur nors
skubéciau?" - pasakojo
Lietuvos Zmoniy su
negalia sajungos narys
Laurynas Dovidavicius.

Forumo prezidenté taip pat ak-

centavo infrastruktiiros trikuma.
Pasak jos, pritaikyto transporto yra
ir ji biity galima panaudoti jtrau-
kiant ir privatujj sektoriy. Dalis
privataus verslo jau ir patys imasi
iniciatyvos.
_ Taciau LZNS projekty vadové R.
Sidlauskaité jspéjo, kad be reikiamy
jstatymy privatus sektorius galéty
pasinaudoti situacija kaip biidu pa-
sipelnyti.

»,Ka matome iS, pavyzdZiui,
vieSbuciy pritaikymo Zmonéms su
negalia, dél Siek tiek modifikuoty
kambariuy, jéjimo, Sie daznai papra-
$o sumokéti dvigubai ar net trigu-
bai daugiau nei uz jprastg kambar;j.
Jeigu jkainis bus didelis, Zmonés
maziau naudosis Sia paslauga ir
kyla tikimybé, jog imonés pradés
skleisti informacijg - mes jsigijome
automobilius, bet niekams jy nerei-
kia, - saké R.Sidlauskaité. - Todél
reikia aiSkiai nustatyti, kaip turé-
tu atrodyti kainos. Prie§ kurj laika
buve Seimo nariai aktyviai doméjo-
si Siuo klausimu, bet valdzia keitési
ir klausimas buvo paliktas. Reikéty
vél ji kelti ir kalbétis su jstaigomis
ieSkant iSeiciy.“. @
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Naujo vadovo laukia kaip iSganymo

Regioninéje Mazeikiy ligoninéje metus laikinojoje vadovo kédéje sédéjusi Aranta Bltautaité-Garaliené sugraZinta j buvusias pareigas.

Po nesékmingo jos dalyvavimo Regioninés Mazeikiy ligoninés direktorés konkurse, paaiskéjo smarkiai krite Sios gydymo jstaigos finansiniai
rodikliai. Siuo metu vykstant pakartotinam vadovo konkursui jstaigai laikinai vadovauja vyriausioji slaugos administratoré Daiva Jurkaniené.
Si nuolatinio vadovo sako laukianti kaip iéganymo.

Greta Vanagiené

| duobe - vos per metus

,Pasizitrékite, kokie blogi Ma-
Zeikiy ligoninés rodikliai“, - pa-
klausta, kodél pirmasis vadovo
konkursas subliusko, o jstaigai lai-
kinai vadovavusi A.Biitautaité-Ga-
raliené taip ir nepersoko konkurso
kartelés, teigé sveikatos apsaugos
viceministré Nerija Stasiuliené.

Valstybiné ligoniy kasa (VLK)
detalizuoja apie Sios gydymo jstai-
gos finansinius rezultatus: ,,2023
metais - finansinis rezultatas tei-
giamas, t. y. +1,6 mln. Eur (tai 11
proc. nuo pajamu), o 2024 metais
- neigiamas, t. y. -0,3 mln. Eur (tai
2 proc. nuo pajamy - neZymus nei-
giamas rezultatas).“

Kaip aiskina VLK Komunikaci-
jos skyriaus vyriausioji specialisté
Vita Lyskoitiené, remiantis ligoni-
nés pateiktais duomenimis, 2023
m. pajamos i§ viso sudaré 13,9
min. eury, o 2024 m. 14,4 min.
eury (3,5 proc. daugiau nei 2023
m.). Sgnaudos 2023 m. sudaré 12,3
miln. eury, o 2024 m. - 14,7 min.
eury (19,5 proc. daugiau nei 2023
m.). DidZiaja sgnaudy dalj sudaré
sgnaudos darbo uZmokesciui ir
socialiniam draudimui padengti:
2023 m. Siam sgnaudy straips-
niui skirta 9,5 min. (77 proc. visy
sanauduy), o 2024 m. 12 mln. eury
(82 proc. visy sgnaudy). Sgnaudos
darbo uzmokesciui ir socialiniam
draudimui per metus iSaugo 2,5
mln. eury (26 proc.).

2025 m. I ketv. finansinis rezul-
tatas neigiamas, t. y. -62 tiikst. Eur
(tai 1,6 proc. nuo pajamy - nezy-
mus neigiamas rezultatas). Sanau-
dos darbo uZmokesciui ir sociali-
niam draudimui sudaré 78 proc.
visy sgnaudy.

Kaip aiSkina viceministré, to-
kioje padétyje Mazeikiy ligoniné
atsidiiré per daugiau nei metus gy-
dymo jstaigai laikinai vadovaujant

Regioniné MaZeikiy ligoniné laukia naujojo vadovo, kuris pasibaigus konkursui turéty netrukus paaiskéti.

A.Butautaitei-Garalienei.

Pastaroji nejveiké dar balandj
jvykusio pirmojo gydymo jstaigos
vadovo konkurso - nesurinko mi-
nimalaus reikalaujamo baly skai-
ciaus.

,Per dalininky susirinkima jai
buvo duota daug patarimy. [s-
taigoje neatlikti ir profilaktiniai
patikrinimai, ir daug kity dalyku.
Ji sako: a$ nedarysiu. Teigé, kad
turésime pakeisti teisés aktus, jog
gimdymai atitikty pagal juos. Toks
charakteris gal ir tikty vadovei,
bet yra dalyku, i kuriuos reikia jsi-
klausyti“, - kritiSkai apie buvusia
kandidate atsiliepé viceministré.
Mat A.Biitautaitei-Garalienei nelai-
meéjus vadovo konkurse, ji skubéjo
skelbti savo tiesa.

»,Kai pradéjau dirbti, situacija
buvo sudétinga. Keitési ligoninés
vadovybé, buvo politiniai spren-
dimai, gydytojai buvo nepaten-
kinti darbo salygomis, buvo di-
delis darbo priemoniy tritkumas,
neatlikta daug vieSujy pirkimy.
Ligoninei Zadéta nepalanki atei-
tis. Tik po deSimties ménesiy
nepaprastai sunkaus ir aktyvaus
darbo émé matytis teigiami re-
zultatai. Stabilizavome ligoninés
veikla“, - geguZe ,Lietuvos svei-
katai“ teigé ji.

Vadovo laukia kuo skubiau

Kol vyksta pakartotinas kon-
kursas, nuo geguzés 9-osios A.Bii-
tautaite-Garaliene pakeité laikinai
direktoriaus funkcijas vykdanti

vyriausioji slaugos administratoré
Daiva Jurkiiniené.

Pastaroji uzsibiiti laikinojo va-
dovo pozicijoje sako nenorinti, to-
dél nuolatinio vadovo laukia kuo
greiciau.

»,Nesant nuolatiniam vadovui ir
nesant pavaduotojui medicinai, lai-
kinai uztikrini gydymo jstaigos vei-
klos testinumg pagal mano darbo
pareigybiy aprasg turéciau as“, - kad
nebuvo kitos iSeities, kaip tik perimti
darbus, aiskina D.Jurkiniené, turinti
viltj, kad nuolatinis vadovas, prii-
mantis strateginius sprendimus, bus
paskelbtas per kelias dienas.

Su naujomis pareigybémis gavu-
si jstaigos veiklos rodiklius, laiki-
noji vadové juos vertina neutraliai:
»Neéra taip, kad bty blogai, bet ir
néra taip, kad nebiity, ka tobulinti.
Esame tokie kaip ir visi“, - reziu-
muoja pasnekové.

Savivaldybés atstovai

nekomentuoja

UZdavus klausima, kodél pasi-
keité laikinoji vadové, Mazeikiy
rajono savivaldybés Komunikaci-
jos skyriaus vedéja Alma Tupikie-
né pakomentuoti atsisako, papra-
Sydama kreiptis | pacig gydymo
istaigg.

,Nors situacija man Zzinoma,
taip ekspromtu nepasakysiu, ka-
dangi nesu gydymo jstaigos ats-
tové. IS buvusios vadovés gautas
prasymas, ji atsisaké toliau vykdyti
jai pavestas funkcijas. UZ tai buvo
skirtas kitas laikinai direktoriaus
funkcijas einantis vadovas“, - te-
pasaké ji.

Kol vyksta vadovo konkursas,
pateikti iSsamesniy komentary sa-
vivaldybé negali.

Nors Mazeikiy rajono Sveika-
tos reikaly koordinatoré Ieva
Gecé sako savo jzvalgy dél A.
Biitautaités-Garalienés laikinojo
vadovés darbo ligoninéje turi,
komentuoti apie tai, be komuni-

kacijos skyriaus suderinimo, taip
pat atsisako.

»Man sunku atsakyti uz visos
savivaldybés pozicija. Viska, ka
iSleidziame j vieSajg erdve, tu-
rime derinti su Komunikacijos
skyriumi®, - teigé koordinatoré,
klausimus papraSiusi uzduoti
rastu.

Rajono merés Riitos Matulaitie-
nés pakalbinti Siuo klausimu ne-
pavyksta jau antra savaité. ,,Buvo
didelis uzimtumas. Pas mus Ma-
Zeikiuose tris savaites vyko miesto
Sventé“, - paaiskina, kodél galimai
nepavyksta susisiekti su mere, sa-
vivaldybés atstovai.

A.Butautaité-Garaliené, sugrij-
zusi j Skubios medicinos pagalbos
skyriaus vedéjos pareigas, iSéjusi
keliy savaiciy atostogu. Tad su ja
susisiekti irgi nepavyksta. ®

*Kai straipsnis buvo paruostas
spaudai, sulaukéme Mazeikiy
rajono savivaldybés merés
Ratos Matulaitienés atsakymo:
- V§] Regioniné Mazeikiy
ligoniné turi du dalininkus -
Mazeikiy rajono savivaldybe

ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerija. Atsizvelgiant j

tai, kad jstaigos valdymas
grindziamas kolegialumo
principu, Mazeikiy rajono
savivaldybés meré neturi
vienasmenisky jgaliojimy
vertinti buvusio laikinojo
vadovo veiklos. Sprendimai dél
laikinyjy vadovy skyrimo ir jy
funkcijy vykdymo aptariami
visuotiniuose dalininky
susirinkimuose, kuriuose
kiekvieno dalininko pozicija yra
svarbi bendram sutarimui. @

Su Svyturéliais j krachg - GMP tarnybos padétis blogéja

ATKELTA IS 3P.

beveik tiek ir triiksta, - saké eksper-
tas ir pridiiré, kad tokj deficita pro-
gnozuoti nebuvo sudétinga. - Uzteko
nuosekliai susipaZinti su reorgani-
zavimo sglygomis, jvertinti kritinius
taskus, palyginti skirtingy tarnybuy
darbo uzmokestj (pagal vieSus duo-
menis), jvertinti Darbo kodekso rei-
kalavimus ir pasitelkus ekonomistus
bei auditorius pasidaryti pirmines
prognozes. Viska susumavus gautos
zymiai didesnés sanaudos, nei buvo
numatyta ministerijos.“

Ko toliau imsis profesiné sgjun-
ga? A.Rudanov teigé, kad Siuo metu
laukiama GMP tarnyboje atliekamo
audito rezultaty ir tolesniy minis-
terijos veiksmuy. ,Pagal galiojantj
reguliavimg, po dveju mety nuo
reformos pradzios privalo biiti at-
liktas priimto sprendimo poveikio
vertinimas: kaip pavyko reforma,
kas, kaip ir per kiek laiko tobulin-
tina. Tai ministerija turi padaryti
kaip GMP tarnybos valdytoja ir
valstybés, kaip savininko, atstové,
o ne kaip teisés akty leidéjas“, - pa-
brézé A.Rudanov.
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~Apie GMP tarnybos
finansines grésmes SAM
buvo jspéta dar tarnybai
kuriantis, taciau ministerija

J.Keburiené mano, kad pries$
reforma ligoniy kasy pakeistas
GMP apmokéjimas pagal gyven-
toju skaiCiy neteisingas: ,,Reikia
atsizvelgti ir j iSkvietimy skaiciu,

taiignoravo. Didelis
raudonas Sauktukas -
ministerija neatliko poveikio
vertinimo, kuris pagal
galiojancius teisés aktus
yra privalomas, rengiant
ir sicilant tokio masto
sprendima. Vertinimo
batinuma ne karta
akcentavo ir Valstybés
kontrolé”, - saké gyvybés
moksly teisés ekspertas
Andrej Rudanov.

kilometrazg, eismo intensyvuma,
veikianc¢iy jstaigy, gamykly skai-
¢iy ir t.t. Daug dedamuyjy, o mes
paéméme vieng - gyventojy skai-
Ciy.“ @

Po pertvarkos Kédainiy GMP ta-
pus nacionalinés tarnybos dalimi
planuota, kad Kédainiy GMP nau-
dosis senosiomis savivaldybei pri-
klausanciomispatalpomis, esancio-
mis Kédainiy mieste, Budrio g. iki
2026 mety rudens, kol bus jrengtos
naujos.

Taciau praéjusj penktadienj,
vélai vakare, GMPT administra-
cija gavo laiska, kad nuo liepos
1 d. patalpy panaudos sutartis
nutraukiama. Tai pranesta po
tarybos posédzio, nors GMP pa-
talpy klausimas nebuvo jtrauk-
tas | jo darbotvarke. Kédainiy
GMP darbuotojai mano, kad tuo
buvo siekta tyliai ir graziai uz-
glaistyti Sig situacija. ,GMP yra
iSvejama i$ Kédainiy", - teigia
Gerda Pugalskyté, profesinés
sajungos ,Solidarumas” atsto-
Ve.

.Nors GMP paslaugos ir turés
bati teikiamos, taciau i$ kurio mies-
to atvyks greitoji, lieka neaisku”, -
sako profsajungos atstove.

Anot jos, Kédainiy savivaldybés
administracija ir meras Valentinas
Tamulis nuolat dalijo klaidinancius pa-
Zadus: ,Tai galite naudotis patalpomis
metus, tai galite ilgiau ir tt." GMPT
nors ir ieskojo naujy patalpy, taciau
tinkamy rasti kol kas nepavyko.

G.Pugalskytés teigimu, meras
sidlo kraustytis | autobusy stotj. Ji
tvirtina, kad ten GMP budéjimo vie-
ta nejsivaizduojama.

.Tiek darbuotojai, tiek gyventojai
palikti nezinioje, ar nuo liepos bus
uztikrina savalaiké greitoji medi-
cinos pagalba. Gresiant apsun-
kintoms darbo sglygoms, nemaza
dalis darbuotojy planuoja palikti
Kédainiy GMP*, - tvirtina profesi-
nés sajungos atstové. @
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R.Gailiuviené:
artais atstoja psichoterapij

osas |

pokalbis su draugu

.Bendravimas - labai svarbus gyvenime”, - sako Raseiniy psichikos sveikatos centro direktoré, gydytoja
psichiatré Ramuté Gailiuviené, Siemet gavusi nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojo
apdovanojima. Ji pastebi, kad iskilus kasdienéms problemoms kartais padeda atviras pokalbis su draugu.

- Suskaiciavote, kad dirbate
jau trisdesimt SeSerius metus.
Ar daug pokyciy per tq laikq jvy-
ko psichiatrijoje?

- ISties, ju bita daug. Psichia-
trija pamazu atsikraté ja ilga laika
lydéjusios stigmos. Jei anksciau j
psichikos sveikatos specialista
zmonés kreipdavosi su tam tikra
baime ir dazniausiai tik krastuti-
niu atveju, kai sutrikimai biidavo
itin rySkas, priskiriami vadina-
majai sunkiajai psichiatrijai, da-
bar viskas kitaip - rdpinimasis
psichine sveikata yra ant bangos,
daug Zzmoniy drasiai kreipiasi pa-
galbos nelaukdami, kol proble-
ma jsisenés. Tiesa, gal anksciau
nebuvo tiek daug neurotiniy,
panikos, miego sutrikimy kaip
dabar.

Mano karjeros pradzioje buvo
labiau koncentruojamasi j medi-
kamentinj gydyma, dabar mato-
me kita modelj - einama j emo-
cine pagalba pacientui. Dziugu,
kad Zmonés vis labiau jsisgmoni-
na, jog problemas galima spresti
ne tik tabletémis, bet yra ir kity
efektyviy metody, pavyzdziui,
psichoterapija, kuri Siuo metu ti-
krai iSpopuliaréjusi...

- Ar jums teko susidurti su
dabar placiai aptarinéjama va-
dinamgja ,,sovietine psichiatri-
ja“?

- Studijuodama éjome j psichi-
atrines ligonines, susipazinome
su tuomeciu gydymu ir tvarka, ta-
Ciau dirbti pradéjau ambulatori-
néje grandyje, kur vis délto buvo
kitokie metodai ir kitoks pozitris

i pacienta.
Jau pats psichikos sveikatos
centry atsiradimas Lietuvoje

buvo didelis zingsnis i kitokia,
prieinamesne pagalba Zmogui.
Nes atéjome su komanda, kurioje
yra psichiatras, psichologas, slau-
gytojas, socialinis darbuotojas...
ta jvairové lemia jvairiapuse pa-
galba.

- Vilniuje tarp jaunesnio am-
Ziaus, aukstesnes pajamas gau-
nanciy Zmoniy gan populiaru
turéti ,,savo“ terapeutq. Ar jau-
¢iamos tokios tendencijos Rasei-
niuose?

- Kuo didesnis miestas, tuo dau-

TRUMPAS DOSJE:

* Gydytoja Ramuté Gailiuviené
Kauno medicinos institute
baigé psichiatrijos rezidentura.
1989 m. jsidarbino Raseiniy
ligoninéje, 1999 m. naujai
jsteigtame Raseiniy psichikos
sveikatos centre.

* Baigé Humanistinés ir
egzistencinés psichologijos
instituta, jgijo egzistencinés
krypties psichoterapeuto
diploma.

* Nuo 2004 m. vadovauja
Raseiniy psichikos sveikatos
centrui. ®
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Jau daug mety miisy centre dirba vaiky ir paaugliy
psichiatras ir matome, kaip auga sutrikimy skaicius -
démesio aktyvumo, autizmo formy... Anksciau to tikrai
tiek nebiidavo. Kuo toliau, tuo daugiau visuomenéje
skubéjimo, o su tuo ateina nerimas ir net panika.

giau galimybiy, didesné specialis-
ty pasiila. Taciau galiu paliudyti,
kad pas mus besikreipianciy taip
pat daug. Visa komanda daug
dirbame - net ir Lietuvos mastu
suteikiame daug paslaugu. Nors
kreiptis j psichikos sveikatos spe-
cialistus Raseiniuose néra virte
mados reikalu, dziugu, kad Zmo-
nés pas mus ateina be baimés. O
jei kuris ir nuogastauja, po pirmy
konsultacijy tai baigiasi.

- Kaip manote, poreikis kreip-
tis j psichoterapeutq kartais
néra nulemtas ir to, jog Zmonés
vis labiau susvetiméja?

- Visi atvejai skirtingi, dél ko
Zmoneés kreipiasi. Taciau kad pas-
taruoju metu tritksta paprasciau-
sio bendravimo, tikrai galiu paliu-
dyti. Kartais tam tiesiog nelieka
energijos, nes darbas darba gena,
lydi nuolatiné jtampa, stresas,
laukia buitis ir Zmogus galiausiai
pasijaucia vieniSas savo kasdieny-
béje.

Visiems mums reikia su kuo
nors kalbétis, pasidalinti iSgy-
venimais, kuo nors pasitikéti.
Laika, skirta bendravimui, da-
bar uzpildo nar§ymas internete,
socialiniuose tinkluose. Tai net
jgauna priklausomybés forma -
Zmogus nejucia atsiduria kitoje
realybéje.

Net Seimose ne visi kalbasi, o
reikéty. Santykiuose tampame
robotizuoti, nekalbame apie pro-
blemas, bet vis vien apie jas gal-
vojame ir tada jos ima rodytis be
galo didelés.

Neaisku, iki ko tai gali iSsirutu-
lioti, ir koks gali bati galutinis re-
zultatas. Todél tikrai reikalingas
psichologas, psichoterapeutas,
kuris iSklausys, priims tave tokj,
koks esi.

- Vadinasi, kartais tiesiog
naudinga pasikalbéti su draugu
ar artimuoju?

- Zmogui jo problema kartais
atrodo labai didelé, svarbi, buna,

ilenda j galvg ir niekaip neiskraps-
tysi, bet jei jis pasidalina su kitais,
iSgirsta kito patirtj, neretu atveju
pamato, kad jo béda ne tokia jau
ir rimta. Pokalbio metu netgi is-
rySkéja koks nors sprendimas.

Toks iSsiventiliavimas tikrai
reikalingas. Siandienos aplinka
itin stresiné, nenuspéjama, reikia
daug dirbti, slegia neZinomybé,
kas ir kaip bus. Dél to svarbu ne-
pamirsti saves. Jei biisi emociskai
stabilus, lengviau pakelsi ir iSSa-
kius.

- Jaunoji karta jau uzaugo su
iSmaniaisiais jrenginiais, socia-
liniais tinklais. Tai Zmonés, nuo
mazens gyvenantys pusiau vir-
tualiame pasaulyje...

- Tikrai neramu matant, kaip
nuo mazens apkraunama psichi-
ka jvairia informacija, vaizdais.
Seima pietauja, tévai pasodina
vaika j maitinimo kédute, jduoda
j rankas planSete ir jj maitina...

Zmoneés dar gerai nesuvokia,
koks zalingas Sis reiSkinys. Gyvas
buvimas kartu reikalauja pastan-
gy. Paprasciau eiti lengviausiu
keliu, kad reikéty maziau saves
atiduoti - duodame telefonus ir
sédékite prie juy.

Jau daug mety miisy centre dir-
ba vaiky ir paaugliy psichiatras
ir matome, kaip auga sutrikimy
skaicius - démesio aktyvumo, au-
tizmo formuy... Anksciau to tikrai
tiek nebiudavo. Kuo toliau, tuo
daugiau visuomenéje skubéjimo,
0 su tuo ateina nerimas ir net pa-
nika.

- Pernai atliktas tyrimas pa-
rodé, kad kas penktas paauglys
vartoja raminamuosius.

- Vaikams medikamentinis gy-
dymas skiriamas tik bitinu atve-
ju. Pirmiausiai, jei jmanoma,
emocinius dalykus stengiamés
iSspresti su psichologo konsulta-
cija, psichoterapiniais metodais,
keiciant poziiirj i save. Tik iSban-
dzius Siuos budus, jei nepavyksta
padéti, skiriami vaistai.

Negaléciau patvirtinti, kad me-
dikamentinis gydymas pas mus
taip placiai taikomas, nors, kaip
minéjau, daugéja sutrikimy, ku-
riems gydyti jo reikia.

- Bet ar tévai siilydami ra-
minamuosius nedaro meskos
paslaugos savo vaikams?

- Lietuva apskritai yra viena
i Saliy, naudojanti daugiausiai
trankvilianty. Skandinavijoje
jprastesnis gydymas antidepre-
santais. Pas mus tokia tradicija
susiklosté ir dél to, kad trankvi-
lianty paskyrimas Lietuvoje ilga
laika buvo per daug lengvai priei-
namas. Vis tik mes, psichiatrai, i
tai zitirime itin atsargiai ir Siuos
vaistus skiriame labai dozuotai,
kad neissivystyty priklausomybé.
Jie veikia trumpai ir yra tik ugnies
prigesinimas. Kuri, nepaisant to,
vis tiek dega. Todél reikia ieSkoti
priezasties, analizuoti simptomus
ir adekvaciai gydyti. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

Nauja
vadove

Klaipédos universiteto ligoni-
nés (KUL) Bendrosios reabilita-
cijos centro vadove tapo Adelé
Stulpiniené. Ji laiméjo vieSaji
konkursa penkeriy mety ka-
dencijai.

»Esu jsitikinusi, kad sékmingai
teikiamos reabilitacijos paslaugos
reikalauja ne tik kompetentingos
komandos, bet ir aiskios strategi-
nés krypties, nuolatinio tobulé-
jimo bei bendruomenés jsitrau-
kimo. Einant vadovés pareigas,
mano atskaitos taskais bus atviru-
mas naujovéms, komandinis ben-
dradarbiavimas ir maksimalus pa-
ciento jtraukimas j reabilitacijos
proces3®, - saké A.Stulpiniené.

Vadové planuoja testi pradétus
darbus, stiprinti specialisty ko-
manda ir plésti centro paslaugy
spektrg bei prieinamumg visame
Vakary Lietuvos regione. KUL -
vienintelé gydymo jstaiga Vakary
Lietuvoje, teikianti tretinio lygio
reabilitacijos paslaugas, todél
centro veikla turi iSskirtine reiks-
me regiono pacientams.

Pasak A.Stulpinienés, Bendro-
sios reabilitacijos centras kartu
su Reabilitacijos klinika sieks tap-
ti Salies lyderiu reabilitacijos sri-
tyje, o visos veiklos kryptys bus
orientuotos | individualius paci-
enty poreikius.

»,Sudarydami personalizuotas
reabilitacijos programas, galime
padéti pacientams greic¢iau atsi-
gauti po sunkiy traumy ar ligy, pa-
skatinti aktyvy gyvenimo biidg ir
sustiprinti jy savarankiSkuma, -
kalbéjo ji.

Vienas svarbiausiy vadovés
tiksly - pazZangiu metodiky ir
technologijy integravimas j kas-
diene praktikg. Siekiama, kad
centras tapty modernia reabilita-
cijos erdve, kurioje taikomi nau-
jausi mokslu gristi sprendimai.

,Esame pasiruoSe Zengti koja
kojon su tarptautinémis tenden-
cijomis. Miisy pareiga - neatsilikti
nuo to, kas pasaulyje veikia ge-
riausiai, ir tai pritaikyti misy pa-
cienty labui“, - dalijosi mediké.

A.Stulpiniené Zada daug déme-
sio skirti paslaugy spektro plétrai,
infrastruktiros modernizavimui,
esamy erdviy ir jrangos atnauji-
nimui, trikstamy specialisty pri-
traukimui bei komandinio darbo
stiprinimui.

Vadové tiki, kad nuoseklus dar-
bas ir aiski vizija padés sukurti re-
abilitacijos paslaugu centra, kuris
taps pavyzdziu ne tik Vakary Lie-
tuvoje, bet ir visoje Salyje. ®

L.S. INF.



14

Nr. 23 (1630) 2025 birzelio 5-11d. LIETUVOS SVEIKATA

Krities vezj

o weo

sulétins dvigubai

.Kai pagal skenuotus vaizdus pastebime, jog liga progresuoja, jau atsiliekame.
Ankstyva diagnostika ir gydymas leidZia mums islikti Zingsniu priekyje gydant
onkologines ligas”, - sako ,Valley-Mount Sinai” véZio centro gydytoja Eleonora
Teplinsky. Naujasis vaistas gali i$ esmés pakeisti kriities vézio gydyma - tyrimy
rezultatai rodo, kad jis reikSmingai sumazina ligos progresavima.

Kriities véZio gydymas eksperimentiniu ,,AstraZeneca" vaistu ,,Camizestrant” ankstyvojo tyrimo etape sumazino ligos progresavimo arba mir-
ties rizika perpus, kas, eksperty teigimu, gali pakeisti jprastine gydymo praktika.

Progresavimas - pristabdytas

Krities vézio gydymas ekspe-
rimentiniu ,,AstraZeneca“ vaistu
»Camizestrant“ ankstyvojo tyrimo
etape sumazino ligos progresa-
vimo arba mirties rizika perpus,
kas, eksperty teigimu, gali pakeisti
jprastine gydymo praktikg.

Rezultatai pristatyti Amerikos kli-
nikinés onkologijos draugijos (ASCO)
susitikime Cikagoje. Tai - pirmas kar-
tas, kai remiantis kraujo testu nusta-
tomas poreikis keisti gydyma mote-
rims, sergancioms viena dazniausiy
kritties vézio formuy, dar prie$ atsi-
randant aiSkiems naviko pokyciams
vaizdinéje diagnostikoje.

Si naujo tipo ankstyvo gydymo
strategija moterims, sergancioms
hormony receptoriy teigiamu
ir HER2 neigiamu krities véziu,
sumazino ligos progresavimo arba
mirties rizika net 56 proc., saké dr.
E.Teplinsky.

»,Kai pagal skenuotus vaizdus
pastebime, jog liga progresuoja,
jau atsiliekame, - teigé gydytoja
spaudos konferencijos metu. -
Ankstyva diagnostika ir gydymas
leidZia mums islikti Zingsniu prie-
kyje gydant onkologines ligas.“

Nors ,,Camizestrant“ dar néra pa-
tvirtintas JAV Maisto ir vaisty admi-
nistracijos (FDA), taciau E.Teplinsky
jsitikinusi, kad ilgai laukti neteks -
naujausi duomenys gali paskatinti
pokycius gydymo praktikoje.

Tyrime dalyvavo 3256 pacientés,
sergancios paZengusiu hormony
receptoriy teigiamu, HER2 neigia-
mu krities véZiu - daZniausia véZio

forma, kurig skatina jvairtis hor-
monai, tokie kaip estrogenas. Paci-
entés gydytos ne maziau nei Sesis
meénesius aromatazés inhibitoriais
ir CDK4/6 inhibitoriais. MaZdaug
40 proc. i$ jy buvo nustatyta ESR1
geno mutacija - tai gali baiti pirma-
sis atsparumo gydymui Zenklas.
»,Camizestrant“, priklausantis
selektyviems estrogeno recepto-
riy naikintojams (SERDs), blokuo-
ja estrogeno signalus véZzinése 13s-
telése. Tyrimo metu atlikti kraujo
tyrimai ESR1 mutacijoms aptikti
- tokiu biidu atrinktos 315 pacien-
tés. Jos paskirstytos i dvi grupes:
vienos gavo naujajj vaista, kitos -
standartinj gydyma su placebu.

Alternatyva jgijusioms atsparuma

»AstraZeneca“ onkologijos ir
hematologijos tyrimy vykdomoji
viceprezidenté Susan Galbraith
pabrézé, kad vaistas gali biiti tin-
kama alternatyva toms pacien-
téms, kurios patyré sunkumy su
iki tol taikytais gydymo metodais.

»Sie jspidingi rezultatai rodo,
kad ,,Camizestrant“ gali biiti uni-
versalus sprendimas kartu su
placiai taikomais CDK4/6 inhibi-
toriais. Tai - gerai toleruojama al-
ternatyva mazdaug vienai iS trijy
pacienciy, serganciy HR-teigiamu
ir HER2-neigiamu paZengusiu krii-
ties véziu“, - teigé S.Galbraith.

Pasak jos, Sie duomenys priartina
mus prie ,,Camizestrant“ kaip gali-
mo naujojo gydymo standarto, kei-
¢iant endokrininés terapijos prakti-
ka HR-teigiamam kriities véZiui.

Tyrimy rezultatai parodé, kad
,Camizestrant“ grupéje ligos pro-
gresavimas jvyko po 16 ménesiu,
palyginti su 9,2 ménesio kontroli-
néje grupéje. Tai statistiSkai reiks-
mingas skirtumas pagal progresa-
vimo be ligos (PFS) rodiklj. Svarbu
tai, kad nenustatyta jokiu netikéty
Salutiniy efekty, o dél nepageidau-
jamy reiSkiniy gydyma nutrauké
tik nedidelé dalis pacienciy abie-

jose grupése.
,»Tai reikSmingas Zingsnis masy
pacientéms,“ - teigé onkologé

Hope Rugo i$ ,,City of Hope“ onko-
logijos centro Kalifornijoje. Pasak
jos, Siuo metu pagrindinis i$Si-
kis yra iSsiaiSkinti, kaip gydytojai
integruos Siuos testus j kasdiene
praktika.

»AstraZeneca“ generalinis di-
rektorius Pascal Soriot pripaZino,
kad reguliarus atsparumo stebéji-
mas prieS ligos progresavimg pa-
reikalaus poky¢iy. Taciau, anot jo,
tai yra natiirali onkologijos raidos
kryptis: ,,IS pradziy tai bus isStkis,
bet su laiku taps jprasta praktika.“

Siuo metu pasaulyje apie 200
tiikst. pacienciy serga HR-teigiamu
kriities véZiu. Jos gauna pirmos
eilés gydymg, dazniausiai hormo-
nine terapija, nukreiptg j estroge-
ny receptorius. Si terapija daznai
derinama su CDK4/6 inhibitoriais,
ta¢iau daugeliui paZengusiu véZziu
serganciy pacienty laikui bégant
susiformuoja atsparumas Siems
gydymo metodams. @

PARENGE MIGLE PETKUTE

PASAULIS
PER SAVAITE

JAV: ) Bidenas tikisi, kad pasveiks

Praéjus beveik dviem savai-
téms po to, kai paskelbé, jog
serga prostatos véziu, buves
JAV prezidentas Joe Bidenas
pareiské tikintis, kad pasveiks.

VieSo renginio gimtojoje Dela-
vero valstijoje kuluaruose jis Zur-
nalistams saké: ,Visi esame opti-
mistai“. Gydymas esa pradétas.
»Tikimeés, kad tai jveiksime*, - kal-
béjo 82-ejy J.Bidenas.

Anot J.Bideno, jis §iuo metu turi
vartoti ,,piliules“, taciau detaliy
apie gydyma nepateiké. Jo biuras
apie susirgimg paskelbé geguzés
18 d. Tai - agresyvi, paZengusios
stadijos vézio forma, taciau liga
galima veiksmingai valdyti, teigta
tada. ®

Italija: nepriestaravimas abortams

Sicilijoje priimtame regioni-
niame jstatyme numatyta, kad
jidarbinant sveikatos prieziiiros
specialistus saloje bus taiko-
mas naujas kriterijus: nepries-
taravimas abortams.

Sia direktyva siekiama spresti
sveikatos priezitiros specialistu,
sutinkanc¢iy atlikti Sig procediira,
trikumo problemg, nes Italijos
saloje vis dar sunku jg atlikti. Sia
priemone taip pat siekiama uZzti-
krinti teise j aborta, kurj privalo
leisti atlikti visos valstybinés ligo-
ninés.

Italijoje abortai jteisinti nuo
1978 m., taciau gydytojai, gineko-
logai, anesteziologai ir kiti ligoni-
niy darbuotojai turi teise nesielgti
prie§ sazine, todél gali atsisakyti
atlikti abortg. Tokia praktika néra
nieko Sokiruojancio, taciau dél jos
kai kuriuose regionuose abortas
tampa sunkiau prieinamas. Pa-
vyzdziui, Sicilijoje daugiau kaip
80 proc. ginekology yra atsisake
atlikti aborta, o Salies vidurkis yra
Siek tiek daugiau nei 60 proc. Dél
to daugiau nei puséje salos ligoni-
niy néra né vieno gydytojo, galin-
¢io atlikti $ig procediirg. @

Kroatija: turizmas kelia grésme pakrantéms

Pernai Kroatija, kurios didzio-
ji dalis driekiasi palei Adrijos
jura, aplanké daugiau kaip 20
mln. turisty. Tadiau turizmo
poveikis aplinkai, daromas be-
veik 6 tikst. km pakranteés ir
jiuros gyviinijai, kelia nerima
ekspertams, kurie ragina imtis
veiksmuy.

Sakarino paplidimys Dugio
Otoko saloje daznai vadinamas
»Kroatijos Karibais“. Turisty laivai
iSmeta inkarus Zydrame jlankos
vandenyje, kur keliautojai trau-
kia prie baltyju smélyny. Taciau
kai kuriems lankytojams uzkliuvo
tamsts VidurZemio jiiros jirZo-
liy ruozai pakrantéje, todél Zolés
buvo pasalintos.

Sunkiasvoré technika taip pat
$alino nuosédas, todél per pasta-
raji deSimtmetj smélétas papli-
dimys pamazu nyksta. Kroatijoje
yra tik nedaug smélio ir Zvirgzdo
papludimiy, o likusieji yra akme-
nuoti. ,Neturime daug sméléty
papludimiy, todél svarbu, kad tas
smélis, kurj turime, biity apsaugo-
tas“, - saké Zagrebo universiteto
Gamtos fakulteto geologé Kristina
Pikelj. 2021 m. ji pradéjo projekta,
kurio tikslas - stebéti Sakariing ir
$viesti vietos gyventojus bei turis-
tus apie gyvybiskai svarby vadina-
mujy ,,jiros plauciu“ vaidmen;.

Jurzolés yra pagrindinés deguo-
nies gamintojos, tad jos yra ypac
svarbios siekiant sulétinti klimato
kaitos poveikj. ®

JK: atplauke per tkstantj migrantu

Remiantis Jungtinés Karalystés
(JK) vyriausybés duomenimis,
praéjusi Sestadieni j Britanija per
Lamanso s3siaurji maZomis valti-
mis atplauké 1194 migrantai.

IS viso Siemet Britanijos sieng
kirto 14 808 neteiséti migrantai.
Tai yra beprecedentis skaicius,
nepaisant to, kad Pranciizijos ir JK
émési keliy priemoniy, kuriomis
siekiama uzkirsti kelig nelegaliai
migracijai. -

Naujausi sienos kirtimai, kuriuos
britu gynybos sekretorius Johnas
Healey pavadino Sokiruojanciais, ne-
pranoksta visy laiko rekordo, kai La-
manso sasiaurj 2022-yjy rugséji per
vieng dieng kirto 1,3 tiikst. migrantuy.

Taciau Sis skaicius vis tiek taps
galvos skausmu brity ministrui pir-
mininkui Keirui Starmeriui, kuris
dél krastutiniy deSiniyjuy spaudimo
mazinti migranty skai¢iy stengiasi
grieztinti retorikg nelegalios imigra-
cijos klausimu. ®
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Vaistai nuo diabeto dabar
tarnauja grozio industrijai

Vis daugiau Zmoniy vartoja vaistus, padedancius mesti svorj, ir daugelis ju tai daro slaptai. Nutukimo gydymas

vis dar apipintas stigma: Zmonés ne palaikomi, bet kritikuojami dél valios stokos. Taciau sparciai auganti slapty
vartotojy banga kelia daug klausimy - apie spaudima lieknéti bet kokia kaina, vaisty vartojima ne pagal paskirt; ir apie
tyliai augancia priklausomybe nuo greity rezultaty. ,1ai, kas prasidéjo kaip pagalba sergantiems, virto nauja grozio
industrijos manija“, - sako ekspertai.

Pernai mirtingumas nuo perdozavimo JAV sumaZéjo 27 proc. - tai didZiausias teigiamas pokytis nuo tada, kai pries 45 metus pradéta vesti tokia statistika. 2023 m. i$ viso Zuvo mazdaug 110 tiikst., o po

mety - apie 80 titkst. Zmoniy.

Slepia, kad gydosi

Kiekvieng penktadienio vakarg
50-meté Claire sédi svetainéje ir
laukia, kada vyras ir stinus susiruo$
miegoti. UZgesus Sviesoms, ji tyliai
nuslenka j garaza ir apgraibomis
ieSko kampe pasléptos skardinés.
Viduje - mazas buteliukas su skai-
driu skysciu. ,Mounjaro“ - vaistas,
kurj ji vartoja jau tris ménesius, tik
niekam apie tai nepasakoja.

»Zinau, kaip tai skamba, - sako
Claire. - | SeSta deSimtj jZengusi
moteris slapcia Svirksciasi vaistus
garaze. Kaip kokiame filme apie
narkotikus. Bet realybé kitokia - a$
tiesiog noréjau numesti svorio be
Seimos komentary ir klausimy.“

Kaip ji pasakoja ,,The Guardian®,
sprendimg moteris priémé po to,
kai gydytojas ispéjo apie didele
diabeto rizika: ,,Svériau 95 kilogra-
mus. Man buvo sunku lipti laiptais,
sgnariai skaudéjo. Bet labiausiai
bijojau ne fiziniy problemu, bijo-
jau vyro ir stinaus reakcijos. Nes
visg gyvenima girdéjau: ,Tiesiog

maziau valgyk®, ,Daugiau judék®,
»Reikia valios“.“

Claire tokia ne vienintelé. Socia-
liniuose tinkluose formuojasi iStisa
wslaptujy vartotoju“ bendruomené.
»Reddit“ forumuose daugiau nei 50
tikst. nariy dalijasi patarimais, kaip
paslépti ,,0zempic“, ,,Mounjaro“ ar
panasaus tipo vaistus: kosmetikos
krepseliuose, vyno auSintuvuose,
darzoviy stalCiaus gale. Vartotojai
dalijasi ir melagystémis, kuriomis
maskuoja staigiai krintantj svorj. Vie-
ni kuria istorijas apie naujas sporto
rutinas, kiti - apie atrastus mitybos
specialistus ar staiga dingusj potrau-
kj desertams.

»2Manau, kad bet kas, kas kada
nors laiké paslaptj, ypa¢ nuo arti-
mo zmogaus, Zino, kad tai sunku
ir reikalauja pastanguy, - sako nu-
tukimo psichosocialinius veiks-
nius tyrinéjanti Dr. Julia Mueller
i§ KembridZo universiteto. - Mane
litidina, bet nestebina tai, kad Zmo-
nés jauciasi priversti slépti injekci-
jas. Pasakojimas apie Siuos svorio

metimo vaistus socialinéje Zinias-
klaidoje, net iS kai kuriy sveikatos
prieziiros specialisty daznai buvo
stigmatizuojantis: kad tai lengvas
kelias, greitas sprendimas.“

Reikalinga medicininé pagalba

Jau kurj laikg Claire vaistus var-
toja atvirai. Jos svoris sumazéjo 18
kilogramuy, normalizavosi choleste-
rolio lygis.

~Zinote, ka neseniai man pasaké
stinus? ,Mama, tu atrodai laimin-
ga.“ Ne lieknesné. Ne grazesné.
Laiminga“, - dZiaugiasi brité. - Gal-
bt laikas pripaZzinti, kad kartais
laimei reikia medicininés pagalbos.
Ir tai néra géda.“

Prie§ pusantry mety tylg pralauzé
ir visg gyvenimg vieSai su antsvoriu
kovojusi televizijos zZvaigzdé Oprah
Winfrey. ,,Nutukimas yra liga, o ne
charakterio tritkumas ar valios stoka.
MediciniSkai patvirtintas receptinis
vaistas svoriui valdyti man suteiké
palengvéjimg ir iSvadavo nuo ilgus
metus kamavusios gédos®, - saké ji.

PiktnaudZiauja ir nesergantys

Vis délto sveikatos ekspertai
pastebi, kad kritiSkas poziiris j
tokio tipo vaistus vyrauja ne Siaip
sau. Socialiniuose tinkluose pasi-
pylus ,,pries ir po“ nuotraukoms
bei garsenybéms émus viesai girtis
staigiu lieknéjimu, prasidéjo tai, kg
medikai vadina ,,O0zempic manija“:
vaistai, sukurti gydyti diabeta, ne-
tikétai tapo geidziamiausiu grozio
industrijos produktu. Zmonés, ne-
turintys oficialios ligos diagnozés,
vartoja ,,Ozempic“ ar kitus GLP-1
agonistus tik grozio sumetimais.

Anot mediku, ,,Ozempic“, ,We-
govy“ ir ,Mounjaro® - tai vaistai,
priklausantys GLP-1 agonisty gru-
pei. Siy vaisty veikliosios medZia-
gos padeda organizmui reguliuoti
cukraus kiekj kraujyje. Jos skatina
insulino gamyba ir létina maisto ju-
déjima skrandyje - dél to pacientas
ilgiau jauciasi sotus ir maziau val-
go. Vaistas taip pat veikia smegeny
centrus, atsakingus uz alkio pojitj,
todél maZéja noras valgyti. Tyrimai

rodo, kad vartotojai gali numesti
8-15 proc. kiino svorio per metus.
Vaistai teigiamai veikia Sirdj ir krau-
jagysles - mazéja kraujospidis ir
cholesterolio kiekis.

JAV maisto ir vaisty administra-
cija pabrézia, kad vaistai skirti ne
mesti svorj, bet gydyti diabeta: jie
reguliuoja cukraus kiekj kraujyje ir
saugo Sirdj bei inkstus nuo diabeto
komplikacijy. Juy vartojimas, sie-
kiant numesti svorio, néra patvir-
tintas. ,,Novo Nordisk“ kompanija,
kuri specializuojasi diabeto ir kity
létiniy ligy gydymo srityje, oficia-
liai pareiské: ,Nepalaikome vaisto
vartojimo ne pagal paskirtj.“

Kvinslando universiteto moksli-
ninkés Lauren Ball ir Emily Burch
ispéja apie Siy vaisty Salutinj povei-
ki: pykinima, vémima, viduriavi-
ma, viduriy uzkietéjima. Retesni,
bet rimtesni pavojai - kasos uzde-
gimas, tulzies puslés problemos,
sutrikusi inksty funkcija, regéjimo
problemos, skydliaukés navikai.

Pernai kova pavieSintas tyrimas
atskleidé, kad GLP-1 receptoriy
agonisty vartojimas buvo sieja-
mas su 98 proc. didesne bet kokiy
psichiatriniy sutrikimy, 195 proc.
didesne sunkios depresijos, 108
proc. didesne nerimo ir 106 proc.
didesne savizudisko elgesio rizika.

2024 m. Europos tyrimas uzfik-
savo 481 psichiatrinj nepageidauja-
ma reiskinj, susijusj su Siais GLP-1
agonisty grupei priklausanciais
vaistais. Apie pusé juy buvo depresi-
ja, 39 proc. - nerimas, kas penktas
reiskinys - mintys apie savizudybe.
Uzfiksuotos devynios mirtys.

Tritksta vaisty

Kaip anksciau skelbé CNN, dél
didelés paklausos, kurig ypac¢ pa-
skatino S$iy vaisty naudojimas ne
pagal paskirtj, JAV sutriko ,,0zem-
pic“ ir panaSiy injekcijy tiekimas.
Tai kelia problemy diabetu sergan-
tiems pacientams, kuriems Sie vais-
tai gyvybiskai svarbis.

,Mano pacientai, sergantys dia-
betu, negali gauti paskirty vaisty,
nes juos superka sveiki Zmonés,
- pasakojo dr. Sethas Charatzas,
endokrinologas i§ RoCesterio regio-
no. - Nors dabar situacija geresné,
vaisty tritko beveik trejus metus.
Buvo liidna matyti, kaip pacien-
tai, kurie ilgg laika kovojo su liga ir
pagaliau émé vartoti vaistus, tapo
motyvuoti, staiga nebegaléjo gauti
reikiamy vaisty. Tai tiesiog Zlugdo
Zmogaus morale.“

PARENGE RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE

TAl |DOMU:

* Oprah Winfrey iSpazintis
padéjo mazinti nutukimo
stigma ir atkreipti démes;j,
jog liga kartais reikalauja
medicininio gydymo.

O Elono Musko prisipazinimas
apie ,,Ozempic”, tuomet
Wegovy", o dar véliau

ir ,Mounjaro" vartojima,
sukelé diskusijas, ar etiska
naudoti gyvybiskai svarbius
medikamentus estetiniais
tikslais.. @

ORAI LIETUVOIJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Daug kur nusnioks vasariskos liatys
su perkanijomis.

Naktj +8 +14 laipsniy

Dieng +22 +27 laipsniai

Debesuotumas bus nepastovus, trumpalaikio

Savaitgalj tarpais praslinks trumpalaikiai lietas, taciau vasariska Siluma neatsitrauks.

lietaus debesys tarpais vis uzklys j daugelj rajony.

Naktj +8 +13 laipsniy
Dieng +20 +25 laipsniai

SESTADIENIS

Naktj +15 +18 laipsniy
Dieng +18 +24 laipsniai

SEKMADIENIS

Naktj +13 +16 laipsniuy
Dieng +17 +20 laipsniy



