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]
Durstyti galus padeda
] [ ] ] [ N J o
atsarginiai milijonai
Sv. Roko ligonine jungiant prie Vilniaus miesto linikinés, visy akys nukrypo j
pastarosios pinigine padétj. Paskutiné jos finansiné ataskaita rodo, kad jstaiga patyré
909 tlkst. eury nuostol]. Visgi jj amortizuoti padeda i$ ankstesniy mety sukauptos

atsargos. Tad nepaisant to, kad mety pabaigoje galas su galu nesueina, Siuo metu
bendras pliusas siekia 5,3 min. eury.

Paklausta, kokiy paslaugy pritriiko iki sutarties su ligoniy kasomis jgyvendinimo, Vilniaus miesto klinikinés ligoninés vadové Ausra Bilotie-
né-Motiejiiniené mini gimdymus ir aiSkina, kad ,,sutartis nejvykdyta 100 proc. dél Salies demografinés situacijos - sumaZéjusio gimstamumo,

kuris lémé ir maZesnj gimdymy skaiciy".
Sima Kazarian

Sanaudos didesnés nei pajamos

Vilniaus miesto klinikinés ligoni-
nés Valstybinei ligoniy kasai (VLK)
pateiktais duomenimis, 2023 m.
iS viso uzdirbo beveik 46,9 min.
eury pajamy, o 2024 m. - 7 proc.
daugiau ir pajamos sieké jau 50
mln. euruy.

Tiesa, augo ne tik Vilniaus mies-
to klinikinés ligoninés pajamos -
didéjo ir jos sanaudos. Pernai juy
augimas skai¢iuojamas 7 proc. Jei
2023 m. islaidos sieké 47,7 min.
eury, 2024 m. - 51 mln.

»,Kadangi ligoninés sgnaudos
augo Siek tiek sparciau nei paja-

mos, 2024 m. jstaigos finansinis
rezultatas pablogéjo 8 proc.: jis
krito nuo -0,84 min. eury 2023 m.
iki -0,91 mIn. eury pernai*, - , Lie-
tuvos sveikatai“ paaiskino ligoniy
kasa.

VLK informuoja, kad sanaudy
didZiaja dalj sudaré ligoninés pa-
tirtos iSlaidos darbo uZmokesciui
ir socialiniam draudimui padeng-
ti. Ir jei uzpernai tam pakako 35
mln. (74 proc. visy sgnaudy),
pernai prireiké 39,5 miln. eury
(77 proc. visy sgnaudy). Ligoniy
kasos skaicCiuoja, kad sanaudos
darbo uZmokes¢iui ir socialiniam
draudimui per metus iSaugo
daugiau nei 4 mln. eury arba
13 proc.

KOMENTARAS:

Vilniaus miesto savivaldybés
tarybos naré
Edita Tamosianaité:

Nemaciau batinybés jungti Sv.
Roko slaugos ir Vilniaus miesto kli-
nikinés ligoniniy, nes tokie monstrai

neduoda jokio finansinio efektyvu-
mo.

Kadangi esu gerai susipazinusi
su Sia jstaiga, kai budama vicemere
kuravau sveikatos sritj, galiu patvir-
tinti, kad savo kadencijoje niekada
nebuvau susidarusi su Siy ligoniniy
finansine krize.

Bet kad j klinikine ligonine reikia
investuoti, tai tiesa. Zidrint j visa
Vilniaus miesto sveikatos priezit-
ros infrastruktira, 2019-aisiais Si
ligoniné buvo viena prasciausiy. Bet
per tuos ketverius mano kadencijos
metus pamazu atnaujinome sky-
rius, pavyko pajudinti desimt mety
guléjusj operaciniy bloky statyby
projekta, kuris, kiek zinau, sékmin-
gai juda j priekj. @

Sutarties vykdymas
Taciau ligoninei pagelbéty ir tai,
jei ji suteikty tiek paslaugy, kiek
yra numatyta sudarant sutartj
su VLK. ,,Bendra Vilniaus miesto
klinikinés ligoninés 2024 m. pasi-
raSyta sutartiné suma sudaré 47
104 255 eurus, o paslaugy suteikta
uz 44 107 811 eury”, - informavo
VLK ir pridiiré, kad visos suteiktos
paslaugos buvo apmokétos.
Ziorint j galutinj metinj rezultatg
matyti, jog tie nejsisavinti 3 min.
eury gelbéty padengiant pajamy ir
sanaudy skirtuma ir dar likty 1éSu.
Ir nors ligoniy kasa skaiciuoja,
kad bendras sutarties vykdymas
Sioje jstaigoje pernai metais sieké
93,6 proc., pati Vilniaus miesto kli-
nikiné ligoniné atsakyme ,,Lietuvos
sveikatai“ jvardija optimistiSkesnius
skaicius. Ji tikina, kad 2024 m. jvyk-
dé 99 proc. sutarties su teritorine
ligoniy kasa dél asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo.
Paklausus, kokiy paslaugy pritri-
ko iki sutarties jgyvendinimo, ligo-
ninés vadové Ausra Bilotiené-Motie-
juniené mini gimdymus ir aiSkina,
kad ,,sutartis nejvykdyta 100 proc.
dél salies demografinés situacijos -
sumazéjusio gimstamumo, kuris
lémé ir mazesnj gimdymy skaiciy“.

Kysiai vieSuosiuose pirkimuose

Balandj Vilniaus miesto Kklini-
kinés ligoninés vardas skambéjo
ir Vilniaus apygardos teisme. Sis
konstatavo, kad jstaigos valstybés
tarnautoja papirko medicinine
jranga prekiaves vyras ir skyré jam
7,5 eury bauda.
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Aukstosiose mokyklose nuo geguzés prasidéjo priémimo procesai. Gydymo jstaigoms kovojant dél kiekvieno

° °
Kitamet - ne
Kitais mokslo metais | medicinos studijas - né viena
vieta daugiau nei pernai. ,Tai, kad nepriimama daugiau
studenty yra netoliaregiskas poZidris”, - mano Lietuvos
savivaldybiy asociacijos prezidentas Audrius KliSonis.
Ir nors Sveikatos apsaugos ministerija informuoja,

kad didinamas valstybés finansuojamuy viety skaicius
rezidentdroje, Vyriausybés strateginés analizés centras
ispéja: jei bendras studenty skaicius nedidés, po
septyneriy mety trtks apie 50 specializacijy mediky.

Sima Kazarian

Prioritetai

Aukstosiose mokyklose nuo ge-
guzés prasidéjo priémimo proce-
sai. Gydymo jstaigoms kovojant
dél kiekvieno mediko - viltys i ju
paruo$ima. Deja, Siemet nenuma-

tyta né viena vieta daugiau me-
dicinos studijose. Tiesa, daugés
valstybés finansuojamy viety rezi-
denttiroje. Kur dar bus nukreiptas
valstybés finansavimas?

Sveikatos apsaugos ministerijos
Sveikatos sistemos zZmogiskujy
iStekliy politikos skyriaus vedéja

KOMENTARAS:

VU Medicinos fakulteto dekanas
prof. dr. Dalius Jatuzis:

UNIVERSITETY SPRENDIMAS
RIBOTAS

- Valstybés nefinansuojamy viety
skaicius ikidiplominése medicinos ir

odontologiniy krypciy studijose yra
universiteto teisé, taciau spresdami
universitetai stengiasi atsizvelgti |
viety skai¢iy medicinos ir odonto-
logijos rezidentdros studijose, o jj
grieztai nustato Valstybinio uzsaky-
mo formavimo komitetas.

Dabartiné sveikatos apsaugos
ministerijos vadovybé siekia, kad
didéty valstybés léSomis studijuo-
janciy gydytojy rezidenty proporcija,
tai reiskia, kad universitetai negali
savarankiskai didinti valstybés nefi-
nansuojamy rezidentaros viety skai-
Ciaus be SAM pritarimo.

Pagrindinis universiteto tikslas -
uztikrinti, kad visi basimi gydytojai
turéty galimybe studijuoti nemoka-
mai, taip stiprinant nacionaline svei-
katos apsaugos sistema. ®
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mediko - viltys | jy paruosima. Deja, Siemet nenumatyta né viena vieta daugiau medicinos studijose.

bus priimta lygiai tiek pat Zmoniy
kiek pernai - 365.

LSMU prorektorius studijoms
prof. Kestutis Petrikonis teigé,
kad j valstybés nefinansuojamas
studijy vietas LSMU planuojama
priimti panaSy skaiciy, kaip ir
pernai. ,,Per pastaruosius 10 mety
vien LSMU medicinos studijas
savo 1éSomis baigé per 1,5 tiiks-
tan¢io medicinos gydytoju“,
teigé jis.

D.Smaliukaité paaiSkina, kad
nedidinti medicinos gydytoju skai-
Ciaus nuspresta remiantis STRATA
tyrimo rezultatais, kurie nepro-
gnozuoja medicinos gydytojy tri-
kumo 2032 metais.

Bet tai netikslu - tyrime medi-
cinos gydytoju trikumas nebuvo
analizuojamas (tai daryti aktualu
medikams jgijus specializacijas po
rezidentiiros).

Tiesa, ministerijos atstové argu-
mentuoja ir tuo, kad gydytojy skai-
Cius Lietuvoje kiek didesnis nei
EBPO vidurkis. Bet ar jis yra stan-
dartas, kiek mediky turime turéti?
Juolab kad jvairiuose formatuose
politikai itin mégsta kartoti fakta,
jog ne mes vieni, bet ir kitos EBPO
Salys skundziasi dideliu gydytoju
triokumu.

D.Smaliukaité atkreipia déme-
si, kad Lietuvoje triiksta ne gy-
dytoju, o slaugytoju. ,,Sveikatos
sektorius susiduria su gydytoju
pasiskirstymo problematika, kai

KOMENTARAS:

Klaipédos valstybinés
kolegijos direktorius
dr. Remigijus Kinderis:

DEL STUDENTU TENKA
PASIVARZYTI

- Mes dziaugiamés teigiamais
pokyciais dél bendrosios praktikos
slaugytojuy, kuriy valstybés finansuo-
jamy viety skaicius kasmet nuose-
kliai didinamas.

Rezidentiiros finansavimas
Bendras rezidentiiros viety skai-
¢ius kitais mokslo metais irgi nesi-
keis. Tiesa, ministerija ,Lietuvos
sveikatag“ informavo, kad ateinan-
¢iais mokslo metais valstybé finan-
suos ju 20 daugiau (i$ viso 385), tad
liks maziau nefinansuojamy (90).

Didesné problema, kad traksta
stojanciy j Sig specialybe, ir jie neati-
tinka reikalaujamos pasirengimo, to-
dél neiSnaudojamos visos galimybés
pasiimti tiek valstybés finansuojamy
viety, kiek ji galéty skirti.

Lietuvoje absolventy skaicius
mazéja, konkurencija tarp specialy-
biy taip pat daro savo, tad aukstojo
mokslo jstaigoms tenka varzytis dél
busimy studenty.

Kitoms specialybéms - akuserijai,
mitybai, skubiajai medicinos pagal-
bai, kineziterapijai valstybé finan-
suojamy viety skiria maziau, bet ir
poreikis Siy specialybiy mazesnis,
nors didesni jy pasiskirstymo neto-
lygumai tarp regiony.

Teigiamas poslinkis ir odontologi-
nés priezidros specialisty rengime -
padaugéjo valstybés finansuojamy
studijy viety. To sieké Odontology
ramai, nes $iy specialisty traksta. @

tas, jog STRATA padéjéjy tritkuma
glaudziai sieja su esamu gydytojy
odontologu pertekliumi: kiekvie-
nam odontologui reikalingas pa-
déjéjas, tad kuo jy daugiau, tuo
daugiau reikia antryjuy.

Atrodyty, lyg ir reikéty kontro-
liuoti odontology ruosimo apim-

vienu medicinos studentu daugiau

Diana Smaliukaité informavo, kad
ateinantiems 2025-2026 mokslo
metais didZiausig prioriteta nu-
spresta teikti trims studijy pro-
gramoms: slaugos, odontologinés
prieziiiros ir ergoterapijos.

Ji pazymi, kad dél studijy vie-
ty pasitlymus teikia Valstybinio
uzsakymo formavimo komitetas,
kurio veiklg kuruoja ir pasiily-
mus vertina Sveikatos apsaugos
ministerija.

Komiteto sudétis marga - jam
priklauso keturiy ministerijy at-
stovai (SMSM, SADM, SAM, EIM),
atstovai i§ LSMU ir VU, Higienos
instituto, akreditavimo tarnybos,
Lietuvos uzimtumo tarnybos, Vy-
riausybés kanceliarijos, Socialiniy
paslaugy priezitiros departamento.
Komitetui patarinéja dvi eksperty
tarybos, kurios jungia jvairias svei-
katos srities organizacijas, versla.

Tritks 50 specialybiy

Kaip vienu svariausiy argumen-
ty, sprendziant dél studijy viety
finansavimo, ministerija ir Valsty-
binis uzsakymo formavimo komi-
tetas remiasi prie$ porg mety pasi-
rodziusia Vyriausybés strateginés
analizés centro (STRATA) analize.
Kol kas tai detaliausias tyrimas
apie mediky kiekj ir poreikj, patei-
kiama prognozé pagal specializa-
cijas 2032-iesiems.

Atsivertus tyrima - visas speci-
alybiy sarasas. Jame tiikstantinis
minusas ties bendrosios prakti-
kos slaugytojais, slaugytojo pa-
déjéjais, iSpléstinés praktikos
slaugytojais. Simtais tritks odon-
tologo padéjéju, Seimos, vidaus,
vaiky ligy, skubiosios medicinos
gydytoju, kardiology, chirurguy,
akuSeriy-ginekology ir kt. IS viso
stokosime net apie 50 specialy-
biy.

Reikia daugiau studenty

Jei tikimés iSsukti iS kelio, ku-
rio gale laukia mediky trakumo
aklavieté, studijy vietos negali
bati skirstomos metai i§ mety

Lietuvos savivaldybiy
asociacijos prezidentas
Audrius KliSonis:

MEDICINOS STUDENTY REIKIA
DAUGIAU

- Mes matome, kokia situa-
cija su medikais, kiek jy yra jau

taip pat, jspéja STRATA. Atsi-
Zvelgiant i numatomg specialisty
poreikj, ji rekomenduoja per-
skirstyti vietas, ty. maZinti tu,
kuriy per daug ir pridéti triks-
tamiems. Bet S§i, atrodytuy, gan
paprasta priemoné néra lengvai
jgyvendinama - itin radikaliy po-
ky¢iy nematyti ir Siemet.

O jos vienos ir nepakanka,
nes néra tiek studijy vietuy, kad
perskirstymo uztekty. ,,Nepadi-
dinus bendro rezidentiiroje stu-
dijuojanciy studenty skaiciaus,
neis iSvengti specialisty tritkumo
2032 m.“, - konstatuojama STRA-
TA analizéje.

Medicinos studenty nedidins
Taciau pradékime nuo to, kad
didinant rezidentiiros vietas,
reikia kalbéti apie medicinos ab-
solventy, kurie j ja stoja, skaiciu.
Sveikatos apsaugos ministerija
,Lietuvos sveikata“ informavo,
kad ateinantiems mokslo metams
j medicinos studijy programg irgi

garbingo amziaus. Nataralu, kad
studijy viety skaicius turi didéti,
nes toks Siuo metu rinkos po-
reikis. Jei | tai neatsizvelgsime,
turésime daug béduy, tikrai labai
daug.

Paziarékime, savivaldybés
duoda desimtis takstanciy eury
medikams jsikurti, kad tik jie at-
vykty dirbti. Kodél? Nes traksta
paruosty mediky. Paklauskite
bet kurios savivaldybés, ypac
regionuose, turbat nebus né vie-
nos, kuriai nereikéty vienos arba
kitos specializacijos mediko.

Jei medicinos studenty skai-
¢ius nesikeicia ir dalykai toliau
daromi su valstybés uzsakymu,
tai nemotyvuota, netoliaregiska
arba mes neturime informacijos,
dél ko taip yra. ®

slaugytoju pasiskirstymas nacio-
naliniu mastu yra tolygus, tac¢iau
fiksuojamas bendras jy triku-
mas“, - paaiskina ji.

D.Smaliukaité paaiskino, kad
didinti bendra nefinansuojamy re-
zidentiros viety skai¢iy néra pras-
més, nes jy lieka laisvy.

O kam ir kiek konkrec¢iai nuby-
rés tos 20 papildomy viety? Pana-
Su, jos susigers kaip tie dvideSimt
lietaus lasy j iSdziavusia Zeme.
Vienu daugiau bus finansuojama
klinikinés farmakologijos specia-
listy (kuriy tritkumo, beje, STRA-
TA, neprognozuoja).

Taip pat valstybé finansuos po
vieng daugiau akuserj ginekologa
ir anesteziologg-reanimatologg. 2
daugiau finansuos kardiology, of-
talmologu, skubios medicinos, vi-
daus ligy gydytoju bei vaiky ir pa-
augliy psichiatry. 3 - neurology, 5
daugiau - Seimos gydytoju.

Favoritai

D.Smaliukaité cituoja STRATA,
kad po septyneriy mety laukia
didelis gydytojo odontologo pa-
déjéjy trikumas - jy bus net 543
specialistais per mazai. Valstybé
nusprendé savo finansais bandyti
uzkamsyti ir Sig skyle finansuo-
dama 40 specialisty daugiau nei
pernai. Tiesa, lieka nutylétas fak-

tis - pagal STRATA, 2032 m. jy
turésime net 346 daugiau nei Lie-
tuvai reikia, bet ¢ia perskirstymo
nematyti. I universiteta jZengs
ir solidus bisimy farmacininky
birys - valstybé kaip ir pernai
mokslg finansuos net 70 asme-
ny. Cia jau nesvarbiis EBPO duo-
menys, kad Siais specialistais
lenkiame net ir prasigyvenusias
Salis - Vokietija, Liuksemburga,
Sveicarijg ir pan.

D.Smaliukaité atkreipia déme-
si, kad praktikuojanciy vaistinin-
ky, tenkanciy100 tikst. gyventoju,
skaicius siekia - 102 (EBPO - 85), gy-
dytoju odontology - 99,45 (EBPO -
78,13).

Burnos higienistams - nulis

Burnos higienistams ateinan-
tiems metams neskirta né viena
valstybés finansuojama studiju
vieta, nes pagal STRATA po sep-
tyneriy mety ju bus 852 per daug.
Valstybé ateinanciais mokslo me-
tais nefinansuos ir danty techno-
logu kolegijose.

NUKELTA ] 10P.
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Sveikatos vadybos forume Palangoje

| jau tradicinj Respublikinés Klaipédos ligoninés (RKL) organizuojama sveikatos vadybos forumg telkési sveikatos apsaugos sistemos lyderiai.
Siemet Palangoje vykusio renginio epicentre - visuotina Zmogiskuju istekliy trikumo problema.
mogiékujy istekliy deficitas sveikatos sistemoje juntamas nuolat - taip yra net ir turtingose %alyse. Taciau btina diskutuoti, kad bity nustatytos
aiskesnés gairés ir ateityje tokiy problemy kilty maZiau. Bitina kalbéti apie Zmogiskuju istekliy tinkama valdyma, organizavima ir efektyvy turimy

resursy panaudojima”, - forumui vis labiau jgaunant svorj ir verte kalbéjo pagrindinis jo organizatorius Lietuvos gydytojy vadovy sajungos tarybos
pirmininkas Darius Steponkus savo vadovavimo lyderyste tapes pavyzdZiu, kaip reikia tvarkytis su zmogiskyjy iStekliy pritraukimu.

| foruma atvyko Sveikatos apsaugos ministerijos vadovai: (i$ kairés) kancleris Evaldas Raistenskis, viceministré Nerija Stasiuliené ir sveikatos
apsaugos ministré Marija Jakubauskiené. Juos pasitiko renginio organizatorius RKL vadovas, Lietuvos gydytojy vadovy sajungos tarybos pirmi-

ninkas Darius Steponkus.

Greta Vanagiené

Slaugytojy tritkumas - problema

numeris vienas

Respublikinés Klaipédos ligo-
ninés (RKL) Reabilitacijos filiale
»Pusynas®, jsikiirusiame Palango-
je, vyko jau ketvirtasis nacionali-
nis sveikatos vadybos forumas,
sutelkes auksciausio lygio Salies
sveikatos priezitiros jstaigy va-
dovus, gydytojus, slaugytojus,
visuomenés sveikatos srities va-
dovus ir vadybininkus. Kaip sako
pagrindinis forumo organizato-
rius ir véliau vykusios diskusijos
moderatorius RKL vadovas, Lie-
tuvos gydytojuy vadovy sajungos
tarybos pirmininkas Darius Ste-
ponkus, vis didesnio susidoméji-
mo sulaukiantis forumas - grazi
tradicija, kur mediky bendruo-
mené be pykciu susitinka aptarti
svarbiausiy sveikatos apsaugos
sistemos klausimy. Simboliska,
kad tokio masto renginys vyksta
ten, kur sumaniai tvarkomasi su
specialisty pritraukimu.

Siemet forumas buvo skirtas
zmogiskujuy iStekliy sveikatos prie-
zitiroje aktualijoms nagrinéti, i
kurj praneSimo skaityti atvyko ir
sveikatos apsaugos ministré prof.
Marija Jakubauskiené.

,Forumas - tai ne galutinés tie-
sos deklaravimas, o veikiau klau-
simai, jzZvalgos, refleksijos, aktua-
lijos, kuriomis norime pasidalyti.
Sio forumo metu labai lauksiu jiisy

jzvalgy, komentary ir galbtit pata-
rimy, kad kartu galétume tvirciau
ir tikslingiau formuoti sveikatos
politikg Zmogiskuju iStekliy sri-
tyje, atsizvelgdami j bendra kon-
teksta ne tik Lietuvoje, bet ir Euro-
poje bei pasaulyje“, - sveikindama
dalyvius ir dékodama organizato-
riams uz kvietima saké sveikatos
apsaugos ministré.

Ji aiskino, jog senstant visuo-
menei auga sveikatos prieziiiros
paslaugy poreikis, tac¢iau atkreipé
démes;j ir j tai, kad senstanti popu-
liacija neatlieps auganciy sveika-
tos priezitiros poreikiy Europoje
vien tik didinant sveikatos priezia-
ros darbuotojy skaiciy. Anot jos,
Vyriausybés strateginés analizés
centro 2023 mety atnaujinto ty-
rimo duomenimis, prognozuoja-
ma, kad 2032 m. daugiausiai triiks
bendrosios praktikos slaugytojy
(4643), todél vienas ministerijos
prioritety - kuo didesnis slaugyto-
ju igalinimas.

»,Kad sumazintume didéjantj
slaugytojuy trikuma, svarbu isi-
pareigoti ir investuoti j esama
darbo jéga, susikoncentruoti ir
suvienyti jégas, kad slaugos pro-
fesija tapty patrauklia, uztikrinant
darbo jéga, galincia patenkinti bi-
simus poreikius“, - pabrézé M.]Ja-
kubauskiené.

Ji informavo, kad SAM su Svie-
timo, mokslo ir sporto ministeri-
ja iSsideréjo valstybés finansuo-
jamy slaugos studijy kolegijose ir
universitetuose skaic¢iaus padidi-

nima - Siais metais viety skaicius
iSaugo Simtu.

Lietuvos slaugytojy vadovy sa-
jungos prezidenté dr. Daiva Za-
gurskiené atkreipé démesj, kad
slaugytoju tritkkumas - visuotina
pasaulio problema.

»Pasaulio sveikatos organiza-
cija prognozuoja, kad iki 2030
mety pasaulyje truks apie 4,5 mi-
lijono slaugytoju. Lietuvoje situa-
cija taip pat kelia nerimg - pagal
Vyriausybés strateginés analizés
centro naujausius duomenis,
2032 metais Salyje prognozuo-
jamas daugiau nei 6 tikstanciy
slaugytoju trikumas. Tikimés
produktyviy diskusijy, kaip pri-
traukti slaugytojus ir kaip islaikyti
Sig profesija misu jstaigose®, -
kalbéjo D.Zagurskiené. Mat greta
pastaryjy trikumo - dar viena

problema: nemaza dalis slaugyto-
jo iSsilavinimg jgijusiy specialisty
nubyra pereidami dirbti j grozio
sektoriu.

Cia pat iSsakyta ir idéja, kaip
situacijg keisti. LSMU Kauno li-
goninés direktoré prof. Diana
Zaliaduonyté gyré Plungés rajo-
no savivaldybés mero Audriaus
KliSonio iniciatyva. ,Jis daug
mety kvie¢ia medicinos srities
lyderius atvykti pas juos j ugdy-
mo jstaigas ir deSimtos-dvyliktos
klasés mokiniams pasakoti, kas
yra medicina. Pati ne karta vazia-
vusi ir pasakojusi, maciau, kaip
uzsidega mokiniy akys“, - saké
D.Zaliaduonyté, siiiliusi ir kitoms
savivaldybéms atrasti panasy re-
ceptg veikti.

Lietuvos visuomenés sveikatos
asociacijos prezidenté prof. Ramu-
né Kalédiené atkreipé démes;j j dar
vieng grésme - visuomenés sveika-
tos specialisty trikuma. Anot jos,
koja Sios profesijos populiarumui
kiSa itin Zemi atlyginimai. Palygin-
ti su gydytojuy atlygiu, visuomenés
sveikatos specialisty uzdarbis yra
nekonkurencingas. Dél to kyla rea-
li rizika, kad artimiausiu metu ims
smarkiai trakti ir Sios srities speci-
alisty, ypac visuomenés sveikatos
biuruose.

Slauga - viena svarbiausia

sveikatos prieZiiiros paslaugy
Lietuvos slaugytojy vadovy sa-
jungos prezidenté dr. D.Zagurskie-
né jsitikinusi, jog slauga - viena
svarbiausiy Sveikatos priezitiros
paslaugy, taciau ji vis dar daznai lai-
koma sgnaudy centru. Ji pasidalino
neseniai atlikta metaanalize naudo-
jant SeSias duomeny bazes, kurioje
dalyvavo trys milijonai slaugytoju.
Tyrimas atskleidé, kad kas septintas
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pareigas, to dél laiko trikumo at-
likti negali, prastai jauciasi.

»,Ne i§ vienos slaugytojos teko
iSgirsti, kad i§ profesijos ji nutaré
pasitraukti ne dél to, jog nemyléty
darbo, o dél to, kad prastai jauciasi
negalédama jo atlikti tinkamai“, -
liidnomis aktualijomis dalinosi slau-
gytoju atstové pridurdama ir tai, kad
dirbant padidintu krtoviu, didéja ir
slaugytojy klaidy rizika.

Anot D.Zagurskienés, nors na-
cionaliniu lygiu yra parengta slau-
gytoju pritraukimo ir iSlaikymo
strategija, tokig turéty turéti kie-
kviena jstaiga, padalinys.

»Bendradarbiaukime, klausyki-
més vieni kity, sitilykime idéjas“, -
zinuté i§ D.Zagurskienés ltipy skrie-
jo valdzios atstovams.

Aukstas uzdarbis regionuose - i§

desperacijos

Svarbiomis jZvalgomis apie
gydytoju ir slaugytojy darbo uz-
mokes¢io netolygumus rajono
ir regiono ligoninése pasidalino
Valstybinés ligoniy kasos (VLK)
direktorius Gytis Bendorius. Ana-
lizuodamas skaicius, jis atkreipé
démesj, kad ju darbo uzmokescio
santykis su vidutiniu Salies atlygi-
nimu Lietuvoje artéja prie Euro-
pos rodikliy. Vidutinis gydytojo
atlyginimas Lietuvoje ,ant popie-
riaus“ siekia penkis tikstancius
eury. Tai atitinka apie 2,3 viduti-
nio darbo uzmokescio. Tiesa, G.
Bendorius atkreipé démesj, kad
gydytoju atlyginimai augo greiciau
negu slaugytoju, kas sudaré +13
proc. gydytojams ir +10 proc. slau-
gytojams. Skai¢iuojama, kad slau-
gytoju atlyginimas sudaro 49 proc.
gydytojy atlyginimo.

Vis délto G.Bendorius pastebé-
jo, kad rajono ligoninés gydyto-

VALSTYBINES LIGONIY KASOS DIREKTORIUS

GYTIS BENDORIUS:

- Jei Siandien kalbame apie didesnj slaugytojy jgalinima,

jiems atlyginimas turéty bati mokamas solidesnis. Gydymo
istaigos neturéty teisintis, kad neturi tam pinigy. Jei pinigy
suranda gydytojy algoms, vadinasi, jy jstaiga turi.

slaugytojas palieka darba, o du i
penkiy ketina keisti profesija.
»Slaugytoju trikumas daro jta-
ka tiek pacientui, tiek sveikatos
prieziiiros jstaigai. Atsiranda nauji
organizaciniai i$Stkiai: tenka per-
organizuoti darbo vietas, nukelti
operacijas ar atliekamus tyrimus.
Kencia ir kiti specialistai, nes di-
déja darbo krivis. Galutinj povei-
ki pajunta pacientas - gali sudé-
tingéti paslaugy prieinamumas,
prastéti ju kokybé. Mat slaugytojas
dél didelio darbo kravio net ir no-
rédamas atlikti savo funkcijas bei

jams moka pacius didziausius vi-
dutinius atlyginimus.

,Paaiskinimo neturiu. Yra ke-
lios hipotezés: auksti atlygini-
mai atvykstantiems medikams
mokami i$ desperacijos siekiant
iSlaikyti licencijg. Idarbinti po
0,25 etato, gydytojai palaiko
mirStantj chirurgijos skyriy...“ -
svarsté G.Bendorius atkreipda-
mas démesj ir j tai, kad regio-
ninés gydymo jstaigos, kurios
gydytojams moka auksSc¢iausius
atlyginimus, slaugytojams atlygij
moka patj Zemiausia.


https://www.facebook.com/KaunoLigonine?__cft__%5b0%5d=AZWwFPsGBUr0-vkuLr-dnRkqnQxva7DxxG_ns1ZZTs8SRKATuIYep2IUJPYn6mdOkRzankpsvJhYCaWcDa0mToNpPnSItUrDLjhpnEBtvjYM5cN_XbgGj1faLZ2cm8kUW6aIfclTnXxoPA9vdqUfKa-eQ7RjvqaqaihlI8STyiEtuwTTQrlqdLJ5UhrnLdb6JnQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/KaunoLigonine?__cft__%5b0%5d=AZWwFPsGBUr0-vkuLr-dnRkqnQxva7DxxG_ns1ZZTs8SRKATuIYep2IUJPYn6mdOkRzankpsvJhYCaWcDa0mToNpPnSItUrDLjhpnEBtvjYM5cN_XbgGj1faLZ2cm8kUW6aIfclTnXxoPA9vdqUfKa-eQ7RjvqaqaihlI8STyiEtuwTTQrlqdLJ5UhrnLdb6JnQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010292710516&__cft__%5b0%5d=AZWwFPsGBUr0-vkuLr-dnRkqnQxva7DxxG_ns1ZZTs8SRKATuIYep2IUJPYn6mdOkRzankpsvJhYCaWcDa0mToNpPnSItUrDLjhpnEBtvjYM5cN_XbgGj1faLZ2cm8kUW6aIfclTnXxoPA9vdqUfKa-eQ7RjvqaqaihlI8STyiEtuwTTQrlqdLJ5UhrnLdb6JnQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010292710516&__cft__%5b0%5d=AZWwFPsGBUr0-vkuLr-dnRkqnQxva7DxxG_ns1ZZTs8SRKATuIYep2IUJPYn6mdOkRzankpsvJhYCaWcDa0mToNpPnSItUrDLjhpnEBtvjYM5cN_XbgGj1faLZ2cm8kUW6aIfclTnXxoPA9vdqUfKa-eQ7RjvqaqaihlI8STyiEtuwTTQrlqdLJ5UhrnLdb6JnQ&__tn__=-%5dK-R

LIETUVOS SVEIKATA Nr. 21(1628) 2025 geguzés 22-28 d.

- zmogiskujy istekliy tvarumo

Tarp praneséjy - Lietuvos slaugytojy vadovy sajungos prezidenté dr. Daiva Zagurskiené ir
LSMU VSF Sveikatos vadybos katedros profesorius dr. Vytenis Kalibatas

Forumo organizatoriai - RKL vadovas, Lietuvos gydytojy vadovy sajungos tarybos pirminin-
kas Darius Steponkus ir Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos prezidenté prof. Ramuné

Kalédiené - uzkiiré karsta diskusija.

»Jei Siandien kalbame apie
didesnj slaugytoju jgalinima, tu-
rime liukesciy, kad jie dirbty su
iSmaniaisiais jrenginiais, jiems
atlyginimas turéty buti mokamas
solidesnis. Gydymo jstaigos netu-
réty teisintis, kad neturi tam pi-
nigy. Jei pinigy suranda gydytoju
algoms, vadinasi, jy jstaiga turi, -
tesé VLK direktorius.

Kalbédamas apie dar vieng
ypac opig Salies sveikatos sekto-
riaus problemg - ilgas eiles pas
specialistus, jis diré pirstu j Sa-
lies géda - kelio endoprotezavimo
operacijas. Juy pacientams eilé-
je tenka laukti nuo pusantry iki
dveju mety. Anot G.Bendoriaus,
Lietuvoje eiles sudaro daznai ne-
biitini pacienty siuntimai pas spe-
cialistus, juos Seimos gydytojai
iSraSo siekdami apsidrausti. Tai
iliustravo pateikdamas duomenu,
kokiu intervalu Seimos gydytojai
pacientams raso siuntimus. Pa-
sitaiko ir tokiy atvejy, kai vieno
vizito metu pacientui iSraSoma 11
skirtingy siuntimy.

VLK vadovas skai¢iuoja, kad
Lietuvoje apytiksliai yra israSo-
ma vienu milijonu siuntimy per
daug. Pasigirdo siiilymy jvesti
siuntimo pas specialistus patikra.
Mat tokia tvarka vadovaujasi kai
kurios Skandinavijos Salys.

Geroji praktika - i§ Respublikinés
Klaipédos ligoninés

Organizuoti tokio pobidzio
diskusijas - D.Steponkui, panasu,
kaip gliaudyti rieSutus. RKL gali
pasigirti ne tik geraja praktika per-
sonalo politikos, bet ir atsakingo
finansy valdymo srityje, kartu biiti
orientuota i kokybiska sveikatos
priezitirg. Pozityviai ne tik direk-
toriy, bet ir visa kolektyva nutei-
kia jstaigos turimi iStekliai - tiek
zmogiskieji, tiek finansiniai.

Paklaustas, kokia D.Steponkaus
sékmingai vadovaujamos gydymo
jstaigos formulé, $is sako, jog tai -
nuolatinis lyderystés stiprinimas.
Tai jrodymas, kad norint siekti
gery veiklos rezultaty reikalinga
veikti kirybiSkai ir strategiskai,
nuosirdy ripestj rodyti kiekvie-
nam.

»Stengiamés gerbti kiekvieng
jstaigos darbuotoja. Mums ripi
tiek atliekantieji sudétingiausias
operacijas, tiek Sluojantieji kiema.
Taip kuriame gerg mikroklimatg.
Tai pastebi ir miisy jstaigg lankan-
tys sveciai, Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto nariai, ministerijos
atstovai“, - apie darbo principus
kalba D.Steponkus.

G.Bendoriaus pastebéta gydy-
mo jstaigy tendencija slaugyto-
jams mokéti salyginai Zema atly-

ginimg, palyginti su gydytojais,
pasak D.Steponkaus, ju ligoninéje
tai neegzistuoja. Slaugytojy atlygi-
nimas ¢ia - civilizuotas.

Gal dél to, RKL gali pasigirti ne
tik uzpildytu gydytoju specialisty
biriu, bet ir pilnomis slaugytoju
gretomis. RKL direktoriaus pa-
vaduotoja slaugai A.Zavackiené
sako, jog slaugytoju komandai
jie suteikia visas galimybes ne tik
komfortiskai veiki, bet ir tobuléti.

»Slaugytojai miisy gydymo jstai-
gq renkasi dél geros reputacijos,
skaidrios veiklos, stiprios organi-
zacinés darbo kultiiros. Slaugy-
tojai vertina aiSkiai apibréztas
veiklos funkcijas ir vienodas taisy-
kles, taip pat subalansuota darbo
krivi. Darbo vertybiuy, kurias vie-
Sai transliuojame, stengiamés ir
laikytis. Taip pat orientuojamés j
pacienty paslaugy kokybe, moky-
masi, stipry bendradarbiavima.
Be to, tiek slaugytojai, tiek slaugos
studentai musy gydymo jstaiga
renkasi dél sparcios technologiju
plétros, inovacijy diegimo. Pas
mus studentai turi galimybe dirb-
ti su tomis paciomis paZangiomis
priemonémis kaip ir aukstojo
mokslo institucijose“, - pasakoja
A.Zavackiené, pridarusi, kad ypac
didelj démesj skiria naujai atéju-
siy komandos nariy palaikymui ir
integracijai j kolektyva.

Vienas uz visus - visi uz viena

LSMU Kauno ligoninés direktoré
prof. D.Zaliaduonyté taikliai api-
bendrino sveikatos prieZiiiros dar-
buotojy generacinius ir instituci-
nius motyvatorius. Ji siunté Zinute,
kaip stiprinti darbuotojuy komandg -
ju pritraukimui ir islaikymui ypac
svarbi tinkama, Siuolaikiska va-
dyba ir tinkamas raktas j mediky
Sirdis. Tai, kas tiko darbuotojams
pries tris deSimtis, Siandien - jau
atgyvena. Anot jos, jaunosios kar-
tos atstovai greta deramo atlygini-
mo kaip vieng svarbiausig priorite-
ta darbe jvardija gerg psichologinj
klimata. Sékmés formulé? D.Za-
liaduonyté sako tai - komandinis
darbas. Juk skruzdélyne turint gera
komanda, joks skruzdéda tampa
nebaisus ir jj galima jveikti.

Tiesa, tarp darbuotojy ligoninés
vadové sako pastebinti darbo na-
Sumo sumazéjimg: ,,Jaunoji gydy-
toju karta dél keliamy auksty rei-
kalavimy ir didelio kriivio, jauciasi
persidirbe, pervarge, nejvertinti.
Be to, nemotyvuoti darbuotojai
yra linke keisti darbo vietas, tam-
pa nekirybiski, néra lankstis, ne-
nori prisiimti atsakomybiu, neno-
ri spresti kylanciy problemy - jas
palieka spresti vadovui. Organi-
zacijoje formuojasi blogas fonas,
tad btina rasti budu, kaip ugkurti
komandag veikti sistemiskai iSvien.
Darbuotojas vos atéjo, ji apmoki-
nome ir, Zitrék, jo nebéra. Tai va-
dovams visokeriopos iSlaidos.“

D.Zaliaduonyté jsitikinusi: vidi-
né motyvacija - daug svarbesné
nei iSoriné. Tai jrodo ir mokslas,
paaiskinantis, kaip motyvacija for-
muojasi smegenyse.

Pavyzdziai, kaip nevadovauti
istaigai

I praneséjo tribiing stojes LSMU
VSF Sveikatos vadybos katedros
profesorius dr. Vytenis Kalibatas
j forume gvildenamas opias temas
jnesé gero Gipo doze. Jis pasakojo
apie stazuotés metus, praleistus
Kazachstane. Neigiama patirtis
svecioje Salyje leido suprasti, kaip
svarbu gera vadyba ir kaip reikia
veikti sveikatos jstaigoje.

,O kiek Lietuvoje Kazachsta-
no?“ - retoriskai klausé jis baig-
damas praneSimg, taip gydymo
jstaigy vadovus skatindamas susi-
mastyti apie vadovavimo metodus.

V.Kalibatas jsitikines - organi-
zacijose nattraliai vyksta tik trys
dalykai: trintis, sumaistis ir nepro-
duktyvi veikla. Visa kita reikalauja
lyderystés, tad vadovy pagrindiné
uzduotis, anot jo, stiprinti Sios jgii-
dZius.

,»Kaip vadovui jums mokama uz
tai, kad jaustumétés nepatogiai. Jei
jauciatés patogiai, tai - aiSkus Zen-
klas, kad kazka darote ne taip“, -
pranesimg uzbaigé V.Kalibatas, pa-
lydétas audringais salés plojimais.

Diskusija apie Zmogiskuosius
iSteklius kélé aistras

Ne maZesnio susidoméjimo su-
lauké antroji forumo dalis, skirta
aptarti ZmogiSkuosius sveikatos
priezitiros  sistemos iSteklius.
»,Kaip vertinate dabartine sveika-
tos priezitiros Zzmogiskuyjy istekliy
strategija? Ar ji atitinka valstybés
sveikatos tikslus?“ - aistras saléje
kursté diskusijg moderaves pa-
grindinis forumo organizatorius
D.Steponkus.

D.Zaliaduonyté pastebéjo, kad
visos gydymo jstaigos ,,verda“ vie-
name katile - dél Zmogiskuju iSte-
kliy konkuruoja su visu sveikatos
priezitiros sektoriumi. Tiesa, kon-
kurencija, anot jos, néra blogai.

Visuomenés sveikatos balsas -
Kédainiy savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vadové Danguolé
Aviziuviené atkreipé démesj j dide-
Ij visuomenés sveikatos prieZitiros
specialisty trikumg. Pagaliau até-
jo laikas atsigrezti ir j visuomenés
sveikatos biury teikiamg nauda.
Anot jos, visuomenés sveikatos
specialistai nepelnytai nejvertinti,
nors jy darbo indélis visuomenei
ypac naudingas ir reikalingas.

,Nors visuomenés sveikatos
biurai Lietuvoje veikia jau 18 mety
ir turi didziulj jdirbj tiek dirbant
su zmonémis, tiek bendruome-
nése, mokyklose, Siandien dar
neturime visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty darbo stra-
tegijos, taip pat Zmogiskuyjy iSte-
kliy planavimo. Sveikatos biurai
vykdo valstybés deleguotas funk-
cijas, kuriy yra net 22, jos yra ver-
tinamos tiek kokybiniu, tiek kie-
kybiniu principu. Laikas kalbéti
apie visuomenés sveikatg placigja
prasme: jos indélj, jtaka, naudg ir
verte ilgalaikéje perspektyvoje“,-
kalbéjo D.Aviziuviené pazymeé-
dama, kad visuomenés sveikatos
specialistai iSgyvena profesijos
prestizo krize.

ON W =m
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RKL DIREKTORIAUS
PAVADUOTOJA SLAUGAI
ANDZELIKA ZAVACKIENE:
- Slaugytojai miisy
gydymo jstaiga renkasi
dél geros reputacijos,
skaidrios veiklos, stiprios
organizacinés darbo
kultiiros. Slaugytojai
vertina aiskiai apibréztas
veiklos funkcijas ir
vienodas taisykles, taip pat
subalansuota darbo kriivj.

O S§tai slaugytojy profesijos
prestizo krizé baigiasi. RKL direk-
toriaus pavaduotoja slaugai A.Za-
vackienés manymu, su politinio
pasitikéjimo pagalba slaugytoju
darbas imamas vertinti vis labiau.

,Kai prie§ 33 metus pradéjau
dirbti slaugytoja, situacija buvo
tragiSka. Skyriuje budéjau viena
turédama 50 slaugomy pacien-
ty...“ - dalinosi prisiminimais A.
Zavackiené pasidZiaugdama, kiek
toli Siandien esame paZenge.

Sudéjus strateginius akcentus
apie slaugytoju kuriama verte
sveikatos prieZitiroje, sveikatos
apsaugos ministré pazymeéjo, kad
realig Zmogiskujy iStekliy situacija
sveikatos sistemoje mato panasiai.

,Si sinergija sudaro prielaidas,
kad gydytoju, slaugytojy ir kity
sveikatos prieziliros specialisty
pritraukimo, jgalinimo ir iSlai-
kymo strategijos bus jgyvendin-
tos“, - viltj socialinéje erdvéje
séjo vos pasibaigus forumui M.]Ja-
kubauskiené, organizatoriams -
D.Steponkui, prof. R.Kalédienei ir
dr. D.Zagurskienei - dékodama uz
elegantiska ir su sveiku humoru
palaikoma diskusijos formatg. m

Forumo diskusijoje démesj trauké buvusios sveikatos apsaugos viceministrés Danguolés

Jankauskienés jzvalgos.
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Medicinos dykuma: Lietuvoje
Siy specialisty dirba tik 69

Kasmet Lietuvoje fiksuojamas vis didesnis sergamumas psichikos sveikatos sutrikimais - juos turi apie 12 proc. gyventojy. Tarp vaiky ir paaugliy
tokiy yra 9,6 proc. Taciau psichikos sveikatos prieZiiiros specialisty $alyje triiksta, o ypa¢ - vaiky ir paaugliy psichiatry.

,Lietuvoje yra vos

69 dirbantys vaiky ir
paaugliy psichiatrai”, -
sako viceministré Jelena
Celutkiené. Anot jos,
tokig padét; jau galima
apibadinti ,medicininés
dykumos” terminu.

Sima Kazarian

Kasmet Lietuvoje fiksuojamas
vis didesnis sergamumas psichi-
kos sveikatos sutrikimais - juos
turi apie 12 proc. gyventojy. Tarp
vaiky ir paaugliuy tokiy yra 9,6
proc.

Taciau psichikos sveikatos prie-
zitiros specialisty $alyje triksta,
o ypac - vaiky ir paaugliy psichi-
atry. Tai aptarta Seimo Sveikatos
reikaly komitete vykusiame par-
lamentinés kontrolés posédyje,
skirtame psichikos sveikatos prie-
zitiros paslaugy prieinamumui ir
finansavimui.

+Jurime kovoti uz kiekvieng"
Sveikatos apsaugos ministerijos
Psichikos sveikatos skyriaus vedé-
jas Ignas Rubikas informavo, kad
daugiausiai Salyje turime medici-

Teiks
mobilias
paslaugas

nos psichology - i§ viso 981 turi
aktyvig licencijg. Gydytojy psichi-
atry Siuo metu aktyvi 591 licen-
cija. Vaiky ir paaugliy psichiatry
beveik penkiskart maziau - 121.

Taciau J.Celutkiené pastarajj
skaiciy gerokai patikslino. ,,Vaiky
ir paaugliy psichiatrija - skaus-
minga problema. Mes turéjome
aiskiai revizuoti situacija, - kons-
tatavo J.Celutkieneé. - I$ viso dir-
banciy jy yra SeSiasdeSimt devy-
ni. Kaip pasidalinti visai Lietuvai
Sitais specialistais? Konkurencija
dél ju didelé, turime kovoti dél
kiekvieno.“

Rezidentiira ,Siek tiek auga"

Kokios ateities perspektyvos
kalbant apie Siy specialisty rengi-
ma? I.Rubikas teigé, kad gydyto-
ju psichiatry rezidentiiros viety
skaicius lieka stabilus, o vaiky ir
paaugliy psichiatry skaicius Siek
tiek auga.

Taciau tai menka paguoda. J.
Celutkiené pastebéjo, kad nors
rezidenty skai¢ius didinamas,
reikia dar sulaukti, kol jie baigs
mokslus. ,Ne visi jstoje i rezi-
dentiirg pabaigia ja kaip vaiky ir
paaugliy psichiatrai, kartais per
ta laika apsigalvoja ir pasirenka
kitas sritis“, - atkreipé démesj vi-
ceministré.

Ji priminé, jog tarptautinése
konferencijose minimas termi-
nas - medicinos dykuma: ,,Sioje
vietoje mes randamés medicinos
dykumoje.“

Vilniaus rajone bus teikiamos
mobilios Seimos gydytojuy ir
odontologijos patikros paslau-
gos, antradienj pranesé vietos
savivaldybé.

Projektas jgyvendintas su Var-
mijos Moziiry plauciy ligy centru
Lenkijoje. Jo metu jsigytos dvi
mobilios klinikos, teiksiancios

Reti kaip grybai vasarj

»,Ta problema, deja, ne vakar
dieng atsirado. Ir ne prie§ méne-
si, ir ne prie$ metus, - teigia Klai-
pédos psichikos sveikatos centro
vyriausiasis gydytojas Aleksan-
dras Slatvickis. - Dirbu psichikos
sveikatos centre dvideSimt metuy.
Ir nors nebuvo né dienos, kad ne-
turétume vaiky ir paaugliy psichi-
atro, visada jautéme grésme, kad
galime $io specialisto netekti, nes
ju paruoSiama Zenkliai maziau
nei gyventojy poreikis.“

Siuo metu Klaipédos psichikos
sveikatos centre dirba viena vaiky
ir paaugliy psichiatré, taciau ji jau
yra sulaukusi pensinio amziaus.
,Kaip bebiity litidna apie tai kal-
béti, ji turi teise iSeiti j uzZtarnauta
poilsj. Kad tada padétis taps su-
détinga, buty dar labai Svelniai
pasakyta. Nes padétis jau ir da-
bar sudétinga. Gydytoja dirba ne
pilnu kraviu, bet, sakykime, kol
kas susitvarkome*, - pasakojo A.
Slatvickis.

Kaip sektuysi su naujo darbuo-
tojo paieSkomis? ,Ieskoti vaiky ir
paaugliy psichiatro ¢ia mazdaug
kaip vasarj ar kova eiti j miska
grybu. Néra. Juy paprasciausiai
néra“, - konstatavo pasnekovas
ir pridiré, kad Sio specialisto kiti
psichikos sveikatos centrai Klai-
pédoje iSvis neturi.

Prasidéjo judéjimas?
Tiek Seimo narys Andrius Bu-
sila, tiek J.Celutkiené patvirtino,

Seimos gydytoju ir odontologijos
paslaugas Lietuvoje, ir viena -
Lenkijoje. Ji Sios Salies gyvento-
jams teiks mobilig plauciy pati-
kros paslaugg.

Apmokéjimas uzZ paslaugas bus
vykdomas i$§ privalomojo sveika-
tos draudimo fondo biudzeto.

»Sis projektas - reikSmingas
zingsnis  uztikrinant  vienoda

kad vaiky psichiatry trikumas
lemia ir regioninius netolygumus.

Visgi I.Rubikas tvirtina, kad psi-
chikos sveikatos centruose dirba
nemazai vaiky ir paaugliy psichia-
tru. ,,Kadangi numatytas neblogas
finansinis paskatinimas, tai yra
tvirta ir gera prielaida komandy
steigimui. Siekiamybé kiekviena-
me apskrities centre turéti bent po
vieng vaiky ir paaugliy psichiatry
komanda. Tai ir bus tas pagrin-
das, apie kurj bus galima steigtis
ir dienos stacionarui. Jei yra kelios
darbovietés ir suteikiamas dides-
nis krivis specialistui, taip darbo
vieta tampa patrauklesné. Jau pra-
sidéjo vaiky ir paaugliy psichiatry
judéjimas j psichikos sveikatos
centrus, - saké jis. - Valstybinés
ligoniy kasos duomenimis, pernai
buvo keturiasdeSimt devyni etatai
psichikos sveikatos centruose, o
iki pilnos reformos reikia SeSiasde-
Simt dvieju. Nemanau, kad tai toli
iki siekiamybés.“

Argumentai iki galo nejtikina

LIS kurjyatsiranda? - toks paais-
kinimas nejtikina A.Slatvickio. -
Jei ateis vienur, tai iSeis iS kitur,
ir tada ten ju neliks. Psichiatrai,
deja, nesidaugina kaip triusiai.
Seniau reikéjo deSimties, dabar
reikia vienuolikos studijy metuy,
nes psichiatrijos rezidentiiros
trukmé, kaip Zinote, yra penkeri
metai.

Visi tie pasSnekesiai yra apie vie-
na paklode, kuria reikia uzkloti
SeSis zmoneés, o uztenka tik ketu-
riems. Patempi j vieng puse - du
nuogi guli, i kitg puse - atvirks-
C¢iai.“

»Jei kalbéti apie vaiky ir pa-
augliy psichikos dienos stacio-
narg, tai nemanau, kad turime
tiek serganciy, kad jiems reikéty
dienos stacionary. Taip pat ne-

2021 m.
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Faktinis priémimas j rezidentaros studijas. Universitety duomenys
2022 m.
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~leskoti vaiky ir paaugliy
psichiatro ¢ia mazdaug

kaip vasarj ar kovg eiti

i miska gryby. Néra. Jy
paprasciausiai néra”, -
teigé Klaipédos psichikos
sveikatos centro vyriausiasis
gydytojas Aleksandras
Slatvickis ir pridareé, kad Sio
specialisto kiti psichikos
sveikatos centrai Klaipédoje
iSvis neturi.

matau jokios sgsajos tarp dienos
stacionaro steigimo ir specialis-
ty daugéjimo, - atkreipé démes;j
A.Slatvickis. - Paskai¢iuokime,
Lietuvoje, mano Ziniomis, netoli
Simto dvideSimt psichikos svei-
katos centry. Dar yra antrinis
psichikos sveikatos prieZitiros ly-
gmuo, vaiky paaugliy stacionarai
bei tretinis lygis - Respublikiné
Vilniaus psichiatrijos ligoniné.
Visos Sios jstaigos turi pasidalinti
esamus specialistus.“ @

2023 m.
vf

vnf
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Finansavimas

Nuo 2019 mety pirminei ambulato-
rinei psichikos sveikatos priezidrai
finansavimas didéjo 95 proc., o pas-
laugy suteikta 34,5 proc. daugiau.
LéSos buvo nukreiptos ir jkainiui
didinti, kuris, kaip informuoja Svei-
katos apsaugos ministerija, buvo
neproporcingai mazas.

Didziausias finansavimo augimas -
daugiau nei pusantro karto - teko

sveikatos paslaugy prieinamu-
mg visiems rajono gyventojams,
nepaisant ju gyvenamosios vie-
tos. Mobilios klinikos leis pasiekti
atokiausias vietoves ir pasitlyti
kokybiskas sveikatos prieZitiros
paslaugas tiems, kurie dél jvairiy
prieZas¢iy susiduria su sunkumais
gaunant reikiamg medicinine pagal-
ba“, - praneSime saké Vilniaus rajo-

ambulatorinei specializuotai psi-
chikos sveikatos priezidrai, t. vy.
psichiatrijos dienos stacionarui,
antro ir trecio lygio konsultacijoms
ir profilaktikos paslaugoms.

Visgi net ir didinant finansavi-
mga Sioms paslaugoms, vaiky ir
paaugliy psichiatry skaiciui rei-
kalingas rezidentaros viety didi-
nimas. @

no meras Robertas Duchnevicius.
Bendra projekto verté siekia
apie 747 tikst. eury. Vilniaus ra-
jono savivaldybé uztikrins dalinj
projekto finansavimg - ne maziau
kaip 20 proc. visy tinkamy finan-
suoti iSlaidy bei padengs netinka-
mas finansuoti, taCiau projektui
reikalingas iSlaidas. ®
L.S. INF.
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T.Birmontiené: tokio konstitucinio
nerastingumo seniai nemaciau

Man triksta Zodziy" - taip apie Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) uzmojus
drausti papildomas priemokas uz PSDF léSomis apmokamas paslaugas atsiliepia
teisétyrininké, buvusi Konstitucinio Teismo (KT) teiséja prof. Toma Birmontiené.
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Mano vertinimu, iniciatyvos panaikinti pacienty galimybe primokéti uz brangesnius vaistus

ar priemones privaciose klinikose yra pacienty teisiy ribojimas.

- Profesore, siekdama panai-
kinti papildomas priemokas,
SAM jau registravo jstatymo pa-
keitimus. Gal paaiskintumeéte,
kaip teisiskai apibréZiamas Siy
priemoky vaidmuo dabartinéje
sistemoje?

- TeisiSkai tai néra priemoka - tai
paciento galimybé sumokéti kainy
skirtuma, renkantis brangesnius
vaistus ar brangesne medicinos
priemone nei standartiné, kurig
padengia draudimas. Faktiskai tai
yra paciento teisé pasirinkti bran-
gesnj gydyma pagal savo pageida-
vimus ir gydytojo rekomendacijas,
kartu iSsaugant galimybe pasinau-
doti jstatymo suteikta teise gauti
paslaugas, kuriy bazine dalj finan-
suoja sveikatos draudimas.

- Seime organizuotame susi-
tikime ministerijos atstovai ir
viesyjy jstaigy vadovai kritiskai

TRUMPAS DOSIJE:

* 1979 m. baigé VU Teisés
fakulteta.

* 1989 m. tapo socialiniy moksly
daktare.

*1979-2004 m. - MRU
déstytoja.

* 1998-2004 m. - Teisés
fakulteto Konstitucinés teisés
katedros vedéja.

* 2004-2005 m. - prezidento
V.Adamkaus pataréja.

* 2005-2014 m. - Lietuvos
Konstitucinio Teismo teiséja.

* Nuo 2020 m. - MRU garbés
profesoré. ®

atsiliepé apie privaciy sveikatos
prieziiiros jstaigy veiklg, vadino
»prasidéjusia pirsto gangrena®,
»erozija“. Kaip vertinate tokius
pasisakymus?

- Man triksta ZodZiy. SAM po-
zicija mane nepaprastai stebina,
nes ji prieStarauja pagrindiniams
Konstitucijos principams. Kons-
titucijos 46 straipsnis aiSkiai gina
privac¢ios nuosavybés teise, iki-
nés veiklos laisve ir iniciatyva.
Remdamasis Siais ekonominiais
principais, Konstitucinis Teismas
aiSkina ir 53 straipsnj, kuris api-
brézia sveikatos prieZiiirg ir teise
i sveikatos paslaugas. Tai reiskia,
kad sveikatos paslaugy teikimas
yra laikomas tkine veikla, kurioje
gali dalyvauti tiek valstybinés, tiek
privacios jstaigos.

Misy sistemoje biitina skirti du
finansavimo mechanizmus. Kal-
bant apie finansavimg i$ valstybés
biudZeto, kuris skirtas bitinajai
pagalbai, prioritetas teikiamas
valstybinéms sveikatos prieziiiros
jstaigoms. Taciau kai kalbame apie
sveikatos draudimo lésas, KT yra
aiskiai nurodes, kad paslaugos, fi-
nansuojamos Siomis 1éSomis, turi
biiti teikiamos konkurenciniais
pagrindais, ir Sioje srityje turéty
dalyvauti bei konkuruoti tiek vie-
Sosios, tiek privacios jstaigos.

- Bet ministerijos vadovybé
kalbéjo, kad medicinos paslau-
gos néra iikiné veikla...

-Jie - ne teisininkai. Jie tik cituoja
kity institucijy, kurios nepasiskaité
Konstitucijos, iSvadas. KT yra is-
aiskines, kad sveikatos prieziiiros
paslaugas teikia tkio subjektai. Va-
dinasi, tai yra tikiné veikla.

Svarbu pabrézti, kad mokamas
paslaugas teikia visos sveikatos
prieziliros jstaigos - tiek vieSo-
sios, tiek privacios. Dabartinéje
diskusijoje kalbame tik apie pa-
cienty galimybe sumokéti kainy
skirtuma uZ brangesnius vaistus
ar medicinos priemones, kai ba-
ziné paslauga yra finansuojama
PSDF 1éSomis.

Reikéty aiskiai atskirti: i§ biu-
dZeto finansuojama biitinoji svei-
katos prieziira teikiama visiems,
neatsizvelgiant j tai, ar asmuo yra
draustas. O paslaugos, finansuoja-
mos i§ sveikatos draudimo 1ésy,
yra prieinamos tik tiems, kurie
moka draudimo jmokas, arba uz
kuriuos valstybé sumoka Sias jmo-
kas - pavyzdZiui, vaikams, studen-
tams, pensininkams.

KT yra iSaiSkines, kad Siomis
léSomis finansuojamy paslaugy
teikime lygiais pagrindais turi da-
lyvauti ir privacios sveikatos prie-
Ziliros jstaigos.

Man atrodo, valdzia neturi jo-
kio supratimo - visos tos pataisos
prieStarauja Konstitucijai. Tokio
konstitucinio nerastingumo seniai
nemaciau.

Nerima kelia tai, kad ministerija
formuoja gydytojai, kurie sistema
mato i§ savo profesinés perspek-
tyvos. Jie nepakankamai jvertina,
kaip mes, pacientai, realiai priei-
name prie sveikatos prieZiiiros
paslaugy.

Mano nuomone, sveikatos ap-
saugos politikoje bty naudinga
platesné perspektyva, jtraukianti
ne tik gydytoju, bet ir pacienty,
teisininku, vadybos specialisty po-
Zitrj. Gydytojai ir pacientai tg pa-

Cig sistemg mato i$ skirtingy pers-
pektyvy, todél svarbu atsizvelgti i
jvairias patirtis.

- Ar KT praktikoje apibréZia-
mos valstybés pareigos uztikrinti
sveikatos prieZiiiros prieinamu-
mgq ir kokybe?

- Taip, KT yra suformaves ais-
kius principus Sioje srityje. 2013
mety nutarime aiskiai nurodoma,
kad biudZetinio finansavimo atve-
ju prioritetas teikiamas vieSosioms
jstaigoms - tai taikoma biitinajai
pagalbai, pavyzdZiui, greitosios
medicinos pagalbos paslaugoms.
Sios paslaugos apmokamos i$ biu-
dzZeto ir apie papildomas priemo-
kas ¢ia nekalbama.

Taciau visos kitos paslaugos yra
apmokamos i§ sveikatos draudi-
mo fondy. KT pabréZia, kad Siy
paslaugy teikimas turéty biiti grin-
dZiamas konkurenciniais pagrin-
dais, kainos turi btiti ekonomiskai
pagristos, o sveikatos prieZiliros
jstaigos turéty konkuruoti teikiant
Sias paslaugas.

Taip pat 2014 mety iSaiSkinime
KT patvirtino, kad pacientas gali
savanoriSkai papildomai drausti
sveikatg arba primokéti uz tam
tikras sveikatos priezitiros paslau-
gas ar jy dalj - tiek vieSosiose, tiek
privaciose jstaigose.

Mano vertinimu, iniciatyvos
panaikinti pacienty galimybe pri-
mokéti uz brangesnius vaistus ar
priemones privaciose klinikose
yra pacienty teisiy ribojimas. Jei-
gu pacientas, turintis teise gau-
ti PSDF finansuojamg sveikatos
prieziliros paslauga, netekty gali-
mybés primokéti uz brangesnius
vaistus ir dél to turéty mokeéti visa
kaing - tai biity neproporcingas jo
teisiy suvarzymas.

- Kokia, jitsy nuomone, turéty
biiti valstybés pozicija? Kaip su-
derinti pacienty teis¢ i kokybis-
kq gydymgq ir privaciy sveikatos
priezitiros jstaigy veiklos princi-
pus?

- Pirmiausia reikia pripazinti re-
alybe - privacios sveikatos prieziii-
ros jstaigos yra neatskiriama miisy
sveikatos sistemos dalis ir tokia
turi iSlikti. Reikia atmerkti akis ir
apsidairyti, kokioje Lietuvoje gy-
vename: pas mus néra valstybinés
sveikatos sistemos. Misy sistema
yra draudiminé, ir tik nedidelé da-
lis paslaugy finansuojama tiesio-
giai i§ biudZeto.

Praversty pasiskaityti ir KT dok-
trinag, kuri aiskiai nurodo, kad svei-
katos priezitiros paslaugy finansa-
vimas i§ PSDF yra tkiné veikla, ir
Sioje srityje turi biti uZtikrinama
saZininga konkurencija. Nereikia
klaidinti visuomenés.

- Kokiy dar issikiy matytumé-
te dabartinéje sveikatos apsau-
gos politikoje?

- Sveikatos sistemoje yra labai
daug nestabilumo ir dabar jo nori-
ma jvesti dar daugiau.

Sveikatos apsaugos ministeri-
jai deréty susiriipinti geresniais
vadybos jgiidZiais arba tos pacios
e.sveikatos sistemos tobulinimu.

Mano rekomendacija biity pir-
miausiai iSnaudoti visas vadybines
priemones ir tik véliau, jei biitina,
keisti jstatymus. @

. . KALBINO RASA
KASPERAVICIUTE-MARTUSEVICIENE

TVINKSNIS

TEISMAS

Lietuva padavé Baltarusijg j
Tarptautinj Teisingumo Teisma
Hagoje dél Aliaksandro LukasSen-
kos rezimo sukeltos ir tarptauti-
ne teise pazeidziancios migran-
ty krizés, pirmadienj pranesé
UZsienio reikaly ministerija. ®

| KAIMA

Grupé socialdemokraty sitilo
iteisinti savivaldybiu ekologines
investicines vietoves (SEIV),
kuriose gyventojai burtysi j
bendruomenes, jiems bity
taikomos mokesc¢iy bei kitos
lengvatos, o investicijas j inf-
rastruktiira kompensuoty vals-
tybé.

Tokios vietoveés turéty biti nu-
tolusios iki 10 km atstumu nuo
ugdymo ir gydymo jstaigu.

Kaip BNS saké vienas Savival-
dybiy ekologiniy investiciniy
vietoviy pagrindy jstatymo pro-
jekto autoriy Kestutis Vilkaus-
kas, taip norima pristabdyti
Seimy, ypac jaunuy, kraustynes j
didmiescius. @

PROFESLJA

Lietuviy gesty kalbos verti-
mo centro darbuotojy profesi-
né sajunga ,,Solidarumas“ siilo
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai (SADM) Sios srities
profesijos atstovus jtraukti j
trokstamy profesiju sarasa, ra-
Soma pirmadienj iSplatintame
pranesime.

Pasak profsajungos, tokia
priemoné leisty padidinti gesty
kalbos profesiju atstovy atlygini-
mus, darbo salygas ir paskatinti
daugiau Zmoniy studijuoti Sig
profesija, kurios darbuotojy Sa-
lyje labai triiksta. @

SAUKTINIAI

Seimas svarstys, ar leisti, kad
Sauktiniai privalomuoju sveika-
tos draudimu biity draudziami
valstybés léSomis.

Pasak jstatymo projekta teiku-
sios Sveikatos apsaugos ministe-
rijos (SAM), jo rengimg paskati-
no ,,Sodros“ gaunami Sauktiniy
skundai dél nustatytos prievolés
mokéti privalomojo sveikatos
draudimo jmokas (PSD), kai jie
negauna jokiy pajamuy.

Pasak SAM, projekto tikslas, at-
sizvelgiant j privalomosios pradi-
nés karo tarnybos, kaip pilietinés
pareigos, atlikimo svarbg, atsi-
sakyti reikalavimo neturintiems
pajamy Sauktiniams mokéti PSD
jmokas ir drausti juos privalo-
muoju sveikatos draudimu vals-
tybés léSomis. @

LENGVATA

Lietuvoje trukstant Zmoniuy,
teikianciy globos ar kitas sociali-
nes paslaugas, sitiloma lengvata
privacioms ar nevyriausybinéms
jmonéms atleidZiant jas nuo pri-
détinés vertés mokescio (PVM).

Kaip BNS saké Pridétinés
vertés mokescio jstatymo pa-
taisas parenges Algirdas Sysas,
nebeskaic¢iuojant PVM biity ga-
lima teikti daugiau socialiniy
paslaugy.

»Prasiplecia ratas, daugiau ne-
vyriausybiniy organizacijy galés
teikti tokias paslaugas ir nerei-
kés mokéti PVM. Jos dabar irgi
tai daro, tik PVM moka“, - BNS
teigé A. Sysas.

Pasak A. Syso, pakeitimus pa-
sitilé Ilgalaikés prieZitros jstai-
gy asociacija, o europinés PVM
direktyvos valstybéms leidzia
nusistatyti socialines paslaugas,
neapmokestinamas PVM. @
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Druskininky ligoninei - valdal

JJaip turi atrodyti auksciausio lygio Reanimacijos-intensyvios terapijos skyrius. DZiaugiuosi matydamas tokig pacia jranga kaip universiteto
ligoningje. Galima pradéti kalbéti apie tikrg kokybe. Puikiai”, - maloniai nustebintas apie Druskininky ligoninés infrastruktdra kalbéjo Santaros
kliniky vadovas. Praéjusia savaite ligoninéje lankési Seimo Sveikatos reikaly komiteto ir Seimo nariai, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinés ligoniy kasos, Santaros kliniky bei savivaldybés atstovai.
Ne be reikalo ligoninés direktore Eveling Raulusaitiene sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené Siemet apdovanojo Nusipelniusio
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojo vardu. Juo nominuoti ir dar du jstaigos medikai.

Telemedicina leidZia Druskininky ligoninés gydytojams realiu laiku konsultuotis su didZiyjy miesty specialistais, paspartina diagnostikos proce-
sus, sumaZina pertekliniy hospitalizacijy poreikj ir uztikrina pacientams lygiaverte prieiga prie paZangiausios medicinos pagalbos.

Greta Vanagiené

Pristaciusi ligoninés veikla ir
kartu pasidziaugusi pasiektais
rezultatais, jstaigos vadové Eve-
lina RauluSaitiené sve¢iams rodé
SvieZutélius Reanimacijos ir inten-
syvios terapijos, Priémimo ir sku-
bios pagalbos skyriy projektus,
dalinosi ateities planais.

,Kalbéjome apie bendradarbia-
vimo svarbg ir kasdienius isSikius,
su kuriais susiduriame teikdami
sveikatos priezitiros paslaugas. IS
miusy ligoninés | tretinio lygio kli-
nikas perkeliami tik sudétingiausiy
biikliy pacientai, todél itin svarbu
uztikrinti sklandy telemedicinos
sprendimy veikima tarp gydymo
jstaigu. Si technologija leidzZia gy-
dytojams realiu laiku konsultuotis
su didziyjy miesty specialistais,
paspartina diagnostikos procesus,
sumazina pertekliniy hospitaliza-
ciju poreikj ir uztikrina pacientams
lygiaverte prieigg prie pazangiau-
sios medicinos pagalbos®, - Seimo
Sveikatos reikaly komiteto iSva-
Ziuojamojo posédzio metu kalbéjo
gydymo jstaigos vadové E.Raulu-
Saitiené.

Pasak vadovés, ligoniné deda
visas pastangas, kad kuo daugiau
diagnostiniy ir gydymo procediiry
biity atliekama vietoje - taip uz-
tikrinama, kad j aukstesnio lygio
klinikas bty nukreipiami tik tie
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DRUSKININKU LIGONINES
DIREKTORE
EVELINA RAULUSAITIENE:
- Pastaraisiais metais
nuosekliai atnaujiname
gydymo baze, investuojame
i kokybe ir kuriame
Siuolaikiska gydymo aplinka
tiek pacientams, tiek
personalui.

pacientai, kuriems iSties reikalin-

ga specializuota pagalba.
»,DZiaugiamés, kad misy pa-

Zanga ir atsakingas darbas buvo

jvertinti. Santaros kliniky gene-
ralinis direktorius prof. Tomas Jo-
vaiSa akcentavo akivaizdy miisy
jstaigos progresa, glaudy bendra-
darbiavima bei aukstg kompeten-
cijos lygi. Jo zodziais, taip ir turi
atrodyti SiuolaikiSka, stipri regi-
ono ligoniné - integruota j nacio-
naline sistemga, gebanti uZtikrinti
kokybiskas paslaugas ir operaty-
vig pagalbg“, - saké E.Raulusai-
tiené.

Vadové taip pat pazZyméjo, kad
Siuo metu juntami ir teigiami po-
kyciai sveikatos sistemos finansa-
vimo politikoje. ,,Matome didesnj
démesj kaip regiono ligoninei,
sulaukiame investicijy | infras-
truktiira, technologijas bei jranga.
Vertiname Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos ir ligoniy kasy pastangas
kurti teisingesne, labiau subalan-
suotg ir tvarig sveikatos prieziiiros
sistema“, - pabrézé ji.

Trys pelnytos nominacijos
Sveikatos apsaugos ministerijos
organizuojamoje  Nusipelniusiy
Lietuvos mediky apdovanojimy
Sventéje Siemet Druskininky ligo-
ninés vardas skambéjo tris kartus.
Nusipelniusio Lietuvos gydytojo
vardas suteiktas Chirurgijos sky-
riaus vedéjui gydytojui Vytautui
Kvedarui, Nusipelniusio Lietuvos
slaugytojo vardas - Reanimacijos
ir intensyvios terapijos skyriaus

vyr. slaugytojai Daivai Bagdonavi-
Cienei, o Nusipelniusio Lietuvos
sveikatos apsaugos darbuotojo
vardu jvertinta ligoninés direktoré
E.Raulusaitiené.

Vadové atvira - jvertinimo jie
nusipelné uz nuoSirdy tritisg paci-
ento labui. ,,Tai - ne tik auksciausi
profesiniai jvertinimai, bet ir Sirdj
Sildantis pripazinimas, liudijan-
tis atsidavimg, profesionalumg ir
rapestj kiekvienu Zmogumi. Di-
dziuojamés jumis, mieli kolegos!
Acii, kad savo darbu ir vertybémis
jkvepiate visg miisy bendruome-
ne“, - kolektyvui dékojo vadové.

Zvelgiant j gydymo jstaigoje vyk-
domus darbus, suprantame, kad
dékoti tikrai yra uz ka.

Stiprina sveikatos paslaugy kokybe

ir infrastruktirg

Druskininky ligoniné jgyven-
dina Europos Sajungos struktiiri-
niy fondy bendrai finansuojama
projekta ,Druskininky ligoninés
skubiosios medicinos pagalbos ir
intensyviosios terapijos paslaugy
kokybés gerinimas“. Pagrindinis
projekto tikslas - pagerinti skubio-
sios medicinos pagalbos ir inten-
syviosios terapijos paslaugy koky-
be bei sauguma, taip pat uztikrinti
efektyvy ju teikima ekstremaliujy
situacijy metu.

Projekto jgyvendinimo metu
vykdomi ligoninés pastato rekons-
trukcijos darbai, kuriy metu bus
modernizuotos ir iSpléstos Prié-
mimo-skubios pagalbos skyriaus
patalpos - numatoma pastatyti
priestatg ir rekonstruoti apie 700
kv. m ploto. Intensyviosios terapi-
jos skyriaus kapitalinis remontas
baigtas. Siuo metu vyksta pasku-
tiniai skyriaus jrengimo darbai.
Atnaujinta apie 324 kv. m skyriaus
patalpy. Isigyta moderni medici-
niné jranga, reikalinga auksc¢iausio
lygio paslaugoms teikti.
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VYR. SLAUGOS
ADMINISTRATORE
INGA
VALENTUKEVICIOTE:
- Slaugytojai
Druskininky ligonine
Zavisi dél Siuolaikinio
vadovavimo modelio.
Nemaza dalis jy badami
studentais ateina atlikti
praktika. Pamate darbo
atmosfera ir salygas,
pasilieka dirbti.

Reanimacijos ir intensyvios terapijos
skyrius - kaip universiteto ligoninéje

Istaigos vadové pazymi, kad
$iuo metu ligoniné aktyviai daly-
vauja Vilniaus regiono reanimaci-
jos klasteryje ir jau gydo pirmajj
pacienta pagal Sig sistema. Tai -
konkretus pavyzdys, kaip rajoniné
ligoniné tampa organiska nacio-
nalinés sveikatos sistemos dalimi,

KOMENTARAS:

Seimo Sveikatos reikaly
komiteto narys
Linas Urmanavicius:

- Druskininky ligonine remiame
per sveikatos finansavimo progra-
ma. Kasmet i$ Sio fondo jsigyjama
vienokios ar kitokios jrangos. Vis
délto nesakyciau, kad tai - didelis
jnasas, kadangi gydymo jstaiga pui-

kiai uzsidirba pati. Visoms sveikatos
programoms kasmet savivaldybé
skiria Simtg tokstanciy eury. Kazka-
da savivaldybé gydytojams suteik-
davo butus, taciau pamatéme, kad
geriau veikti sidlant geresnj atlygj,
taigi gydytojy gyvenamosios vie-
tos persikélimo nebefinansuojame.
Ligoninés administracija suranda
gydytojy ir be to, jiems sudaro geras
sglygas dirbti. Uz tai finansuojame
specialisty rengimo programas.
Esame patenkinti gydymo jstaigos
vadove, kuri pasizymi atsakingumu,
lyderyste. Anksciau dirbusi visuo-
menés sveikatos biure ir savivaldy-
béje, Siandien ji efektyviai vadovauja
ligoninei, eidama antrajg kadencija.
Vadové stipriai mobilizavo kolekty-
vg, atsirinko geriausig personala. Pri-
imdama sprendimus, vadové puikiai
suvokia savo atsakomybe. H
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1CIYjy Jvertinimas

prisidedancia prie paslaugy priei-
namumo didinimo ir sistemos at-
sparumo stiprinimo.

Skyriaus vedéjas gydytojas Ar-
nas Seskevicius pabrézia, kad tiks-
las - turéti pazangiausia jrangg ir
pacientams uztikrinti komfortis-
kas bei saugias gydymo salygas.
»,Norime, kad pacientai jaustusi
patogiai, turéty pakankamai er-
dvés, o sgmoningi ligoniai galéty
skaityti, zihréti televizoriy, jausti

sgnariy endoprotezavimo paslau-
gas. 2024 metais ¢ia buvo atliktos
net 327 tokios operacijos, o i$ viso
- 1267 chirurginés intervencijos,
rodancios didelj pacienty pasiti-
kéjimga ir auksta paslaugy kokybe.

Ligoniné siekia uztikrinti, kad
nuo pirmosios konsultacijos iki
operacijos praeity vos vienas mé-
nuo, todél pacientai gali greitai
grizti j aktyvy gyvenimg be skaus-
mo. Sis laukimo laikas yra vienas

vienpusis kelio sanario endoprote-
zavimas pagal Oksfordo universi-
teto metodika, kai pakeiciama tik
pazeista sanario dalis. Sis metodas
leidZia sumazinti sgnario trauma-
vimg ir pasiekti geresniy rezultaty
pacientams.

Dél aukstos paslaugy kokybeés ir
trumpy laukimo eiliy Druskininky
ligoniné sulaukia pacienty i$ visos
Lietuvos, jskaitant Panevézj ir ki-
tus regionus.

Naujasis Reanimacijos ir intensyvios terapijos skyrius jau dabar vertinamas kaip pavyzdys, kaip turi atrodyti auks¢iausio lygio reanimacijos skyrius.

privatumg ir turéti uzimtuma die-
nos metu“, - teigia gydytojas.

Naujasis skyrius jau dabar ver-
tinamas kaip pavyzdys, kaip turi
atrodyti auksciausio lygio reani-
macijos skyrius. ,,DZiaugiuosi ma-
tydamas tokia pacig jranga kaip
universiteto ligoninéje. Galima
pradéti kalbéti apie tikra kokybe.
Puikiai! Tai pavyzdys, kaip turi
atrodyti auksciausio lygio reani-
macijos-intensyvios terapijos sky-
rius“, - pasiektg rezultatg jvertino
Santaros kliniky generalinis direk-
torius prof. T.Jovai$a.

Isibégéja Priémimo-skubios
pagalbos skyriaus plétra

Kartu su Intensyviosios terapijos
skyriaus atnaujinimu Druskininky
ligoninéje sparciai juda i priekj ir
naujo Priémimo-skubios pagalbos
skyriaus projektavimo darbai. Pa-
sak vadovés, kuriant vieng svar-
biausiy gydymo jstaigos padaliniy,
vadovaujamasi gergja praktika.

»Apsilanke LSMU Kauno ligo-
ninéje doméjomés sprendimais,
kurie leidzia sklandziai organizuoti
darba. Kadangi patys dar neturime
tokios patirties, norime sukurti
patogia, praktiSka aplinka tiek pa-
cientams, tiek personalui“, - pasa-
koja E.Raulusaitiené.

Siekiant palaikyti tokj lygj, svar-
bios nuoseklios investicijos - Siuo
metu ligoninei ypa¢ aktualus kom-
piuterinés tomografijos jrangos at-
naujinimas, nes tai tiesiogiai lemia
pacienty saugumg ir diagnostine
kokybe.

Misija - endoprotezavimas

per ménesj

Druskininky ligoniné iSsiskiria
kaip viena i$ pirmaujanciy gydy-
mo jstaiguy Lietuvoje, teikianciy
aukstos kokybés kelio ir klubo

trumpiausiy Lietuvoje, palyginti
su kitomis gydymo jstaigomis, ku-
riose pacientai gali laukti pusantry
mety ar ilgiau.

Druskininky ligoninéje dirba pa-
tyre specialistai, turintys ilgesne
nei 20 mety patirtj, uztikrinantys
saugias ir sékmingas operacijas.
Naudojama pazangi medicininé
jranga leidZia pasiekti geriausiy
rezultaty ir greitesnj gijima. Be
to, ligoniné jsiktirusi didziausiame
Salies kurorte, todél pacientai gali
mégautis unikalia reabilitacijos
aplinka ir auks$ciausios kokybés
sveikatinimo paslaugomis.

Ligoniné taip pat taiko paZan-
gius gydymo metodus, tokius kaip

Vieninteliai regione teikia skausmo

gydymo paslaugas

Druskininky ligoniné vieninte-
lé Piety Lietuvos regione teikia
specializuotas skausmo gydymo
paslaugas. Paslaugos skirtos paci-
entams, kenciantiems nuo létinio
ar uminio skausmo - taikomas
individualizuotas gydymo planas,
intervencinés procediiros ir skaus-
mo valdymas.

Svarbu paZymeéti, kad paslau-
gos teikimui naudojama moderni
diagnostiné jranga, jsigyta igy-
vendinant tarptautinj projekta
Hnterreg®. Tai leidzia uztikrinti
tikslig diagnoze ir aukstos kokybés

»DZiaugiuosi matydamas tokia pacia jranga kaip universiteto ligoninéje. Galima pradéti kalbéti
apie tikra kokybe. Puikiai! Tai pavyzdys, kaip turi atrodyti auksciausio lygio reanimacijos-inten-
syvios terapijos skyrius", - pasiekta rezultata jvertino Santaros kliniky generalinis direktorius

prof. Tomas Jovaisa.

gydyma. Si paslauga - reik§mingas
Zingsnis stiprinant regiono sveika-
tos paslaugu prieinamumag ir paci-
enty gyvenimo kokybe.

Mediky netriiksta

,,Viskas taip nauja ir grazu. Vadi-
nasi, gydymojstaiganeturibédy®, -
komentavo ligonine apzitiréjusi
Seimo Sveikatos reikalu komiteto
naré Orinta Leiputé.

Vadové E.Raulusaitiené dziau-
giasi kryptingu istaigos stiprini-
mu. ,Pastaraisiais metais nuose-
kliai atnaujiname gydymo baze,
investuojame j kokybe ir kuriame
Siuolaikiskg gydymo aplinka tiek
pacientams, tiek personalui“, -
paaiskino ji.

66

REANIMACLJOS IR
INTENSYVIOS TERAPLJOS
SKYRIAUS VEDEJAS
GYDYTOIJAS
ARNAS SESKEVICIUS:

- Miisy tikslas - turéti
paZangiausia jranga ir
pacientams uztikrinti
komfortiskas bei saugias

gydymo salygas.

Ypatingas démesys skiriamas
chirurgijos sriciai - tai viena pri-
oritetiniy krypc¢iy, kuriai nuolat
ieSkoma finansavimo sprendimy.
»Moderni chirurginé jranga tiesio-
giai lemia gydymo sékme, todél
¢ia investicijos ypac¢ svarbios“, -
pabréZia vadové.

Irangg pavyksta atnaujinti i
jvairiy Saltiniy: dalj jos ligoniné
perka i$ jstaigos vidiniy resursuy,
dalj jsigyja per projektus, o prie
strateginiy pirkimy prisideda sa-
vivaldybé. Siemet gydymo jstaiga

jsigijo artroskopinj bokstg ir ope-
racinj stala. Savivaldybé skyré 1ésy
naujai anestezijos jrangai, o Svei-
katos apsaugos ministerijos déka
jau turime moderny C-lanko rent-
geno aparatg.

,Stipréjame, atsinaujiname ir
zitrime j ateitj. Masy tikslas - su-
kurti SiuolaikiSka, pacientui drau-
giSka ir darbuotojui patogia gydy-
mo jstaiga“, - sako E.RauluSaitiené.
Artimiausiuose planuose - opera-
ciniy remontas bei naujy patalpy
jrengimas personalui, siekiant dar
geresniy darbo salygu.

,Pinigy visada triksta ir ju vi-
sada reikia, taciau mes zitrime
realistiSkai - vertiname tiek pa-
siekta progresa, tiek valstybés ga-
limybes. Svarbiausia, kad judame j
priekj. Sisteminés problemos néra
naujiena, taciau mes dirbame, kad
situacija keistysi. Savo darbu ir
teikiamomis paslaugomis siekia-
me jrodyti, jog galime uztikrinti
kokybe bei pritraukti pacienty. O
tuomet ateis ir finansinis stabilu-
mas®, - kolektyvo poziirj pristaté
jstaigos vadové.

Paklausta, ar netriiksta speci-
alisty, E.RauluSaitiené patikino,
kad Siuo metu gydymo jstaigai
pakanka tiek gydytojy, tiek slau-
gytoju. Tai atsispindi ir geréjan-
¢iuose procediiry bei paslaugy
rodikliuose.

Vyr. slaugos administratoré Inga
Valentukeviciiité sako, jog slaugy-
tojai Druskininky ligonine Zavisi
dél Siuolaikinio vadovavimo mo-
delio. Nemaza dalis ju biidami stu-
dentais ateina atlikti praktika. Pa-
mate darbo atmosferg ir salygas,
pasilieka dirbti.

,Turime galimybe apmokéti
slaugos mokslus. Siuo metu ke-
liems darbuotojams esame sky-
re finansavima mokytis toliau ir
dirbti masy jstaigoje, kadangi
praktikos metu matéme jy nora
ir entuziazmg pasilikti“, - aiSkina
LValentukeviciiité patikslindama,
kad pagal projektg ligoniné gali
apmokéti uz studijas dar keliolikai
studenty.

Ligoninés kolektyvo ir vadovés
pastangas veikti jvertino ir Seimo
Sveikatos reikaly komiteto pirmi-
ninké Lina Sukyté-Korsake.

,Likau suzavéta. Viskas pas
jus gerai. Viska turite: pacientu,
gydytoju. Pas jus ne taip kaip ki-
tuose regionuose, kur gydymo
jstaigos vargsta“, - pastebéjo par-
lamentaré. Jos zodzius atliepé ir
kiti iSvaZziuojamojo posédzio da-
lyviai, vienbalsiai linkéje gydymo
jstaigai sékmés kryptingai judant
pirmyn. ®

Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariai jvertino Druskininky ligoninés pazanga. .Likau suzavé-
ta. Viskas pas jus gerai", - saké komiteto pirmininké Lina Sukyté-Korsake.
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Pranasysteés... 2025-iesiems

Kodél jos iSdygo tik dabar, metams jau veik jpuséjus? Todél, kad pavadinimas kaip
visuomet yra skirtas smalsuciams privilioti. Tai - skanéstas ant kabliuko. Bet tiks

ir stebuklais bei ekstrasensais netikintiems. Nes, jei rysités iki pabaigos skaityti,
rasite ne vieng pamokyma, kaip jums patiems savojo likimo pranasais tapti.

Henrikas Vaitiekinas

N4
inoma, negalime apsieiti
be jzangos, kurioje vi-
suomet viliojame puikiai
Zinomomis pavardémis
ir... negirdétais faktais.
Nostradamas. Tikrai dabar
pirmasyk isgirsite, kad jis numaté
ateities jvykius iki pat 3097-yjy
mety. Ir (kazkodél, tai nutylima)
dar 16-ajame amzZiuje aprase
kara, kurj sukels Zmogus, pavarde
Histeris. Paklaida, kaip matote -
tik kelios raidés.

66

K3 jums sako terminas , genetiné
nuojauta”? Ar jasy atmintis mokosi
iS patyrimo? Jei taip, tai ar panasu
tai j dirbtinj intelekta? Ir t. t.

Primenu. Né j viena Siy klausimy
atsakymo nereikia. Tai - tik ,apsi-
limas" pries starta. O po jo - jau
tikrieji mokslai. Tikrieji klausimai, j
kuriuos atsakyti reikés. Ir praktiniy
uzduodiy jau turétuméte imtis. Kas
yra ekstrasensorika?

Tai - telepatija (minciy skaity-
mas), aiSkiaregysteé (gebéjimas
matyti jvykius ar vietas, kuriy fiziskai
negali stebéti), psichokinezé (daikty
judinimas mintimis) ir... kontaktai su
dvasiniu pasauliu.

Ir iSvada tiems, kurie jau nusivylé:
Jas este teists. Nes né vienas i§
auksciau iSvardinty ekstrasensoriniy
reiskiniy niekada nebuvo patvirtinti
mokslo. Ir dar vienas protingyjy pati-
riamas efektas: Zmogaus smegenys
yra linkusios matyti désningumus
net tuomet, kai ju... néra.

Kokiy gi pirminiy savybiy reikia,
norint ekstrasensu tapti? Stebéji-
mo gebéjimy (mokykités ,skaityti”
aplinkg ir Zmones). Pasitikéjimo
savimi (nebijokite klysti). Analitiniy
jghdziy (gebéjimo is atskiry detaliy

Trecias: teiginys - klausimas.
.Jus gi dabar iSgyvenate svarby
pokytj. Ar tiesa?” Zinoma, tiesa,
jei jau pas tave atéjo...

Ketvirtas. Spéjimas su saugiu
atsitraukimu: ,, Jauciu rysj su vy-
riska energija. Tévas ar senelis...
Galbat jis neseniai iséjo?... Jis
jums siuncia zinig i$ anapus...”

Detaliy pastebéjimas. IS kur
ekstrasensas Zino, kad neseniai
remontavau butg? (mazytis dazy
taskelis ant moteriskos rankinés).

Ir - jokio stebuklo! Tik jgudziy
rinkiniai, iSmokti laiku ir vietoje
vartoti. Arba pataisymas pagal
reakcija: ,Jus turite brolj? Ne? Tai
tikrai turite artima drauga, kuris
jums - kaip brolis..."

Neleisime mieliems skaityto-
jams pamirsti dar vieno jstabaus
fakto: dar salyginai neseniai
Zmogaus galimybiy plétros, bioe-
nergetikos ir net ekstrasensorikos
temos buvo jtrauktos j pasiren-
kamuosius Siauliy pedagoginio
universiteto kursus. Tai nebuvo
akredituotosios programos. Bet
pinigus surinkti leido. Ir svarbiau-
sia iSdavinéjo pazymas apie kursy
baigima. Dabar ,,moksly" nebéra.

Stai kas, anot brity ,,prana$o”, laukia pasaulio dar iki mety galo: Meghan Markle ir
princo Hario skyrybos. JK ministro pirmininko K.Starmerio ir Pranciizijos prezidento

E.Makrono atsistatydinimai.

Vanga. Teigé, kad ,,Amerika
bus sukrésta plieniniy pauks-
¢iy“(2001-09-11.) Ir, kad 44-asis
JAV prezidentas bus afroameri-
kietis (B.Obama). Bet kodél niekas
j tai démesio neatkreipé?

Daugiausia ,fakty” spaudoje
prirasyta apie Volfg Mesinga. Tik
démesio! Néra né vieno doku-
mentuoto jo pranasysciy jrodymo.
(Tad pamastykite apie KITOKIUS
tokiy pranasysciy tikslus).

O dabar i$nirs pavardé galbat
zinoma tik tiems, kurie okulti-
niais mokslais rim¢iau domisi.

Tai - Kraigas Hamiltonas-Parkeris.
Populiariausias siy laiky brity
pranasautojas. Lietuvoje mazai
Zinomas. Bet uzpildysim Sig spra-
g3 rasinio gale. Kartu, manau, ir
pavadinima pavyks paaiskinti.

O dabar jau laikas ir sudétingas
pamokéles smagiai interpre-
tuoti: nurodyti, kaip ir jas (taip,
taip - jas!) visiskai lengvai galite
ekstrasensu tapti. Bet lengvai
nereiskia, kad greitai. Kai kurioms
praktikoms jdiegti reikés laiko. Bet
véliau tai atsipirks. Viskas priklau-
S0 nuo jasy improvizacijy. Atsa-
kykite j provokatyvius klausimus
(specialiy Ziniy nereikia, pakaks
nuomoneés) apie ekstrasensorika.
Pavyzdziui.

IS kur j jusy smegenis ateina
informacija apie ateities jvykius?
Ar galima sapnuoti atmerktomis
akimis? Kas atsitinka, kuomet
ilgai Zvelgiate | degancia Zvake?

sudélioti paveiksla). Geros vaizduo-
tés. Empatijos (iSmokite ,susiderin-
ti" su kity emocijomis). ISlavintos
intuicijos (gebéjimo jausti be aiskiy
jrodymuy). Na, ir gal dar... trisdeSim-
ties savybiy prireiks Bet - véliau.

Taigi, deklaracijos. Be pavyzdziy
jos - beveik tuscios. Todél dabar su-
zinosite, kas yra ,$altasis skaitymas"
(,.Saltojo skaitymo"” déka ekstrasen-
sy nemégstantys gali patirti tikra
katarsj: savo lipomis dabar pat
iSreikSime ty skeptiky mintis).

Ir dar viena pastaba. Pries rasyda-
mas, turéjau ,paruostuka”: sgrasa
Lietuvos ekstrasensy ir baréjy, kurie
musuose vis dar populiaras (tik lai-
kras¢iams ir portalams jau atsibode,
todél publikacijy sumazéjo taip pat
mazdaug tris keturis kartus. O dabar
supratau, kad net Sito neilgo saraso
(jame - 14 pavardziy) neprireiks. Jei
nenoriu bati po teismus tampomas.
Nes veik nieko lengvesnio néra, nei
su pavarde susieti ,$altajj skaityma”.
Bet tie varguoliai - jy pajamos dabar
jau tik 30-70 eury uz valanda - vis
vien tg metoda naudoja. Paanalizuo-
kim. Pirmiausia ,Barnumo efektas".
Teiginys, kurj priimame visi be is-
imties. Pavyzdziui: ,Jus esate linkes
padéti kitiems, bet kartais pajaucia-
te, kad jus isnaudoja!” Na, kaip tuo
nepatikéti?

Antrasis biudas - neaiski, bet
lanksti formuluoté: , Jasy gyvenime
buvo laikotarpis, kai rodési nepake-
liamai sunku, bet jas jj iSgyvenote”.
Na, argi nebuvo?

1

Bet iSmokti galima. Nes egzistuoja
ir neoficialios ,mokyklos" bei
JKkursai”.

Vis délto galima laika leisti ir
produktyviau. PavyzdZiui, susirasti
ir analizuoti bei bandyti Sifruoti
to paties Nostradamo tekstus
(primenu: juose numatyta masy
ateitis net iki 3097-yjy). Arba
raskite internete Kraigo Ha-
miltono-Parkerio pranasystes.
Patikékite: skaitysite kaip detek-
tyva! (Nors jei tikrai detektyvus
narplioti mégstate, Nostradamas
smagiau juos pyne).

Kad tikrai stumteléciau jus
TAIl daryti - keletas pono Kraigo
pranasysciy 2025 metams. Ma-
suose dar neskelbty ir neapra-
Syty. Kadangi numatomy jvykiy
datos jau cia pat, sitlau toli j
stalCiy Sity ateities numatymy
nenukisti. Stai kas, anot brity
~pranaso”, laukia pasaulio dar
iki mety galo: Meghan Markle
ir princo Hario skyrybos. JK
ministro pirmininko K.Starme-
rio ir Prancizijos prezidento
E.Makrono atsistatydinimai. Dar
vienas pasikésinimas j D.Trumpa
(bet jis ir vél isgyvens). O taip
pat - karinis perversmas rusijo-
je. Tiesa, ne visos ekstrasenso
ankstesnés prognozés issipildé.
Jis pranasavo, kad D.Trumpas
laimés ir 2020-yjy rinkimus. Ir
jau kelis kartus - zemés drebé-
jima Niujorke. Bet nejvyko. Teks
tikrinti iS naujo.@

Kitamet -

ne

vienu medicinos
studentu daugiau

ATKELTA 1S 3P.

Sioms specialybéms valstybés
finansuojamas vietas ketinama
skirti kas antrus mokslo metus.
Pernai finansuota po desSimt.

Mazés skubios medicinos pa-
galbos ir kai kuriy kity specialisty
finansavimas. ,,Kolegijose j vals-
tybés finansuojamas biomedi-
cinos diagnostikos studijas bus
priimta 10, i ortopedijos techno-
logijos studijas - 10, j skubiosios
medicinos pagalbos studijas - 40
asmeny®, - vardijo D.Smaliukaité
ir pridiré, kad pernai j jas priimta
po 50 studenty.

Radiologijos studenty kitgmet
bus vienu maziau nei pernai - i$
viso 30.

Taip i§ viso bus sutaupytas ir
perskirstytas apie 110 viety finan-
savimas.

Finansuos daugiau slaugytojy

Bendrosios praktikos slaugytoju
kolegijas ir universitetus kartu su-
déjus valstybé finansuos 100 dau-
giau nei pernai.

Kolegijoms prideda 70, uni-
versitetams - 30 (i§ viso valsty-
bé uz mokslg mokés 535 asme-
nims).

Slaugytojo padéjéjo modu-
linei profesinio mokymo pro-
gramai skiriama 80 wvalstybés
finansuojamy viety daugiau nei
pernai (viso 800).

Prognozuojama, kad iki 2032
m. bendrosios praktikos slaugy-
tojuy triiks 4643, o slaugytojy pa-
déjéju - 2 355.

D.Smaliukaité aiskino, kad stu-
denty skaicius j Sias specialybes
neribojamas, pernai jy priimta
per tikstant;.

Manoma, kad po septyneriy
metu tritks iki 30 paramedi-
ky, bet ju mokymo programai
Siemet iSlaikomas tas pats viety
skaicius - 731.

Daugés ergoterapeuty

Nors pagal STRATA ergotera-
peuty po septyneriy mety bus
Simtu per daug, Siemet jie tapo
prioritetine specialybe. Kodél?
D.Smaliukaité atkreipia démesi,
jog Siy specialisty poreikis augs
dél pastaraisiais metai pasikeitusio
reglamentavimo. ,,Jau nuo pernai

KOMENTARAS:

LSMU Podiplominiy studijy
centro dekanas
prof. Juozas Kupcinskas:

REZIDENTURA TURI BUTI
NEMOKAMA

- Bendra valstybés finansuojamy
ir nefinansuojamy viety skaiciy kie-
kvienais metais Lietuvoje nustato
Valstybinio uzsakymo formavimo
komitetas.

LSMU pritaria ir siekia, kad
valstybé per kelis ateinancius
metus pereity prie nemokamy
rezidentdros studijy. Poslinkis
Sia linkme jau jvyko Siemet,
skiriant papildomas 20 VF vie-
ty, o VNF viety skaicius atitin-
kamai sumazéjo. LSMU palaiko
vakary Saliy praktikg, kuriose
visos rezidentaros studijos yra
finansuojamos valstybés IéSo-
mis, ir dZiaugiasi pokyciais Sia
linkme. @

jie jtraukti j ambulatoriniy slaugos
paslaugy namuose komandos su-
détj“, - aiskino ji.

Ergoterapeuty daugés kinezi-
terapeuty saskaita (kuriy, mano-
ma, po 7 mety bus net 918 per
daug).

,Kolegijos i valstybés finansuo-
jamas kineziterapijos ir ergote-
rapijos studijy programas priims
po 60 asmeny, o universitetai po
30¢, - aiSkino D.Smaliukaité.

Turéty padaugéti ir visuome-
nés sveikatos specialisty - Siemet
ju sitiloma priimti deSimt daugiau
nei pernai. ®

KOMENTARAS:

Lietuvos gydytojy vadovy
sgjungos prezidentas
Kestutis Staras:

POREIKIS TIK AUGS
- Teigiamai vertinu, kad finan-
suojama daugiau rezidentdros

viety ir ty specialybiy, kuriy
traksta. Reikia tiketis, kad kitais
metais jy finansuojama bus dar
daugiau. Siemet gelbsti, kad js-
taigoms per Zmogisky istekliy
pritraukimo programa paden-
giamos rezidenty ir slaugytojy
studijy islaidos, kurias jos den-
gia uz sutikima atidirbti dvejus
metus.

Manau, kad jei baty priimama
daugiau studenty | medicinos
studijas, baige mokykla jaunuo-
liai tikrai jas noriai rinktysi. Me-
diky poreikis visuomenéje tik
augs.

Siuo atveju galétume pasimo-
kyti i$ lzraelio, kuris skiria zymiai
daugiau studijy viety medikams ir
slaugytojams. @
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Nacionalinis kraujo centras - uz pazangy
ir racionaly kraujo panaudojima

Nacionalinis kraujo centras
(NKC) sutelké auksciausio
lygio ekspertus iS Lietuvos
ir Europos $aliy mokslinei-
praktinei konferencijai
,Saugus kraujas NKC
2025. Racionalus kraujo
naudojimas”. Kaip

aiskina NKC vadovas
Daumantas Gutauskas,
Lietuvoje vidutinis kraujo
sunaudojimas virsija
Europos vidurkj, tad

verta suburti medicinos
bendruomene ir dalytis
Ziniomis, patirtimi bei
gergja praktika apie kraujo
komponenty transfuzijy
aspektus, o racionaliam
naudojimui taikyti
pazangiausias praktines
strategijas.

Greta Vanagiené

Uz rekordinius veiklos rezultatus -
ministerijos padéka

»Ministerija kraujo donorystés
ir kraujo transfuzijos klausima
vertina kaip svarby ir biiting savo
veiklos dalj. Tai, kad Siandien su-
sirinkote gilinti Zinias, kaip racio-
naliai naudoti krauja, teisingai ir
pagristai naudoti kraujo transfu-
zijas - nepaprastai svarbu. Linkiu,
kad tai, ka iSgirsite Siandien, tapty
naujais praktinio darbo jprociais®,
- sveikatos apsaugos ministrés var-
du konferencijos dalyvius sveikino
viceministré Jelena Celutkiené.
Naudodamasi proga ji NKC pasvei-
kino ir su jspudingu veiklos rezul-
tatu - Siemet Lietuvoje yra surinkta
rekordiskai daug kraujo. Tai, anot
V.Celutkienés, teisingai atliekamos
komunikacijos uzaugintas visuo-
menés samoningumas ir branda.

Viceministré atkreipé démesj,
kad nuo Siy mety pradZios jsiga-
liojo nauja kraujo komponenty
apmokéjimo tvarka, skatinsianti
racionalesnj ir labiau pagrijsta krau-
jo transfuzijy naudojima.

,Perteklinis kraujo perpylimas
yra susijes su infekcinémis ir imu-
ninémis komplikacijomis, todél jis
turi bati skiriamas tik tada, kai néra
kitos iSeities koreguoti mazakrau-
jyste - anemijg. Nauja apmokéjimo
tvarka leis kraujo naudojima labiau
pagristi su klinikinémis indikacijo-
mis. Jis bus maziau susijes su su-
brangovo pajamomis“, - paaiskino
J.Celutkiené.

»Jau keleta mety i$ eilés Lietuvoje
surinkti kraujo kiekiai didéja. Sie-
met Nacionaliniame kraujo centre

NKC vadovas Daumantas Gutauskas ir LSMU Medicinos fakulteto dekanas, Lietuvos sveikatos universiteto Anesteziologijos klinikos vadovas
prof. dr. Andrius Macas su konferencijos praneséjomis i uZsienio.

66

LSMU KAUNO KLINIKY
ANESTEZIOLOGIJOS
KLINIKOS GYDYTOJAS
PROF. DR. ARUNAS
GELMANAS:
Pagrindiné pazangesnio
metodo - konservuoto
kraujo - misija - greitas
ir efektyvus kraujavimo
sustabdymas. Taigi
pastarasis ypac tinkamas
karo metu suZeistiesiems -
gausiam, masyviam
naudojimui, kai Zmogui
kraujo reikia skubiai.

surinkome beveik 77 tiakstancius
donacijy. Lietuvoje - beveik 118
tiikstanciy”, - rekordinius skaicius
jvardijo D.Gutauskas.

,Visuomené tampa vis labiau pi-
lietiSka ir geranoriSka, populiaréja
savanorysté ir aukojimas. Vis dél-
to yra ir kita medalio pusé, - davé
startg diskusijai apie didesnj kraujo
iSsaugojimg centro vadovas. - Nuo
2021-yju eritrocity suvartojimas
gydymo jstaigose nuolat augo.
2024-aisias jis sudaré jau 110 500
maiSeliy. Vadinasi, Lietuvoje vie-
nam tikstanciui gyventojy buvo
panaudoji 38 maiSeliy vienetai
eritrocity masés. Europos krau-

jo aljanso Saliu nariy vidurkis yra
30 vienety tiikstanciui gyventoju.
Kaimynai latviai ir estai sunaudoja
32 maiSelius.“ D.Gutauskas iSsaké
likestj miisy Salyje racionalizuoti
kraujo komponenty naudojima.

Rapintis racionaliu kraujo
naudojimu - dar pries operacija

LSMU Medicinos fakulteto deka-
nas, Lietuvos sveikatos universiteto
Anesteziologijos klinikos vadovas
prof. dr. Andrius Macas, pristaty-
damas Lietuvoje paplitusius kraujo
transfuzijos ypatumus, praktikuo-
jantiems medikams siunté Zinute,
kad racionaliai panaudoti krauja
turétume dar gerokai anksciau nei
ligoninés erdvése.

Jis akcentavo, kad atvejais, kai
pacientas kraujuoja, pagrindinis
tikslas yra kraujavimo stabdymas, o
ne kraujo komponentai. Pastarieji
gali bati tik talkininkai kraujavimui
sustabdyti. Cia esama ir mazy, ta-
Ciau efektyviy, nepelnytai pamirsty
gudrybiy. Tai - kalcis, vitaminas C.
Pastarasis labai paplites pavirSiniam,
kapiliariniam kraujavimui stabdyti.

Dar vienas svarbus prof. A.Maco
praneSimo akcentas - anemijos gy-
dymo skatinimas. Mat kraujo per-

pylimu gydant mazakraujyste ne tik
naudojami kraujo komponenty re-
sursai, bet ir didinama komplikacijy
rizika. Jis skatina specialistus apie pa-
ciento apsaugg pagalvoti anksciau,
nei Sis atsiduria ant operacinés stalo.

Vis délto, anot jo, racionaliai
naudoti kraujo komponentus pa-
deda ne tik Seimos gydytojas ir jo
atsakomybés, bet bendras visy su-
pratimas bei paties paciento riipes-
tis savo sveikata.

Imsis konservuoto kraujo gamybos

LSMU Kauno kliniky Anestezio-
logijos klinikos gydytojas prof. dr.
Artinas Gelmanas pristaté Lietuvo-
je netrukus turésiancia pasirodyti
naujove - konservuoto kraujo pa-
naudojimo galimybe.

Kaip aiskina profesorius, pagrin-
diné pazangesnio metodo - kon-
servuoto kraujo - misija - greitas ir
efektyvus kraujavimo sustabdymas.
Taigi pastarasis ypac tinkamas karo

metu suZeistiesiems - gausiam,
masyviam naudojimui, kai Zmogui
kraujo reikia skubiai.

,Eritrocity masé ar Saldyta krau-
jo plazma téra tik kraujo dalis - ki-
taip tariant, nevisavertis kraujas.
Be to, ji laSinant gali iSsivystyti

kraujo kreséjimo sutrikimas“, -
apie jprastus kraujo komponentus
kaba A.Gelmanas.

O kol kraujuojanc¢iam pacientui
suruoSiami jam labiausiai tinkami
kraujo produktai, tuoj pat atkurti
netektg kraujo kiekj galima vadi-
namuoju ,,pilnu krauju“ - mat kon-
servuotas kraujas turi ir kreséjimo
faktorius, ir trombocitus.

,I$ Sio kraujo téra pasalinti leu-
kocitai, kurie sukelia imunizacija,
taigi toks kraujas - artimiausias na-
tiraliam Zmogaus kraujui, - paais-
kina profesorius. Be to, pacientas,
gaves konservuoto kraujo, savojo
netenka maziau, jam neatsiranda
kraujo kres§éjimo sutrikimai.

Anot A.Gelmano, konservuotas
kraujas placiai naudojamas Ameri-
kos, Skandinavijos Saliy - §vedijos,
Norvegijos - traumy centruose, o
Lietuvoje dar tik skinasi kelig.

,Tam tereikia specialios jran-
gos - filtry, kuriy pirkimas jau
vyksta“, - apie pasirengima kalba
profesorius.

Taigi pacientams, patyrusiems
sunkig trauma, ir tiems, kuriems
skubiai reikia daug kraujo, visy pir-
ma bus imamas naudoti ,pilnas®,
t.y. konservuotas kraujas.

Zinios - i$ uzsienio eksperty

Konferencija specialistams i§
Lietuvos suteiké unikalig galimybe
iSgirsti naujienas apie transfuzijos
saugos protokoly ir technologijuy
paZanga, keistis jZvalgomis ir gera
praktika su geriausiais Sios srities
ekspertais. Informaciniy pranesi-
my déka nejkainojamy Ziniy Zéré
birys uZsienio specialisty. Apie ge-
rajg praktikg racionaliai naudojant
kraujo komponentus sveikatos prie-
zitiros jstaigoje pasakojo prof. dr.
Agneta Wikman i$ Svedijos, dr. Riin
Kullaste i§ Estijos, Tracy Johnston i§
Anglijos bei dr. Maria Aurora Espi-
nosa Fernandez i$ Norvegijos.

Dr. Riin Kulaste pasidalino Esti-
jos modeliu, kai pirma transfuzija
atliekama panaudojant tik 1 eritro-
city maiselj ir stebint paciento bii-
Kkle. Sig rekomendacija esty gydyto-
jai pradéjo jgyvendinti 2019 metais,
ir 2024-iais 1 maiSelio transfuzijos
sudaré jau 53 proc. visy Salyje atlie-
kamy transfuzijy. Lietuvoje pagal
galiojantj protokolg vis dar panau-
dojami 2 eritrocity maiSeliai. NKC
vadovas D.Gutauskas Zada pradéti
diskusijg su SAM dél rekomenda-
cijy pagal esty geraja praktika pa-
rengimo. ®

»Tai, kad $iandien susirinkote gilinti Zinias, kaip racionaliai naudoti krauja, teisingai ir pagrjstai naudoti kraujo transfuzijas - nepaprastai svarbu.
Linkiu, kad tai, ka isgirsite Siandien, tapty naujais praktinio darbo jprociais”, - sveikatos apsaugos ministrés vardu konferencijos dalyvius

sveikino viceministré Jelena Celutkiené.
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Meldziasi uz prezidenta Joe Bideng

Savaitgalj socialine erdve sudrebino Zinia, kad buvusiam JAV prezidentui Joe Bidenui
diagnozuotas prostatos vezys, kuris iéplito ir  kaulus. ,Zinia apie J Bideno ligg vercia dar
stipriau sunerimti dél onkologiniy ligy patikros sunkumy Jungtinése Amerikos Valstijose.
Svarbiausia yra ankstyva diagnostika, esame susirtipine, kad per metus vyry, kuriems
diagnozuojama labiau pazengusi liga, padauggjo 5 procentais”, - rasé Amerikos vézio

draugijos (ACS) atstovai.

Miglé Petkuté

Sulauké politiky palaikymo

J.Bidenui, kuris kadencija baigé
sausj, prostatos véZzys nustatytas
prie§ savaite. Teigiama, kad J.Bide-
nas ir jo Seima Siuo metu svarsto
gydymo galimybes. Buvusio JAV
prezidento biuro atstovai pridiiré,
kad véZys yra jautrus hormoninei
terapijai, todél ji greiciausiai pa-
vyks suvaldyti. Tokiais atvejais, kai
liga iSplitusi j kaulus ir neapsiriboja
prostatos sritimi, operacija papras-
tai negalima.

,Praéjusia savaite prezidentas
Joe Bidenas buvo apzitrétas dél
naujo prostatos mazgelio po to,
kai pajuto vis daZnesnius Slapi-
nimosi sutrikimus. Penktadienj
jam buvo diagnozuotas prostatos
vézys - 9 Gleasono balo su me-
tastazémis kauluose. Nors tai yra
agresyvesné ligos forma, vézys,
atrodo, yra jautrus hormonams, o
tai leidZia jj veiksmingai gydyti“, -
raSyta praneSime.

Pasirodzius Ziniai apie diagnoze,
buves J.Bidenas sulauké palaikymo.
Prezidentas Donaldas Trumpas so-
cialinés ziniasklaidos platformoje
»Truth Social“ parasé, kad jis ir pir-
moji ponia Melania Trump nuliG-
do iSgirde apie J.Bideno diagnoze.
»Perduodame nuosirdZiausius ir
geriausius linkéjimus Joe Bidenui,
Jill Biden ir ju Seimai, - rasé JAV
prezidentas. - Linkime Joe greitai ir
sékmingai pasveikti.“

Buvusi viceprezidenté Kamala
Harris, kuri dirbo kartu su J.Bide-
nu, socialiniame tinkle ,,X“ paraseé,
kad ji ir jos vyras Dougas Emhoffas
meldZiasi uz J.Bideno Seima: ,,Joe
yra kovotojas ir Zinau, kad §j i$80kj
jis pasitiks su tokia pat jéga, atsparu-
mu ir optimizmu, kurie visada api-
biidino jo gyvenimg ir lyderyste.“

Barackas Obama ,,X“ paskyroje
taip pat paskelbé Bideny Seima
palaikantj praneSima. ,Niekas
nepadaré daugiau uz Joe. Jis pasi-
stengé, kad atsirasty proverzis gy-
dant visy formy véZj ir esu tikras,

Durstyti

ATKELTA 1S 2P.

R.G. davé ligoninés valstybés
tarnautojai J.T. kySj uz tai, kad ji
palankiai jvertinty jo sitilomas
paslaugas, kurios susijusios su
medicinos jrangos technine prie-
zitira, remontu ir detaliy jsigiji-
mu.

Kaip skelbia Specialiyjy tyrimy
tarnyba (STT), anksciau Vilniaus
miesto klinikinés ligoninés valsty-
bés tarnautoja J.T. jau buvo pripa-
zinta kalta dél dviejy kySininkavi-
mo atvejy pagal baudZiamuosius
jsakymus, teismas jai skyré 13 500
eury bauda.

Buvusio JAV prezidento Joe Bideno, kuriam diagnozuotas agresyvus prostatos vézys, biuro atsto-
vai informavo, kad véZys yra jautrus hormoninei terapijai, todél jj greiciausiai pavyks suvaldyti.

kad jis pats kovos su Siuo i$Sikiu
jam bidingu ryztu ir grakStumu.
MeldZiamés, kad jis greitai ir visis-
kai pasveikty“, - rasé B.Obama.

Démesys prevencijai

Visgi ACS vyriausiasis mokslo
darbuotojas ir patyres prostatos vé-
Zio gydytojas Dr. Williamas Dahutas
saké, kad, remiantis vieSai prieina-
ma informacija apie J.Bideno dia-
gnoze, Sis véZys yra agresyvesnio
pobiidzio.

»Apskritai, jei véZys isplites j kau-
lus, nemanome, kad jis laikomas
iSgydomu véziu“, - pabrézé W.Da-
hutas.

Taciau jis pazyméjo, kad daugu-
ma pacienty paprastai gerai reaguo-
jaj pradinj gydyma ir Zmonés su Sia
diagnoze gali gyventi daug mety. W.
Dahutas saké, kad tokios formos vé-
Ziu serganciam pacientui greiciau-
siai bus pasiiilyta hormony terapija,

siekiant susSvelninti simptomus ir
sulétinti véZiniy lgsteliy augima.

ACS taip pat iSplatino pareiSkima,
kuriame teigé, kad reikéty skirti dar
daugiau démesio siekiant jtraukti
Zmones j prevencines programas.

~Zinia apie ].Bideno liga vercia
dar stipriau sunerimti dél onkolo-
giniy ligy patikros sunkumy Jung-
tinése Amerikos Valstijose. Galime
ir privalome padaryti daugiau, kad
uzkirstume kelig vélyvosios stadijos
prostatos vézio diagnozei ir mir-
tims*“, - teigé ACS atstovai.

J.Biden daugelj mety pasisaké uz
vézio tyrimus. 2022 m. jis atnaujino
projekto ,,Cancer Moonshot“ inicia-
tyva, kurios tikslas - sutelkti moks-
liniy tyrimy pastangas, jog iki 2047
mety bty iSvengta daugiau kaip
keturiy milijony mirc¢iy nuo véZio.
J.Bidenas 2015 m. dél smegeny vé-
Zio neteko vyriausiojo stinaus Beau
Biden. ®

SPECIALISTO INTERVIU

Nacionalinio véZio centro
direktoriaus pavaduotojas
medicinai, gydytojas urologas
dr. Marius Kincius:

- Prostatos vézys neaplenkia
net jtakingiausiy - agresyvi forma
buvo diagnozuota ir buvusiam JAV
prezidentui Joe Bidenui. Kaip daz-
nai prostatos vézys pasiekia 9 Gle-
asono baly kartele?

- Ketvirtos stadijos pirminé liga
manifestuoja mazdaug 8-15 pro-
centy pacienty. Gleasono laipsnis
prostatos vézio atveju atspindi li-
gos piktybiskumg - diferenciacijos
laipsnj. Sesiais vienetais Zymima
mazo piktybiskumo onkologiné liga,
septyniais - vidutiné, o 8-10 yra di-
delio piktybiskumo liga. Metastazé
kauluose reiskia, kad liga isSplito uz
prostatos ir nebéra lokali.

- Daznai pacientai net nejtaria,
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tyrime yra randami jtartini Zidiniai,
yra atliekama pritaikomoji ir, papil-
domai, sisteminé biopsija.

- Kokios yra prostatos vézio gy-
dymo galimybés?

- Gydymo galimybés yra opera-
cija atviru budu, laparoskopu arba
atlikus roboto asistuojancia radika-
lig prostatektomija. Taip pat galima
pasitelkti iSorine spinduline terapija,
aukstos arba zemos galios doziy
brachiterapija. Dabar pradéti kurti
nauji eksperimentiniai metodai, ku-
rie leisty gydyti ne visa liauka, o tik
tam tikrg zidinj - tuomet bus galima
gydyti Saliu, auksto intensyvumo
fokusuotu ultragarsu. Metody ti-
krai yra daug. Gydant pazengusios
stadijos prostatos véZzj irgi svarbu
nustatyti, kiek daug liga yra isplitu-
si. Jeigu stadija yra tikrai pazengu-
si, reikia taikyti hormony terapijg ir
chemoterapija. O jeigu progreso ne-
daug, yra gydoma hormony terapija
su naujos kartos antiandrogenais.
Tiesa, jei liga metastazavosi, ji bina
linkusi atsinaujinti. Tuomet gydymo
planas yra sudaromas pagal pirminj
gydymo bada.

Batent tokiu sunkiu atveju kaip
J.Bideno gydymas priklauso nuo
klinikinés  situacijos, metastaziy
skaiciaus. Bet privalo bati taikomos
agresyvios priemonés. Verta pami-
néti, kad kai yra nustatoma ketvirtos
stadijos onkologiné liga, jos visiskai

Verta paminéti, kad kai yra nustatoma ketvirtos stadijos
onkologiné liga, jos visiskai pagydyti nepavyksta, galima

tik ja kontroliuoti.

kad serga onkologine liga, net jeigu
ji yra gerokai isplitusi. Kokie tyri-
mai padeda pacientams diagno-
zuoti prostatos vézj?

- Dazniausiai Si liga yra nusta-
toma ankstyvose stadijose, mazo
arba vidutinio piktybiskumo su léta
progresija. Atliekamas prostatos
specifinio antigeno (PSA) tyrimas,
jeigu jis virSija norma, yra vertinama
prostatos vézio rizikos skalé. Nusta-
Cius vidutine arba auksta kartele yra
atliekamas magnetinio rezonanso
tyrimas. Jei magnetinio rezonanso

pagydyti nepavyksta, galima tik ja
kontroliuoti.

- Ar yra veiksmingy biidy suma-
Zinti prostatos vézio rizika?

- Kazkokiy specifiniy dalykuy, kurie
galéty apsaugoti nuo prostatos ve-
Zio, tikrai néra. Visgi visi Zinome, kad
sveika gyvensena yra naudinga -
vengti raudonos mésos, kontroliuo-
ti svorj, uzsiimti fiziniu aktyvumu,
vartoti pakankamai antioksidanty,
vengti zalingy jprociy. Tiesa, dides-
ne rizika turi vyrai, kuriy brolis, tétis
ar senelis serga prostatos véziu. @

galus padeda atsarginiai milijonai

Tebedirba?

Ar gali biti, kad kySius émusi
darbuotoja ir toliau dirba savo
pareigose? Darbuotoja su tokiais
inicialais dirba Medicininés tech-
nikos skyriuje medicinos techni-
kos inziniere. Ar tai pati darbuo-
toja, A.Bilotiené-Motiejiiniené
nepatvirtino.
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Ligoniné atsaké, esa nuo direk-
torés darbo pradzios, t. y. 2023 m.
sausio 26 d. Vilniaus miesto klini-
kiné ligoniné néra gavusi Vilniaus
apygardos teismo sprendimo dél
tokios bylos. ,,Todél pagrindo ko-
mentuoti Sios situacijos - netu-
rime“, - nuo atsakymo iSsisuko
jstaiga.

Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Valstybinei ligoniy

kasai (VLK) pateiktais duomenimis, 2023 m. i$ viso uzdirbo
beveik 46,9 min. eury pajamu, 0 2024 m. - 7 proc. daugiau ir
pajamos sieké jau 50 min. eury.

STT ,Lietuvos sveikatai“ patiks-
lino, kad tyrimas ligoninéje pradé-
tas atlikus kriminalinés Zvalgybos
veiksmus. Jis buvo atskirtas is di-
delio masto tyrimo dél jtariamos
korupcijos sveikatos apsaugos sek-
toriaus vieSuosiuose pirkimuose.

Sisteminé problema

Ligoninés svetainéje taip pat ne-
matyt darbo skelbimo, kuriame
ieSkoty specialisto, pareigoms, susi-
kimais. Nors Siaip jau jstaiga mielai
jdarbinty kriiva kity darbuotoju.

Nors buvusi SAM vadovybé, ku-
riai priklausé ir tuometé vicemi-
nistré  A.Bilotiené-Motiejiiniené,

kartojo, kad palyginti su kitomis
iSsivysCiusiomis Salimis ir ES gy-
dytojuy Lietuva turi pakankamai,
dabar jau neneigia, kad susiduria
su personalo tritkumu ir vadina tai
»sistemine problema“.

»,Gydytojy trikumas iSlieka
reikSminga sistemine problema
Lietuvoje. Vis délto aktyviai ieSko-
me sprendimy: sitilome lankstes-
nes darbo salygas, investuojame
i Siuolaikiska ir patrauklia darbo
aplinka, bendradarbiaujame su Sa-
lies universitetais - ju absolventai
sékmingai papildo miisy kolekty-
va“, - vardijo jstaigos vadoveé.

Ligoniné ieSko bent dvideSimt
darbuotojuy. ®
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|| Profesijos

A.Sivoloviene:

dSdS

kartais del

sveikatos Zmones save nualina

Norint biiti sveikam ir energingam, pirmiausia reikia sureguliuoti poilsio, miego rezimg, pasirtipinti emocine
sveikata. Tai svarbus sveikatos veiksnys, nuo kurio priklauso ir daug kity, pavyzdZiui, gebéjimas atsispirti
Zalingiems jprociams, fizinio aktyvumo palaikymas ir kiti", - jsitikinusi nusipelniusio Lietuvos mediko
apdovanojima gavusi Jonavos pirminés sveikatos priezidros centro vadoveé Asta Sivoloviené.

- Ar nustebote suZinojusi, kad
i§ premjero ranky gausite apdo-
vanojimq? Kq jis jums reiskia?

- Tai buvo jaudinanti akimirka.
Nors jprastai man nebtdingas
greitas jaudulys, Sis apdovanoji-
mas sukélé jvairius jausmus - jis ir
Siek tiek nustebino, ir pradziugi-
no, ir kartu uzplido dar didesnés
atsakomybés jausmas. Be abejo,
smagu, kad esi jvertintas, pastebé-
tas, bet kartu tai jpareigoja steng-
tis toliau, kad dar labiau pateisin-
tum gero gydytojo, gero vadovo
varda.

- Kiele mety dirbate gydytoja?

- Daugiau nei dvideSimt mety -
pradéjau dar studijuodama rezi-
dentiiroje, 2003-aisais, Bukony-
se. Ten dirbau apie deSimtmet;.
Tai - kaimiSka apylinké, kurioje
gali pajausti tikrajj mediko darba,
kai esi praktiskai vienas - neturi
kasdien greta esanciy patyrusiy
kolegu, jvairiy specialisty koman-
dos, su kuria gali aptarti kilusius
neaiSkumus. Tokiose darbovietése
tenka paciam priimti sprendimus.
Tai sustiprina ir uzgridina. Véliau
Bukonyse dirbau ir administracinj
darbg. Keliai j Jonavg atvedé lai-
méjus pirminio sveikatos priezii-
ros centro vadovo konkursa...

- Ar mediko kelias buvo vaikys-
tés svajoné?

- Kai mokyklos isleistuviy Sven-
téje pirmoji mokytoja dalijo lape-
lius, kuriuose biidami pirmokéliai
uzraséme, kuo norime biti suau-
ge, manajame buvo parasyta, kad
noriu tapti gélininke. (Sypsosi.)
Taigi nuo vaikystés neturéjau sva-
jonés biiti medike. ApsisprendZiau
bebaigdama mokykla, paskutiné-
se klasése.

- Kuo jums svarbi Si profesija?

- Nors mediko profesija atima
daug laiko, jégu, energijos, ji daug
ir duoda. Prasme, galimybe augti,
mokytis. Ji moko empatijos, kan-
trybés, iSgirsti kita Zmogy. Rinkda-
masi profesija noréjau biti arciau
Zmoniy, tai tikrai ¢ia ir esu.

O kaip vadové taip pat dziau-
giuosi galédama save realizuoti -
patinka, kad biidama mediké Siose
pareigose galiu labiau suprasti ko-
mandos narius. Zinau, kaip realy-
béje darbas vyksta ir kas atsispin-
di teisés aktuose - kad kartais su
praktika prasilenkia tai, kas iSgul-
dyta juodu ant balto popieriuje...
Kiek jmanoma, stengiuosi inicijuo-

TRUMPAS DOSJE:

= Asta Sivoloviené (g. 1976 m.
rugséjo 18 d.) baigé Lietuvos
sveikatos moksly universitete
igijo Seimos gydytojo
kvalifikacija.

2005-01-28 - 2013-08-12
Bukoniy PSPC vyriausioji
gydytoja.

2013-08-13 V5| Jonavos PSPC
direktore. @

66

Jei nuolat jautriai iSgyvensime dalykus, kuriy negalima
pakeisti, ne padésime sau, o tik suksimés neigiamy

emocijy rate.

ti pokycius jstaigos lygmenyje, kad
pagerinc¢iau sveikatos priezZitira,
kad bty atitikti pacienty likes-
¢iai. Tai man svarbu.

- Kokie pokyciai ir kokie issii-
kiai Siuo metu yra Seimos medi-
cingje?

- Seimos medicinoje vyksta daug
poky¢iy, projekty, specialistai
jungiasi | komandas, daugéja
funkcijy slaugytojams ir kitiems
komandos nariams. ISStkis yra
tai, kad visiems reikia laiko prie
ty pokyciy priprasti ir su jais
susigyventi.

Pokytis nejvyksta tik jsigaliojus
teisés aktui, reikia laiko persio-
rientuoti, taigi turime biti kole-
giski, pakantis vieni kitiems, kad
sulauktume to teigiamo rezultato,
kurio ir tikimés.

- Ar daug pacienty sutinkate,
kuriems vietoj vaisty reikéty is-
rasyti sveikos gyvensenos piliule?

- I§ tiesy pats Zmogus gali pa-
daryti didziausia indélj j sveikata,

nes labiausiai ja ir lemia gyvense-
na, aplinka, riipestis savimi - fizi-
niu aktyvumu, mityba.

AS daug reikSmeés teikiu emocinei
savijautai. Streso mazinimas gali
biati didelis teigiamas sveikatos
veiksnys. Misy skubéjimas, jtam-
pa, blogas miegas atsiliepia visam
bendram fonui, nes iSbalansuoja
ir trukdo atrasti laiko, motyvacijos
pozityviems dalykams.

- AiSku, kad gyventi be streso
nepavyks, bet kaip ji valdyti?

- Pirmiausia reikia keisti pozitirj
j kai kuriuos dalykus. Kai kurias
situacijas priimti tokias, kokios jos
yra, skatinti savyje daugiau pozity-
vo, maziau piktintis. Jei nuolat jau-
triai iSgyvensime dalykus, kuriy
negalima pakeisti, ne padésime
sau, o tik suksimés neigiamy emo-
ciju rate.

- Kartais Zmonéms begalinj
stresq ima kelti jy sveikata - bai-
més dél ligy, specialios dietos,
intensyvios treniruotés, papil-

dai.... Ar buina, kad sveikata rii-
pinamés jau per daug?

- I8 tiesy, bina krastutinumu.
Kai vieny pacienty nepavyksta
prisikviesti pasitikrinti, nes jie
numoja ranka j negalavimus ir
sveikatg, kiti perdétai rtpinasi,
net uzsiima savigyda, nusistato
diagnoziy, laikosi diety, intensy-
viy sporto rezimy. To nereikéty
daryti nepasitarus su specialistais,
nes kas tinka vienam, nebutinai
tiks kitam dél jvairiy asmeniniy
sveikatos aplinkybiy.

Nemaza dalis tokiu biidu per-
sistengia ir nualina organizma.
Aklas nusistatymas i saves spaus-
ti, kiek jmanoma, gali padaryti
daugiau Zalos nei naudos.

- O kaip jus rupinatés savo
sveikata, kokia rutina gyvenate,
kad iSsaugotumeéte energijq, gro-
2j ir gerq savijautq?

- Kaip ir pries tai diskutavome,
man didZiausias prioritetas yra po-
ilsis ir pakankamas miegas. Fizinis
aktyvumas yra svarbu, taciau Siuo
metu aktyviai nesportuoju. Kazka-
da lankiau aerobikos, Sokiy treni-
ruotes, o dabar stengiuosi tiesiog
kuo daugiau vaikscioti pésc¢iomis,
einu j darbag ir i§ darbo, stengiuosi
kuo maziau naudotis automobiliu,
atostogy metu meégstame Zygius
su Seima.

- Turite mitybos taisykliu,
nuo kuriy nenuklystate?

- Jokiy ypatingy mitybos taisy-
kliy neturiu. Tiesiog stengiuosi
nepersivalgyti, taciau nesilaikau
tokiy dalyky, kaip nevalgymas po
SeStos valandos vakaro ar pana-
Siai - valgau tai, ka noriu ir kada
noriu, tik paisydama porcijy dy-
dzio ir teikdama prioritetg svei-
kesniems produktams, vaisiams,
darzovéms.

- Ar mégstate Ziuréti filmus, se-
rialus, skaityti groZines knygas,
kuriy siuZeto epicentre atsiduria
medicina, ar vis délto darbq pa-
liekate darbui?

- Darbo poilsio balansas yra
svarbus, todél po darbo tikrai
stengiuosi pailséti, taciau televi-
zoriaus zitréti nelabai mégstu.
Labiau norisi atsigauti emociskai,
pabiti gamtoj, su Seima... O jei
jau kg nors zitréti, tai renkuosi
atpalaiduojantj turinj - galbiit ko-
kig atpalaiduojanc¢ia romantine
komedija, uzuot leidusi laikg prie
kity laidy ar serialu.

- Mingjote, kad badama pir-
moje klaséje noréjote biiti gé-
lininke. O jei... atsirasty tokia
netikéta galimybé jgyvendinti
vaikystés svajone?

- (Sypsosi.) Gélynus puoseléciau
tikrai daug dazniau, nei galiu
dabar, kai paprasciausiai tam
pritriksta laiko... Taciau turiu
gélynélj, prie kurio su dideliu
malonumu pasiilsiu po darbo. Vis
délto tai - mano hobis. O darbo j
kita nekeisciau.

KALBINO SIMA KAZARIAN

Dalyvavo
pratybose

Paréjusig savaite Lietuvos ka-
riuomenés organizuoty tarptau-
tiniy civilinés saugos pratyby
,,Gelezinis vilkas 2025 / 1“ me-
dicinine dalj sékmingai igyven-
dino Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno Kkli-
nikos.

Pratyby scenarijus numaté
masine nelaime: sausumos trans-
portu j Kauno kliniky Traumy ir
skubios pagalbos centra atgabenti
39 muliaZzuoti suZeistieji. Praty-
bu metu tikrintas Kauno kliniky
ekstremaliujy situacijy valdymo
plany veiksmingumas, personalo
ir infrastruktiiros pasirengimas
priimti staiga padidéjusj pacienty
srauta bei tarpinstitucinis bendra-
darbiavimas su Lietuvos kariuo-
mene ir kitomis institucijomis.

Pasak Kauno kliniky generali-
nio direktoriaus prof. habil. dr.
Renaldo Jurkevic¢iaus, Kauno Kkli-
nikos yra svarbi Lietuvos sveikatos
sistemos grandis, todél deramas
pasirengimas reaguoti j ekstre-
malias situacijas yra strateginis
jstaigos tikslas. ,,Reguliarios pra-
tybos su Lietuvos kariuomene bei
kitais sveikatos ir krasto apsaugos
sistemos dalyviais leidzia tobulinti
veiksmy koordinavima, jvertinti
bei stiprinti Ligoninés pasirengi-
ma teikti paslaugas net ir sudétin-
giausiomis salygomis“, - sako ligo-
ninés vadovas.

Pratybose dalyvavo Kauno Kkli-
niky medikai, slaugytojai ir kiti
darbuotojai, taip pat Lietuvos ka-
riuomenés ir kity NATO Saliy ka-
riai su karine technika. Ligoninés
teritorijoje treciadienio ryta jude-
jo specialioji technika ir pratyby
dalyviai, todél pacienty ir lankyto-
ju buvo praSoma islikti ramiems ir
supratingiems.

Kauno klinikos, biidamos di-
dZiausia Salies gydymo jstaiga,
siekia uztikrinti veiklos testinumag
net ir ekstremaliomis sglygomis -
tai yra vienas iS strateginiy jstaigos
prioritety. AtsiZvelgiant j galimas
grésmes, ne tik periodiskai vykdo-
mos pratybos ir lokaliis mokymai,
bet nuosekliai stiprinamos svar-
biausios sritys: iSbandomi ekstre-
maliy situacijy planai, tobulinama
infrastruktiira, uztikrinami jvairts
rezervai. @

L.S. INF.
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Sviesesne ateitis

el kriities

O weo

VEeZIO

.Mazdaug 40 procenty motery turi tanky krity audinj, taciau tai paaiskéja tik
atlikus mamograma. Moterims, turincioms tanky audinj, Siek tiek padidéja krties
vezio rizika", - teigia Krdty radiologijos konsultanté i$ Niukaslio ligoninés dr. Nerys
Forester. Jungtinéje Karalystéje pradéti nauji bandymai, kurie padéty lengviau
diagnozuoti ankstyvos stadijos liga.

Naujas biidas, kuris yra bendras technologijy grupés .Kromek", Niukaslio ligoninés, Niukaslio universiteto ir Londono universiteto koledZo pro-
jektas, naudoja radioaktyvy Zymeklj, ,apsvieciantj" kriities véZj. ., Tikimés, kad $i technologija ateityje galés iSgelbéti daugiau gyvybiy", - teigia
Kraty radiologijos konsultanté i$ Niukaslio ligoninés dr. Nerys Forester.

Zadama ankstesné diagnozé

Tyréjai teigia, kad prototipinis
skeneris, sukurtas siekiant aptikti
vézinius navikus moterims, tu-
rinc¢ioms tanky krity audinj, gali
iSgelbéti daugiau gyvybiy. Tankus
audinys mamogramose matomas
kaip baltas, augliai taip pat atrodo
balti - todél juos sunku pastebéti.

Naujas biidas, kuris yra bendras
technologijy grupés ,Kromek“,
Niukaslio ligoninés, Niukaslio uni-
versiteto ir Londono universiteto
koledZo projektas, naudoja radio-
aktyvy zymeklj, ,apSvieCiantj“
krities véZj.

N.Forester saké, kad Sis budas
galéty padéti diagnozuoti onkolo-
gine ligag moterims, kurioms ji nu-
statoma jau paZengusios stadijos.

»Mazdaug 40 procenty motery
turi tanky kriity audinj, bet rezul-
tatai paaiSkéja tik atlikus mamo-
gramg. Tai dazniausiai néra didelé
problema, nes mamografinis pati-
krinimas yra veiksmingas, taciau
moterims, turin¢ioms tanky audi-
nj, Siek tiek padidéja krities véZio
rizika, - atkreipé démesj N.Fores-
ter. - Kai kriity audinys yra labai
tankus, mamogramoje jis atrodo
baltas, tad esame priversti ieSkoti
balto taskelio tarp daugybés balto
audinio.“

Si procediira daznai yra apibii-
dinama kaip ,bandymas surasti
maza baltg debesélj debesuotame
danguje“. N.Forester teigé, kad
naujos technologijos, padedan-
Cios geriau aptikti vézj, yra svar-
bios, ir ji dZiaugiasi prototipo pa-

Zanga nuo projekto pradzios 2022
metais: ,,Tikimés, kad Si technolo-
gija ateityje galés iSgelbéti daugiau
gyvybiy.“

Aly Murphy, tyrime dalyvavusi
slaugytoja ir kriities vézio pacien-
té, §j projekta vadina jaudinanciu.
65 mety moteris atsitiktinai suZi-
nojo, kad turi tanky kriity audinj,
todél dabar mano, kad jos véZio
darinys anksciau galéjo biiti nepa-
stebétas.

»Sis projektas - nusvitimas
kraty patikros srityje. Bitent to
mums reikia. Man tai - jaudinanti
naujové“, - didZiavosi A.Murphy.

Bus naudojamas zymeklis

Technologijy bendrovés ,,Kro-
mek®“ generalinis direktorius Dr.
Arnabas Basu tikisi, kad jrenginys
padés aptikti kai kurioms mote-
rims sunkiai diagnozuojama krii-
ties vézj.

»Sie tyrimai yra panasiis j bran-
duoline medicing kitose diagnos-
tinio diagnozavimo srityse, - saké
generalinis direktorius. - Pacientei
suleidZiama tam tikros medZiagos,
kuri kaupiasi vézinése lastelése ir
taip ,,pazymi“ jas patikros metu.

Pasak jo, Si technologija leidzia
tiksliai fokusuotis j vézio lasteles.
Siuo metu prototipas testuojamas
Niukaslio ligoninése. [renginio
reguliavima koordinuoja Siaurés
medicinos fizikos ir Kklinikinés
inzinerijos komanda, taip pat di-
agnostikos procese dalyvauja Na-
cionalinis sveikatos ir prieziiiros
tyrimy technologiju centras.

Medicinos fizikos profesorius
Krisas Thielemansas, teigé kad
komandy  bendradarbiavimas
yra labai sékmingas. Pasiekimais
dziaugiasi ir labdaros organizaci-
jos ,,Breast Cancer Now*“ atstové
Sally Kum.

»Misy organizacija visiSkai pa-
laiko tyrimus, skirtus pagerinti
kraties véZio aptikimg tankiame
audinyje. Jei Jungtinés Karalystés
Nacionalinis patikros komitetas
nustatys, kad yra pagrindo matuo-
ti kraty audinio tankij, sieksime,
kad Sie poky¢iai biity kuo greiciau
jigyvendinti visoje Jungtinéje Kara-
lystéje“, - uztikrino organizacijos
atstove.

Ji taip pat pabrézé, kad labdaros
organizacija vis dar ragina tinka-
mo amziaus moteris atsiliepti j
kvietimus ir dalyvauti mamogafi-
néje patikroje.

Jungtinés Karalystés Sveikatos ir
socialinés prieZiiiros departamen-
tas teigé, kad planuoja paskelbti
strategija ,,kovoti su véziu visomis
kryptimis“, jskaitant patikros ir
diagnostikos gerinima. Departa-
mento atstovas saké, kad naujieny
bus galima sulaukti jau netrukus:
»Siu0 metu vyksta tyrimai dél pa-
pildomy tyrimy naudojimo tanky
kraty audinj turinc¢ioms mote-
rims. Sis nustatymas jsitvirtinty
kaip dalis NHS kriity patikros pro-
gramos. Nacionalinis patikros ko-
mitetas perziiirés rezultatus, kai
tik jie taps prieinami.“ @

PARENGE MIGLE PETKUTE

PASAULIS
PER SAVAITE

Ispanija: protestavo prie$ masinj turizma

Praéjusi savaitgalj Ispanijos Ka-
nary salose titkstanc¢iai Zmoniuy
protestavo prieS masinj turiz-
ma, ragindami valdzios institu-
cijas apriboti lankytojy skaiciy,
kad vietos gyventojai buty ap-
saugoti nuo kylanc¢iy biisto kai-

ny, eismo spiiséiy ir pernelyg
apsunkinty paslaugy, pranesa
naujieny agentiira ,,Reuters.

Demonstrantai, kuriy moto
buvo ,Kanarai turi ribas“, i$éjo i
gatves visose pagrindinése salyno
salose ir keliuose Zemyninés Is-
panijos miestuose. Kai kurie i$ ju
Siikavo skanduotes apie turizmo
poveikj vandens tiekimui.

Kanary salas kiekvieng méne-
si aplanko daugiau kaip 1 min.
turisty i$ uZsienio - palyginimui,
ten gyvena apie 2,2 mln. Zmoniuy,
rodo oficialis duomenys. Ispa-
nija, j kurios teritorija 2024 m.
atvyko rekordiskai daug turistu,
Simet tikisi sulaukti dar daugiau
lankytojy. @

Indonezija: issiverze ugnikalnis

Pirmadienj Indonezijos rytuo-
se iSsiverzes ugnikalnis iSsvie-
dé i ora daugiau nei kilometro
aukscio peleny debesj, Salies
valdzia pavojaus lygi padidino
iki auksciausiojo.

Indonezijos vulkanologijos agen-
tira prane$é, kad Levotobio La-
ki-Laki ugnikalnis turistinéje Flo-
reso saloje iSsiverzé netrukus po
vidurnakcio ir pasiskleidé peleny
debesj j 1,2 kilometro aukstj vir§
virStinés. Antrg karta ugnikalnis
iSsiverzé 9.36 val. vietos (4.36 val.
Lietuvos) laiku, pranesé agentiira.

Sekmadienio vakarg pavojaus
lygis dél 1 584 metry auksc¢io dvi

virSines turincio ugnikalnio suak-
tyvéjimo buvo padidintas iki auks-
Ciausiojo keturiy pakopy sistemo-
je. ,Levotobio Laki-Laki aktyvumas
vis dar yra didelis, - sekmadienj
perspéjo Indonezijos geologijos
agentiiros vadovas Muhammadas
Wafidas. ,,

Vulkanologijos agentiiros duo-
menimis, per sekmadienio iSsiver-
zimus ugnikalnis iSspjové pelenus
net j SeSiy kilometry aukstj vir$
virSiinés. Gyventojai buvo para-
ginti dévéti veido kaukes, kad ap-
sisaugoty nuo vulkaniniy peleny,
zmonéms liepta nevykdyti jokios
veiklos bent SeSiy kilometry atstu-
mu nuo kraterio. ®

Turkija: naikino marihuanos augalus

Turkijos kovos su narkotikais
skyrius praéjusj savaitgalj su-
naikino 30 tikst. marihuanos
augaly, slapta auginty didziu-
liame terasiniame sode prie
Tigro upés, kuris ijtrauktas j
Jungtiniy Tauty kultiiros pa-
veldo saraSa, pranesé Zinias-
klaida.

Per bendra operacijg, kurioje
dalyvavo narai ir laivai, remiami
sraigtasparniy ir bepilo¢iy orlai-
viy, narkotiky kontrolés agentai
ir vietos policija surengé reida

Hevselio soduose Dijarbakyre,
daugiausia kurdy gyvenamoje
pietryciy dalyje, prane$é naujie-
ny agentiira IHA ir laikrastis ,,Cu-
mhurriyet®.

Soduose, kurie uzima apie 700
hektary plota tarp Dijarbakyro
tvirtovés ir Tigro upés, jie rado
tikstan¢ius marihuanos augaly,
auganciy 31 vietovéje.

PraneSimuose teigiama, kad
i§ 8iy augaly bty gauta apie 5,3
tonos kanapiu, kuriy verté - maz-
daug du milijardai Turkijos liry
(46 milijonai eury). ®

JAV: galingos audros pareikalavo gyvybiy

Galingos audros JAV Misirio
ir Kentukio valstijose nusinesé
maziausiai 27 Zmoniy gyvybes,
praéjusi savaitgalj pranesé val-
dzZios institucijos.

Kentukyje Zuvo maZiausiai 18
zmoniy, platformoje ,,X“ prane-

§é valstijos gubernatorius Andy‘is
Beshearas.

Ziarint j padaryta Zala, plysta
Sirdis, rasé A.Beshearas: ,,Taciau
mes pasiriipinsime, kad gautume
biiting pagalbg ir galétume drauge
atsigauti ir atsikurti.“

Pasak ,The New York Times“
ir CNN, vietos valdzios institucijy
patvirtintais duomenimis, Misi-
rio valstijos Sent Luiso didmiescio
zonoje bei toliau j pietus esancioje
Skoto apygardoje Zuvo maziausiai
septyni Zmonés.

Respublikony partijai atstovau-
jantis Sios valstijos gubernatorius
Mike‘as Kehoe platformoje ,,X“
rasé, kad jj ir jo Zmonga Sios Zinios
»giliai nulitidino“. Jis paragino
zmones vengti audry nusiaubty ra-
jonu, kad avarinés tarnybos galéty
dirbti savo darbg ir teikti pagalba
tiems, kuriems jos reikia. ®
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Seimos tragedija pakeité
Sizofrenijos mokslo istorij

1950-yjy pradzioje Donas ir Mimi Galvinai atrodé ideali amerikieCiy Seima. Donas buvo ambicingas JAV Oro
pajégy karininkas, politikos moksly daktaras, o Mimi - karstai tikinti kataliké, atsidavusi mama ir Zmona.
Tarp 1945 ir 1965 mety jiedu susilauké dvylikos vaiky - deSimties stiny ir dviejy duktery. Kai $esi is deSimties
vienos Seimos sny vienas po kito susirgo Sizofrenija, sukrésti buvo net labiausiai patyre JAV psichiatrai,

Amerikieciy Galviny Seima, kurios SeSi siiniis susirgo Sizofrenija, tapo vertingu tyrimy objektu mokslininkams, siekiantiems suprasti Sios ligos genetines prieZastis ir ieSkantiems efektyvesniy gydymo biiduy.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Ideali Seima slépé paslapti

Idealiis atrodé ir jy vaikai - is-
vaizdis, sportiski, muzikalis.
Ypac¢ démesj trauké vyriausiasis
Galviny siinus Donaldas - ameri-
kietiSkojo futbolo Zvaigzdé, imty-
nininkas, charizmatiSka asmeny-
bé. Taciau koledZo metais vaikinas
pradéjo keistis.

,Pirmuosius Sizofrenijos pozy-
mius jis pajuto dar paauglystéje, -
raSo knygos apie Galviny Seima
»,Hiden Valio Seimos paslaptys“
(,Hidden Valley Road“) autorius
zurnalistas Robertas Kolkeris. - Jis
jauté tam tikrg barjera tarp saves
ir kity Zmoniy, o biiklé dar labiau
pablogéjo isvykus studijuoti.

Donaldas émé kalbétis su savi-
mi, kraustyti daiktus, kankinamas
religiniy kliedesiy jis Zygiuodavo
gatvés viduriu deSimtis kilometruy.

Viena po kito liga pakirto dar
penkis Seimos stinus. Nuolat dél
démesio su Donaldu konkuraves
Jimas émé kliedéti, smurtauti pries
zmong. Gabus muzikantas Brianas

psichozés metu nuSové mylimaja
ir nusiZudé pats. Ramaus biido
Matthew tvirtino esantis Paulas
McCartney, o jauniausias sunus
Peteris buvo linkes smurtauti, to-
dél reguliariai buvo riSamas prie
lovos psichiatrinéje ligoninéje.
Perspektyvus ledo ritulio zaidéjas
Josephas vienintelis atskyré haliu-
cinacijas nuo realybés, dél to liga
iSgyveno sunkiausiai.

Anot knygos autoriaus, susirgus
pusei Seimos nariy, namy aplinka
tapo nevaldoma - dominavo konf-
liktai, smurtas, jtampa, nuolatiné
grésmé. ,Jauni vyrai kovojo tar-
pusavyje, dauzé langus, varté sta-
lus, smaugé ir peiliu grasino moti-
nai“, - pasakoja R.Kolkeris.

Nesergantiems vaikams - ke-
turiems broliams ir dviem mazo-
sioms sesutéms - ne karta teko
uzsirakinti vonioje, kviesti policija
ir gelbéti motinos gyvybe.

Knygoje apraSomas epizodas,
kaip jauniausioji Galviny Seimos
atzala Meré veda kliedintj suaugu-
si brolj Donaldg toliau nuo namu,
ketindama priristi jj prie medzio ir
padegti.

Tuo metu tévai, nejstengdami
susitaikyti su realybe, ir toliau
stengési palaikyti tobulos Seimos
jvaizdj: Mimi kasdien kepdavo
SvieZius pyragus, o Donas ben-
druomenés susibirimuose pa-
sakodavo apie siiny pasiekimus
sporte ir moksle.

Tapo tyrimy objektu

Kai pirmiesiems Galviny sinums
pasireiské Sizofrenijos poZymiai
septintajame deSimtmetyje,
psichiatrijos mokslas buvo visiSkai
kitoks nei Siandien. Tuo metu
medicinos bendruomenéje vyravo
teorija apie ,Sizofrenogine mo-
ting“ - buvo manoma, kad S$ig
sunkig psichikos ligg vaikams su-
keldavo S$altos, dominuojancios
motinos elgesys.

Dél vaiky ligos buvo apkaltinta
ir Mimi Galvin. ,,Tai buvo nasta,
kurig ji vilko deSimtmecius, net
tada, kai moksliniai tyrimai pra-
déjo rodyti visiskai kitas priezas-
tis“, - raso zurnalistas.

AStuntajame deSimtmetyje at-
sirado pirmieji vaistai, kurie bent
i§ dalies galéjo kontroliuoti ligos

simptomus, tac¢iau sukeldavo sun-
kius Salutinius poveikius.

R.Kolker teigimu, tikrasis pro-
verZis Sizofrenijos tyrimuose
jvyko devintajame deSimtme-
tyje. Mokslininkai suprato, kad
Sizofrenija - sudétingas neuro-
loginis sutrikimas, kurio Saknys
slypi pa¢iame genetiniame kode,
veikianc¢iame smegenis dar iki
zmogui gimstant. Toks poziiris
pakeité medicinos supratima
apie Sizofrenija. Mokslininkai j
Galviny Seimag émé zZiaréti kaip
i nejkainojama genetiniy tyrimy
Saltinj.

Seima tapo viena pirmuju,
kurios DNR pradéjo tirti JAV
Nacionalinis psichikos sveikatos
institutas. DeSimtmecius truke
genetiniai Galviny Seimos tyrimai
padéjo mokslui atsisakyti klaidin-
gy teorijy ir nukreipti démesj j
tikrasias ligos Saknis. Mokslinin-
kai jau identifikavo keleta genu,
susijusiy su Sizofrenija, ir tyrinéja,
kaip tam tikry maistiniy medZia-
gu, pavyzdziui, cholino, vartoji-
mas néstumo metu galéty padéti
sumazinti ligos rizika. @

KOMENTARAS:

Gydytoja psichiatre,
psichoterapeuté

prof. Vesta Steibliené:

- Kokia sergamumo Sizofrenija sta-
tistika Lietuvoje?

- Remiantis Higienos instituto
2024 mety statistiniais duome-
nimis, Lietuvoje bendras uzregis-
truoty Sizofrenijos, Sizotipiniy ir
kliedesiniy sutrikimy atvejy skai-
Cius siekia beveik 23 takstancius,
o paplitimas yra beveik astuoni
atvejai tukstanciui gyventojy.

- K3 apie Sizofrenijos priezastis kal-
ba naujausi moksliniai tyrimai?

- Iki 80 procenty atvejy rizika su-
sirgti Sizofrenija yra genetiné.
Kalbant apie genetinius veiksnius,
zinomas poligenetinis ligos pobu-
dis. Naujausi genomo masto ty-
rimai nustaté beveik 300 jprasty
genetiniy varianty ir daugiau nei
20 rety varianty, susijusiy su Sizo-
frenijos sutrikimu. Naujausi tyrimai
kalba apie placentos epigenetikg ir
rodo, kad genetiniai rizikos veiksniai
gali turéti jtakos prenataliniam vys-
tymuisi. Konkreciai, epigenetinés
placentos modifikacijos, tokios kaip
DNR metilinimas, buvo susijusios
su padidéjusia Sizofrenijos rizika.
Sie poky¢iai gali turéti jtakos geny
raiskai, kuri yra ypac svarbi neuro-
loginiam smegeny vystymuisi. Tai
rodo, kad placenta atlieka svarby
vaidmenj genetinei rizikai.

Visgi Sizofrenijos iSsivystymas ge-
riausiai suprantamas per geny ir
aplinkos saveika. Nors genetiniai
veiksniai lemia pradine rizika, aplin-
kos poveikis gali pakeisti Sig rizika,
padidindamas arba sumazinda-
mas ligos pasireiskimo tikimybe.
Pavyzdziui, asmenys, turintys tam
tikra genetinj profilj, gali bati labiau
jautras aplinkos stresoriy poveikiui,
pavyzdziui, vaikystéje patirtoms
traumoms ar narkotiky vartojimui,
todél padidéja Sizofrenijos iSsivys-
tymo tikimybé.

Labiausiai istirti aplinkos rizikos
veiksniai yra prenatalinis ir perina-
talinis poveikis, tokie kaip motinos
stresas, netinkama mityba ir infekci-
jos néstumo metu. Taip pat svarbis
ir placiai akcentuojami rizikos veiks-
niai yra kanapiy vartojimas paau-
glystéje. Tai gali padvigubinti rizikg
susirgti Sizofrenija, ypa¢ asmenims,
turintiems genetinj polinkj.
Augimas miesto aplinkoje, kurioje
stebima aplinkos tarsa, socialinis
stresas ir ribota prieiga prie Za-
liyjy erdviy, gali prisidéti prie Sios
rizikos. @
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