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Klaipédos miesto
poliklinika kovos iki galo

Priedas

Publlcum
sanitas

S. Okockyte viena pergalé
gali perrasytiistorija

Nieko taip negaila, kaip paciento”, - sako Klaipédos miesto poliklinikos vadovas dr. Jonas Salyga, kovojantis uZ pacienty gerove ir patoguma
gydymo jstaigoje nemokamai gauti visas sveikatos prieZitros paslaugas. Todél nepaliaujamai bando pakeisti teisés akty spraga - pastaroji
pacientus jkinko atverti pinigine uZ jiems ypac reikalingas gydytojo pulmonologo, nefrologo ir reumatologo paslaugas. 3, 6p.
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Vieni lauke ne kariai

Pries savaite Jonavoje susitiko dalis Lietuvos ligoniniy vadovy, kurie sutaré
atnaujinti 2001 m. jkurtos Lietuvos ligoniniy asociacijos veikla. Idéjos iniciatoriai
planuoja, kad ji turéty bti skirta didesniy rajono ir regiono ligoniniy aktualijoms
bei koncentruotis  siekj uztikrinti sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose.

Pries savaite Jonavoje susitiko 14 sveikatos prieZiiiros jstaigos vadovy, kurie siekia atnaujinti Lietuvos ligoniniy asociacijos veikla. Pastaruoju
metu tik popieriuje veikianti Lietuvos ligoniniy asociacija jkurta dar 2001 m. Dabartinis jos prezidentas Dalis Vaiginas iki pernai vasario

vadovavo Anyksciy ligoninei.

Sima Kazarian

Prie§ savaite Jonavoje susitiko
14 sveikatos prieZitiros jstaigos va-
dovu, kurie siekia atnaujinti Lie-
tuvos ligoniniy asociacijos veikla.
Jonavoje vykusiame susirinkime
nebuvo surinktas kvorumas, nes
dalyvauti turi daugiau kaip pusé
nariy, o asociacijai priklauso Siek
tiek per trisdeSimt. Kitas susitiki-
mas planuojamas Kédainiy ligoni-
néje balandzio 30 d.

Vadovai teigia, kad susivienije
jégas siekty bendrai spresti ak-
tualiausius sveikatos politikos is-
Stkius, darancius jtakg paslaugy
prieinamumui ir ligoniniy finansi-
niam stabilumui.

Neveiké

Pastaruoju metu tik popieriuje
veikianti Lietuvos ligoniniy aso-
ciacija jkurta dar 2001 m. Dabar-
tinis jos prezidentas Dalis Vaigi-
nas iki pernai vasario vadovavo
Anyks¢iy ligoninei.

Jonavos ligoninés vadovas Ge-
diminas Ramanauskas mano, kad
dabartinis asociacijos neveiklu-
mas pateisinamas. ,Po kovido,
reformos visi i$siblaské, daug kas
nusivyle, taciau bandysime at-
naujinti veiklg“, - saké jis.

Nejvykus kvorumui Jonavoje,
antrajj asociacijos susibiirimg or-
ganizuojanti Kédainiy ligoninés
direktoré Asta Sakickiené teigia,
kad jo metu pirmiausiai bus spren-
dZiamas esminis klausimas - ar
asociacija tes veiklg. Jei taip, bus
pereinama prie kity klausimy.

»Reikia suderinti interesus,
konsensusus, rasti Serdine dalij,
kuri aktuali visiems ir ties tuo
dirbti. Svarbu aptikti tai, kas vie-
nija, o kas skiria ir taip susiranda-
me - konkuruojame dél gydytojuy
ir kity dalyky*, - pabrézé A.Sakic-
kiené, Siuo metu ieskanti asocia-
cijai priklausiusiy nariy saraso,
kad galéty visus sukviesti.

Ispadis neblogas
»Ispidis po susirinkimo tos
senos-naujos asociacijos visai ne-
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~Reikia suderinti interesus,
konsensusus, rasti Serdine
dalj, kuri aktuali visiems

ir ties tuo dirbti. Svarbu
aptikti tai, kas vienija, o kas
skiria ir taip susirandame -
konkuruojame dél gydytojy
ir kity dalyky”, - pabrézé
A.Sakickiené, $iuo metu
ieSkanti asociacijai
priklausiusiy nariy saraso,
kad galéty visus sukviesti.

blogas, - sako Raseiniy ligoninés
vadovas Gintaras Pikiinas. - Susi-
rinko Zmoniy ne per daugiausiai,
bet tie, kuriems tikrai rapi. Ap-
taréme reikalus, ateitj, kg keisti,
ka daryti ir radome neblogg su-
tarima. IS tiesy, nariy sarase yra
daug ligoniniy. Ten praktiskai vi-
sos Lietuvos ligoninés surasytos,
iSskyrus Kauno klinikas ir Santa-
riSkes. Tik gal ne visos norés daly-
vauti toje veikloje.“

»,Kalbéjome apie regiono ligo-
niniy ateitj, jauciame Siokj tokj
nerimg, vos ne diskriminacijg
geografiniu pozilriu, norétume
diskutuoti su naujaja ministerijos
valdziai, kg padaryti, kad bty ge-
riau®, - saké G.Pikiinas.

Kodél reikia asociacijos?

Kaip Zinoma, Salyje jau veikia
panasios organizacijos, pavyz-
dziui, Lietuvos gydytoju vadovy
sgjunga, Lietuvos rajono ligoni-
niy asociacija. Kam reikia dar
vienos asociacijos? G.Ramanaus-
kas pastebi, kad Sios organizaci-
jos negali atliepti visy ligoniniy
problemu.

»Galima kartoti, kad mes visi
vienodi, taciau iS tiesy respu-
blikinés ligoninés yra viename
lygmenyje ir turi sava problemy

rata, rajoninés, regioninés - sava,
poliklinikos - dar kitg, o privatus
sektorius irgi savo problemas
sprendzia“, - saké G.Ramanaus-
kas. - Taigi, jei susédame visi kar-
tu - mes nesusiSnekame. DidZiujy
ligoniniy liko kelios, tai jei septy-
nios kalba apie savo problemas,
o keliasdesimt centry lieka nuo-
Salyje, mes po truputélj iSsibars-
tome.“

Kalbés savo segmente

Biita idéju, kad Lietuvos gydy-
tojy vadovy sgjunga galéty turéti
sekcijas skirtingy lygmeny ligo-
ninéms, taciau platesnio atgarsio
Sie pasitilymai nesulauké.

,Taigi ten yra bendra organiza-
cija visiems, o Lietuvos ligoniniy
asociacija leis kaip atskiroje dar-
binéje grupéje aptarti klausimus,
aktualius panasaus lygio rajono,
regioninéms ligoninéms, kurios
turi specifines problemas. Dar
yra mazuyjy rajono ligoniniy aso-
ciacija, taciau tai vél kito lygmens
klausimai. Nors esame atviri vi-
siems, Cia vis délto matyciau kaip
kiek didesniy ligoniniy formata,

kurio labai triko“, - saké G.Ra-
manauskas.
Raseiniy ligoninés vadovas

G.Pikiinas taip pat sutinka, kad
Lietuvos vadovy sajunga nepa-
jégi atstovauti visu nariy intere-
sams. ,,Negali didZiausia ligoniné
ten turéti tokj pat balsa kaip ma-
Ziausia, tiek vykstant pirmininko
rinkimams, tiek renkant valdy-
ba*, - svarsté jis.

Sveikintinas dalykas

Regioninés TelSiy ligoninés di-
rektoré Jovita Seiliuviené susirin-
kime Jonavoje nedalyvavo. Apie
tai, kad toks buvo, suZinojo prie§
kelias dienas.

»Kiek zinau, Dalio Vaigino va-
dovaujama asociacija atstovau-
davo ligoninéms, kuriy steigéjas
savivaldybé. Mes esame jau Siek
tiek didesni, musy steigéjas yra
ir Sveikatos apsaugos ministerija.
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LyCiy lygybé Ukrainoje

Balandzio 24 d., ketvirtadieni,
9 val. Seimo Spaudos konfe-
rencijy saléje vyks Seimo Pir-
mininko pavaduotojos Orintos
Leiputés (nuotr.) rengiama
spaudos konferencija ,,Zmo-
gaus teisés Ukrainoje: kodél
Salis juda pirmyn net ir karo
salygomis?“

Net ir ypac¢ sudétingomis karo
sglygomis Ukraina vykdo refor-
mas Zzmogaus teisiy, ypac lyciy ly-
gybés, srityje. Siais metais Ukrai-
na parengé ir pristaté pirmaji,
Europos Sajungos (ES) standartus
atitinkantj lyciy lygybés indeksa.
Duomenys rodo, kad jei Ukraina
jau dabar bty ES naré, lyciy ly-
gybés pozitriu ji uzimty 20 vieta
tarp 28 valstybiy, o pagal vieng
indekso rodiklj Ukraina lyderiau-
ty visoje ES.

sSalyje gritivant  atakuoja-
miems pastatams, Cia pat stato-
mi teisiniai pamatai teisingesnei
visuomenei. Kalbéti apie Zmo-
gaus teises karo metu - reiskia
kalbéti apie tai, kas i$ tiesy for-
muoja valstybés stuburg“, - sako
Seimo Pirmininko pavaduotoja
O.Leiputé.

Dar 2022 m. Ukrainos Auks-
¢iausioji Rada ratifikavo Stambu-
lo konvencijg. Seime vyksiancio
renginio metu bus trumpai pri-
statytas Ukrainos lyCiy lygybés
indeksas ir Salyje jgyvendinami

pokyciai Zmogaus teisiy srityje,
kalbama apie tai, kokios refor-
mos vyksta Salyje; kaip jos prisi-
deda prie Ukrainos siekio tapti ES
nare; ko Lietuva gali pasimokyti i$
Ukrainos Zmogaus teisiy srityje.
Spaudos konferencijoje da-
lyvaus Ukrainos Auksc¢iausios
Rados naré, Zmogaus teisiy ir
diskriminacijos prevencijos pa-
komitecio pirmininké dr. Nelli
Jakovlieva, Ukrainos vyriausybés
ly¢iy lygybés politikos komisaré
dr. Kateryna Levcenko, Ukrainos
viceministrés pirmininkés inte-
gracijos j ES klausimais pataréja
Evhenia Lukjancenko, Ukrainos
motery fondo direktoré Olesia
Bondar, Lygiy galimybiy plétros
centro eksperté dr. Margarita Jan-
kauskaité. ®
L.S. INF.

Pakilo trimis pozicijomis

Brity ekonomikos, politikos,
finansy ir verslo leidinio ,,The
Economist* kasmetiniame
pasaulio demokratijos indek-
se Lietuva pakilo trimis pozi-
cijomis, antradienj pranesé
Vyriausioji rinkimuy komisija
(VRK).

Anot leidinio, gavusi maksi-
maly balg uz rinkimy procesa,
bendrajame pasaulio valstybiy
demokratijos indekse Lietuva
Siuo metu uzima 36 vietg tarp 165
valstybiy.

Tiesa, jvertinus 2024 mety duo-
menis, Lietuvos rinkimy procesui
taip pat skirtas auksciausias 10

baly jvertinimas. Tuo metu ben-
dras Lietuvos demokratijos in-
deksas Siuo metu siekia 7,59 balo
i$ 10. Pernai jis buvo 7,31 balo.

Demokratijos indeksas rodo,
kad i$ visu misy Salies kriterijy
geriausiai vertinamas Lietuvos
rinkimy procesas ir pliuralizmas
(10 baly). Praéjusiais metais padi-
déjo ir Vyriausybés veiklos jverti-
nimas, siekes 7,14 balo (buvo 6,43
balo).

Tuo metu pilietinés laisvés Lie-
tuvoje rodiklis smukteléjo nuo
8,82 iki 8,53 balo, politinés kul-
tiros balas Lietuvoje iSliko toks
pats - 5,63 balo. ®

L.S.-ELTA

Liko uz groty

Uz stambaus masto kySininka-
vimg laisvés atémimo bausme
atliekantis buves Nacionalinio
maisto ir veterinarijos rizikos
vertinimo instituto (NMVRVI) di-
rektorius Gediminas Pridotkas
liko uz groty - teismas atsisaké
anksciau laiko paleisti ji j laisve.

,2Nutarta atmesti nuteistojo
gynéjo advokato Andriaus Ba-
ranskio skunda ir palikti galioti
Kauno apylinkés teismo Kauno
rimy KaiSiadoryse 2025 m. kovo
18 d. nutartj. Si nutartis jsiteiséja
nuo jos priémimo dienos ir yra
neskundziama*, - Eltg informavo
Kauno apygardos teismo atstové
Milda KryZzé.

Lygtinio paleidimo komisija va-
sario 10 dieng nusprendé taikyti
nuteistajam G.Pridotkui lygtinj
paleidimg i$ laisvés atémimo vie-
ty jstaigos: atlikus pakartotinio
nuteistojo nusikalstamo elgesio
rizikos vertinima pagal ,,OASys“
metodika, nustatyta maza pakar-
totinio nusikalstamo elgesio rizi-
ka, laisvés atémimo bausme atlie-
ka pirmg karta, kalte pripazista,
suprato, kad padaré sunky nusi-
kaltima ir Zalg valstybei, nuteista-

sis disciplinuotai vykdo bausme.

Kauno apygardos prokuratiiros
Alytaus apylinkés prokuratiiros
prokuroré Jiiraté Streimikyté teis-
mui pateiké skunda, praSydama
komisijos nutarimg panaikinti ir
netaikyti lygtinio paleidimo.

Prokurorés skundg iSnagrinéjes
Kauno apylinkés teismas paZymé-
jo, kad G.Pridotko nusikalstamos
veikos padarytos savanaudiSkais
tikslais, siekiant greito ir lengvo
praturtéjimo.

Teismas atkreipé démesj, kad
G.Pridotkas nuteistas uz net tris
sunkius nusikaltimus, du apy-
sunkius nusikaltimus ir vieng ne-
sunky nusikaltima, nusikaltimai
latentiniai ir pavojingi, veiky da-
rymui panaudoti dideli nuteistojo
intelektualiniai resursai, nuteista-
sis dél savanaudisky tiksly, sieké
greito ir lengvo praturtéjimo.

Moksly daktaro laipsnj turintis
51 mety G.Pridotkas pernai birze-
Ij buvo nuteistas kaléti dvejus me-
tus. Jis Vilniaus apygardos teismo
birzelj buvo pripaZintas kaltu dél
daugiau nei 296 tiikst. eury jgiji-
mo nusikalstamu biidu, kySinin-
kavimo ir kity nusikaltimy. @

L.S. INF.
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Pas gydytoja pulmonologe Margarita Vitkauskiene dél smarkaus dusulio atvykusiai senjorei plauciuose rastas milZiniskas kiekis skysciu. Atvejis toks sudétingas, kad paleisti paciente mirti -
tiesiog nuZzmogéjimas. ,,Baisu. Mociuté ka tik i$ ligoninés. Net siuntimo jai parasyti negaliu. Duosiu iSrasus ir siysime atgal  ligonine", - ¢ia pat sprendia situacija M.Vitkauskiené.

Klaipedos miesto
poliklinika kovos iki galo

.Nieko taip negaila, kaip paciento”, - sako Klaipédos miesto poliklinikos vadovas dr. Jonas Salyga,
kovojantis uz pacienty gerove ir patoguma gydymo jstaigoje nemokamai gauti visas sveikatos
prieZidiros paslaugas. Todél nepaliaujamai bando pakeisti teisés akty spraga - pastaroji pacientus

ikinko atverti pinigine uz

.o Vv

jiems ypac

reikalingas gydytojo pulmonologo, nefrologo ir reumatologo

paslaugas. Statistika rodo, kad mirtingumas nuo plauciy ligy Klaipédoje - didZiausias. Seimo
Sveikatos reikaly komiteto pirmininké Lina Sukyté-Korsaké stoja j J.Salygos puse: ji jsitikinusi,
minéta situacija - didZiulis nesusipratimas, kurj reikia taisyti nedelsiant.

Greta Vanagiené

DidZiausias mirtingumas -

nuo plauciy ligy

Klaipédos miesto poliklinikos
vadovas dr. J.Salyga siekia is-
spresti miesto gyventojy sopulj.
Didziausioje miesto vieSojoje js-
taigoje, teikiancioje pirminés ir
antrinés asmens sveikatos prie-
zitiros paslaugas, pacientai vis
dar negali gauti valstybés kom-
pensuojamy pulmonologo, nefro-
logo ir reumatologo paslaugu.
Nors jstaiga turi ir licencija joms
teikti, ir specialistus, kliuvinys
pilnomis apsukomis pacientams
teikti paslaugas - Salies aktualijy
nebeatitinkantis teisés aktas, ku-
riuo vis dar aklai vadovaujasi ir
uz Sias paslaugas nesutinka kom-
pensuoti Valstybiné ligoniy kasa.
Pacientai uz konsultacija turi su-
mokéti beveik 36 eurus. ISlaidy
skaitliuka suka ir kiti reikiami
tyrimai. Tai priklauso nuo 1ésas
ne tik gydymui, bet ir tyrimams
skirian¢iy ligoniy kasy. O dabar

gi remiamasi netobulu 2009-yju
teisés aktu. Pastarajame nurodo-
ma, kad paslaugos teikiamos pa-
gal poreikj. ,Taciau tai, kas buvo
pries beveik du deSimtmecius,
Siandien yra pasikeite. Kitokios
ir sveikatos prieziiiros jstaigy ga-

limybés ir struktiiros®, - aiSkina
J.Salyga.

»Juolab kad mirtingumas nuo
plauciy ligy Klaipédos mieste yra
didziausias - kone dvigubai dides-
nis nei Vilniuje ar Kaune“, - So-
kiruojancia paskutine Higienos

instituto duomeny analizés statis-
tika dalinasi J.Sglyga. Kad minétos
paslaugos Klaipédos miesto poli-
klinikoje yra reikalingos, pritaré
ir trisdeSimt SeSi uostamiescio
sveikatos centro sudétyje atsidiire
partneriai.
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KLAIPEDOS MIESTO
POLIKLINIKOS VADOVAS
DR. JONAS SALYGA:

- Mirtingumas nuo plauciy
ligy Klaipédos mieste
yra didZiausias - kone
dvigubai didesnis nei
Vilniuje ar Kaune. Kai

matome tokius duomenis,

kaip galima teigti,
kad miisy mieste néra
pulmonologo paslaugy
poreikio?! Poliklinikoje
diagnozuojamos
onkologinés ligos, Gimiis
plauciy uzdegimai, o kiek
pacienty ateina ir su atvira
tuberkuliozés forma.

,»,Kai matome tokius duomenis,
kaip galima teigti, kad miisy mies-
te néra pulmonologo paslaugy
poreikio?! Poliklinikoje diagno-
zuojamos onkologinés ligos, imiis
plauciy uzdegimai, o kiek pacien-
ty ateina ir su atvira tuberkuliozés
forma“, - jsijautes kalbéjo J.Salyga,
i$ ligoniy kasy reikalaudamas pa-
keisti paslaugos poreikio skai¢iuo-
te. Pritarimo inicijuoti istatymo
pakeitimg, pasak jo, reikéty ir i§
Sveikatos apsaugos ministerijos,
Seimo Sveikatos reikaly komiteto.

»Jauciame, kad vieSosioms js-
taigoms triikta pagalbos ir gera-
noriSkumo i$ valdanciyju. Teisés
aktuose yra jvairiausiy galimy
interpretacijy, tad atrasti reikia-
ma néra sudétinga“, - jsitikines
pasnekovas. Kadangi gydymo js-
taigy sutartys su ligoniy kasomis

NUKELTA 16 P.

KOMENTARAS:

Seimo Sveikatos reikaly
komiteto pirmininké
Lina Sukyté-Korsakeé:

Klaipédos miestui paslaugos -
verkiant reikalingos.

- Praéjusiais metais dél to su ligo-
niy kasomis kilo didelis susipriesi-
nimas. Jie teisinosi, kad pirmiausiai
reikalinga suzinoti, koks yra pas-
laugy poreikis, o tik paskui skirti
|ésas. Nors yra tvarka, kurios reikia
laikytis, klausimas, kodél Klaipédos
miesto poliklinika kvoty negavo, o li-
goniy kasos nejvertino jy ir Siemet?

Kaip jie apskaiciavo tg poreikj -
nesuprantu. Tai didZiulé poliklinika,
i kuria suplaukia didziyjy rajony gy-
ventojai. | Sig gydymo jstaigg ateina
didelis skaicius tiek vyresnio am-
Ziaus pacienty, senjory, tiek moki-
niy. Turime juos aptarnauti.

Klaipédos miesto poliklinika -di-
dzZiulis sveikatos centras, todél jei
pacientas ¢ia turi mokeéti uz pas-
laugas papildomai - nesuderinama
su vykdoma politika. Tai -didZiulis
nesusipratimas.

Siandien valdangiosios daugu-
mos tikslas - stiprinti viesgsias

jstaigas, todél keista, kodél sie-
met Klaipédos miesto sveikatos
centras negavo paslauguy, kuriy
jiems verkiant reikia. Sveikatos
apsaugos ministerija negali taip
daryti. VieSosios jstaigos turi
bati stiprinamos. Kvotos pir-
miausiai turi bati skiriamos vie-
Sosioms jstaigoms, o tik paskui
kitoms. Dél Klaipédos miesto
poliklinikos situacijos Sveikatos
reikaly komitetas yra gaves ras-
ta, kurj iSsiuntéme | ministerija,
taciau kol kas atsakymo dar ne-
gavome. W
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Kompensavimas pajudéjo, bet
kritiskai svarbiy vaisty dar laukiama

Nuo balandZio pradéjus kompensuoti naujus vaistus, daugeliui onkologiniy pacienty suzibo viltis pagaliau gauti gyvybiskai svarby gydyma.
Tiesa, dalies lokesciy Sis sgrasas nepateisino. Virskinamojo trakto navikais sergantiems pacientams i$ naujai Kompensuojamujy vaisty
sgraso skirtas vienas vaistas - imunoterapijos preparatas itin siauros indikacijos stemplés ir gastroezofaginés jungties véziui gydyti.

Sima Kazarian

Nacionalinio vézio centro (NVC)
gydytoja onkologé chemoterapeu-
té dr. Edita Baltruskeviciené teigé,
jog virSkinamojo trakto navikams
itin laukiama bent trijy naujy vais-
ty kompensavimo. Su ja ir NVC
Chirurginés onkologijos centro
vadovu, chirurgu dr. Audriumi
Dulsku kalbamés apie gydymo bii-
dus ir kaip laiku apciuopti klastin-
ga liga.
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+Nuo vasario kompensuojama
platesné genetiniy tyrimy
paleté, kurios déka galima
parinkti individualizuota
gydyma. Noriu pabrézti,

kad tai mums ypac svarbus
proverZis gydant onkologines
ligas", - teigia Nacionalinio
véZio centro gydytoja
onkologé chemoterapeuté
dr. Edita Baltruskeviciené.

Grésmingas skrandZio navikas

Dr. E.Baltruskeviciené dziau-
giasi uZz tuos pacientus, kurie
galés pasinaudoti naujai kom-
pensuojamu vaistu pembrolizu-
mabu stemplés ir gastroezofagi-
nés jungties véziui gydyti, taciau
atkreipé démesj, kad jrodytas ir
kity inovatyviy vaisty efektyvu-
mas, gydant iSplitusj skrandzio
vézj, taciau dar ne visi jie kom-
pensuojami.

Imunoterapiniy vaisty itin lau-
kia pacientai, sergantys iSplitusiu
skrandZio véziu kuomet nusta-

Medikai dZiaugiasi: nuo balandzio pajudéjo vaisty kompensavimas. Ligoniy kasos apmokés
keleta naujy vaisty onkologiniams pacientams. Vieni dazniausiy naviky - virSkinamojo trak-
to, taciau jy gydymui svarbiy vaisty Siame sarase triiksta.

toma padidéjusi PDL receptoriy
raiSka. Tokiu atveju tarptautinés
gydymo gairés rekomenduoja
skirti chemoterapijos ir imunote-
rapijos derinj.

Onkologé teigé, kad Siuo vais-
tu buty galima gydyti apie puse
metastazavusio skrandzio vézio
atvejy. Kadangi jo kaina siekia
apie 5 tikst. eury trims savai-
téms, kompensacija daugumai
pacienty - vienintelé viltis gauti
gyvybiskai svarby gydyma. ,,Pa-
raiSka jau priduota, nekantriai
laukiame, kada mitsy ir pacien-
ty viltys iSsipildys*, - kalbéjo dr.
E.Baltruskeviciené.

Nuo balandZio mén. kruties
véZiu sergancioms pacientéms
prieinamas vaistas trastuzumabo
derukstekanas efektyvus ir pro-
gresuojancio HER2 teigiamo vé-
Zio atveju. Deja, tam jis dar néra
kompensuojamas.

Kepeny vézys

Dr. E.Baltruskeviciené pasako-
jo, kad nuo vasario kompensuoja-
ma platesné genetiniy tyrimy pa-
leté, kurios déka galima parinkti
individualizuotg gydyma. ,,Noriu
pabrézti, kad tai mums ypac svar-
bus proverZis gydant onkologines
ligas“, - kalbéjo gydytoja.

Zinoma, svarbu ne tik Zino-
ti apie tinkamus vaistus, bet ir

juos turéti. ,Gaila, kad sergan-
tiems tulZies lataky véziu tie
keletas antros eilés preparaty
yra nekompensuojami, - teigé
ji. - Tulzies lataky vézys yra la-
bai agresyvus ir greitai progre-
suoja, tacdiau visy vaisty, kurie
dabar yra gydymo arsenale, mes
neturime. Nei imunoterapijos
pirmai eilei, nei jau minéty an-
tros eilés preparaty. Zinoma,
galime kreiptis kompensacijos i
Rety ligy komisija prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, bet tai
yra ilgai uztrunkantis kelias ir
daznai pacientai skiriamy vaisty
nebesulaukia.“

Kita kepeny naviky forma - ke-
peny lasteliy karcinoma pasizymi
Siek tie geresne prognoze. ,Jau
keleta mety pirmai eilei galime
taikyti imunoterapijos ir biologi-
nés terapijos derinj“, - pasakojo
onkologé.

Storosios zarnos navikas

Imunoterapinio vaisto vis dar
laukia ir sergantieji storosios Zar-
nos véziu. ,Jis aktualus siaurai
grupei pacienty, kuriy navike
nustatytas mikrosatelity nesta-
bilumo Zymuo, - teigé dr. E. Bal-
truskeviciené. - Imunoterapija
pasaulyje Siuo atveju yra pirmaei-
lis gydymas, bet Lietuvoje jo pa-
skirti negalime.

Gydytoja pabrézia, kad dél itin
didelés vaisto kainos pacientai
savo léSomis vaisto jsigyti neis-
gali. ,Ir nors jo kompensavimas
biity svarbus pacientams, tai ne-
biity didelé nasta valstybés biu-
dZetui, kadangi tokiy pacienty,
kuriems jis yra reikalingas, ne-
daug - apie deSimt per metus®, -
kalbéjo onkologeé.

Be jau minéty, yra ir daugiau
vir§kinamojo trakto naviky. Kasos
véZys yra itin agresyvi liga, kuri
dazniausia gydoma iSskirtinai
chemoterapija. Retais atvejais,
kai nustatoma BRCA1/2 mutacija,
rekomenduojamas palaikomasis
gydymas olaparibu. ,Gaila, kad
Sis vaistas nuo balandzio méne-
sio bus kompensuojamas dauge-
liui kity indikaciju, taciau nebus
prieinamas pacientams, sergan-
tiems kasos véziu“, - atkreipé dé-
mesj dr. E.Baltruskeviciené.

Gali nereikéti net gydymo

,Kol kas aukso standartas gy-
dant storosios zarnos vézj - chi-
rurgija“, - sako Nacionalinio véZio
centro Chirurginés onkologijos
centro vadovas, gydytojas chirur-
gas doc. dr. Audrius Dulskas.

,Tac¢iau kalbant apie storosios
zarnos vézj, reikia grizti j pacia
pradZig - dalyvavima ankstyvo-
sios diagnostikos programose.
Tada net nereikés kalbéti apie
gydyma“, - pabréZia pasnekovas
ir priduria, jog storosios Zarnos
véZio iSgyvenamumas itin geras,
jei liga nustatoma anksti. ,,Pavyz-
dziui, pirmos stadijos - per devy-
niasdeSimt procenty“, - pabrézia
gydytojas ir teigia, kad ankstyvo-
sios diagnostikos programos déka
sergamumga galima sumazinti 30
proc., o mirtinguma - 40-50 proc.

»Ankstyvoji diagnostika efekty-
viau ir pigiau uz vaistus, chirurgi-
ja, spindulinj gydyma“, - vardijo
dr. A.Dulskas skai¢iuodamas, kad
ketvirtos stadijos vézio gydymas
gali kainuoti iki 40 tiikst. eury.

Neskubéti saves laidoti

Patikros programoje, kurioje
atliekamas slapto kraujavimo tes-
tas, turi dalyvauti sveiki, be skun-
dy Zmonés nuo 50 iki 75 mety
amziaus. ,,Tokiy turime beveik iki
milijono, bet i$ ju ateina vos dau-
giau nei penkiasdeSimt procen-
ty“, - kalbéjo A.Dulskas.

Jis ramina, kad net jei testas
ir parodé slapta kraujavima,
nereiskia, kad vézys tikrai yra:

»PenkiasdeSimcia procenty nuo
visy teigiamy slapto kraujavimo
testy nerandame nieko arba ran-
dame iki vézinius gerybinius pa-
kitimus, polipus, kuriuos galima
iSoperuoti.“

Jis teigia, kad vézys apskritai
nustatomas maziau nei procen-
tui besitikrinanciy, o i$ teigiamy
slapto kraujavimo testy - tik ke-
liems procentams. ,,Todél tikrai
nereikia pulti saves laidoti ar iSsi-
gasti“, - paaiskino gydytojas chi-
rurgas.

Prevencija riipinamés patys

Nors zmoniy gyvybes gelbsti
ankstyvoji diagnostika, jg turime
tik storosios Zarnos navikams.
Kity virSkinimo sistemos naviky
diagnostika teks riipintis patiems.
Kaip tai daryti?

Dr. E.Baltruskeviciené reko-
menduoja nesigydyti patiems,
jei kartojasi skrandzio skausmai,
uzdegimai, o kreiptis j gydytojus,
kurie atliks endoskopinj skran-
dZio tyrima, o radus opa - jos
biopsija.

,Taip pat rekomenduoju kreip-
tis j Seimos gydytoja atsiradus
nepaaiskinamam svorio kritimui,
anemijai, nuovargiui, maudimui
kepenu, kasos plote“, - vardijo
pasnekové. Ji kviecia nepraleisti
ir kasmet ligoniy kasy kompen-
suojamy kraujo tyrimy, kurie
taip pat gali suteikti vertingos in-
formacijos apie sveikatos biikle.

Dr. A.Dulskas jspéja, kad jau-
nesni asmenys nepatenka j anks-
tyvosios storosios zarnos vézio
diagnostikos programa, todél
pajute itartinus simptomus turi
nedelsiant pasitikrinti. Svarbu
suprasti, kad 3is vézys ilga laika
biina besimptomis, o formuojasi
ilgai - 5-10 mety.

Dél kokiy simptomy kreiptis
i gydytoja? ,Pagrindiniai juy, tai
nepaaisSkinamas svorio kritimas,
kraujas iSmatose, iSmaty formos
pasikeitimas, tustinimosi sutriki-
mai, diskomfortas pilvo zonoje.
Jei vienkartinai sustreikavo skran-
dis, suviduriavote, gal ir nereikty
kreiptis i Seimos gydytoja, bet jei
tai tesiasi dvi keturias savaites, ar
nuolat kaitaliojasi viduriy uZkie-
téjimai su viduriavimu, sakyciau,
laukti nereikéty“, - pataré gydy-
tojas onkologas.

Dr. A.Dulskas apgailestauja,
kad vyrai, deja, vis dar vengia
tikrintis ir dél to jy mirtingumas
didesnis nei motery. @
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Prof. dy. R.Petrguskas:
kovojame dél protuy

Antra kadencijg pradéjes eiti Vilniaus universiteto rektorius prof. dr. Rimvydas Petrauskas sako su Sveikatos
apsaugos ministerija yra ne tik gydymo jstaigy dalininkai, bet neretai jiems ir pasufleruoja, kaip spresti esamas
sistemos problemas. Svarbiausia, anot rektoriaus, - pastarasias ,diagnozuoti” laiku.

Lietuvos
SVEIKATA

- Nors j rektoriaus postq kan-
didatavotevienas, ar jau atsliigo
itampa, lydéjusi konkurso metu?

- Kiekviename darbe svarbu
mokeéti j savo veikla pazvelgti i$ Sa-
lies, sukurti distancijg ir su naujais
tikslais pradéti nauja kelig. Tiesa,
miusy kadencijos yra ribotos. Eiti
galime daugiausiai dvi kadencijas,
todél, manau, svarbu tarp jy isrys-
kinti skirtumus.

Svarbu reflektuoti ir jvertinti
pirmosios kadencijos patirtj. Ja
pradéjau pandeminiu laikotarpiu.
Nors éjau atverti universiteto, teko
viska aklinai uzdaryti. Pirmosios
problemos griuvo tokios, apie ku-
rias né nemastyta.

Kita vertus, tai buvo gera pa-
moka - adaptyvumo gebéjimo
stiprinimas. Gebéjimas pereiti i§
vienos mokymosi sistemos - gyvo
bendravimo prie virtualaus - tapo
miisy stiprybe.

- Kokius pagrindinius tikslus is-
sikéléte naujos kadencijos metu?

- Antroji kadencija sutampa su
universitetui svarbiu laikotarpiu -
pasiruosimo 450 mety jubiliejui.
Mums svarbu susitarti, kaip pa-
sitiksime S§ig sukaktj, koki nori-
me matyti universitetg ateityje.
Universiteto tikslai formuluojami
dviem kryptimis: atsizvelgdami j
jo dydj ir reikSme, turime galvo-
ti, kaip jis veikia ne tik Lietuvoje,
bet ir pasauliniu mastu. Lietuvos
mastu masy tikslai iSlieka tie pa-
tys: teikti auksciausio lygio moks-
la, pritraukti studentus. Bidami
ekspertiné organizacija siekiame

* VU jgijo istorijos bakalauro,
magistro ir humanitariniy
moksly daktaro laipsnj.

= Studijavo ir stazavosi Bazelio,
Berlyno, Greifsvaldo ir Krokuvos
universitetuose, Vokietijos
istorijos institute Varsuvoje,
Herderio institute Marburge.

* Lietuvos moksly akademijos
tikrasis narys, Lietuvos
nacionalinio istoriky komiteto
prezidentas, Tarptautinés
Vokieciy ordino tyrimy
istorinés komisijos narys, buves
Istorijos fakulteto dekanas
(2012-2020), Lietuvos mokslo
tarybos valdybos pirmininkas,
Valstybinés lituanistiniy
tyrimy sklaidos programos
pirmininkas, Aukstojo mokslo
tarybos narys.

* VU rektoriumi inauguruotas
2020 m. @
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Valstybé niekada nesuklys, jei priimdama ilgalaikius sprendimus, pasitars, paklaus eksperty,
kurie visg gyvenima yra dedikave vienokiems ar kitokiems klausimams.

reikSmingai dalyvauti Salies vals-
tybiniame gyvenime. Pandeminé
patirtis parodé, kad mokslo Zinio-
mis paremti sprendimai yra patys
teisingiausi. Tai aiSkiausiai buvo
matyti sveikatos srityje, kai krize
pavyko suvaldyti per iSties trum-
pa laika. O greitai rasti sprendimai
buvo medicinos, gyvybés mokslo
atradimy déka. Uz tai valstybé in-
vestuoja j universitetus is ju tiké-
damiesi auk3¢iausio lygio mokslo,
auksto ir naujos kartos jaunimo
parengimo, ekspertinio iSmany-
mo jvairiose srityse.

- Ir ¢ia vyksta talenty kova?

- Gyvename globalioje universi-
tetinéje konkurencijoje - kovoja-
me tiek dél studenty protu, tiek
dél mokslininky. Turime galvoti,
kaip paskatinti dar didesnj Vil-
niaus universiteto tarptautisku-
ma. Taigi gabiy talenty iS uZsienio
pritraukimas - viena svarbiausiy
uzduociy. Dar viena kryptis - in-
tensyviau iSnaudoti misy dide-
lio, daugiakrypc¢io universiteto
privalumag ir dar labiau integruoti
jvairias mokslo kryptis. Tuo keliu
eis ir misy naujasis Medicinos
mokslo centras. Siuolaikiné medi-
cina nejsivaizduojama be gyvybés,
be fiziniy moksly indélio. Kuo la-
biau atskiri mokslai atsivers vieni
kitiems, kuo labiau tarpusavyje
bendraus, tuo stipresné bus miisy
institucija. Svarbu ir partnerysté.
Suprantame, kad dideliy darby
vieni nenuveiksime. Turime ir to-
liau teikti paieska stipriy partne-
riy studijy ir mokslo projektams,
naujoms studiju programoms.
Pernai pavyko sékmingai uZzmegz-
ti institucinj rysj - pasirasyti ben-
dradarbiavimo sutartj su vienu
svarbiausiy ir didZiausiy Pranciizi-

jos Sorbonos universitetu. BirZelio
ménesj laukiame Sio universiteto
prezidentés vizito, kurio metu
konkretizuosime bendradarbiavi-
mo veiklos sritis. Tokio lygio par-
nerius siekiame plésti.

- Aktyviai pleciate ir infras-
truktiirq. Naujai pastatytas VU
Medicinos mokslo centras jau
igalintas veikti? Patenkina jiisy
liikescius?

- Su naujo pastato ir naujos inf-
rastruktiros atsiradimu atsiveria
visiSkai naujos medicinos mokslo
studijy galimybés, o svarbiausia
turime galimybe sukurti tam tikra
ekosistema, kurig sudaryty moks-
liné veikla, studijos ir klinikinis
darbas. Mokslo centro pagrindiné
veikla yra nukreipta j transliacine
medicing - akademinés mokslo
medicinos santykj su praktiniu
pritaikymu ir individualios medi-
cinos plétojimu, biobanko steigi-
mu. Tai rimtos ambicijos, leisian-
¢ios netolimoje ateityje pasiekti
rimtg proverzj medicinos mokslo
sityje.

Jei mums pavyks pasiekti tarp-
dalykine sinergija - galime padary-
ti labai didelj Suolj sveikatos moks-
Iy srityse.

Pagrindinio akademinio Sau-
létekio miestelio statyby uzbaigi-
mas su dviem naujais fakultetais,
bendrabucio, sporto komplekso
atnaujinimas, funkcionalus este-
tinis atnaujinimas taip pat reiks-
mingas misy darbas pasitinkant
universiteto jubiliejy. Prie visy
vykdomy iniciatyvy kvieciame
jame, kad jau dabar alumny turi-
me per 200 tiikstanciy. Tai - kaip
trecias pagal gyventoju skaiCiy
Lietuvos miestas.

- Su Sveikatos apsaugos mi-
nisterija esate ne vienos gydymo
istaigos bendradalininkiai. Kaip
universitetas gali padéti spresti,
pavyzdziui, specialisty tritkumgq
gydymo jstaigose?

- Universitetai vieni nepajégus
spresti tokiy problemu, $ig situa-
cija gerinti gali padéti tik politiniai
sprendimai. Mes esme atviri vi-
siems pasitilymams. Miisy many-
mu, reikéty demonstruoti didesnj
darbo viety lankstuma, racionaliai
skaiciuoti, kiek, kur ir kokiy spe-
cialisty reikia. Nebiitinai medikas
privalo gyventi ten, kur veikia ligo-
niné. Lietuva néra didelé salis, to-
dél mediky komunikacijg galima
uztikrinti visokeriopai.

- Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené - ir VU au-
klétiné, ir buvusi bendradarbé.
Turbiit pasitikite ja?

- Politiniu lygiu ministre pa-
sitikiu. Ji atéjusi i§ akademinio
pasaulio, yra pazangus zmogus,
todél, manau, adekvaciai suvokia
problemas, iesko sprendimy, su-
geba racionaliai iSnaudoti ribotus
iSteklius. Akademija ir vieSasis val-
dymas yra glaudZiai susijes. Nors
kasdieniame valdyme nedalyvau-
jame, esame svarbiis strateginiy
sprendimy dalyviai. Bandome da-
ryti viska, kad ministerijai padétu-
me laiku ,,diagnozuoti“ problemas
ir paremti jstaigas. Valstybé nieka-
da nesuklys, jei priimdama ilgalai-
kius sprendimus, pasitars, paklaus
ekspertu, kurie visa gyvenima yra
dedikave vienokiems ar kitokiems
klausimams. Mokslo vaidmuo pa-
remtas Ziniomis ir tyrimais, valsty-
bés valdymo procese yra Siuolaiki-
nés valstybés standartas. ®

KALBINO GRETA VANAGIENE

TVINKSNIS

MOKYKLOS

11 mokykly Klaipédoje yra pras-
tos biklés, dalies jy sporto sales
svarstoma ne remontuoti, o statyti
naujai, sako uostamiesCio meras
Arvydas Vaitkus.

Pasak jo, mokykly renovacijos
procesai savivaldybéje Siuo metu
labiausiai stringa, ,Sitas galvos
skausmas yra tikrai didziulis".

.11 mokykly yra prasto stovio.
Nesakau, kad kitos mokyklos yra
ten ypatingai geros, jas reikés taip
pat paeiliui pasiziareéti, kokie svar-
biausi darbai laukty”, - antradienj
surengtoje spaudos konferencijoje
kalbéjo A. Vaitkus. @

PENSLJA

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistré Inga Ruginiené sako, kad pa-
sitrauksianciyjy i$ antros pakopos
pensijy kaupimo sistemos mastas
priklausys nuo pensijy fondy, o pro-
gnozuojamos sistemos gritties ji
tikina nematanti.

Tai ji teigé Lietuvos bankui (LB)
paskelbus, kad Seimui priémus
sistemos pertvarka ir gyventojams
pradéjus masiskai trauktis i$ fondy,
Salies ekonomika patirty dideliy
trumpalaikiy svyravimuy.

,Kiek Zmoniy paliks sistema, pri-
klausys nuo paciy fondy. Tai tikrai
nejtakos masy pasitlyta pertvarka,
kuri yra lankstesné, patrauklesne,
kaip tik skatinanti pasilikti sistemo-
je ir kaupti”, - Zurnalistams antra-
dienj sake . Ruginiené. ®

I U

SUKCIAI

Nuo sausio pabaigos kiberneti-
niai sukciai i$ Zmoniy isviliojo 7 min.
eury, bet Siuos pinigus atgauti itin
sunku, sako generaliné prokuroré
Nida Grunskiené.

»T1ai yra informacija nuo Siy mety
sausio 27 dienos, kai jau yra (..)
renkama informacija, tai iki Sios die-
nos yra beveik 7 milijonai eury jau
yra idviliota i$ Zmoniy", - Ziniy ra-
dijui antradienj saké N.Grunskiené.

Statistika renkama teisésaugoje
jsteigus centralizuotg kibernetinio
sukciavimo uzkardymo padalinj.

Pareigtinai teigia, kad tokio po-
budzio sukciavimas suintensyveéjo
pastaraisiais metais. @

MADA

Vilniuje antradienj su Sukiu
»Mastykime globaliai, veikime loka-
liai" prasideda tvarios mados savai-
té ,Fashion Revolution Week'25".

Kaip pranesé renginj kartu su
sostinés savivaldybe organizuo-
jantis tvarios mados judéjimas
+Fashion Revolution”, renginiuose
lankytojai galés i$ arti susipazinti su
tvarios mados tendencijomis ir ge-
rosiomis praktikomis, dalyvauti dis-
kusijose bei prisidéti prie iSmetimo
kultaros mazinimo veikly.

] Vilnius - Europos Zalioji sostiné
2025" programa jtrauktos savaités
renginiai vyks Lukiskiy kaléjimo
komplekse ir dainykloje , Estrada”.

Vilniui, kaip Europos zaliajai sos-
tinei, tvari mada yra neatsiejama
nuo tvaraus miesto vizijos", - sako
projekto ,Vilnius - Europos ZzZalioji
sostiné 2025" koordinatoré Jurga
Pocitté-Mikuatiené.

,Prisijungdami prie ,,Fashion Re-
volution” judéjimo, siekiame ska-
tinti atsakingg vartojima, Ziedinés
ekonomikos principus ir tekstilés
atlieky mazinima. Mados pramoné
daro milziniska poveikj aplinkai, to-
dél kvieciame keisti poziarj: rinktis
kokybe, perdirbima ir sagmoningg
vartojima”, - priduria ji. ®
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Klaipedos miesto

oliklinika kovos iki

ATKELTA IS 3P.

mety eigoje neatnaujinamos, jis
sitilo jstatymy pataisa atlikti per
sveikatos centra: jame jtraukti pa-
pildoma punkta. Juolab Klaipédos
miesto poliklinika - koordinuojan-
ti sveikatos centrg jstaiga.

Specialistai - ant atsarginio suolelio

Prie Klaipédos miesto poliklini-
kos vairo pernai stojusio patyrusio
vadovo J.Saglygos tikslas tapo viso-
keriopai stiprinti iki Siol stagnavu-
sig jstaiga. Kaip pasakoja vadovas,
iki pernai rudens sveikatos centre
dar nebuvo pulmonologo, nefro-
logo, reumatologo - specialisty,
kurie reikalingi daznam pacientui.
Tad siekdamas pacienty sveikatos
geroveés jis émeési taisyti padétj ir
Siam tikslui jgijo licencija pulmo-
nologijos, nefrologijos ir reumato-
logijos paslaugoms teikti. Rado ir
rudens pradzioje jdarbino specia-
listus. Deja, nenutuoké, kad jie dar
gera pusmetj bus priversti gydymo
jstaigoje sédéti, kaip patys sako,
tik ant ,,atsarginio suolelio“. Koja
pakiSo milzinisko tokiy paslaugy
poreikio nejvertinusios ligoniy ka-
sos, jstaigai minétoms paslaugoms
nesuteikusios finansavimo. O juk
toli grazu ne visi pacientai uz kon-
sultacijas iSgali mokéti.

,Turime nemaZzai senyvo am-
Ziaus gyventojy, kuriems tokios
paslaugos itin reikalingos, bet
yra per brangios. O k3 jau kalbé-
ti apie privacias klinikas...Nieko
taip negaila kaip paciento. Ateina
senoliai, prie kasos skaiciuoja pa-
skutinius centus, o jiems nustato
onkologine liga, atviros formos
tuberkulioze... Gydytojai tai maty-
dami prisipazjsta, kad pacientams
daZnai nedrjsta net prabilti, kad
uz ju konsultacijg reikés sumoké-
ti. Sako, jiems taip géda, kad net
uzmoka uZ juos patys“, - dalinasi
situacija, i kurig yra jstumti speci-
alistai, vadovas. Maza to, dél ap-
ribotos darbo galimybés, vadovas
tikina, specialistai jauciasi nevisa-
verciais. O kad galéty amortizuoti
prasta juy savijauta, tenka maitinti
pazadais esa neilgai trukus situaci-
ja pasitaisys, o minétas paslaugas
teikti pacientams nemokamai ga-
liausiais pavyks pramusti.

,Dél pacienty gerovés eisime
iki galo. Viltingai nusiteike ir cia
dirbantys gydytojai. Jie turbtt kas
antrg dieng sulaukia skambuciy i$
privaciy kliniky su pasitilymais at-
eiti pas juos dirbti. Juos pavyksta
iSlaikyti tik atsidavimo ir altruiz-
mo déka, matant, kaip miisy paci-
entams Sios paslaugos reikalingos.
Mes irgi kasdien stengiamés, idant
iSlaikytume specialistus ir juos
motyvuotume dirbti toliau®, - ti-
kina Klaipédos miesto poliklinikos
vyriausiojo gydytojo pavaduotojas
medicinai Algirdas Piras. Tiesa,
nors gydytojg reumatologe privati
gydymo jstaiga neseniai ir nuvilio-
jo, Klaipédos miesto poliklinika
jau turi pasiruosusi alternatyva.

»Jei gydytojo reumatologo pas-
laugas jtraukia j apmokamy pas-
laugu sgrasg, nauja specialisté pas
mus pradeda dirbti. Kol paslaugos
nekompensuojamos, susilaiko...“ -
atvirauja pavaduotojas medicinai.

Gydytoja pulmonologé Margari-
ta Vitkauskiené sako ypac jaucian-
ti netobulos sveikatos sistemos

Gera valia dél pacienty demonstruoja gydytojas gastroenterologas Giedrius Simulionis, kuris
echoskopijos tyrima pacientams, kuriems jo neiSvengiamai reikia, atlieka nemokamai.
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KLAIPEDOS MIESTO
POLIKLINIKOS
VYRIAUSIOJO GYDYTOJO
PAVADUOTOJAS
MEDICINAI
ALGIRDAS PURAS:

- Nesiekiame i$ privaciy
gydymo jstaigy atimti
pacienty. Jy uzteks
visiems. Miisy gydymo
jstaigai tai pelno neatnesa.
Tiesiog siekiame,
kad pacientams bity
suteikiama galimybé gauti
paslaugas nemokamai,

o tie, kas neturi lésy
sumokeéti, - turéti galimybe
jas i$ viso gauti.

ydas. Priemokos uZ paslaugas ne
tik suriSa rankas, bet ir kaip rei-
kiant komplikuoja darba. ,,Nega-
liu net iSraSyti kompensuojamuy-
ju vaisty recepty, skirti tyrimu.
Miisy pacientai daugiausiai seny-
vo amziaus pensininkai. Jie neturi
i§ kur paimti pinigu. Tie 35 eurai
uz konsultacijg jiems - didziuliai
pinigai. O jei dar tyrima padaryti
reikia papildomai? Ateiti pakar-
totinés konsultacijos? Reikia siys-
ti tyrimams, bet negaliu, nes uz
viska teks mokéti pacientui. Kaip
man pacientui zitréti j akis“,-dél
nemalonios situacijos apgailestau-
ja specialisté.

Uz pulmonologo paslaugas -
spirometrijg, rentgeng - pacientui
gali tekti sumokéti apie 64 eurus.
Privac¢iame sektoriuje tenka paklo-
ti ir dvigubai tiek.

Priekaisty gydymo jstaiga uz
imamas priemokas sulaukia ir i§
pacientu. ,,Sie skundZiasi, kad visa
gyvenima mokéje mokescius, tad
kodél valstybinéje jstaigoje gauna
mokama paslaugg? Nelieka nie-
ko kito, kaip tik parodyti pirstu j
ligoniy kasy puse...“ - skéscioja
rankomis vadovas, pridurdamas ir
apie pacienty likestj visas paslau-
gas gauti i$ vienos gydymo jstaigos
rankuy.

A.Puras priduria: negaudami
nemokamuy paslaugy pacientai jau-
Ciasi antraraiSiais. O nuéje j privacia
jstaigg ir uz tai sumokéje tarsi jaus-
tysi virSesni... Gaunantys mazes-
nes pajamas - lieka uz borto...

,Taip menkinamas vieSasis
sektorius ir auksciau iSkeliamas
privatus. Nesiekiame i§ privaciy
gydymo jstaiguy atimti pacientu.
Ju uZteks visiems. Miisy gydymo
jstaigai tai pelno neatnesa. Tiesiog
siekiame, kad pacientams bty su-
teikiama galimybé gauti paslaugas
nemokamai, o tie, kas neturi 1ésy
sumokéti, - turéti galimybe jas i§
viso gauti“, - akcentuoja A.Piiras.

Siundia tiesiai j ligoninés priimamajj

Dél ribojamo priéjimo prie svei-
katos prieziiiros paslaugy gydymo
jstaigoje sulaukiama pacienty su
gerokai uzdelstomis ligomis. Nere-
tai medikams i$ poliklinikos tenka
kviesti greitosios pagalbos auto-
mobilj ir pacientg gabenti tiesiai j
ligoninés priimamajj. Kaip tik taip
nutiko ir lankantis L.S. Zurnalisty
komandai. Pas gydytoja pulmo-
nologe Margaritg Vitkauskiene dél
smarkaus dusulio atvykusiai sen-
jorei plauciuose rastas milziniSkas
kiekis skysciy. Atvejis toks sudé-
tingas, kad paleisti paciente mirti
- tiesiog nuzmogéjimas.

,»Baisu. Mociuté ka tik i$ ligoni-
nés. Net siuntimo jai parasyti ne-
galiu. Duosiu iSrasus ir siusime at-
gal i ligonine“, - ¢ia pat sprendZia
situacijg M.Vitkauskiené.

Nemokamai atlikti echoskopijos
tyrimai rodo ypa¢ sudétinga pa-
cientés biikle. Nieko nelaukdama
gydytoja kvie¢ia GMP brigada, su-
vairuoja nejgaliojo vézimélj.

»Pacienté iki galo neiSgydyta.
Dabar ji turi vykti atgal i ligonine

ir ten geras aStuonias valandas ga-
limai sédés priimamajame, kol ja
priims. Neaisku dar,kaip jai baig-
sis...“ - nuogastauja M.Vitkauskie-
né, neturinti galimybés né iSrasyti
receptiniy vaisty.

»Jauciuosi tiesiog nevisaverte
gydytoja... - priduria ji.- PrieSingu
atveju, pacientei atliktume bron-
choskopijas, rentgeno tyrima, bet
gydymo jstaiga neturi sutar¢iy su
ligoniy kasa. Kas sumokés? Kie-
kviena procediira kainuoja. Netu-
riu teisés pacientei viso to atlikti,
nes reikés sumokéti, o ji neturi uz
ka. Gali tik tiesiai j reanimacija biti
siunc¢iama.“ Tiesa, senolé, deja, ne-
iSvengs ir minéty 35 eury pripaisy-
to mokescio uz konsultacija.

Nelygioje kovoje su privaciu
sektoriumi
Gydytoju nefrology situacija dar
litdnesné. Nevisaverciais juos pri-
vercia pasijusti ir su paslaugy ap-
ribojimu atimta galimybé pacien-
tams iSraSyti receptinius vaistus.
»Net jei kreipiasi mokamai kon-
sultacijai, pacienta, kuriam rei-
kia vaisty, privalai siysti pas kitg
nefrologg“,- apie spastus pacien-
tams kalba A.Piras. Spastuose ir
specialistai. Biita ir tokiy, kurie
nemokamos nefrologo konsultaci-
jos viltingai lauké nuo sausio tiké-
dami, kad bus papildyta sutartis.
»2Rémémeés 53-iuoju Konstituci-
jos straipsniu, kuris nurodo, kad
vieSosios jstaigos turi turéti pir-
mumo teise prie§ privacias. Kol
straipsnis netaikomas, kai kas pa-
sinaudojo tuo, pamate, kad galima
uZ paslaugas paimti priemokas,
kurios neretai siekia ir du tris Sim-
tus eury. Délto pastaruoju metu ir
pridygo privaciy jstaigu...“- atkrei-
pé démesj A.Piiras, pridurdamas,
kad vieSosios jstaigos atsidiiré ne-
lygioje kovaje su privaciu sektoriu-
mi ir darbuotojy traokumu.
J.Salyga juokauja, kad §i nema-
loni situacija padovanojo ir teigia-
ma puse - mat daug pacienty ir gy-
dytojy suzinojo, kad uostamiestis
turi Klaipédos miesto poliklinika...

ISeitj sitilo Gydytojy vadovy sajunga

Kiek anksc¢iau VLK vadovas Gy-
tis Bendorius Siuo klausimu buvo
iSsakes griezta pozicija. ,Vietoje
to, kad poliklinika priekaiStautu,
jog laikomés taisykliy, galéty pa-
sitilyti naujas, - ,Lietuvos sveika-
tai“ yra sakes G.Bendorius. - Pa-
prastai sveikatos vadybininkai,
ypac tokie patyre kaip gerbiamas

alo

daktaras Sglyga, turi minciy, kaip
reikia pakeisti (taisykles - red.), ir
galéty pasitlyti. O jei neturi, tegul
laikosi taisykliy.“

Alternatyva praéjusig savaite
vykusiame gydytojuy vadovy su-
vaziavime, kuriame dalyvavo tiek
Sveikatos apsaugos ministerijos,
tiek VLK atstovai, pasiiilé sostinés
Naujosios Vilnios poliklinikos di-
rektorius Artiiras Seibutis.

Kad neatsidurty tokioje pat ne-
pavydétinoje situacijoje kaip Klai-
pédos miesto poliklinika, visos js-
taigos LGVS vardu valdantiesiems
iSreiské sitilyma 2009 m. gruodzio
18 d. ministro jsakyme Nr. V-1051
,Dél Teritoriniy ligoniy kasy ir as-
mens sveikatos prieZiiiros jstaigy
sutarc¢iy sudarymo tvarkos apraso
patvirtinimo®“ atlikti pataisg ir jj
papildyti nauju punktu:

»14%. Jeigu sveikatos centro pas-
laugy teikimq koordinuojanti as-
mens sveikatos prieZitiros jstaiga
(toliau - Koordinuojancioji jstaiga),
esanti savivaldybéje, turincioje ne
maziau kaip 10 tikst. gyventojy
arba esanti Ziedinéje savivaldybéje,
pageidauja teikti gydytojy specia-
listy kompensuojamgsias ambula-
torines asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, nepriskiriamas priva-
lomoms sveikatos centrui teikti
kompensuojamosioms paslaugoms,
dél tokiy paslaugy sutartys papil-
domos, nekeiciant sutartyje numa-
tytos metinés léSy sumos®,- citavo
A.Seibutis.

Jis aiSkina, jog pagal dabar ga-
liojancius teisés aktus naujoms
paslaugoms sutartys néra suda-
romos, taciau pridétas minétas
naujas punktas padéty iSspresti
nepavydéting situacija. ,,Sutartis
su teritorinémis ligoniy kasomis
biity galima bet kada papildyti su
naujomis paslaugomis - t.y. speci-
alisty konsultacijomis nekeiciant
sutartyje numatytos metinés 1ésy
sumos“,- paaiskina A.Seibutis.

Pasak jo, minétas pakeitimas
turéty keleriopa poveikj: pacien-
tams padidéty paslaugy prieina-
mumas, pas gydytojus specialis-
tus sumazéty eilés, o pacientai
biity apsaugoti nuo bereikalingy
mokamy paslaugy, kas atitin-
ka dabartine sveikatos sistemos
organizatoriy krypti, o PSDF
biudzetas nepatirty papildomy
iSlaidy. A.Seibutj isklauses Gydy-
toju vadovy suvaziavime dalyva-
ve G.Bendorius nieko konkretaus
neatsaké, taciau pazadéjo minétg
sitilymg analizuoti. Tad gal paga-
liau jvyks proverzis?.. m

prieZiiiros paslaugas, pacientai vis dar negali gauti valstybés kompensuojamy pulmonologo,

nefrologo ir reumatologo paslaugy.
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Duokite gero
vadovo formule

Socialdemokraté Jurgita Sukeviciené Zeria argumentus, kodel vadovai j antra
kadencija turi bti perkelti be konkurso - tai esa padéty uztikrinti darbo
testinuma, spresty vadovy regionuose trikuma. ,Noriu, kad konkursai bty tik
formalumas”, - sako ji. Beliko nuspresti, uz kokius nuopelnus vadovai galés
liuokteléti i$ pirmos kadencijos j antra.

Priémus siiilomas Sveikatos prieZiiiros jstaigy jstatymo pataisas, nuo konkurso i$sisukty ne tik asmens sveikatos prieZiiiros, bet ir kity
Sveikatos apsaugos ministerijos pavaldume esanciy jstaigy vadovai

Sima Kazarian

»Reikia susitarti, ar i§ princi-
po pritariame Siam projektui?* -
sveikatos apsaugos viceministré
Nerija Stasiuliené ragino Seimo
Sveikatos reikaly komitetg apsi-
spresti dél Sveikatos prieZiiiros
jstaigy istatymo pataisy, kurios
leisty po pirmos penkeriu mety
kadencijos vadova skirti be kon-
kurso antrajai, jei jo darbo rezul-
tatai geri ir sutinka steigéjas.

Projekto iniciatoré, Seimo Uz-
sienio reikaly ir Europos komite-
ty naré socialdemokraté Jurgita
Sukeviciené tikina: ,,Siuo pakeiti-
mu sitlau jteisinti tokig galimybe,
bet ne biitinybe.“

Priémus sitilomas pataisas, nuo
konkurso iSsisukty ne tik asmens
sveikatos priezitiros, bet ir Kkity
Sveikatos apsaugos ministerijos pa-
valdume esanciy jstaigy vadovai.

»Principinei nuostatai pritaria-
me“, - teigia Sveikatos apsaugos
ministerijos Strateginio valdymo
departamento direktoré Raimon-
da Janoniené. Taciau pazymeéjo,
kad reikia aiskiai apibrézti gerus
darbo rezultatus, kurie suteiks to-
kig galimybe.

Nepalaikys

»Neapsigalvojau“, - paklausta,
gal jau pakeité principine pozicija
dél kadencijy, saké konservatoré
Jurgita Sejoniené. Ji rengé Sio pro-

jekto iSvadas ir teiké sitlymus.
Kaip zinoma, Si politiké praé-
jusioje Seimo kadencijoje daug
dirbo, kad bty jteisintas ribotas
kadencijy skaicius - iki dviejuy.
,Lietuvos sveikata“ J.Sejonie-
né patikino, kad Sio projekto ne-
palaikys. ,Jei Sios pataisos bus
priimtos, tai bus didelis Zingsnis
atgal. Noriu priminti, kad pats
kadencijy jstatymas priimtas tik
2017-2018 metais, o prie misy vy-
riausybés atsirado jy ribojimas iki
dvieju“, - kalbéjo Seimo naré.
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Lietuvos savivaldybiy
asociacijos atstove
Goda Keso teigé, kad
savivaldybés pritaria
Siam projektui. ,.Ypac
rajoninés, kadangi ten kai
kuriose savivaldybése
tragiska situacija su vadovy
paieska”, - saké G.Keso.

Ir nors J.Sukevi¢iené iniciatyva
argumentuoja tuo, kad §i tvarka
galioja kulttiros, Svietimo jstaigo-

se, J.Sejonienés tai nejtikina. ,,Vis
délto sveikatos prieziiiros srities

su kultiira ir $vietimu gretinti ne-
deréty. Negirdéjau tokiy konkursy
sveikatos priezitiroje, kad nebiity
kandidaty, kas daznai nutinka su
Svietimo ir kultdros jstaigomis. O
didziyjy ligoniniy konkursuose is-
vis biina po penkis, SeSis ir daugiau
kandidaty“, - saké J.Sejoniené.

Riipéjo sistemos ,,skauduliai*

Kas pastiméjo projekto inicia-
tore susiripinti vadovy kadenciju
Klausimu? J.Sukevi¢iené tikina -
gilintis j sveikatos politikos klausi-
mus ir siekti teigiamy poky¢iy ja
»ikvépé“ asmeninés patirtys - sa-
vanorysté Raudonajame KryZiuje
ir darbas Alytaus miesto savival-
dybés vicemere, kur SeSerius me-
tus kuravo sveikatos klausimus.

Prisimindama pandemijg ji tei-
gia, kad ,,§i patirtis padéjo geriau
suprasti tiek sistemos stiprybes,
tiek skaudulius“.

J.Sukeviciené tikina, kad ,,biida-
ma Seimo naré, jaucia atsakomy-
be prisidéti prie skaidresnés, efek-
tyvesnés ir Zzmogui draugiSkesnés
sveikatos politikos kiirimo®.

Siiilo iSbraukti didzZiasias ligonines

Beje, jos pasiiilytame pirminia-
me projekto variante buvo uZsi-
mota, kad vadovai parode gerus
darbo rezultatus be konkurso j
antra kadencijg eity automatis-
kai, taciau J.Sejoniené pasiilé
saugiklj, kad lemiama Zodj vis

délto turi tarti steigéjas. Dél Sio
pasitilymo ginc¢y kaip ir néra, jam
pritaria ir pati projekto iniciatoré.
»Tai uztikrinty kontrole ir atsako-
mybe*, - teigé ].Sukeviciené.

J.Sejoniené pasakojo, kad ji pa-
teiké ir kitg sitlyma - iSbraukti
respublikines ir universitetines li-
gonines. ,,Ten apskritai jokios pro-
blemos néra surandant vadovus,
kurie noréty dalyvautikonkurse®, -
paaiskino ji. Nors J.Sukeviciené
,Lietuvos sveikatai“ teigé, kad Sis
pasililymas bus svarstomas, davé
suprasti, kad tokia nuostata laiko
labiau pertekline - esa konkursai
neuzdrausti ir steigéjas matyda-
mas poreikj gali jj skelbti.

Suabejojo ir savi

Vienas pagrindiniy projekto
iniciatorés J.SukeviCienés teigi-
niy, kad Sis pakeitimas spres va-
dovy triikuma regionuose, nes
motyvuos Zmones kandidatuoti j
Sias pozicijas.

Taciau Sveikatos reikaly komi-
teto pirmininké Lina Sukyté-Kor-
saké pastebéjo, jog vyriausiujy
gydytojy ar direktoriy tritkumas
regionuose dar nereiskia, kad
jiems galima leisti dirbti antra ka-
dencija be konkurso. 5

Parlamentaras Saulius Caplins-
kas jsitikines, kad konkursas jpa-
reigoja vadovus labiau stengtis, ir
suabejojo, ar tikrai reikia to jsta-
tymo. J.Sejoniené teigia, kad ge-
ram vadovui konkursas ne klititis.
Taciau viceministré N.Stasiuliené
aiskina, kad ,,kadencijos labai ap-
sunkina Zmoniy radimg“.

Ar yra nors vienas rajonas, ku-
riame sveikatos jstaiga neturéty va-
dovo? J.Sejoniené teigia: ,,Ne. Gal
pasitaiko, kai nesurenkama balu,
taciau konkursai visada jvyksta.“

Lietuvos savivaldybiy asociacijos
atstové Goda Keso teigé, kad savival-
dybés pritaria Siam projektui. ,,Ypac¢
rajoninés, kadangi ten kai kuriose
savivaldybése tragiSka situacija su
vadovy paieska“, - saké G.Keso.

Korupcijos rizika

»Pagrindinis tikslas - uztikrinti
vadovy darbo testinuma, kai ju
veikla vertinama kaip efektyvi, ir
kartu mazinti administracine nas-
ta, kai konkursai tapty tik forma-
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Jei Sios pataisos bus
priimtos, tai bus didelis
Zingsnis atgal", - jsitikinusi
Seimo nareé Jurgita Sejoniene.

lumu“, - ko siekia Siais pokyciais
,Lietuvos sveikatai“ aiskino J.Su-
keviciené.

O savy protegavimas, didesné
korupcijos rizika? [statymo inici-
atoré tokiy grésmiy projekte ne-
jZvelgia. PrieSingai. ,Manytina,
kad Sios pataisos kaip tik tokias
rizikas mazina“, - aiskino ji ir tei-
gé, kad Siuo metu rekomendacijy
dél korupcijos ir SaliSkumo dar
neturi, jos bus jvertintos rengiant
galutine projekto redakcija.

J.Sejoniené nuogastavo, kad
jei geri rezultatai bus apibrézia-
mi pagal oficialias ataskaitas, tai
liks nejvertini tokie dalykai kaip
psichologinis klimatas, mobingo
apraiskos ir pan.

Taciau dél to J.Sukevic¢iené ne-
sijaudina. ,Né vienas meras ne-
prates kadencijos be konkurso,
jie vadovas dirba blogai, - mano
ji. - Merai pirmiausiai reaguoja j
Siuos klausimus ir tikrai nebus uz-
degta zalia Sviesa tokiam vadovui
eiti pareigas.
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~Blidama Seimo naré, jauciu
atsakomybe prisidéti prie
skaidresnés, efektyvesnés

ir Zmogui draugiskesnés
sveikatos politikos kiirimo", -
sako socialdemokraté Jurgita
Sukeviciené.

Kokie rodikliai yra geri?

Kadangi sitilomos pataisos lies-
ty jvairiy kategoriju jstaigy vado-
vus, reikia rasti universaly biida
apibrézti gerus darbo rodiklius,
kuris tikty visiems.

Nors projekto rengéjai mano,
kad tam galéty tikti veiklos re-
zultaty vertinimo rodikliai, kuriy
reikSmes kasmet tvirtina sveika-
tos apsaugos ministras, Sveikatos
reikaly komiteto pataréja Vesta
Valainyté atkreipé démesj, kad
vien jy neuzteks, nes jstatymas
apima platy spektra jstaigu, o mi-
néti orientuoti tik j asmens svei-
katos priezitiros. ,,Todél svarbu,
kad bty iSskirti tinkami rodikliai
vertinti atitinkamy jstaigy vadovy
veiklg“, - saké V.Valainyté.

Rasys ,liikesciy laiska"?

Strateginio valdymo departa-
mento direktoré R.Janoniené siti-
lo gerg darbg apibrézti pagal tai,
kiek vadovui pavyko pasiekti jam
iSkeltus lukescius. ,,VieSujy jstaigy
jstatymas numato galimybe, kad
dalininkai gali parengti vadovui
likescio laiska ne trumpesniam
nei trejy mety laikotarpiui, gali
biti visai kadencijai“, - kalbéjo
R.Janoniené ir paminéjo, kad
tokiuose laiSkuose biity galima
formuluoti tikslus ir uzdavinius,
kurie biity iSmatuojami ne tik
konkreciais rodikliais per pas-
laugy kokybe, apimtis ir pana-
Siai, bet isSkelti tikslg pertvarkyti
jstaiga, optimizuoti jos valdymo
struktiirg ir t.t.

Taciau parlamentaras Andrius
Busila mato dar paprastesnj vari-
antg - kaip pateisinti iSkelti likes-
Ciai turi atsispindéti kasmetiniame
veiklos vertinime. ,Jei jstaigos
veikla juos pateisino ar virsijo, gal-
biit galéty vadovas biiti skiriama
antrai kadencijai? Bet nereikéty
tu Zmoniy spausti j rémus, kad jei
pasiekiau liikescius, automatu per-
kelia mane. Svarbu, kad ,,gali bati“
skiriamas. Tai biity optimaliausias
variantas“, - mano A.Busila. ®
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Antakalnio poliklinika - nauj:
sostinés medicinos jstaigu |

Balandis Antakalnio poliklinikai atnesé naujg statusa - Si tapo didziausia gydymo jstaiga Vilniuje pagal prisirasiusiy gyventojy skaiciy.
Poliklinika sulauké jau beveik 120 takstanciy pacienty pasitikéjimo. ,Pacienty prisiregistravimas - tai yra visy jstaigos darbuotojy - jy
profesionalumo ir ripescio kiekvienu Zmogumi - nuopelnas”, - dZiaugiasi poliklinikos vadove dr. Audroné Juodaité Rackauskiené. Ji
patikina, jog pasiekti rodikliai savaime néra tikslas, greiciau - jkvépimas tikéti pasirinkta kryptimi, imtis naujy isSkiy ir tobuléti.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Auga visapusiskai

,Vilnieciai renkasi kokybiskiau-
sig, ne artimiausia sveikatos prie-
Zitros paslauga. Tai liudija, kad
einame teisingu keliu - nuosekliai
investuodami j pacienty patirtj,
specialisty kompetencijas ir mo-
dernig infrastruktirg®, - tvirtina
Antakalnio poliklinikos vadové
dr. Audroné Juodaité Rackauskie-
né, komentuodama naujausius
Valstybinés ligoniy kasos duome-
nis. Balandzio ménesj poliklinika
oficialiai tapo didziausia gydymo
jstaiga pagal prisirasiusiy pacien-
ty skaiciy Vilniuje - jstaiga pasitiki
beveik 120 tiikst. gyventoju.
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ANTAKALNIO
POLIKLINIKOS VADOVE
DR. AUDRONE JUODAITE
RACKAUSKIENE:

- Vilnieciai renkasi
kokybiskiausia, ne
artimiausia sveikatos
priezZidros paslauga.
Tai liudija, kad einame
teisingu keliu - nuosekliai
investuodami j pacienty
patirtj, specialisty
kompetencijas ir modernia
infrastruktdira.

Praéjusiais metais pasikeitus
poliklinikos vadovui ir prie ko-
mandos prisijungus dr. A.Juodai-
tei Rackauskienei buvo islaikytas
jau pradéty darby testinumas,
kartu su komanda sudélioti arti-
miausiy mety tikslai. Didelis dé-
mesys skiriamas darbuotojy gero-
vei. ,,Dialogas bus miisy stiprybé,
kuri leis iSlaikyti ir toliau auginti
Antakalnio poliklinikg“, - pirmaja
savo darbo dieng susirinkusiems
darbuotojams Zadéjo naujoji va-

dové. MaZiau nei po mety Sis pa-
Zadas virto realybe.

,Esame sparciausiai auganti gy-
dymo jstaiga jau kelerius metus i$
eilés - ir ne tik tarp vieSuju, bet
ir privaciy jstaigy, - priduria Ko-
munikacijos koordinatoré Riita
Vanagiené. - IS tiesy visa misy
komanda nuosirdZiai stengiasi,
kad kiekvienas pacientas gauty
geriausig jmanomag prieZiirg. Kai
visa jstaiga dirba vienam tikslui -
Zmonés tai jaucia ir vertina.“

Administracija dziaugiasi, kad
neseniai prie komandos prisijun-
gé jau anksciau Sias pareigas jstai-
goje éjusi pavaduotoja medicinai
Ingrida Savickiené. Ja sugriZusig
kolektyvas pasitiko plojimais. ,,Tai
man, kaip direktorei, buvo dar
vienas patvirtinimas, kad batent
§i specialisté verta uzimti pava-
duotojos medicinai pareigas“, -
dZiaugiasi poliklinikos vadové.

,Dirbti didziausioje poliklini-
koje smagu, nes ¢ia yra didZiau-
sios galimybés. Taciau kartu ir
didZiausias i$Siikis - pacienty ir
darbuotojy likesciai taip pat yra
dideli, vertiname tai ir stengia-
més Siuos likescius patenkinti®, -
Sypsosi pavaduotoja I.Savickiené.

Ji pabréZzia, kad pagrindinis tiks-
las Siandien - iSlaikyti aukstg teikia-
my paslaugy kokybe. ,,Siam tikslui
igyvendinti reikalinga profesionali
komanda. Taigi poliklinika kon-
kuruoja ne tik dél pacienty, bet
ir dél itin kvalifikuoty specialistu,
kuriy rinka yra pakankamai maza
ir uzdara. Mums taip pat svarbu
formuoti stipria Seimos medicinos
komanda - tai yra pirmasis sveika-
tos prieZitiros Zingsnis.“

Seimos medicina - poliklinikos ais

,Vien prie mano vadovauja-
mo skyriaus su trisdesimt vieno
Seimos gydytojo komanda yra
prisiraSe keturiasdeSimt keturi
tukstanciai pacienty“, - pasa-
koja Seimos gydytojuy skyriaus
vedéja Paulina Vaisviliené, prie
poliklinikos kolektyvo prisijun-
gusi prie§ metus. Ji dirba petys
i peti su kolege, ilgamete II Sei-
mos gydytoju skyriaus gydytoja,
neseniai tapusia skyriaus vedéja,
Emilija Petrauskiene. Pastara-
jame skyriuje - dar tiek pat pri-
siraSiusiy pacienty ir dirbanciy
mediky.

Seimos gydytoju skyriy vedéjos
patvirtina pavaduotojos medici-
nai zodzius - sunkiausias uzdavi-
nys, augant pacienty skaiciui, yra
pritraukti ir iSlaikyti kvalifikuotus
specialistus. ,,Masy kolektyvas
ganétinai jaunas, daug mediky is-
eina j vaiko prieziliros atostogas,
kiti pasirenka dirbti regionuose,
todél ieSkome specialisty ir ple-
Ciame komanda“, - pripazjsta
P.Vaisviliené.

Antakalnio poliklinikoje i$ pirmo karto atsiliepiama j 90 procenty skambuciy, o kartais Sis rodiklis siekia net ir Simta procenty. Tais retais
atvejais, kai pacientui nepavyksta prisiskambinti, registratoriai jam perskambina. Tai atlieckama maZiau nei per valanda. Kitamet poliklinika
ketina §j laika sutrumpinti iki trisdeSimties minuciy.

Visgi poliklinika, bidama rezi-
dentiiros baze, sékmingai pritrau-
kia ir iSlaiko bisimus gydytojus.
»Rezidentai, kurie atlieka rezi-
dentiira misy jstaigoje, pamato,
kaip organizuojame darba, kaip
dirbame komandoje, ir daznai to-
lesnei karjerai pasirenka Antakal-
nio poliklinika, - dalijasi P.Vais-
viliené. - Taip pat ambasadoriais
tampa ir poliklinikos gydytojai,
pakviesdami dirbti kolegas - tai
patikimas biidas pritraukti naujus
puikius specialistus.“

Vedéjos akcentuoja, kad darbas
didZiausioje poliklinikoje suteikia
unikaliy profesiniy privalumy -
Cia sukurta sistema, kurioje speci-
alistai gali maksimaliai iSnaudoti
savo kompetencijas, neblaskomi
administraciniy riapesciy.

,Visos paslaugos po vienu sto-
gu - tyrimai, specialisty konsulta-
cijos. Pacientui nereikia keliauti
po miesta, o gydytojui - laukti re-
zultaty i$ kity gydymo jstaigy®, -
pasakoja E.Petrauskiené.

Be to, Antakalnio poliklinika
aktyviai plétoja Seimos gydyto-
jo komandos koncepcija, kurios
esmé - nuimti administracine nastg
nuo gydytojy peciu. ,Norime, kad
Seimos gydytojas galéty sutelkti
démesj | tiesioginj darba - pacien-
tu gydyma, o visos biurokratinés
procediiros bty paskirstytos ki-
tiems specialistams®, - aiSkina E.Pe-
trauskiené.

Vienas didZiausiy poliklinikos
pasiekimy - pleciama Seimos gy-
dytojy komanda. Anksc¢iau poli-
klinika buvo iSskirtiné, nes vienas
slaugytojas dirbo su dviem Seimos
gydytojais, taciau siekiant pagerin-

ti paslaugu kokybe, vadybos kryp-
tis pakeista - dabar beveik visi Sei-
mos gydytojai komandoje dirba su
slaugytoju. ,,TaiiS esmés keicia dar-
bo kokybe, - sako P.Vai§viliené. -
Kai Seimos gydytojo komandoje
dirba daugiau komandos nariu,
jie gali skirti daugiau démesio kie-
kvienam pacientui, geriau vykdyti
profilaktines programas ir prizii-
réti pacientus, sergancius létiné-
mis ligomis. “

Be slaugytoju, Seimos gydytojo
komandg papildé atvejo vady-
bininkai, apylinkés administra-
toriai ir gyvensenos specialistai.
Pastarieji, anot vedéju, tapo tikru
atradimu. ,,Gyvensenos specia-
listai kiekvienai konsultacijai gali
skirti daugiau laiko. Konsultacijos
metu jie iSsamiai aptaria mitybos,
fizinio aktyvumo, miego kokybés
klausimus - tai, kam paprastai
Seimos gydytojui nelieka laiko“, -
sako E.Petrauskiené.

,Tokia kompleksiné komanda
leidzia uztikrinti visapuse pagal-
ba pacientui, o gydytojas gali su-
telkti démesj j tai, ka geriausiai
iSmano*, - Sypsosi P.VaisSviliené.

Suvaldyti pacienty srautai

Nors Seimos gydytoju darbo
grafikas jtemptas, skyrius atrodo
beveik tuscias. Tyliame korido-
riuje prie elektroninio terminalo
sustojes pacientas prisiliecia prie
ekrano, suveda asmens koda ir
pasiima vizito bilieta. Trumpa aki-
mirka - ir pasigirsta garsinis signa-
las, o informaciniame ekrane prie
kabineto, kuriame laukia Seimos
gydytojas, pasirodo pacientui pri-
skirtas numeris.

,Taip valdome pacienty srau-
tus visuose skyriuose, - pasako-
ja Komunikacijos koordinatoré
R.Vanagiené. - Sistema automatis-
kai patikrina paciento registraci-
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ANTAKALNIO
POLIKLINIKOS DIREKTORES
PAVADUOTOJA MEDICINAI

INGRIDA SAVICKIENE:

- Dirbti didzZiausioje
poliklinikoje smagu, nes ¢ia
yra didzZiausios galimybés.

Taciau kartu ir didZiausias
iSSukis - pacienty ir
darbuotojy likesciai taip
pat yra dideli, vertiname
tai ir stengiameés Siuos
lakescius patenkinti.
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ANTAKALNIO
POLIKLINIKOS SEIMOS
GYDYTOJU SKYRIAUS

VEDEJA
PAULINA VAISVILIENE:

- Rezidentai, kurie
atlieka rezidentaira maisy
jstaigoje, pamato, kaip
organizuojame darba,
kaip dirbame komandoje,
ir daznai tolesnei karjerai
pasirenka Antakalnio
poliklinika.

ja. Ekrane pasirodo informacija,
koks vizitas jam skirtas - ar pas
Seimos gydytoja, ar pas specia-
listg. ISspausdinamas bilietas su
tiksliu laiku ir vieta.“

Naujoji sistema neleidZia pa-
cientams tiesiog jeiti i gydytojo
kabineta - durys automatiskai
atsidaro mediky sprendimu, pa-
sibaigus kito paciento konsulta-
cijai.

»Mums svarbu, kad gydytojas
galéty visiSkai sutelkti démesj j
pacienta. Nebeliko tokiy situaci-
ju, kai kas nors staiga jsiverzia ar
pertraukia konsultacijg. Skubig
informacija ar pagalba pacientas
gali gauti uzsukes j greta gydytojo
esantj slaugytojo kabineta“, - pa-
sakoja R.Vanagiené.

Dar viena eiliy srautus reguliuo-
janti inovacija - mobilioji progra-
mélé. ,,Pacientai mobiliojoje apli-
kacijoje taip pat gali paZyméti, kad
jau laukia prie kabineto. Taip pat
i programeélé pritaikyta ir regos
negalig turintiems asmenims, to-
dél ir jiems srauty valdymo siste-
ma naudotis patogu. Tai tik pirma-
sis mobiliosios aplikacijos kiirimo
etapas - ateityje norime jdiegti dar
daugiau funkcionalumy®, - teigia
Komunikacijos koordinatoré.

Prabunda skambant F.Mercury

Kalbant apie inovacijas, poli-
klinikoje iSsiskiria neseniai veikla
pradéjes Dienos chirurgijos sky-
rius.

,»Sis skyrius - turbiit pats nau-
jausias, verzliausiai besiplecian-
tis“, - pasakoja Dienos chirurgijos
skyriaus vadovas Algirdas Pilvelis.
Prie§ pusantry mety veiklg pra-

déjes skyrius jau spéjo nustebinti
rezultatais - veiklos pradZioje fik-
suota iki tiikstancio atlikty opera-
cijy, po mety - daugiau nei dvi-
gubai tiek, o Siais metais tikimasi
perzengti 3 tiikst. dienos chirurgi-
jos operacijy ribg.

»Subiiréme puikia komanda,
jsigijome reikiamag jranga ir dabar
atliekame operacijas, kurias anks-
¢iau pacientai galédavo gauti tik
ligoninése arba privaciose klini-
kose®, - sako chirurgas.

Skyriuje atliekamos laparosko-
pinés ir atviros pilvo sienos is-
varzos operacijos, laparoskopi-
nés cholecistektomijos, lazerinés
koju venu, kelio sgnario artrosko-
pinés operacijos, pédos, taip pat
ginekologinés, urologinés, otori-
nolaringologinés ir proktologinés
operacijos. Skai¢iuojant hemoro-
jiniy mazgy lazerines bei klasiki-
nes operacijas, ligavimo Ziedais
procediiras, pagal skaiciy polikli-
nika pirmoje vietoje Lietuvoje.

Pasnekovo teigimu, kai kuriais
atvejais pacientai skyriuje paguli
vos keletg valandy, o tai patogu
ir personalui, ir pacientui. ,,Retas
kuris nori nakvoti ligoninéje, tad
dienos chirurgija - puiki iSeitis.
Per dieng vidutiniskai atliekame 15
dienos chirurgijos operaciju, dar
papildomai atliekame apie 30 of-
talmologiniy, apie 25-30 endosko-
piniy diagnostiniy bei gydomujy
procediry. Srautai dideli, bet ko-
kybé islieka prioritetu®, - tikina
A.Pilvelis.

Besibaigiant balandZiui skyriu-
je bus pradétos teikti plastinés
ir rekonstrukcinés chirurgijos
paslaugos. ,,Plastinés ir rekons-
trukcinés chirurgijos gydytojas
daugiausiai orientuosis j plasta-
kos ir virSutinés galiinés sausgys-
liy, nervy operacijas®, - pasakoja
skyriaus vadovas.

»~Sulaukéme smagios paciento
padékos, kuri i§ esmés apibiidina
Dienos chirurgijos skyriuje vyrau-
jancia verzlig, jaunatviska atmosfe-
ra, - priduria RVanagiené. - Prie§
nejautrg pacientas pajuokavo, kad
triksta tik geros muzikos, pavyz-
dZiui, Freddie Mercury. Tai jau biity
vysnia ant torto. Ir kg jiis manote?
Pacientas prabudo, skambant Mer-
cury balsui...“

Inovacijos pakeité registratiiros darba

Maloniu démesiu pacientai
dZiaugiasi ir poliklinikos registra-
tiiroje, kuri pastaraisiais metais
sulauké reik§mingy kokybiniy po-
ky¢iy. Neseniai jstaigos komanda
papildZziusi pacienty aptarnavimo
koordinatoré Edita Balcitité pasa-
koja, kad viena reikSmingiausiy
permainy - praéjusiy mety spalj
jdiegta interaktyviojo balso atsa-
kiklio sistema (IVR).

,Pacientas, paskambines
mums, iSgirsta balso praneSimag
ir, paspaudes vieng i$ skaiciu, is-
kart prisiskambina bitent ten,
kur jam reikia - j Psichikos sveika-
tos centra, bendra registratiirg ar
kitur. Taip pacientui nebereikia
ieSkoti skirtingy telefono nume-
riy, viskas pasiekiama vieno kon-
takto principu®, - aiskina koordi-
natore.

»Sistema iSkart pagerino paci-
enty aptarnavimo greitj - dabar
iS pirmo karto atsiliepiama j 90
procenty skambuciy, o kartais
Sis rodiklis siekia net ir Simtg
procenty”, - dziaugiasi specialis-
té ir kompiuterio ekrane pade-
monstruoja realiu laiku atvaiz-
duojamus skambuciy statistikos
duomenis. Monitoriuje matomos
spalvotos diagramos rodo, kiek
skambuciy sulaukta per diena,
vidutine pokalbio trukme ir atsi-
liepty skambuciy procenta.

Anot pasnekovés, tais retais
atvejais, kai pacientui nepavyks-
ta prisiskambinti, registratoriai

Prie$ pusantry mety veikla pradéjes Dienos chirurgijos skyrius jau spéjo nustebinti rezultatais - veiklos pradzioje fiksuota iki tiikstancio
atlikty operacijy, po mety - daugiau nei dvigubai tiek, o Siais metais tikimasi perzengti 3 tiikst. dienos chirurgijos operacijy riba.

jam perskambina. Tai atliekama
maziau nei per valanda. Kitamet
poliklinika ketina §j laikg sutrum-
pinti iki trisdeSimties minuciy.

Taip pat didelis démesys ski-
riamas pacientams, atvykusiems
i poliklinikos registratiirg gyvai.
Siekiama, kad prie langelio pa-
cientai nelaukty ilgiau nei septy-
nias minutes. Pacientams, turin-
tiems specialiujy poreikiy arba
kuriems reikalinga skubi pagalba,
paslauga suteikiama nedelsiant.

Ar poliklinikos lankytojai yra
patenkinti Siais poky¢iais ir kokiy
naujoviy dar tikimasi i$ jstaigos,
ketinama iSsiaiskinti, atliekant
CSAT ir NPS tyrimus.

Kitas svarbus pokytis - bendra-
darbiaujant su Seimos gydytojais
ir gydytojais specialistais sukurti
algoritmai, kuriais vadovaujan-
tis registruojami pacientai, jver-
tinus kreipimosi priezastj. ,Tai
labai palengvina darbg registra-
toriams, o ir pacientams suteikia
daugiau aiSkumo. Kai yra aiSkios
registracijos, aptarnavimo taisy-
klés, pasitaiko maZiau konflikti-
niy situacijy®, - sako E.Balcitté.

Koordinatoré priduria, kad sa-
lygos geréja ne tik pacientams,
bet ir darbuotojams, Pavyzdziui,
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ANTAKALNIO
POLIKLINIKOS Il SEIMOS
GYDYTOJU SKYRIAUS
VEDEJA
EMILIJA PETRAUSKIENE:

- Norime, kad Seimos
gydytojas galéty sutelkti
démesj j tiesioginj darba -
pacienty gydyma, o visos
biurokratinés procediiros
biity paskirstytos kitiems
specialistams.

registratorés jau gali dirbti nuoto-
liniu bidu. ,,Tai tikrai inovatyvu,
kitos poliklinikos tik pradeda tai-
kyti tokia praktika, o mes jau turi-
me patirties®, - sako ji.
DidZiausias, bet itin moty-
vuojantis i8Stikis registratiiros
komandos laukia §ig vasarg - uz
reformos lésas bus vykdoma re-
gistratiiros patalpy renovacija.
»Skai¢iuojame, kad 96 procen-
tai poliklinikos infrastruktiiros jau
yra atnaujinta. Registratiira - pa-
skutinis padalinys, kuris dar ne-
buvo kapitaliskai remontuotas®,
- pasakoja R.Vanagiené. Pasak
jos, po atnaujinimo Skambuciy
centras bus atskirtas nuo gyvai
pacientus aptarnaujancios regis-
tratiros, sumazeés triukSmas, dar-
buotojai jau dabar renkasi naujas
aprangas ir bando ergonomiskas
darbo vietas. Tikimasi, kad po
remonto pacientus pasitiks ne
tik atnaujinta infrastruktiira. Vil-
niaus miesto savivaldybés kartu
su gydymo jstaigomis sukurtas
sveikatos prieZiiiros jstaigy vei-
klos vykdymo standartas taip pat
turi tapti atspirtimi auksStesnei
paslaugu kokybei ir sklandesnei
tarpusavio komunikacijai.

Istorija kuria darbuotojai

Gydymo jstaigos administracija
atkreipia démesj, kad kartu su au-
gancia poliklinika daugéja ir uz-
daviniy - reikalinga modernesné
infrastruktiira, nauji specialistai
ir sprendimai, leidziantys uzti-
krinti paslaugy kokybe vis dides-
niam pacienty srautui.

»Bet isStkiai visada pakyléja, -
né kiek nedvejodama sako dr. A.
Juodaité Rackauskiené. - Kai Zmo-
gus neturi isStkio, jis sustoja. O
ambicingi tikslai ir klititys, su ku-
riomis susiduri, vercia augti. Saky-
Ciau, kad i$Stkiai yra administraci-
jos ir visos komandos variklis.“

Vadové atvirauja, kad kaip tik
todél Siandien darbuotojams bus
jteiktos simbolinés dovanélés.
»Norime padékoti kiekvienam
uz tai, kad jis yra Antakalnio po-
liklinikos komandos narys, - sako
direktoré. - Juk pacientai renkasi
sveikatos priezitiros darbuotoja,
jvertindami jy profesionalumg ir
ripestj kiekvienu Zmogumi.“

Padékos dovanos - tik viena
i§ daugelio iniciatyvy, kuriomis
administracija puoseléja rysj su
kolektyvu. Kad administracija
atvira kiekvienam poliklinikos
darbuotojui iliustruoja paprastas
pavyzdys: deSimtame aukste jsi-
kirusi ir administracija, ir dar-
buotojy poilsio erdvé, kur galima
ateiti pabendrauti, pasitarti, pail-
séti.

66

ANTAKALNIO
POLIKLINIKOS DIENOS
CHIRURGIJOS SKYRIAUS
VADOVAS
ALGIRDAS PILVELIS:

- Subiiréme puikia
komanda, jsigijome
reikiama jranga ir dabar
atliekame operacijas,
kurias anksciau pacientai
galédavo gauti tik
ligoninése arba privaciose
klinikose.

»Mes neturime ,antpeciy“, -
Sypsosi pavaduotoja I.Savickie-
né. - Esame viena komanda, tik
atliekame skirtingas funkcijas.
Norime, kad kiekvienas j darba
atéjes Zzmogus jaustysi svarbus, ir
Zinoty, jog jo idéjos yra svarbios
ir bus iSgirstos.“

»Sukiiréme virtualig pasitlymuy
déZute, kur darbuotojai gali teikti
pasiilymus, - pasakoja R.Vanagi-
ené. - Jau per pirma iniciatyvos
diena sulaukéme daugiau nei
dvideSimties pasitilymu! Tai buvo
kokybiski pastebéjimai, susije
su tuo, kaip pagerinti darbo sa-
lygas. Kai kuriuos ju jau sékmin-
gai jgyvendinome. Tai rodo, kad
darbuotojai nori prisidéti kuriant
jstaiga, o musy pareiga - sukurti
galimybes darbuotojams jaustis
girdimiems, matomiems ir svar-
biems®, - sako R.Vanagiené.

»Kiekvienas darbuotojas yra
ambasadorius, kuriantis Anta-
kalnio poliklinikos istorija, - pri-
duria dr. A.Juodaité Rackauskie-
né. - Net jei jis ¢ia buvo tik vieng
dieng - jis jau prisidéjo prie tos
istorijos, kuri leidZia mums Sian-
dien dziaugtis esant didziausiais
Vilniuje.“ m
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Norite prisiminti?
Tuomet istrinkite!

Kiprégelis yra geodezinis prietaisas tasky padéciai erdvéje nustatyti. Kartais jis
vadinamas paprasciau - teodolitu. Taciau, jei nesate geologas ar kitoks Zemés
matuotojas, to ZodZio prasmei suvokti pagalbos vis vien reikés. Nepaisant to, kad
Lietuvos sveikatos” puslapiuose prietaisg detaliai aprasiau 2018 mety liepos
trecigja. Bet laikas prabégo ir jUs tai paprasciausiai pamirSote.

Henrikas Vaitiekiinas

tumtelsiu dabar  dar sudé-
tingesne situacija: pranesiu,
kad Zodis ,,cobaye" yra
nedidelio gyvanélio - jary
kiaulytés - prancuziskas vardas.
Informacija, jei nesate frankofo-
nas ar zoologas, - nelabai svarbi.
Ir todél jau kita ketvirtadienj
net graziai paprasyti Sio Zodzio
neatminsite. Nes nereikia jums
jo. Ir galbat niekada gyvenime
nebeprireiks. Taip jau surédyta
musy atmintis. Bet ne viskas taip
paprasta! Nes kazkodél jau trecig
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mumyse atsargumo genus. Juos
stengiameés iSsaugoti ir ateinancioms
kartoms perduoti. Todél visada
esame truputj baimingi ir atsargus. O
geri jvykiai - nereikSmingi. Todél juos
ir pamirstame. Moksliné (?) iSvada
tokia: smegenys yra orientuotos ne j
kokig nors menama laime, o j islikima.

Didelé neurology tyréjy dalis teigia,
kad blogi prisiminima yra greiiau nei
gerieji istrinami. Ir net masy, eiliniy
pilieciy, akims nepastebimos ,,speci-
alizacijos" egzistuoja: vieni stengiasi
atmintj specialiais pratimais stiprinti,
o kiti moko... uzmirsti. Stabtelkim ties
pastaraja savoka. Ar tikrai reikia uz-
mirsti? Ar reikia DAUG KA pamirsti?
Ko reikéty NEATSIMINTIL. Ir KAIP tai
padaryti?

Pirmiausia - apie masy atminties
Jtalpuma". Neurofiziologai yra su-
skaiciave, kad Zmogaus atminty telpa
nuo 5 iki 20 informacijos PETABAI-
TU. (Tai - desimtukas su penkiolika
nuliy). Supaprastintai: tai - ,filmas”
su nuolat atsinaujinancia informacija,
kurj galétume be pertraukos Zitréti
13,5 mety. Antra vertus, treniruotémis
trukme galime iki begalybés istesti.
Bet visai nereikalinga tai! Nes ir taip
esame j savo ,lentynas" prikrove
daug bereikSmés informacijos.

reikiamu metu mintyse jjungti. Gre-
mézdiska formuluoté, bet ji - tokia,
kokia yra: reikia atminti, kad tam
tikrus faktus... reikia atminti. Arba -
kad juos reikia atmesti (istrinti).

Lengva pasakyti, sunku pada-
ryti? Ne. Kadangi jau iki josy ban-
dymy bata. Ir jie - nors sunku tuo
patikéti - pasiteisino. Paradoksas:
kad i$ atminties faktg istrintuméte,
pradzioje jj reikia gerai... prisiminti.
Po to vaizduotés déka jvyki j didelj
ekrang perkelti ir atkartoti. Antrg ar
trecia karta tai ,perzidrint” iSjungti
(mintyse) garsa. TreCig ar ketvirtg
karta ,perzidrint” - ,iSjungti” spal-
vas, kitg vakara toji istorija jau taps
trumpesneé. Ir pamazu i$ atminties
iSnyks.

Arba teks susirasti antikinés lite-
ratdros puslapius apie dvi upes -
Letg ir Mnemosine. Apie Leta: tos
sielos, kurios ragavo Letos vandens,
iSkart pamirsdavo ankstesnj savo
gyvenima. O gérusios iS Mne-
maosinés niekados neprarasdavo
atminties. Zinoma, $ity paminéty
veikaly studijavimui ne kiekvienas
gali skirti laiko: reikia ir filosofinio
nusiteikimo. Bet tai, sako, ne vie-
nam atmintj pravalé. Kaip ,,Kurmis”
kanalizacijos vamzdZius...

Paradoksas: kad i$ atminties fakta iStrintuméte, pradzioje jj reikia gerai... prisiminti. Po

to vaizduotés déka jvyki j didelj ekrang perkeltiir atkartoti.

savaite is eilés - vos tik sédate
vakarieniauti - prisimenate tg ne-
sékme: kaip jasy besiskleidziantis
skétis kliudé nepazjstamos ponios
galva ir... peruka jai nutraukeé.
Absoliuti smulkmena. Juokinga ir
beveik anekdotiné. Bet nesmagu.
Ir nesvarbu, kad puoléte atsiprasi-
néti, niekaip negalite to pamirsti.
O ta ponia dar ilgiau pamirsti ne-
galés. Nors abiem sveikiau baty,
kad tokie prisiminimai i$ galvos
iSgaruotuy. Bet ne - jie édal Ir dar
ne vieng popiete és.

Siek tiek nuobodi istorija gali
turéti dar nuobodesnij tesinj, jei
imsime nagrinéti masy smegenyse
vykstancius procesus ir visokius
neuroninius rysius. Bet perZzenkim
teorijas ir paskelbkime mokslui
seniai zinoma iSvada: atmintis
iSsaugo ne tai, kas vyko, o tai, kas
mus JAUTRIAI palieté. |Zeidé.
UZgavo. Pagyreé. Ar net paslovino.

Tik stai tolimesniame kely
santarvés nebéra: vieni neu-
rospecialistai teigia, kad blogi
atsiminimai iStrinami pirmiausia
ir galvose lieka tik gerieji, o kiti
sako priesingai.

Teigiantieji, kad atminty kaupiasi
daugiau negatyviy prisiminimuy,
kaltina evoliucija. Girdi, nuolatiné
kova pries pasaulio pavojus iSugdé

O kada protingieji Zurnalistai bei
psichologai, vis pakvieciantys pries
Sventes sutvarkyti savo namus, kvieté
jus i$Sluoti smegeny pakampes? Ar
pataré, kaip tai padaryti? Ar padéjo
«sutvarkyti galvg”, t. y. mintis? Jose
Slamsto ne maziau nei Augijaus
arklidése. Heraklis toms arklidéms
iSvalyti pasitelké dvi upes. O kg
galime pasitelkti mes? Ir apskritai ar
reikia valyti?

Atsakymas j pastarajj klausima -
vienareiksmis: dalj informacijos
(paprastai, didzigja dalj, t.y. ta, kuria
igijote po trisdeSimtmecio) batina
istrinti, idant galétumét sékmingai
toliau tobuléti (mokytis), iSdélioti
prioritetus ir priimti sprendimus.

Pirmiausia, Zinoma, turi bati
pasalinti jau masy minéti blogieji
prisiminimai. Kokiu badu? Refreimin-
go. T.y. informacijg permastant. (Ko
iSmokau? Kuo tos pamokos mane
sustiprino?). Nereikalingas Zinias i$
msy smegeny trina ir vadinamoji
,Dékingumo praktika”: kuomet
vakare uzfiksuojate bent tris gerus
dalykus, kurie tadien nutiko. Dar
galite prisiminti ir vieng gera pavyzdj
i$ praeities. O apie blogus nutikimus
taip sau ir pasakote: ,Sita tai jau
privalau pamirsti..."”

Atminties jungiklis. Jo néra. Bet
jas galite sukurti jj savo galvose. Ir

Toliau - B.Zeigarnik efektas.
Visos nebaigtos uzduotys sukelia
psichologine jtampa ir diskom-
forta, kurie islieka, jei uzduotis
jpuséta ir... nebaigta. Jei norite KA
NORS prisiminti, neturite darbo
baigti. (Geriausiai efekta iSnaudoja
TV serialy karéjai, nutraukdami
veiksma pacioje jdomiausioje ir
intriguojancioje serijos vietoje).
Efektas naudingas ir kalby besi-
mokantiems: iSmoksti 10 zodziy,
po to - ties 11-uoju darai pertrauka.
O grizes - jau tik ties 11 zodziu
koncentruojiesi, nes pirmi desimt
jau bana atminties uzfiksuoti.

Zmogaus atmintis yra paslaptin-
ga ir maziau nei vandenyno gelmés
istyrinéta. (O apie gelmes Zinome
maziau nei apie kosmosa). Tad
Siandien neliko vietos net masy
mégstamoms fantasmagorijoms.
Bet uzsiminti apie jas galim. Tai -
paramnezijos. Atminties sutrikimai,
rodantys mums kad kazkas vyksta
ar vyko. O is tikryjy -
nieko nebuvo atsitike. Tai - ir
.Deja vu”, ir ,Jamais vu“, ir mela-
gingi prisiminimai, kisantys mums
mintj, kad Taip Buvo. Bet gal taip...
nebuvo? O gal buvo, bet mes tai
iStryném, kaip i$ kompiuterio
kartais istrinam ne tik kas bloga,
bet ir tai, kas svarbu? @

LIETUVOJE

Kaunas: vieséjo kolegos i¢ Rygos

Praéjusia savaite Lietuvos svei-
katos moksly universiteto ligo-
ninéje Kauno klinikose lankési
oficiali delegacija iS Rygos Paulo
Stradinio universiteto ligoninés.
Vizito tikslas - susipazinti su
Kauno kliniky sukaupta patirti-
mi, veiklos organizavimo princi-
pais, inovatyviais sprendimais.

Kauno Kkliniky generalinis di-
rektorius prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevicius sveciams pristaté Ligo-
ninés veiklos strategija, prioriteti-
nes veiklos kryptis ir efektyvumu
grista ligoninés valdymo modelj.

Delegacija i§ Latvijos Kauno
klinikose aplanké Sirdies, krii-
tinés ir kraujagysliy chirurgijos
klinika, Traumy ir skubios pa-
galbos centrg, du strategiSkai
svarbius objektus - Branduolinés
medicinos tyrimy centrg ir Zmo-
gaus biologiniy iStekliy centra,
taip pat apsilanké vieninteliame
Baltijos Salyse gama peilio cen-
tre. Latviy delegacijos atstovai
ypa¢ doméjosi Kauno klinikose
stebimais efektyvumo rodikliais,
diegiamomis moderniomis tech-
nologijomis ir infrastruktiiros
plétros strategijomis. @

Alytus: irengs rentgeno patalpas

VieSoji jstaiga Alytaus poli-
klinika kartu su Elko miesto
(Lenkijos Respublika) ligoni-
ne ,Pro-medica“ jgyvendina
projekta ,,Aukstos kokybés
medicinos paslaugy teikimas
Lietuvos ir Lenkijos pasienio
regione, orientuojantis j chi-
rurgini gydyma ir gyvybei pa-
vojinguy ligy profilaktika“.

Projekto metu planuojama Aly-
taus poliklinikos patalpose jrengti

rentgeno patalpas, jsigyti rentge-
no aparata, organizuoti tuberku-
liozés prevencijos seminarus mo-
kyklose, organizuoti seminarus
poliklinikos specialistams, vykdy-
ti gyventojy prevencine tuberku-
liozés patikra.

Elko ligoniné atnaujins ope-
raciniy patalpas, jsigys nauja
operaciniy jrangg, organizuos
seminarus darbuotojams. Keisis
geraja patirtimi su Alytaus poli-
klinikos specialistais. @

Vieni lauke ne kariai

ATKELTA 1S 2P.

Taciau pati idéja - bendriniy klau-
simy sprendimas, kai susirenka
panasaus tipo ligoninés, yra geras
dalykas. Nes néra visiems vieno-
dos salygos, néra visiems vienodi
ir klausimai ar problemos. Tai
sveikintinas dalykas, puiku, tegul
atgimsta“, - ,Lietuvos sveikatai“
kalbéjo J.Seiliuviené.

»Asociacija reikalinga, - nea-
bejoja ir G.Pikiinas. - Tik reikéty
balsavimo biidu pakeisti jstatus,
kurie dabar pasene ir neatitinka
Siy dieny poreikiu, sandara, val-
dymo organus. O Siaip po vieng
lauke ne karys. Tik drauge galime
ka nors pakeisti.“

Palaiko

Prieny ligoninés vadové Jiraté
Milakniené dalyvauja ir Lietuvos
gydytojy vadovy sajungos, ir Lie-
tuvos rajony ligoniniy asociacijos
veikloje, kur yra pavaduotoja,
o taip pat ketina testi naryste ir
atgaivinamoje Lietuvos ligoniniy
asociacijoje.

,Kol kas susirinkimas paliko
gera ispudij, o toliau - matysime.
Nors susirinko skirtingo lygio js-
taigos, visi suinteresuoti ieSkoti
to, kas mus jungia. Ar dalyvausi-
me asociacijos veikloje ateityje,
priklausys nuo jos tolesniy tiksly,
veiklos tendenciju. Matysime, kas
bus iSrinktas vadovu, kokig jis
pristatys vizija, kaip mato asocia-
cijos ateitj. Tada ir apsispresime.
Bet kuriuo atveju manau, kad

tokios asociacijos tikrai reikia“, -
saké J.Milakniené.

Tikslas - regioniné politika

Ko sieks naujoji asociacija?
G.Ramanauskas teigia, kad asoci-
acijai vieni svarbiausiy klausimy
yra finansinio stabilumo stipri-
nimas ir paslaugy prieinamumas
regionuose.

Jam antrina ir A.Sakickiené:
»Misy pagrindinis akcentas - re-
gioniné sveikatos politika. Tai yra
paslaugy prieinamumas bitent
regionuose. Manau, tg lygmenj ir
turétume iSlaikyti.“

,Tuo skiriamés nuo Lietuvos
vadovy sgjungos. Nes tu niekada
nesileidi j smulkmenas, kai tau jos
yra smulkmenos. Nors kai kam tai
gali biti iSgyvenimo klausimas, -
atkreipia démesj pasnekové. - Ar
jei Rietavo ligoninéje kas nors ne-
teiks paslaugos tikrai turi skaudéti
Kaunui? Nenorime pasakyti, kad
kazkas i kazka nekreipia démesio,
tiesiog visiems savo aktualijos.“

Asociacija planuoja megzti di-
alogg ir su Sveikatos apsaugos
ministerija - rengiant sprendimus
dél mediky trikumo, vienody
paslaugy kokybés standarty viso-
se Lietuvos ligoninése.

,Kaip asociacijai seksis, sunku
prognozuoti, taciau noras kalbé-
tis yra. Kuo daugiau kalbésime,
tuo geriau mus supras gyventojai,
Ziniasklaida, o ir mes patys maty-
sime daugiau, nei po vieng sédé-
dami savo autobusiukuose®, - uz-
baigé G.Ramanauskas. ®
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Profesijos

.

l.Bakaniené: raidos sutrikimy
daugéja ir dél aplinkos tarsos

JTévai atvesti vaikg pas specialistus neretai delsia dél baimés, kad bus nustatyta diagnozé, kuria lydés

Letiketé”, nulemsianti jo galimybes mokytis, augti ir dalyvauti visuomeninéje veikloje”, - sako Kauno kliniky
Vaiky reabilitacijos ligoninés vadové Indré Bakaniené. Situacija netrukus turéty pageréti atvérus atnaujintas
reabilitacijos ligoninés duris, kur bus sidloma net robotizuota terapija.

- Pastaruoju metu vis daugéja
vaiky, serganciy neurologiné-
mis ligomis. Kokia to priezastis?

- Viena prieZasciy - geréja anks-
tyvoji diagnostika, todél daugiau
vaiky sulaukia raidos sutrikimo
diagnozés anksciau. Taip pat di-
déja tévy ir visuomenés samo-
ningumas - neretai pastebimi net
nedideli vaiko raidos nukrypimai
ir i juos reaguojama anksciau. Be
to, daugéja moksliniy tyrimy apie
jvairius rizikos veiksnius, susi-
jusius su Siuolaikiniu gyvenimo
biidu, aplinkos poky¢iais. Vienas
veiksniy - vélyva motinysté ir
tévysté, nes vyresni tévai gali tu-
réti daugiau sveikatos problemu,
jiems didesné genetiniy ligy, au-
tizmo spektro sutrikimy rizika.

Manoma, kad raidos sutrikimy
skaiciaus auga ir dél aplinkos tar-
Sos, tiek oro, tiek maisto. Vaiky
kasdienybéje nuolatos daugéja
ekranu, bet mazéja gyvo bendra-
vimo, aktyvios veiklos ir knygu
skaitymo. Visa tai veikia kalbos,
socialine ir judesiy raida.

-Turbiit tévai iki paskutiniyjy
nenori tikéti, kad jy vaiko raida
yra sutrikusi, todél bijodami su-
sidurti su diagnoze, atvesti vai-
kq pas specialistq delsia.

- Vieni tévai domisi vaiko rai-
da, stebi ja nuo pat kidikystés
ir pastebi net subtilius nukrypi-
mus. Ypac¢ budriis biina tie, kuriy
artimoje aplinkoje jau yra buve
raidos sutrikimy atvejy - jie pa-
prastai kreipiasi anksti arba net
profilaktiSkai, kartais ne vieng
karta, kad jsitikintu, jog vaiko rai-
da normali.

Kiti delsia ne i$ nezinojimo ar
abejingumo, bet dél baimés. Ne
pati problema ar sutrikimas juos
gasdina, o galimybé, kad vaikui
bus nustatyta diagnozé, kurig
lydés ,etiketé“ - kad bitent dia-
gnozé, o ne tikrieji vaiko gebéji-
mai ateityje nulems jo galimybes

* 1994-1996 m. Bendroji vaiky
ligy rezidentara, Vilniaus
universitetas.

* 1988-1994 m. Pediatrija,
Vilniaus universitetas.

*1997-1999 m. Vaiky
neurologijos rezidentara,
Kauno medicinos akademija.

* 2015-2020 m. Doktorantara
(medicinos kryptis), Lietuvos
sveikatos moksly universitetas,
Vaiky reabilitacijos klinika.

* Nuo 2009 m. Vaiky
neurologé-socialiné

pediatré, Vaiko raidos klinika
~Lopselis” (nuo 2011 m. -
LSMU ligoninés Kauno kliniky
filialas Vaiky reabilitacijos
ligoniné , Lopselis”).
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Vaiky kasdienybéje nuolatos daugéja ekrany, bet mazéja
gyvo bendravimo, aktyvios veiklos ir knygy skaitymo.
Visa tai veikia kalbos, socialine ir judesiy raida.

mokytis, augti, dalyvauti visuo-
menéje. Baiminamasi, kad in-
formacija atsiras elektroninéje
sveikatos sistemoje ir turés ilga-
laikiy pasekmiy.

Delsiama neretai dél klaidin-
gy jsitikinimy - vis dar daznai
tenka girdéti: ,,nors dar nekal-
ba, bet palauksime - gal prabils

* Nuo 2010 m. Abilitacijos/
reabilitacijos ir slaugos skyriaus
vadové, Vaiko raidos klinika
»Lopselis” (nuo 2011 m. - LSMU
ligoninés Kauno kliniky filialas
Vaiky reabilitacijos ligoniné
.Lopselis”).

* Nuo 2015 m. asistenté

(nuo 2017-10-01 - lektore,

nuo 2022-11-01 - docenté),
Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Vaiky
reabilitacijos klinika.

* Nuo 2024-11 LSMU Vaiky
reabilitacijos klinikos

vadové, Kauno kliniky Vaiky
reabilitacijos klinikos vadové ir
LSMU ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos
ligoninés ,LopSelis” direktore. @

véliau“. Taip, kai kurie vaikai i§
tiesy pradeda kalbéti véliau, ta-
¢iau svarbu suprasti, kad toks vé-
lavimas daznai susijes ir su kitais
sunkumais.

- Kauno klinikos netrukus at-
vers naujq reabilitacijos skyriy.
Kaip tai pagerins vaiky sveika-
tos bilkle?

- Naujasis vaiky reabilitaci-
jos skyrius Kauno klinikose leis
taikyti paZangias, Siuolaikines
priemones vaiky judesio sutriki-
my - tokiy kaip cerebrinis para-
lyZius ar jgyti galvos ir nugaros
smegeny pazeidimai - gydymui.
Pirma karta turésime galimy-
be taikyti robotizuota terapija:
skyriuje jrengta sukomplektuo-
ta robotizuota ranky funkcijos
lavinimo sistema, funkcinés
elektrostimuliacijos  sistemos
bei itin iSplétota vaiksciojimo
funkcijos atkiirimo jranga. Pas-
taroji apima tris tarpusavyje
derancias technologijas - nuo
Zingsniavimo lavinimo Lokoma-
tu iki pusiausvyros ir iStvermés
treniravimo virtualia realybe
praturtintame bégtakyje. Pas-
tatas suprojektuotas specialiai
reabilitacijos poreikiams, todél
jame galima jdiegti tai, kas se-
nose, istorinése patalpose buvo
nejmanoma dél techniniy ir ar-
chitektiiriniy apribojimy.

Didelis naujojo skyriaus pri-
valumas - vieta Kauno kliniky
miestelyje, suteikianti daug
platesnes galimybes bendra-
darbiauti su kitais kliniky pa-
daliniais. Jau dabar vykdome
neiSnesioty naujagimiy raidos
stebéseng kartu su Neonatolo-
gijos klinika, veikia vaiky mai-
tinimo sutrikimy komanda, o
netrukus pradés darbg ir vaiky
spastiSkumo bei distonijos val-
dymo komanda. Joje sprendimai
bus priimami bendradarbiau-
jant reabilitacijos, neurologijos,
ortopedijos ir neurochirurgijos
specialistams - kartu jvertinant
vaiko biikle ir parenkant tinka-
miausig gydymo taktika.

- Buvo laikai, kai vaikai ligo-
ninése gulédavo savaitémis. Da-
bar neretai pakanka tik dienos
stacionaro. Prisitaikéme prie
valstybés galimybiy ar geréja
gydymo metodikos, taikomos
priemonés?

- Pasikeité pats poziiris j pa-
galba vaikams. Vis labiau suvo-
kiama, kad efektyviausios inter-
vencijos vyksta natiralioje vaiko
aplinkoje, kai i pagalbos procesa
aktyviai jtraukiami tévai. Todél
vis daugiau démesio skiriama
ne vien tiesioginiam darbui su
vaiku, bet ir tévy mokymui,
ju gebéjimy stiprinimui. Masy
praktikoje tévai visada dalyvauja
terapiniuose uzsiémimuose, ap-
tarimuose, yra aktyviis koman-
dos nariai.

Pleciasi paslaugy tinklas regi-
onuose, geréja Seimy socialiné
ir ekonominé padétis - vis dau-
giau Seimy renkasi atvykti j cen-
trus net i$ toliau, dalis jy jveikia
nemazus atstumus automobiliu,
kad gauty specializuotg pagalba.
Pavienés Seimos i$ tolimesniy
vietoviy kartais apsistoja vieSbu-
tyje ir lankosi dienos stacionare
- tai rodo augantj pasitikéjima
paslaugomis ir tévy jsitraukima.
Vis délto stacionaro poreikis is-
lieka - kai biitina stebéti vaiko
bikle, kai Seimos aplinka su-
détinga ar pagalba negali buti
uztikrinta kitaip. Suprasdami,
kad stacionaro poreikis ilgainiui
mazés, naujajame pastate plana-
vome nedidelj stacionarg - tik 13
lovy.

- Itariu jusy aplinkos ratas
nuolat tikisi is jiisy konsultaci-
jos, pagalbos, ,uzmesti akj*, o
Jjiis taip niekad neturite atosto-
8y. Gydytojai lieka visq gyveni-
mgq ir po darbo valandy...

- Daznai sulaukiu klausimy
apie vaiky raida ar aukléjimg - ir
j juos mielai atsakau. Mégstu savo
sritj - ji man jdomiausia. Kartais
pagaunu save stebint vaiky elgesj
tiesiog gatvéje ar sveciuose - kaip
jie juda, reaguoja, ar socialinis
démesys tipinis, ar ne. Profesinis
zvilgsnis visada Salia. ®

KALBINO GRETA VANAGIENE

Stiprins
rysius

Vilniaus universiteto (VU) Me-
dicinos fakultetas ir Savivaldy-
biy visuomenés sveikatos biu-
ry asociacija (SVSBA) pasirasé
sutartj. Ja siekiama sustiprinti
bendradarbiavima studiju, pro-
fesinés praktikos, mokymosi
visa gyvenima, moksliniy tyri-
my ir eksperimentinés plétros
veikly sveikatos moksly srityje.

Institucijos sutaré, kad svei-
katos priezitiros specialisty ren-
gimas nejmanomas be pakanka-
mos patirties, jgytos sveikatos
prieZiiiros jstaigose, o geriausias
praktinés sveikatos prieziiiros ir
pagalbos Zmonéms stiprinimo
biidas yra mokslo, pedagogikos
ir sveikatos priezitiros praktikos
integracija.

I susitikimg atvyko SeSi SVSBA
tarybos nariai. Sutartj pasirasé
VU Medicinos fakulteto dekanas
prof. Dalius JatuZis ir SVSBA pir-
mininké Daiva Geniené. Salys
jsipareigojo efektyviai vykdyti
profesinj informavimg ir orien-
tavima, sveikatos moksly studiju
programas, organizuoti profesine
praktika, mokymosi visg gyveni-
ma veiklas, mokslinius tyrimus
bei eksperimentine plétra, taip
pat kurti tinkamas salygas svei-
katos priezitiros specialisty ren-
gimui, sveikatos moksly plétrai ir
praktiniam taikymui.

Bendradarbiavimu bus siekia-
ma gerinti Lietuvos gyventojy
sveikata, maZinti gyventoju ser-
gamumag bei mirtinguma, medici-
nos ir sveikatos moksly ziniy pa-
grindu teikti kokybiSkas sveikatos
prieziiiros paslaugas.

VU Medicinos fakulteto dekanas
saké besidziaugiantis, kad visuo-
menés sveikatos specialistai turés
savo praktikos bazes - ,,namus*.

,Tai bus dar vienas labai svar-
bus tiltas tarp VU Medicinos fa-
kulteto ir visuomenés sveikatos
biury“, - kalbéjo prof. D.Jatuzis.

Pasak SVSBA pirmininkés D. Ge-
nienés, ,bendradarbiavimas vyksta
ne tarp jstaigy fasadu, o tarp Zzmo-
niy, profesionaly, kurie dega tuo,
ka daro, tad mes turime bendra
tiksla: paruosti kompetentingus
specialistus. ISskéstomis rankomis
laukiame studenty visuose biuruo-
se ir esame pasirenge suteikti jiems
platy kompetencijy paketa.“

Savivaldybiy visuomenés svei-
katos biury asociacija vienija 47
savivaldybiy visuomenés sveika-
tos biurus, kurie veikia savival-
dybiy teritorijose ir teikia svei-
katos iSsaugojimo ir stiprinimo
paslaugas ugdymo jstaigose bei
bendruomenéms.

L.S. INF.
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.Matavosi" paramediko specialybe

Jurbarko Vytauto DidZiojo
pagrindinés mokyklos 9
klasés mokiniai dalyvavo
karjeros ugdymo
uZsiémimuose, kuriuose
susipazino su paramediko
profesija.

UZsiémimo metu Kauno rajono
greitosios medicinos pagalbos
Jurbarko pastotés specialistas
Antanas Griunius atsake j visus
mokiniams rapimus klausimus.
Mokiniai turéjo galimybe i$
arciau susipazinti su pirmosios
pagalbos teikimo priemonémis,
praktiskai iSbandyti gaivinimo
veiksmus bei mokytis, kaip
tinkamai reaguoti pavojingose
situacijose, kai nuo veiksmy
greicio gali priklausyti Zmogaus
gyvybeé.

GMP darbuotojai moksleiviams
priminé pagalbos telefong ir
batinybe greitai reaguoti, jei
$alia esanciam staiga sutrinka
sveikata ar jvyksta nelaimingas
atsitikimas. ®
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. Nepasiduodantys

Skurde - kas trecias
Zmogus su negalia

,Net 37 proc. Zmoniy

su negalia pajamos

yra skurdzZios", - sako
Nacionalinio skurdo
mazinimo organizacijy
tinklo direktoré Aisté
Adomaviciené ir
priduria, kad kai kuriems
Zmonéms tenka gyventi
irvos is 250 eury per
meénesj. Visuomeniniy
organizacijy atstovai
tvirtina: tai lemia tiek
blogos jsidarbinimo
galimybes, tiek socialiniy
garantijy stoka.

Sima Kazarian

Nacionalinio skurdo maZini-
mo organizacijy tinklo direktoré
Aisté Adomaviciené atkreipia dé-
mesj j skaudzig realybe, kad net
apie 20 proc. Lietuvos gyventojy
gauna skurdzias pajamas, o tarp
Zmoniy su negalia Sis procentas
beveik dvigubéja.

,ValstybéS duomeny agentiira
skelbia, kad Zmoniy, kurie turi
sveikatos sutrikimy skurdo rizi-
kos lygis beveik 37 procentai, -
pazymi A.Adomaviciené. - Toks
aukstas procentas rodo, kad ne-
galia rimtai apriboja finansinj
oruma, leidZiantj gyventi pagal
Siuolaikinés visuomenés standar-
tus.“ Nacionalinio skurdo maZini-
mo organizacijy tinklo direktoré
pastebi, kad daug mety S§is pro-
centas mazai kinta.

Lietuvos negalios organizacijy
forumo prezidenté Indré Sirvins-
kaité teigia, jog néra tiksliy duo-
meny, kurias negalias turintys
Zmonés dazniau patenka j skurdo
rizikg. ,Tai priklauso nuo indivi-
dualios situacijos. Zinoma, kuo
sunkesné negalia ir kuo daugiau
zmogui reikia pagalbos, tuo di-
desné skurdo rizika. Didele rizika
patiria intelekto, judéjimo, psicho-
socialine ir kitas negalias turintys
Zmoneés*, - vardijo L.Sirvinskaite.

Ka laikome skurdu? 5
Kas yra ,,skurdo rizika“? Si fra-
zé tarsi nenurodo, kad Zmogus

Net apie 20 proc. Lietuvos gyventojy gauna skurdZias pajamas, o tarp Zmoniy su negalia Sis

procentas beveik dvigubéja

skursta. A.Adomaviciené paais-
kino, kad ji reiskia, jog Zmogus
gyvena taip arti skurdo ribos,
kad bet koks sukrétimas gali pa-
stimeéti j skurda.

2023 m. skurdo rizikos riba
vienam asmeniui buvo 564 eu-
rai per ménesj. Seimai, kuria
sudaro du vaikai ir du suauge -
1185 eurai.

,Sis skai¢ius gaunamas visos
Salies Zzmoniy pajamas iSdéstant
vienoje linijoje, i§ kurios paima-

66

Gyvena ir i$ 200 eury

A.AdomaviCiené pazymi, kad
564 eurai - virSutiné riba, taciau
Lietuvoje yra Zmoniy, kuriy pa-
jamos dar mazesnés.

,»I§ tiesy, Zmoniy patiriamas
skurdas gali buti itin gilus. Jei
per ménesj reikia pragyven-
ti i§ poros Simty euru, galime
jsivaizduoti, kaip tai sunku. O
mes turime asmeny su negalia,
kuriy ménesinés pajamos sie-
kia apytiksliai nuo 250 iki 500
eury, jei gauna tik Salpos pen-
sija. Tokie Zmonés priklausomi
nuo labdaros, draugy, kaimynu
artimyjy malonés. Tikrai nega-
lime kalbéti apie jokj ory gyve-
nima“, - konstatavo A.Adoma-
viciené.

»Surinktoje statistikoje man
ypac krenta j akis tai, kad daug
$iy Zmoniy negali sau leisti atos-
togy ar neturi tokiy dalyky kaip
tualetas su nutekamu vande-
niu“, - saké pasnekové.

+Valstybés duomeny agentiira skelbia, kad Zmoniy, kurie
turi sveikatos sutrikimy skurdo rizikos lygis beveik

37 procentai. Toks aukstas procentas rodo, kad negalia
rimtai apriboja finansinj oruma, leidZiantj gyventi pagal
Siuolaikinés visuomenés standartus"”, - sako Nacionalinio
skurdo mazinimo organizacijy tinklo direktoré Aisté

Adomaviciené.

ma viduriné reikSmé (vadinamoji
mediana). Nuo jos atskai¢iuojami
SeSiasdeSimt procentu. Jei Zmo-
nés negauna ty SeSiasdesimt pro-
centy medianiniy pajamu, laiko-
ma, kad jie susiduria su skurdo
rizika“, - paaiskino pasnekové ir
pridaré, kad Sis metodas taiko-
mas visoje Europoje.

Pasalpos negelbsti

Taciau esama ir jvairiy pasal-
pu, kompensaciju. Kiek jos pade-
da gelbétis i§ sunkios finansinés
situacijos? Nacionalinio skurdo
mazinimo organizacijy tinklo di-
rektoré A.Adomaviciené pasako-
jo, kad nors pajamas ir papildo
jvairios kompensacijos, socialinés

Projektas ,,Nepasiduodantys negaliai”

Projekta i$ dalies finansuoja Medijy rémimo fondas,

9 tikst. eury

kortelés, pasalpos, bet tai vis tiek
pernelyg mazai, kad kai kuriems
zmonéms leisty pasiekti 564
eury suma. ,,Be to, tikrai ne visi
papildoma paramag ir gauna, - pa-
Zyméjo pasnekové. - PavyzdZiui,
socialiné parama pernai vienam
asmeniui vidutiniSkai teko apie
150 eury. Tai nedidelé suma, kuri
neiSgelbsti Zmogaus i$ skurdo, jei
jis neturi darbiniy pajamuy.“

PrieZastis - bedarbysté

L.Sirvinskaité neabejoja, kad
skurdas susijes su jsidarbinimo
galimybémis. ,,Jei Zmogus neturi
darbo, i§ kurio gauty pajamas,
vienintelis jo finansy Saltinis yra
pasalpos, iSmokos, kurios tikrai
nedidelés. O tik apie 30 proc.
darbingo amZiaus Zmoniy su ne-
galia dirba“, - sakeé I.Sirvinskaité.

A.AdomavicCiené atkreipia dé-
mesj, kad Zmonéms su negalia
jsidarbinti ganétinai sudétinga.
,Vilniuje daugiau atviresniy dar-
bo viety, o uz jo riby kyla daug
sunkumy®, - kalbéjo pasnekové.

Jai antrina ir 1. Sirvinskai-
té: ,Zmonéms su negalia tikrai
sunkiau susirasti darba, ypac su
intelekto negalia. Geriausius re-
zultatus rodo nevyriausybiniy
organizacijy iniciatyvos, kurios
teikia individualizuota pagalba,
skirta savarankiSkumui stiprin-
ti ir profesiniam orientavimui.
Tokia pagalba tikrai veiksminga,
bet nepakankamai iSplétota, fi-
nansuojama“, - sakeé ji.

Vis délto paSnekové atkreipia
démesj, kad pradziy pradzia - pro-
blemos jgyjant iSsilavinimg. ,,Iki
dabar Zmonés su jvairia negalia
turi ribotas galimybes pasirinkti
kokybiska, ju poreikiams pritaiky-
tg norimos krypties profesinj mo-
kyma. Bendrojo ugdymo jstaigose
karjeros konsultavimo specialistai
daZnai nepasiruoSe konsultuoti
jaunuoliy su negalia“, - saké Lietu-
vos negalios organizacijy forumo
prezidenté I.Sirvinskaiteé.

Skursta ir Seima

Nacionalinio skurdo mazini-
mo organizacijy tinklo direkto-
ré A.Adomaviciené pazymi, kad
svarbu paminéti fakta, jog su
sunkumais susiduria ne tik Zmo-
nés su negalia, bet ir ju Seimos
nariai.

»Pastebima, kad Seimu, kurio-
se yra sunkios negalios asmuo,
pajamos Zenkliai mazesnés. Vie-
na pagrindiniy priezasciy, jog
prizitirint Seimos narj nepavyks-
ta uzdirbti tiek, kiek buty gali-
ma esant nepriklausomam nuo
Sio jsipareigojimo“, - pasakojo
A.Adomaviciené.

Mazai kas kalba apie nasta,
kurig patiria asmeniui su negalia
nuolatine pagalba teikiantys arti-
mieji. ,,Masy atlikti tyrimai rodo,
kad dazniausiai rapescio nasta
gula ant mamuy, motery peciu,
kurios riipinasi jau ir suaugusiais
sunkig negalig turinciais vaikais,
yra iskritusios i§ darbo rinkos il-
gus metus, neturi sukaupto stazo
pensijai. Tai itin apleista visuo-
menés grupé, grimztanti j skur-
da ir nesulaukianti pakankamos
valstybés paramos“, - pabrézia
I.Sirvinskaiteé.

Biitina spresti

I.Sirvinskaité  konstatuoja:
$iuo metu esami pagalbos me-
chanizmai nepakankami, o
zZmonés su negalia vis dar gyve-
na bendroje atskirtyje, tiek kal-
bant apie nepakankamg aplin-
kos pritaikymg, tiek paslaugy
trilkuma. ,,Socialiniy paslaugy,
uzimtumo srityje yra spragos.
Visur reikia sisteminiuy poky-
¢iy“, - tvirtina ji.

Pasnekové pamena, kaip su
kolegomis panoro iSsiaiskinti, ar
suveiké uzimtumo reforma. ,,Pa-
matéme, jog, pavyzdziui, darbo
viety pritaikymo subsidijavimo
tvarka nepalanki darbdaviams,
ja pasinaudoti sunku ir 2023-
2024 metais pritaikytos vos ke-
turios darbo vietos“, - kalbéjo
I.Sirvinskaiteé.

66

+Miisy atlikti tyrimai rodo,
kad dazniausiai riipescio
nasta gula ant mamy,
motery peciy, kurios
riipinasi jau ir suaugusiais
sunkig negalia turinciais
vaikais, yra iSkritusios i$
darbo rinkos ilgus metus,
neturi sukaupto stazo
pensijai. Tai itin apleista
visuomenes grupe,
grimztantij skurda ir
nesulaukianti pakankamos
valstybés paramos”, -
pabrézia Lietuvos
negalios organizacijy
forumo prezidenté Indré
Sirvinskaite.

Ji teigia, kad vienintelis biidas
sumazinti Zmoniy su negalia
skurda - sisteminiai sprendimai:
,GreiCiausiai reikalinga rimta
mokesciy perskirstymo refor-
ma, kad bty mokamos ores-
nés iSmokos, nes kai kuriems is
Salpos pensiju pragyventi tikrai
sunku. Taip pat turi buti priei-
namos socialinés paslaugos,
skirtos savarankiSkumui, jsitrau-
kimui j visuomenés gyvenima,
jsidarbinimo galimybéms ge-
rinti. Jei prie visuomenés gyve-
nimo, o taip pat ir BVP augimo
daugiau prisidés ir Zmonés su

negalia - valstybé tik laimés®, -
kalbéjo I.Sirvinskaité. @



14

Nr.17 (1624) 2025 balandzio 24-30 d. LIETUVOS SVEIKATA

Popiezius - dar
viena insulto auka

,/monija neteko balso, kuris reigké pagarba ir priémima vienas kitam. Prancigkus
visada stovéjo Salia ty, kuriems labiausiai reikia pagalbos: vargsy, pabégéliy,
jaunimo, senjory, kary auky ir nukentéjusiujy nuo visy formy neteisybés”, - apie
Popieziu kalbéjo Brazilijos prezidentas Luizas Indcio Lula da Silva. Pasaulis
gedulingai palydi Anapilin iskeliavusj Romos popieziy Prancisky.

Per dvylikos mety pontifikata PranciSkus buvo aktyvus vargsuy, atstumtujy ir socialiai nuskriaustujy gynéjas bei astrus verslo godumo ir
nelygybés kritikas. Vatikane jis kritikavo prabanga ir privilegijas, ragino Baznycios lyderius biti nuolankesnius.

Gyvenimas pasvestas tarnystei

Pirmasis Lotynuy Amerikos po-
pieZius istorijoje - Pranciskus,
kuris suzavéjo pasaulj ripesciu,
atitolino konservatorius kritikuo-
damas kapitalizma ir klimato kai-
ta, miré pirmadienj, bidamas 88
metuy.

Vatikanas pranesé, kad Pran-
ciSkus miré nuo insulto, kuris
sukélé komg ir Sirdies nepakan-
kamuma. Kataliky baznyciose
nuo jo gimtosios Argentinos
iki Filipiny bei visame Romos
mieste skambéjo varpai, kai
Zinia apie jo mirtj pasklido po
pasaulj.

»Sj ryta 7.35 val.,, Romos vys-
kupas Pranciskus sugrjzo i Tévo
namus. Visas jo gyvenimas buvo
skirtas VieSpaties ir Baznycios
tarnystei“, - pirmadienj pranes§é
kardinolas Kevinas Farrellas i$
,Domus Santa Marta“ koplycios,
kurioje gyveno PranciSkus.

PranciSkus, sirges létine plau-
C¢iy liga ir jaunystéje netekes
dalies vieno plaucio, Siy mety
vasario keturiolikta buvo pagul-
dytas i ,,Gemelli“ ligonine dél
kvépavimo sutrikimy, kurie per-
augo j dvisale pneumonijg. Visgi
Sis ligos pablogéjimas paguldé jj i
ligos patala.

Per dvylikos mety pontifi-
katg PranciSkus buvo aktyvus
vargSy, atstumtyjuy ir socialiai
nuskriaustyjy gynéjas bei as-
trus verslo godumo ir nelygybés
kritikas. Vatikane jis kritikavo
prabanga ir privilegijas, ragino
Baznycios lyderius biiti nuolan-
kesnius. Jo nuomonés daznai
pykdé dalj kardinoly ir jtakingy
Vatikano pareigiiny, kurie ban-
dé stabdyti jo reformas, taciau

jo zmogiskumas ir atjauta pelné
milijony simpatija.

I.L.da Silva jraSe, skirtame po-
pieziaus mirciai paminéti, raseé:
»Zmonija neteko balso, kuris reis-
ké pagarba ir priémimg vienas
kitam. Pranciskus visada stovéjo
Salia ty, kuriems labiausiai rei-
kia pagalbos: vargsu, pabégéliu,
jaunimo, senjory, kary auky ir
nukentéjusiyjy nuo visy formy
neteisybés.“

Pakeité laidojimo tvarka

Popieziaus Pranciskaus laido-
tuvés vyks Sestadienj Sv. Petro
bazilikoje, pranesé Vatikanas.
MiSios prasidés 10 val. vietos lai-
ku, jas aukos kardinolas Giovanni
Battista Re, kardinoly kolegijos
dekanas. Vatikanas taip pat nu-
rodé, kad popieziaus karstas bus
atgabentas j Sv. Petro bazilika
treciadienj 9 val. ryto ir liks ten
iki vakaro prie$ laidotuves, kad
visuomené galéty atiduoti jam
pagarba.

Pranciskus bus palaidotas San-
ta Maria Maggiore bazilikoje Ro-
mos Eskvilino rajone, pazeidziant
ilgalaike Vatikano tradicija. Pa-
prastai popieZiai biina laidoti su
didelémis iskilmémis Vatikano
miesto Sv. Petro bazilikos krip-
tose, taciau PranciSkus, daugelio
kataliky mylétas dél kuklumo,
pernai supaprastino popieZiaus
laidotuviy apeigas.

Tradicinése popieziy laido-
tuvése biuidavo naudojami trys
karstai - i§ kipariso medienos,
Svino ir guobos medzio. Jie biida-
vo jdedami vienas j kita, tuomet
kinas biidavo laidojamas po Sv.
Petro bazilika. Tac¢iau Pranciskus
atsisaké S§iy ritualy, 2024 m.

balandj patvirtings supaprastin-
tas taisykles. Zmonés vis tiek ga-
lés pamatyti jo kiing bazilikoje,
bet jis bus palaidotas viename pa-
prastame cinko vidumi iSklotame
mediniame karste, kuris nebus
iSkeltas ant pakylos.

Atlikti karsto neSimo procesi-
ja i$ Vatikano j Eskvilino rajona,
apie 3-4 km kelione per centrine
Roma, prireiks Sveicary gvardi-
jos. Valstybiy vadovai, kurie jau
patvirtino dalyvavimg laidotuvé-
se, yra Emmanuelis Macronas,
Donaldas Trumpas, Keiras Star-
meris ir Javieras Milei, Argenti-
nos (Popieziaus gimtinés) prezi-
dentas.

E.Macronas spaudos konferen-
cijoje Reunjone saké: ,Mes daly-
vausime popieZiaus laidotuvése,
kaip ir dera.“

D.Trumpas pirmadienj pareis-
ké, kad taip pat kartu su Zmona
dalyvaus laidotuvése. ,Melania
ir a§ vyksime i popieZiaus Pran-
ciSkaus laidotuves Romoje. Lau-
kiame Sios galimybés!“ - rasé jis
platformoje ,,Truth Social“.

Volodymyras Zelenskis irgi pa-
skelbé dalyvaujantis laidotuvése,
pranesé AFP, remdamasis Salti-
niu Kyjive. Kremlius patvirtino,
kad Vladimiras Putinas laidotuvé-
se nedalyvaus.

Popieziaus mirtis tikétina dar
labiau paastrins gilias jtampas ku-
rijoje, konservatoriams siekiant
atgauti kontrole i$ reformatoriu.
Konklava, slapta popieziaus jpé-
dinio rinkimy procedira, turi
prasidéti ne anksciau kaip po 15
ir ne véliau kaip po 20 dieny nuo
popieziaus mirties. ®

PARENGE MIGLE PETKUTE

PASAULIS
PER SAVAITE

JAV: pasmerké prezidento politika

Daugiau nei Simtas JAV uni-
versitety ir koledzy - tarp ju
vadinamosios Gebenés lygos
Prinstono ir Browno univer-
sitetai - antradienj paskelbé
bendra laiska, kuriame pa-
smerké prezidento Donaldo
Trumpo politiSkai motyvuota
kiSimasi j Svietimo sistema.

LaiSkas paskelbtas dieng po
to, kai Harvardo universitetas
padavé D.Trumpo administracija
j teisma uz tai, kad Sioji grasina
nutraukti finansavimg ir jvesti is-
orine ideologine prieziiira.

»Mes kalbame vienbalsiai prie$
precedento neturintj valdzios ga-
liy piktnaudziavimg ir kisimasi,
kuris kelia pavojy aukstesniajam
mokslui JAV*, - raSoma laiske.

D.Trumpas sieké susidoroti su
keliais prestiziniais universitetais
dél teiginiy, kad jie toleruoja anti-
semitizmg studenty miesteliuose,
grasindamas jy biudZetams, at-
leidimo nuo mokesciy statusui ir
uzsienio studenty priémimui.

Harvardo atveju Baltieji riimai
siekia precedento neturincios vy-
riausybés kontrolés seniausio ir
turtingiausio $alies universiteto
viduje. ®

Estija: leis atsisakyti gydymo

Estijos Rygikogo Socialiniy
reikaly komitetas patvirtino
istatymo projekta, pagal kurj
pacientams biuty leidZziama
atsisakyti gyvybe palaikancio
gydymo.

Komiteto pirmininké Signe
Riisalo teigé, kad valstybé turi
padéti uztikrinti, jog kiekvie-
no zmogaus gyvenimo pabaiga
biity ori ir organizuota atsizvel-
giant i jo norus, jsitikinimus ir
vertybes.

,»,Galimybé sveikatos informaci-
néje sistemoje jraSyti pareiSkimag
dél gyvenimo pabaigos - tai ilgo
ir kruopstaus $aliy bendradarbia-
vimo, kuriuo siekiama sumazinti
nereikalingas kancias, rezulta-

tas“, - saké Reformy partijos par-
lamentaré.

,Viena vertus, nuo Siol pacien-
tai turés teise, pasitare su gydyto-
ju, atsisakyti gyvybe pratesianciy
sveikatos priezitiros paslaugy. Kita
vertus, gydytojai galés buati tikri,
kad gydymo nutraukimas i$ tiesy
atspindi paciento valig“, - teigé ji.

,Didziausia Sio jstatymo pro-
jekto verté yra ta, kad kiekvienas
gydytojas per informacine siste-
mga galés matyti paciento pagei-
davimus®, - sakeé ji.

Numatyta, kad jstatymas galé-
ty jsigalioti 2027-yju sausio 1-3ja,
kad biity pakankamai laiko IT
sistemos kiirimui, gydytoju mo-
kymui ir visuomenés informavi-
mui. @

Lenkija: degé nacionalinis parkas

Lenky ugniagesiai kovojo su
gaisru Lenkijos Siaurés rytuo-
se esanciame Bebro nacionali-
niame parke.

65 tikst. ha ploto parkas yra
didziausias nacionalinis parkas
Lenkijoje. Jame telk3o retos pel-
kés ir gyvena Simtai pauksciy ra-
Siy, taip pat lasys, vilkai, Gidros,
bebrai ir briedziai.

Gaisras kilo sekmadienio po-
piete sausose pievose ir nendry-
nuose.

,Gaisras dar néra lokalizuotas,
bet jis neiSplito ir tai yra svarbi
zinia“, - pirmadienj zZurnalistams
saké Palenkés vaivadijos guber-
natorius Jacekas Brzozowskis,
pridires, kad gaisras nekelia pa-
vojaus netoliese gyvenantiems
Zmonéms. @

Vokietija: ragina suvienodinti draudimus

Viena didziausiy Vokietijos
policijos profsgjungy ragina
Salyje uzdrausti isinesti gin-
klus i vieSajj transporta ir i
su juo susijusius infrastruk-
tiros objektus, jskaitant vi-
sas stotis.

Profesinés sajungos ,,GAP“ fe-
deralinés policijos skyriaus pir-
mininkas Andreasas Rosskopfas
sako, kad Siuo metu 16-oje fede-
raliniy Zemiy egzistuoja skirtinga
tvarka, bet draudimas jsinesti gin-
klus galioja tolimojo reiso trauki-
niuose visos Salies mastu.

~Zmoneés patys nezino, ar tam
tikroje stotyje yra draudziama
zona, ar ne“, - jis saké naujieny
agentiirai dpa.

Berlyno valdZia neseniai prita-
ré visy Saunamujy ginkly ir peiliy
uzdraudimui sostinés vieSajame

transporte. Toks draudimas ga-
lioja ir kai kuriose Vokietijos Ze-
meése, o kitos dar tik svarsto apie
Siuos apribojimus. ®



LIETUVOS SVEIKATA Nr.17 (1624) 2025 balandzio 24-30 d. ] 5

Lietuvos
SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113, Vilnius
tel.: 26510 93

el.p.: administratore@Isveikata.lt

UAB , Lietuvos sveikata"

GENERALINE DIREKTORE
Vyriausioji redaktoré
Jolanta Babiliaté

+370 685 30099
redaktore@lsveikata.lt

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodeé

+370 674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
+370 652 44047
finansai@lIsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré
Lina Tolockiené

+370 699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoré

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
+370 616 16126

rasa@lsveikata.lt

Korespondentai

Sima Kazarian

+370 626 73800
kazarian.sima@gmail.com

Greta Vanagiené
+370 675 45321
greta@lsveikata.lt

Miglé Petkuté
+370 624 85539
migle.petk@gmail.com

Vytautas Paulius Rasokaitis
+370 616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiektnas
+370 614 53747

Darius IndriSonis
+370 692 54286

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
+370 61154760

lliustracijy skyrius
Vladislav Kizinevi¢
+370 685 63331

Dizaino centras
Vilija Avizinyté

Leidéjas
Uzdaroji akciné bendrové
.Lietuvos sveikata”, SL 1631

Spausdino SIA , Poligrafijos grupé Mikusala”

Perspausdinti kurj nors straipsnj ar jo dalj
galima tik gavus rasytinj redakcijos sutikima.




16

Nr.17 (1624) 2025 balandzio 24-30 d. LIETUVOS SVEIKATA

Kodeél mes viska ska

® Wwe [

.Man dar triiksta pusantro tlkstancio Zingsniy", ,per tris valandas perskaiciau 120 puslapiy”, ,¢ia tikrai daugiau
nei desimt gramy cukraus”, ,Signakt giliai miegojau tik 4,5 valandos”, ,mano grojarastyje - jau 800 dainy”...

Kai prie vakarienés stalo eilinj karta su Seima pasidalinome svarbiausiais paros skaiciais, susimasciau: nuo kada
Zingsniy, knygy puslapiy, miego valandy ar dainy skaicius tapo svarbesnis uz patj skaityma, judéjima, miegg ir

muzikos klausymasi? Kada ir kodél mus apsédo skaiciai?

Skaiciy jsigaléjimas miisy gyvenime turi tiek privalumy, tiek trikumy, sako ekspertai. Viena vertus, jie suteikia struktiira ir tvarka, padeda mums geriau suprasti pasaulj ir save. Kita vertus,
pernelyg stiprus susitelkimas j skaicius gali sumaZinti gebéjima dZiaugtis patirtimis.

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené

Skaiciy kalbos evoliucija

Antropologas Calebas Everet-
tas knygoje Numbers and the Ma-
king of Us: Counting and the Cour-
se of Human Cultures (,,Skaiciai ir
Zmonijos kiirimas: Skai¢iavimas
ir zmoniy kulttry raida“) teigia,
kad skaiciavimo sistemos néra
prigimtinés - tai Zmoniu sukur-
tos kultiiros produktas. ,,Skaiciai
néra koncepcijos, kurios ateina
zmonéms natlraliai ir jgimtai.
Skaiciai yra Zmogaus proto kiri-
nys*, - raso jis.

»Ankstyvame amziuje mes ge-
bame atskirti didesnes grupes -
pavyzdziui, aStuonis daiktus nuo
SeSiolikos. Taip pat galime atskirti
vieng daiktg nuo dvieju arba du
daiktus nuo trijy. Bet ir kiti pri-
matai, kaip Simpanzés, gali tai
padaryti. Taciau kai reikia suskai-
¢iuoti daugiau nei keturis daiktus,
be skaiciavimo sistemos tampa
sudétinga®, - aiSkina C.Everettas.

Antropologai mano, kad Zmo-
gaus ranka, turinti penkis pirstus,
tapo pirmuoju ir natiraliausiu
skai¢iavimo jrankiu. ,Tikriausiai
zmonijos istorijoje daugybe karty
jvairtis Zmonés atrado ta patj dés-
ninguma - kad pirsty skaicius ant

rankos atitinka aviy ar ozky biirj
vienoje ar kitoje bandoje®, - teigia
ekspertas.

Tai atsispindi ir kalboje - dau-
gelio nesusijusiy kultiiry skaicia-
vimo sistemos remiasi deSimti-
mi, o Zodis ,,penki“ daZnai kiles
i$ to paties Saknies kaip ,,ranka“
ar ,plastaka“. Pavyzdziui, se-
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Antropologai mano, kad
Zmogaus ranka, turinti
penkis pirstus, tapo
pirmuoju ir natdraliausiu
skaiciavimo jrankiu.
~Tikriausiai Zmonijos
istorijoje daugybe karty
jvairiis Zmonés atrado ta
patj désninguma - kad
pirSty skaicius ant rankos
atitinka aviy ar ozky barj
vienoje ar kitoje bandoje”, -
teigia ekspertas.

nojoje indoeuropieciuy kalboje
zodis ,,penki“ (penkwe) kiles i
zodzio ,,kums§tis“. PanasSus rysys
pastebimas ir daugelyje Afrikos
bei Okeanijos kalby, kur skai-
Cius penki tiesiogiai iSverciamas
kaip ,viena ranka“. Taip pat ir
japonuy kalboje senovinis Zodis
te (,ranka“) yra pagrindas skai-
ciavimo sistemai.

Siandien nuo pirminiy skaicia-
vimo sistemy jau esame paZenge
toli, bet fundamentaliai vis dar
naudojame skaic¢ius tam paciam
tikslui - suprasti, kontroliuoti ir
organizuoti pasaulj aplink mus.
Tik anksCiau naudotus deSimt
pirsty ir molinius Zetonus pakeité
iSmanieji jrenginiai bei aksesua-
rai, kiaurg parg skaiciuojantys net
misy zingsnius ir Sirdies diizius.

Skaiciavimas, kaip gyvenimo biidas

»Siandien jZengéme j vadina-
maji ,,datifikacijos procesg“ - visg
gyvenima paverciame duomeni-
mis“, - sako medijy ir technolo-
giju studiju profesorius Jamesas
Nicholas Gilmore’as.

Anot profesoriaus, i$ pradZiy Sig
praktika pradéjo tik technologijuy
entuziastai, taciau dabar ji pripa-
Zjstama visuotinai. ,,Siandien dau-

gelis laiko datifikacija patrauklia
ir jaudinancia, galincia generuoti
neva naudingg informacija apie
tai, kaip mes valgome, judame ir
gyvename*, - sako jis.

Apie 2010 metus prasidéjo va-
dinamasis self-quantified - saves
kiekybinio vertinimo - judéjimas.
Jo entuziastai tikéjo, kad nuolat
matuodami ir analizuodami jvai-
rius fiziologinius rodiklius, elge-
sio jprocius ir kasdiene veikla, jie
gali geriau paZinti save ir optimi-
zuoti savo gyvenimga. Per penkio-
lika mety Si praktika ne tik tapo
norma - skaiciai jgavo moralinj ir
motyvacinj atspalvj: kaip ketini
tapti geriausia savo versija, jei ne-
valdai savo rodikliy?

Specialios jvairiy gamintojy
apyrankeés, laikrodziai, akiniai ar
ziedai Siandien Zada ,,objektyviai
jvertinti sveikatg, gerove ir opti-
mizuoti Zmogaus egzistencija“.
UzZsimezgus itin stipriam emoci-
niam rysiui, Zzmogus jtikéjo, kad
jrenginys jj paZista geriau, nei
jis pats save, tad matavimo siste-
momis pasitikima besalygiSkai.
Drasiai galétum jtarti partnerj
neistikimybe vien todél, kad jo
pulsas, anot ,Fitbit“, padaznéja
kaimynés, o ne tavo akivaizdoje.

ICiuojame?

Bet tokia jau ta naujoji mantra:
»In data we trust®.

O stai ir keletas skaiciy (nega-
léjau atsispirti pagundai): 2024
metais pasaulinés fizinio aktyvu-
mo sekimo jrenginiy industrijos
verté sieké apie 62 mlrd. doleriy.
Prognozuojama, kad rinka iSaugs
nuo 72 mird. doleriy Siemet iki
291 mlrd. 2032 m.

ISmaniojo laikrodZio naudo-
tojas per dieng savo rodiklius
patikrina vidutiniskai 88 kartus,
o viena tokio tipo sekimo apli-
kacija pasaulyje jdiegiama kas 3
sekundes.

Nuo asmeninio tobuléjimo iki varzyby
Jei anksciau skaiciai buvo nau-
dojami tik prekybai ir valstybei
valdyti, Siandien jie jau tapo Zmo-
gaus socialinio tapatumo dalimi.

»Mes ne tik registruojame savo
pazanga, bet ir archyvuojame ja,
kad kiti, greiCiausiai nepazjsta-
mieji, galéty zavétis tuo, ko pasie-
kéme“, - apie didéjantj norg var-
Zytis ir konkuruoti kalba socialiné
psichologé Karen Shackleford.

Neuromokslininkas ~ Matthew
Liebermanas knygoje apie so-
cialinius smegeny rySius teigia,
kad ,,socialiné sékmé, po apskri-
tai iSgyvenimo, yra didZiausias
zmogaus troSkimas“. Tyrimai
rodo, kad Zmonéms patinka buti
jvertintiems - jie daZnai renkasi
komplimentg vietoje deserto ar
net sekso.

Skaic¢iy jsigaléjimas miisy gy-
venime turi tiek privalumy, tiek
trikumu, sako ekspertai. Viena
vertus, jie suteikia struktiirg ir
tvarka, padeda mums geriau su-
prasti pasaulj ir save. Kita vertus,
pernelyg stiprus susitelkimas j
skaicius gali sumazinti gebéjima
dZziaugtis patirtimis.

»Socialiné sagveika sukelia spau-
dima, - sako K.Shackleford. - Gal-
bit Siandien mes mégaujamés
maziau, nes esame nuolat spau-
dziami skaiciuoti ir skelbti. Galbiit
netgi skaitome knyga, kuri mums
nejdomi, bet ji suteikia socialinj
atlygi, ir tikriausiai skaitysime ja
greiCiau, kad butume pirmieji,
kurie pridés naujg egzemplioriy
j sarasa.”

Kaip rodo tyrimai, pirmykstés
gentys, neturincios skaiciy savo
kalboje (kaip Pirahd gentis Brazi-
lijoje), turi tik abstrakc¢ius Zodzius
kaip hoi - ,vienas“ ar ,pora“ - ir
hot - ,keletas“. ,Svarbu pabréz-
ti, kad Sie Zmonés yra visiSkai
normallls ir protingi. Jei Piraha
Zmogy uzaugintuméte portugaly
namuose, jie iSmokty skaicius be
problemu. Bet be galimybés nau-
dotis skaiciy sistema, jie skaiciuoja
sunkiai“, - pasakoja C.Everettas.

Antropologas priduria: ,Fut-
bolo Zaidimas néra jgimtas, nors
kai kurie Zmonés yra geresni fut-
bolininkai nei kiti. Taigi nesame
ir savaime matematikai. Tiesiog
naudojamés kultiirinémis inova-
cijomis, kurios atsirado iki miisy.
IS tiesy esame daug panaSesni j
Piraha, nei manome.“®
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