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Kristina Petrauske:
istorija nelinkusi kartotis

| Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés glébj jstumto buvusio reabilitacijos centro ,Pusyno kelias” likimas toliau
iSlieka miglotas. Auksinéje sostinés vietoje trejus metus ddlantis objektas nei prikeltas naujam gyvenimui, nei, kaip buvo
Zadéta, parduotas aukcione. ,Pardavimo proceduros iki Siol nebuvo pradétos - tam reikia atlikti nemazai parengiamujy
darby”, - prispirta, kodél nejvykdytas planas, atsakyma pateiké ligoninés direktorés atstové. 3-5p.




Nr 16 (1623) 2025 balandzio 17-23 d. LIETUVOS SVEIKATA

Karui pasiruose
tik popieriuje

JSituacija, Svelniai tariant, néra gera”, - dar mety pradzioje susirdpinusi kalbéjo
sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené apie tragiska gydymo jstaigu
pasiruogima karo grésmems. Sia savaite karo parengties klausimas pirma karta
gliaudytas uzdarame Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje. ,Ant popieriaus
viskas grazu, bet kai reikia realiai jgyvendinti - pasirodo, kad Sie dalykai kainuoja.
Ir yra brangls”, - skundési rajono merai, kad gydymo jstaigoms i$ virsaus
nuleidZiami tik jsakai, bet ne pinigai.

Greta Vanagiené

IS ministerijos - jsakai, bet ne pinigai
Dar vasarj susirtipinima, kad Salies
sveikatos apsaugos sistema néra
tinkamai pasirengusi karinéms,
hibridinéms ir civilinéms grés-
meéms, iSreiSkusi M.Jakubauskiené
tuomet tikino, kad karo parengtis
ministerijai - vienas prioritetiniy
klausimy, tad ypa¢ daug démesio
numatoma skirti infrastruktaros,
zmogiskuju istekliy, kompetencijy
stiprinimui ir visos sistemos valdy-
mo pasirengimui.

Klausimas pagaliau perkeltas ir
i uzdarg Seimo Sveikatos reikaly
komiteto posédj. Kaip prie§S po-
sédj aiSkino komiteto pirmininko
pavaduotojas Andrius Busila, apie
tai Seime nauji valdantieji kalbéjo
pirmakart.

A.Busilos akimis, gydymo jstaigos
galimoms grésméms nepasiruoSu-
sios. Jis nuogastauja: nors Sios ir turi
realiy galimybiy veikti karo atveju,
pavyzdZiui, gydymo jstaigy esan-
Ciuose riisiuose jrengti specialias
patalpas, problema - tam neskiria-
mas finansavimas. ,,Kur nors po-
Zemiuose galima jrengti patalpas ir
supirkti jranga, bet tam reikia skirti
nemazus pinigus®“, - aiskina parla-
mentaras.

Anot jo, finansuoti gydymo jstai-
gy infrastruktiiros pasirengima ne
vien savivaldybiy ar ministerijos
uzduotis. LéSos, jo manymu, tu-
réty buti panaudojamos i$ bendro
Salies gynybai skiriamo fondo.

Siekiant tinkamo S$alies ligoni-
niy pasirengimo, M.Jakubauskiené
skaiciavo, kad tam gali prireikti 100
mln. eury, o uz minétg sumg ligo-
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Pasak Respublikinés
Klaipédos ligoninés vadovo
Dariaus Steponkaus,
labiausiai pasirengimo
grésméms procese triksta
tarpinstitucinio bendravimo.
+Ne medikams turi rapéti,
kaip apsirtipinti vandeniu,
Silumos iStekliais. Tuo
pasirdipinti turéty Siy paslaugy
tiekéjai. Prisijungus kitoms
institucijoms biity lengviau.

0 dabar gaunamerasta, kad
turésime pasiraipinti tuo
patys”, - sakojis.

niniy infrastruktirg baty galima
parengti vos trims krizinés situaci-
jos dienoms.

Ruosiasi pacios savivaldybés

O kol kas 1éSas tam savivaldybés
traukia pacios. Naujosios Akmenés
sveikatos centras i$ savy 1éSy nese-
niai jsigijo svarby pirkinj - elektros
generatoriy.

,»I$ virsaus nurodymuy daug, o pi-
nigy mazai. Neseniai gavome lésy
priedangoms jrengti, taciau niekas
garsiai nepasako, kad tai - savival-
dybiy gyventojy pajamy mokescio
dalis. Vadinasi, priedangas jrengi-
néjame uZ savus pinigus®, - aiSkina

Naujosios Akmenés meras Vitalijus
Mitrofanovas.

Dar vienas Vyriausybés jsakas -
gydymo jstaigoms partipinti alter-
natyvy Sildymo tiekima. Tiesa, kie-
no saskaita tai privalo biti jgyven-
dinta, klausimas vélgi atviras.

»Kas tuo turi pasiriipinti, ne-
pasakyta. Ar tiekéjas, kuris teikia
Sildyma, ir turéty pasiilyti alterna-
tyva? Ar ligoniné turi turéti savo ka-
tiline? Ant popieriaus viskas grazu,
bet kai reikia realiai jgyvendinti,
pasirodo, kad Sie dalykai kainuoja.
Ir yra brangiis“, - skundési meras,
kad ruostis X dienai belieka tik savo
jégomis.

Démesio i naujosios valdZios
karo parengties ir kitais klausimais
V.Mitrofanovas sako laukiantis iki
Siol. Anot jo, kol kas i§ ministerijos
- daug nezinomybiy. ,,Kaip visada,
skestanciyjy gelbéjimas - ju paciy
reikalas. Stengiamés nepaskesti,
kaip nors issigelbéti“, - ironizavo
V.Mitrofanovas.

Be chirurgijos nenaudingi

Beje, A.Busila jsitikines, kad karo
atveju rajoninés ligoninés gali tapti
atraminémis, tad kritikuoja ¢ia vyk-
doma skyriy uzdarymo politika.

,Liks kelios pagrindinés respu-
blikinés ligoninés Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose, Panevézy-
je. O karo atveju Siuos penkis tas-
kus galima greitai ,,atjungti“, - kad
regionuose nebiity uzdarinéjami li-
goniniy skyriai, kalbéjo parlamen-
taras. - Gal jos (jstaigos - red. past.)
ir nepasiekia numatyty pelnuy, pas-
laugy skaiciaus, bet karo atveju ¢ia
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Meras pristate
nauja ,,Margut;"

Vilniaus senamiescio skulptii-
ra ,,KiauSinis* pasitiko Velykas
atsinaujinusi - dabar ji puosia-
ma lietuvisky augaly ir Zoleliy
motyvais, jkvéptais tradiciniy
marguciy marginimo technikuy.

Vilniaus virsmo Zenklas

»,Kadaise simbolizaves Uzupio
ir Senamiesc¢io atgimima, Sian-
dien ,KiauSinis“ tampa Vilniaus
virsmo zZenklu. Minédami Eu-
ropos Zaliosios sostinés metus,
siekiame kurti miesta, kuris buty
tvarus ne tik aplinkosaugos, bet ir
bendruomeneés, kultiiros bei kas-
dienio gyvenimo prasme. Atnau-
jintas skulptiiros dizainas - tai ne
tik estetiné detalé, bet ir primini-
mas kiekvienam vilnieciui atrasti
savo biidg prisidéti prie darnes-
nés miesto ateities, - saké Vil-
niaus meras Valdas Benkunskas.

»KiauSinis“ i§ pradziy stovéjo
Uzupyje kaip biisimo ,,Angelo”
simbolis. Taciau kai paaiSkéjo, kad
lésy sparnams nepakaks, kiauSinis
buvo parduotas aukcione, o gautos
1éSos skirtos skulptiirai uzbaigti.

»Te nebiina nei mazo, nei dide-
lio darbo, kurio nepajégciau jveikti
Lietuvos sostinés labui“ - tai ZodZiai
i§ Vilniaus Klubo nario priesaikos,
kurie man yra svarbs ir Siandien,
kai atidengiame ,,Margutj“, ir tada,
kai prie§ dvideSimt kelerius metus,
kai su verslo partneriu jsigijome
kiausinj aukcione ir papuoséme

atgimstancia Sv. Stepono gatve, -
kalbéjo skulptiiros atnaujinimo ini-
ciatorius Gediminas Tursa.

Pirma karta, 2007 metais, is-
margintas menininkés Lijanos
Turskytés, ,,KiauSinis“ tapo svar-
biu orientyru bei gyventojy susi-
tikimy vieta.

Dizaing jkvépeé Lietuvos gamta
,»Kiau$inio“ atnaujinimu riipino-
si teta ir dukterécia Lijana ir Emilé
Turskytés. Joms projektas tapo ne
tik krybiniu darbu, bet ir giliu ry-
§io su miestu, Zmonémis ir gamta
stiprinimu. SimetriSkus margucio
raStus pakeite naujieji rastai ne tik
simbolizuoja gamtos darna, bet ir
atspindi Vilniaus, kaip Europos Za-
liosios sostinés, metus.
,2Noréjome meng integruoti j
miesto veida, dalintis juo su mies-
tieciais ir sveciais. Mums svarbu,
kad margutis jgauty ne tik esteti-
ne verte, bet ir simboline - pava-
sario, atgimimo, bendrystés. Jis
kviecia sustoti, pazvelgti giliau,
suartéti su gamta“, - pasakojo
skulptiiros dizaino kiiréjos.
Menininkes jkvépé laukinés pie-
vos ir jose augantys augalai - nau-
jasis dizainas sukuria jspadj tarsi
margutis nugrimzdo j gyvybés
kuping gamtos Zalumg. Ant skulp-
tiiros dominuoja Svelniis Zalsvi to-
nai, iSreiskiantys rysj su aplinka. @

L.S.-BNS

Skelbia grafikus

Nuo antradienio gydymo js-
taigos pradeda iki einamojo
ménesio 25 dienos skelbti ne
maziau kaip keturiy ménesiy
konsultacijy grafikus.

Pasak Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos (SAM), ne maziau kaip
80 proc. skelbiamy vizity laiky
turés biti atveriami pacientams ir
skelbiami e. sveikatos registracijos
sistemoje, o likusius vizitus gydy-
mo jstaigos galés rezervuoti sku-
biems ir kontroliniams vizitams.

Tikimasi, jog tai pacientams
atvers daugiau laisvy vizity laiky,
suteiks daugiau pasirinkimy ir
platesnes galimybes greic¢iau pa-
tekti pas gydytoja.

Pagal naujg tvarka, gyvento-
jams sudaroma galimybé regis-
truotis pas gydytoja keturiy mé-
nesiy laikotarpiu.

SAM teigimu, kaip ir iki Siol, e.
sveikatos registracijos sistemoje

nesant laisvy registracijos laiky
pas specialista konkrecioje jstai-
goje, pacientas jsiraSo j laukian-
Ciyju eile ir gauna paslauga, kai
atsiranda tolesniy registracijos
laiky arba jau uZsiregistraves pa-
cientas atsisako konsultacijos. Is-
taigos, nesant laisvy registracijos
laiky, sudaro salygas pacientams
registruotis j laukianciyjy eile,
kuri turi matytis iSankstinés pa-
cienty registracijos sistemoje.

Ministerija pabrézia, jog priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo
léSomis kompensuojamas pas-
laugas teikiancios jstaigos privalo
naudotis e. sveikatos registracijos
sistema ir laikytis teisés aktais nu-
statyty registracijos taisykliy.

Ju nesilaikan¢ioms jstaigoms
nuo 2026 mety sausio gali buti
stabdomas licencijos galiojimas -
tai numato Sveikatos prieZiiiros
jstaigy jstatymo pakeitimai. ®

L.S.-BNS


https://www.etaplius.lt/paieska.php?value=pasirengimas
https://www.etaplius.lt/paieska.php?value=marija%20jakubauskien%C4%97
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«Reabilitacijos centro ,,Pusyno kelio" veikla metai i$ mety buvo nuostolinga - nepaisant jgyvendinty organizaciniy poky¢iu, sanatorija kas ménesj generuoja per 100 titkstanciy eury nuosto-
lio. lgainiui tai tapo sunkiai pakeliama nasta jstaigai", - uzdarant reabilitacijos centra aiskino RVUL direktoré Jelena Kutkauskiené. Ta ,nasta”, panasu, ir toliau griiiva niekam nereikalinga.

Nei sanatorijos,
nei aukciono

| Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés (RVUL) glébj jstumto buvusio reabilitacijos centro
Pudyno kelias” likimas toliau islieka miglotas. Auksinéje sostinés vietoje trejus metus dalantis
objektas nei prikeltas naujam gyvenimui, nei, kaip buvo 7adéta, parduotas aukcione. ,Pardavimo
procedaros iki Siol nebuvo pradétos - tam reikia atlikti nemazai parengiamujy darby”, - prispirta,
kodeél nejvykdytas planas, atsakyma pateiké ligoninés direktorés atstove,

Greta Vanagiené

Aukcionas nejvyko

2022 mety birzelio 1-oji buvo
paskutiné darbo diena penkias-
deSimt penkiems reabilitacijos
centro ,,Pusyno kelias“ darbuo-
tojams. Netikétai duris uzvérusiai
jstaigai suskubta skelbti aukciona.
Taciau privatizacijos kelig tuomet
bandZiusi numinti RVUL nuosa-
vybé - Verkiy regioniniame par-
ke jsikfirusi sanatorija - vis dar
laukia Seimininky. RVUL reabili-
tacijos padalinio su devyniais jo
pastatais bandé atsikratyti aukci-
one, deklaruodami esg ,,PuSyno
kelias“ - nuostolingas.

Kas tuomet laiméjo aukciono
pirkimo teise, gydymo jstaiga
taip ir nepaskelbé. Panasu, uo-
dega bando sukti ir dabar. Praé-
jus trejiems tylos metams L.S. i$
ligoninés mégino pagaliau iSgau-
ti privaloma vieSai visuomenei
suteikti informacija, kam buvo
parduotas reabilitacijos centras.
Gautas trumpas dviprasmiskas at-
sakymas: ,,Centras niekam nebu-
vo neparduotas“, - rastu atsaké

komunikacijos specialisté Dalia
Smagurauskaité. Bandant klausi-
ma pasitikslinti skambuciu, susi-
siekti nepavyksta.

»Pusyno kelias“ niekam nepar-
duotas, reiskia, kad jis kaip buvo,
taip ir yra VS] Respublikinés Vil-
niaus universitetinés ligoninés
nuosavybé“, - galiausiai patiksli-
na pykteléjusi D.Smagurauskaité.
Taciau paprasius paaiskinti, ko-
dél minétas pardavimas nejvyko,
ligoninés atstové né nenoréjo leis-
tis j kalbas. Beliko kreiptis tiesiai j
antrgja kadencija einancia ligoni-
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.Gaila, kai tokia Zmonéms
svarbi jstaiga nustoja

veikti. Kai paslaugos jau
nebeteikiamos, atgal

istaigos nebesugraZinsime.
Kelio atgal nebéra - ja
pasiglems privataus kapitalo
investuotojai. Kad patalpos
biity renovuojamos, reikéty
pacios jstaigos iniciatyvos,
atitinkamy sprendimy" -
sako Seimo Antikorupcijos
komisijos narys Julius
Sabatauskas.

nés direktore Jeleng Kutkauskie-
ne. Pastaroji nuo klausimy taip
pat iSsisukinéjo. ,,Neturiu tokios

informacijos“, - kaip vandens j
burng prisipylusi tyléjo vadové,

sitilydama kreiptis vél j ta pacia
vieSuju rysiy specialiste. Pasta-
raja prispyrus pateikti atsakyma,
Sio sulaukiame jau i$ kitos specia-
listés. ,,Pardavimo procediiros iki
Siol nebuvo pradétos - tam reikia
atlikti nemazai parengiamujuy dar-
bu, paruosti ir su atsakingomis
institucijomis suderinti daugybe
jvairiy dokumenty“, - bendravi-
ma perima komunikacijos specia-
listé Asta Bagdonaviciené.

O neskubinti parduoti milijo-
ninio turto RVUL turi ir socialiai
jautry preteksta. Kaip aiSkinama,
dalyje buvusiy reabilitacijos cen-
tro patalpy jau keleta mety ne-
atlygintinai glaudziasi nuo karo
Ukrainoje pabégusi Charkivo mo-
kyklos ,,Gravitacija“ bendruome-
né. ,Pardavimo atveju neiSven-
giamai tekty spresti §j socialiai bei
emociskai itin jautry klausima*, -
RVUL susirtipinimg demonstravo
A.Bagdonaviciené.

Tiesa, ,,PuSyno kelio“ parda-
vimo procesas dar prie§ kelerius
metus sulauké ir STT susidomé-
jimo. Pastariesiems kliuvo, kodél
auksinéje vietoje jsikiirusj milzi-

niska statiniy kompleksg RVUL
pardavinéja pati, o ne per tokius
sandorius paprastai vykdancia
valstybés jmone ,,Turto bankas®.

Spéliota, ar nenustekeno tycia

L.S. primena, kad dar 2018-ais
i$ dalininkiy - Vilniaus universite-
to ir Sveikatos apsaugos ministeri-
jos - RVUL perleistas centras pas-
kui save vilko ir 195 tiikst. eury
jsiskolinima, taip pat devynis ka-
pitalinio remonto reikalaujancius
pastatus. Po beveik ketveriy mety
RVUL rankose vegetuojancios js-
taigos nutarta pagaliau atsikratyti
paskelbus, kad patalpos neatitiko
sveikatos prieziliros paslaugoms
teikti nustatyty reikalavimy. Nuo
to laiko i$ jokiy Saltiniy nebuvo
skirtas finansavimas reabilitacijos
centro statiniy btuklei pagerinti,
o paslaugos pacientams buvo tei-
kiamos tik viename, centriniame,
pastate.

»Reabilitacijos centro ,,Pusyno
kelio“ veikla metai iS mety buvo
nuostolinga - nepaisant jgyven-
dinty organizaciniy poky¢iy,
sanatorija kas ménesj generuoja
per 100 tikstanciy eury nuosto-
lio. Ilgainiui tai tapo sunkiai pa-
keliama nasta jstaigai“, - tuomet
aiSkino RVUL direktoré Jelena
Kutkauskiené.

Dél isskirtinéje sostinés vieto-
je stovincio reabilitacijos centro
visuomenéje nuoggstauta, ar Sis
nebus Zlugdomas tycia. Svars-
tyta, kad ligoninei Siu pastaty
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~Reabilitacijos ligonine
pardavinéti buvo skubama
nepaprastai greitai. Buvo
jrodinéjama, kad Lietuvoje
tokiy paslaugy pakankama,
nors, mano manymu, tikrai
ne. Be to, kilo klausimy,

kai pastatai bus parduoti
privaciam kapitalui, kas
atsiras vietoj sanatorijos,
kaip bus su vieSosiomis
erdvémis - pusynais?" - apie
paliktus atvirus klausimus
kalbéjo Seimo kancleris
Algirdas Stoncaitis.
pardavimas gali biiti itin naudin-
gas. Mat tuomet ji turéty papildo-
muy lésy, kurias galéty investuoti
i pagrindinius ligoninés statinius
ar jrangg. VieSojoje erdvéje pasi-
saké ir nekilnojamo turto eksper-
tai, teige, kad yra buve atveju, kai
tycia j bankrotg nuvaromas vals-
tybés turtas, siekiant jj brangiai
parduoti.

,Paprasta j bankrotag nuvary-
ti valstybés turta, ypac¢ kai Sis
strategiSkai patrauklioje vietoje:
sostinéje, pajuryje... Tiesiog dau-
gybe mety neinvestuoji i ligoni-

ne, mokykla ar kitg objekt ir §is
gana greitai pasidarys apleistas,

NUKELTA 14 P.
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Nejuokinga: nusidévejusi
iranga - ligoniniy kasdienybé

,Santaros kliniky Naujagimiy Sirdies chirurgijos skyriuje daugiau nei dvidesimties mety senumo jranga”, - sako jstaigos generalinis
direktorius prof. Tomas Jovaisa. Optimizmo nezadinancius faktus mini ir kitos trecio lygio jstaigos. Jy vadovai tikisi, kad sveikatos politikai
atsigres | $ig problema, nuo kurios priklauso sveikatos paslaugy kokybé.

Sima Kazarian

Ant ribos

Traukiantis sveikatos paslau-
gu tinklui veiksmas persikelia j
didesnius centrus, tac¢iau pacien-
tams aptarnauti juose tritksta ne
tik Zmogiskuju resursu: medikai
laiko sukryZiave pirStus, kad ne-
pavesty jranga.

»Iranga valstybés turtas, bet kai
nuperkama, pakimba tokioj sferoj,
kur néra susitarimy apie jos atnau-
jinimag, jsipareigojimus®“, - pazy-
méjo Santary kliniky generalinis
direktorius prof. Tomas Jovaisa.

Dar buvusiai politinei vadovy-
bei vadovas kalbéjo, kad Santaros
kliniky Naujagimiy Sirdies chirur-
gijos skyriuje daugiau nei dvide-
Simties mety senumo jranga. Per
§i laika niekas nepasikeité.

T.JovaiSa teigia, kad Santaros
klinikos i$ savo 1ésy jrangai turéjo
skirti 10 mln. eury, kitaip bty teke
riboti paslaugas. Vienas didziausiy
pirkiniy - 18 anestezijos masinuy,
nes senosios subyréjo. ,,Nepirksi-
me - neturésime veikianciy opera-
ciniy“, - konstatavo Santaros klini-
ky generalinis direktorius.

Klaipédos universiteto ligoni-
nés (KUL) Radiologijos klinikos
vadovas Mindaugas Strazinskas
teigia, jog Siuo metu ligoninés
radiologai susiduria su proble-
momis dél viename i$ ligoninés
korpusy esanciais pasenusiais ir
nusidévéjusiais kompiuteriniais
tomografais, kuriy vienas jau tar-
nauja deSimt, o kitas - 18 mety.

,Ligoniné ministerijai yra pa-
teikusi dvylikos prietaisy, kurie

Traukiantis sveikatos paslaugy tinklui veiksmas persikelia j didesnius centrus, taciau pacien-
tams aptarnauti juose triiksta ne tik Zmogiskujy resursy: medikai laiko sukryZiave pirstus,
kad nepavesty jranga. Jos atnaujinimas - nemenkas jstaigy vadovy galvosopis.

jstaigoje naudojami deSimt ir
daugiau mety, sarasa. Tikimés,
kad ministerija atsizvelgs“, - sako
KUL direktorius infrastruktarai ir
plétrai Saulius Budinas.

Problemy mastas didZiulis

Seimo naré Jurgita Sejoniené
sako, kad pasenusios jrangos
problema aktuali visoms Salies
jstaigoms - nuo rajoniniy iki uni-
versitetiniy ligoniniy. Ji pasakojo,
kad norint naudoti MRT jvairioms
paskirtims neuZtenka bazinés
komplektacijos. Pavyzdziui, rei-
kalingos atskiros rités skirtingu
sri¢iu tyrimams. ,Nustatyti, ar
pazeidimo vietoje yra pakraujavi-
mas, reikia turéti jrankius progra-
minéje jrangoje. Taciau neseniai
vieSédama Santaros klinikose iS-

girdau, kad viso to jiems triiksta.
Isivaizduojate, jos neturi jrankiy
galvos smegeny kraujotakos su-
trikimy ir imiy bakliy diferencia-
cijai...“ - kalbéjo J.Sejoniené.

Ji teigia, kad situacija visur pa-
nasi. ,Dar pati dirbdama radiolo-
ge nuolat susidurdavau su susidé-
véjusiais, neveikianciais aparatais.
Vargas gydytojui su tokiais dirbti.
Pavyzdziui, C lankas - mobilus
rentgenas - buvo susidévéjes tiek,
kad niekas ten nesilaiké... Siaip
jau ji pasuki reikiama kryptimi,
uzfiksuoji ir turi biti stabilus, bet
neveikdavo jokie laikikliai, jokie
fiksatoriai... Tai tekdavo stovéti
valanda-pusantros, kiek proce-
dira trunka, ir laikyti tuos kelis
Simtus kilogramy, kad nesimaka-
luotuy, o stabiliai stovéty“, - J.Sejo-

Nel sanatorijos, nel

ATKELTA IS 3P.

nepatrauklus. Ir tuomet pasiilo-
ma jj parduoti. Norint j bankrotg
nuvaryti gydymo jstaigas, tereikia
sumazinti mokamy paslaugy ap-
imtis. Juk ligoninés gali reguliuoti
jai priklausanciy padaliniy darbo
apimtis. O galiausiai jrodyti tyc¢inj
bankrota ir tycinj jsiskolinima -
nepaprastai sunku®, - tuomet Zi-
niasklaidoje dél ,,Pusyno kelio*
atvejo pasisaké ir pavardés neat-
skleides nekilnojamo turto eks-
pertas.

Niekas nieko negirdéjo

Dél sprendimo atsisakyti vals-
tybés valdomo reabilitacijos cen-
tro ,Pusyno kelias“ ir jji skubiai
privatizuoti susiriipino tuomet
Seimo vicepirmininko pareigas
éjes Julius Sabatauskas, kreipesis
j Seimo Antikorupcijos komisijg
su sitilymu pradéti parlamentinj
tyrima. Pasak jo, skubotas sana-
torijos uZdarymas ir bandymai
greitai parduoti pastatus priva-

tiems investuotojams kélé pagris-
ty jtarimy dél tokio sprendimo ir
jo priémimo aplinkybiy skaidru-
mo. Sioje kadencijoje atsidiires
Antikorupcijos komisijos sudé-
tyje J.Sabatauskas tikina minétas
klausimas i$ jo akiracio prapuolé
taip ir neuzbaigtas. Atkapstyti in-
formacijos tuomet sako nepadéjo
ir komisija, o véliau apie ,,Pusy-
no kelig“ Zinios - kaip j vandeni.
»Gaila, kai tokia Zmonéms svarbi
jstaiga nustoja veikti. Kai paslau-
gos jau nebeteikiamos, atgal jstai-
gos nebesugrazinsime. Kelio atgal
nebéra - ja pasiglem$ privataus
kapitalo  investuotojai.  Kad
patalpos biity renovuojamos,
reikéty pacios jstaigos iniciaty-
vos, atitinkamy sprendimy. Gal
klausimg dar biity galima i$ naujo
prikelti Seimo Sveikatos reikaly
komitete?“ - sitilo parlamentaras
pameéginti prikelti jstaiga i§ naujo.

Buves Seimo Antikorupcijos
komisijos pirmininkas, dabar ei-
nantis Seimo kanclerio pareigas
Algirdas Stoncaitis, tuomet ak-
tyviai doméjesis RVUL vykdomo

»Pusyno kelio“ projekto skaidru-
mu, tvirtina taip ir nepavykus uz-
Ciuopti sitlo galo. ,,Reabilitacijos
ligonine pardavinéti buvo sku-
bama nepaprastai greitai. Buvo
pateikiami neaiskis kriterijai. Tki
galo taip ir nebuvo pagrista, ar
néra pazeidziamas vieSasis inte-
resas dél paslaugu sustabdymo.
Buvo jrodinéjama, kad Lietuvoje
tokiy paslaugy pakankama, nors,
mano manymu, tikrai ne. Be to,
kilo klausimy, kai pastatai bus
parduoti privaciam kapitalui, kas
atsiras vietoj sanatorijos, kaip bus
su vieSosiomis erdvémis - pusy-
nais?“ - apie paliktus atvirus klau-
simus kalbéjo A.Stoncaitis.

Seimo Antikorupcijos komi-
sijos pirmininkas Arvydas Anu-
Sauskas susirtipino, kodél gerai
veikes reabilitacijos centras Sian-
dien paliktas likimo valiai. ,,Ne
pirmas atvejis, kai motyvuojama
graziais dalykais ir pinigy tra-
kumu, o likviduojami reikalingi
objektai. Ar paskui Zmonéms
padidéjo reabilitacijos galimybiy
apimtys?“ - retoriskai apie RVUL

niené nemano, kad kas nors per
ta laikg pasikeité.

Anot jos, gendancios ir nusidé-
véjusios jrangos problema galima
spresti keliais biidais.

,Pirmasis, kurj siiilé dar buves
ministras Dulkys, - didinti Priva-
lomojo sveikatos draudimo jmo-
ka, kuri Lietuvoje beveik septyni
procentai ir tikrai yra viena prie
maZesniy, palyginti su kitomis Sa-
limis“, - saké J.Sejoniené.

,»Kitas - didinti valstybés jmoka
uz valstybés draudZiamus asme-
nis. Jei uz SeSiasdeSimt penkeriy
mety ir daugiau asmenj uz metus
jstaiga gauna Simtg trylika euruy.
Nors Sioje amzZiaus grupéje yra di-
dziausias sergamumas, dazniau-
siai reikia tyrimu, vizity pas gy-
dytojus®, - kalbéjo parlamentaré.
Vyriausybé valstybés draudziamy
asmeny jmokos didinimg numa-
Ciusi antroje kadencijos puséje -
2028 mety treciame ketvirtyje.

Tai - strateginis klausimas

T.JovaiSa mano, kad infrastruk-
thra turi bati jtraukta j paslaugy
jkainius: ,IS esmés pagrindiné
zinuté apie jranga bei infrastruk-
thirg i§ masy puseés tokia, jog svar-
bu, kad jrangos bei infrastruk-
tiros nusidévéjimas turéty buti
iSskirti paslaugy jkainiuose, kas
leisty jstaigai formuoti atnaujini-
mo fonda.

Valstybés investiciju progra-
mos nuostatos kinta. Dabar ten-
dencija j ypa¢ brangig iranga.
O kas kainuoja Simtg du Simtus
tikstancius eury, jstaigos turi
atsinaujinti i§ savo 1éSy. Taciau

diskusijoje su ligoniy kasa girdi-
me, kad nusidévéjimas ir atnauji-
nimas negali biiti jtrauktas j kasty
savikaing.“

T.JovaiSa pabrézia, kad infras-
truktiiros ir jrangos tvarumas -
strateginis klausimas ir praso po-
litiky nuo jo nenusigrezti. ®

TARP KITKO:

EKSPLOATACINIO AMZIAUS VIDURKIS

Akreditavimo tarnyba teigia,
kad 2023 m. Lietuvoje
naudojamy MRT priemoniy
eksploatacinio amziaus vidurkis
buvo 5,7 metai.

Tarnyba pazymi, kad
vadovaujantis Akreditavimo
tarnybos direktoriaus jsakymu,
MRT prietaisai, atsizvelgiant
i naudojimo intensyvuma,
efektyviai gali bati naudojami
apie 8-12 mety.
Akreditavimo tarnyba teigia,
kad remiantis teisés aktais,
valstybés turtas gali bati
nuraSsomas trimis atvejais -
kai jis sugenda ir jo atnaujinti
ekonomiskai netikslinga, kai
nusidévi fiziskai, kai nusidévi
funkciskai (technologiskai).
»Siekiant pripazinti valstybés
turta netinkamu naudoti, jstaiga
sudaro komisija, kuri vertina
turto bakle, remiasi turto
defektiniais aktais ir pateikia
jstaigos vadovui siilyma
turtg nurasyti arba parduoti
aukcione ar kita”, - paaiskino
Akreditavimo tarnyba. ®

aukciono

vykdyta sanatorijos likvidavima
klausé A.AnuSauskas.

O Sveikatos apsaugos ministe-
rija, kurios pavaldume yra RVUL,
tuomet perspektyva regéjo. ,Kai
»Pusyno kelias“ buvo prijungtas
prie RVUL, netgi ministerija Zadé-
jo, kad iSnaudosime infrastruktii-
rg, kadangi ¢ia yra tokios puikios
galimybés. RVUL valdzia irgi Zars-
tési pazadais. Dabartiné ligoninés
vadové Kutkauskiené, uzdariusi
visus korpusus, palikusi tik vie-
na dirbantj, saké: neiSgyvenkite,
Cia bus graziausia reabilitacijos
jstaiga, mes ja tikrai remontuosi-
me“, - uzverdami jstaigos duris
su nuoskauda tuomet kalbéjo
darbuotojai.

Siandien steigéja - SAM - dél
»Pusyno kelio”“ atsidiirusi akliga-
tvyje. Koks yra RVUL priklausan-
¢io buvusio reabilitacijos centro
tolesnis likimas ir kodél jis iki Siol
neparduotas, SAM pateikia trum-
pa atsakyma:

,Dalininky sprendimu, patal-
pos Siuo metu yra naudojamos as-
meny, pasitraukusiy i§ Ukrainos

dél Rusijos Federacijos kariniy
veiksmy, apgyvendinimui“. Re-
miantis SAM atstovu, kol viename
pastaty gyvens ukrainieciai, tol
aukcionas nebus skelbiamas.

Klausima Zada prikelti parlamente

Seimo Sveikatos reikaly komi-
teto narys prof. Saulius Caplins-
kas tikina apie ,,PuSyno kelig“
taip pat keleta mety néra girdé-
jes. Kokioje stadijoje jis dabar,
sako, biity jdomu pasidométi i§
naujo.

»Juk kalbéta, kad ligoniné ap-
augusi kerpémis... Kazin kokia
situacija dabar?“ - susidomi S.
Caplinskas, patikindamas, kad §j
klausimg trauks ir j Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto svarstymus.

Klausimg iSjudinti paZada ir
komiteto pirmininké Lina Suky-
té-Korsaké. Mat informacijos dél
buvusios reabilitacijos ligoninés
tikina neturinti jokios. ,Niekas
niekada nesikreipé, jokiy uzklau-
sy neturéjome, komitetas nein-
formuotas“, - sako pazadédama
klausimg gvildenti iSsamiau. @
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K.Broniukaitis: jaudinames
deél neteisingy sprendimy

Naujieji Sveikatos apsaugos ministerijos planai ,gelbéti” vieSasias jstaigas ir naikinti priemokas uz valstybés
[éSomis teikiamas sveikatos prieZitiros paslaugas pastiméjo privaty ir viesajj sektorius j konfrontacija.

,Ar desinei rankai kelia grésme, jeigu kairé tampa stipresné? Abi tarnauja tam paciam organizmui”, - teigia
didziausio privaciy kliniky tinklo Lietuvoje ,InMedica grupé” vadovas Kestutis Broniukaitis.

Lietuvos
SVEIKATA

- Daugiau nei deSimt mety
vadovaujate didZiausiam pri-
vaciam medicinos tinklui Lie-
tuvoje. Kq tik po savo sparnu
priglaudéte ir verslininko Dai-
niaus Dundulio jkurtq ,,Sosti-
nés medicinos centrq“. Koks
siandien yra privacios medici-
nos vaidmuo Lietuvos sveikatos
sistemoje?

- Privatus sektorius labiau auga
Seimos medicinos, odontologi-
jos, plastinés chirurgijos srityse.
VieSasis dominuoja stacionariné-
se paslaugose ir specializuotose
konsultacijose.

Privaciai finansuojamos medi-
cinos dalis iSlieka stabili, tai yra
didéja finansavimas ir i§ valsty-
bés, ir i§ privaciy 1éSy, o santykis
iSlieka panaSus - daugiau nei 80
procenty Valstybinés ligoniy ka-
sos biudzZeto skiriama vieSosioms
jstaigoms.

Vis délto fundamentaliai svei-
katos sektorius susiduria su itin
greitai augancia paklausa. Pasiii-
la auga léciau, todél natiraliai
susidursime su prieinamumo
ir eiliy, su sanaudy bei kainy
didéjimo isSikiais. Mano supra-
timu, subalansuoti augancius
poreikius ir rinkos finansavimag
galima tik uztikrinant bendra-

ISSILAVINIMAS:

* 2000 m. jgijo teisininko
kvalifikacija VU.

* 2004 m. jgijo vadybos ir
verslo administravimo magistro
laipsnj ISM.

* 2012 m. baigé praktinés
psichologijos kursa.

* 2015 m. jgijo verslo magistro
laipsnj Cikagos universitete.

DARBO PATIRTIS:
* Nuo 1999 m. dirbo juristu.

* Nuo 2003 m. uzéme
vadovaujancias pozicijas
farmacijos jmonése, buvo
»Gintarinés vaistinés”
direktorius, ,,Norfos vaistinés”
valdybos pirmininkas.

* Nuo 2005 m. pradéjo vystyti
UAB , InMedica“(tuo metu
.Seimos medicinos klinika")
versla.

* 2014 m. - dabar -

UAB , InMedica” generalinis
direktorius. @
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Jei politikai bandys imperatyviai priversti medikus grjzti
i viesajj sektoriuy, rezultatai bus priesingi likes¢iams -
sumazés produktyvumas ir pasiiila, ilgés eilés.

darbiavimg tarp vieSuju ir priva-
¢iy paslaugy teikéjy, kurie jau ir
Siandien vis labiau solidarizuoja-
si, kartu uztikrindami sveikatos
priezitira misy Zmonéms. Na-
taralu, nes privati medicina yra
svarbi sudedamoji nacionalinés
sveikatos sistemos dalis.

- Jus kalbate apie solidariza-
cijg, bet realybéje pastebima
didelé atskirtis tarp sektoriy.
Ar privaciy kliniky augimas ne-
kelia grésmés viesojo sektoriaus
tvarumui?

- VisiSkai ne. Abu sektoriai yra
vienos sistemos dalys. Ar deSinei
rankai kelia grésme, jeigu kairé
ranka stipréja? Jos abi tarnauja
tam paciam organizmui.

Ar mums kelia grésme, kad kai
kuriuos dalykus ka tik mus jsigi-
jusi Suomijos didziausia sveikatos
priezitiros kompanija ,,Mehilai-
nen“ yra geriau iSsprende nei
mes? Zinoma, kad ne. Mums tai -
ne grésmé, o unikali galimybé mo-
kytis ir augti. Lygiai taip pat turéty
biti ir Salies viduje - gerosiomis
praktikomis turéty bity dziau-
giamasi ir dalinamasi. AiSku, tam
biitina keisti paradigma i$ ,,konku-
rencijos” j ,,bendradarbiavimg®. Ir
galiu pasakyti, kad privatus sekto-
rius, skirtingai nuo daZnai politiky
pieSiamo paveikslo, bendradar-
biauti yra pasirenges.

Kita vertus, tam tikri ,,konku-
ravimo“ elementai turi buti. Vil-
niaus savivaldybéje prie§ keletg
mety buvo sprendziama dilema,
kaip reaguoti, jog Antakalnio po-
liklinika, kuri, mano supratimu,
tikrai gerai buvo sutvarkiusi vi-
dinius procesus, pradéjo atlygi-
nimus gydytojams kelti daugiau
nei kitos miesto poliklinikos. Kai
kurie politikai siiilé riboti tokias
iniciatyvas, kad ,,apsaugotu“ kitas
miesto poliklinikas ir uZtikrinty
»lygybe“. Manau, kad tai - netei-
singas kelias, nes reikéty skatinti
lygiuotis j geriausia, o ne j viduti-
nj ar prasciausig lygi.

- VieSyjy medicinos jstaigy
administracijos nerimauja, kad
medikai vis daZniau renkasi
darbq privaciame sektoriuje.

- Neteigciau, kad tai - visuoti-
né tendencija. Yra puikiy vieSujy
jstaigy, kur medikai nori dirbti.
Universitetinése ligoninése gy-
dymas persipina su mokslu - Siy
galimybiy privatus sektorius
neuztikrins.

Taciau mes stengiamés sukurti
lankstesnes darbo salygas. Gali-
me greiciau priimti sprendimus,
pavyzdziui, nupirkti bitent ta
jranga, kuri reikalinga chirurgui,
o ne pigiausia analoga, kaip reika-
lauja vieSieji pirkimai.

Turime specialisty, kurie dir-

ba abiejuose sektoriuose. Jie tei-
gia, kad privaciame sektoriuje
per ta patj laika padaro dvigubai
daugiau operacijy - ¢ia procesai
efektyvesni, maZiau biurokratijos.
Be to, pas mus gydytojas gauna
skatinamuosius  priedus nuo
atlikty paslaugy kiekio, o tai
skatina produktyvuma.

Jei politikai bandys impera-
tyviai priversti medikus grizti i
viesajj sektoriy, rezultatai bus
prieSingi likesCiams - sumazés
produktyvumas ir pasiila, ilgés
eilés.

- Kaip sprendziate gydytoju
iSlaikymo klausima?

- Tai yra vienas svarbiausiy
klausimu, nes akivaizdu, kad
gydo zmonés - ne jranga, ne pas-
tatai ir juo labiau ne ,,ekseliai“.

Misy privalumai - tinklas ir
galimybé surasti tinkamg vieta
ir tinkama kravi; peer-to-peer
bendravimas. Taip pat - pagar-
ba darbuotojams. Tikiu, visi to
siekia, bet visiems sekasi skir-
tingai.

- Sveikatos apsaugos ministré
ketina ,,gelbéti* viesqjj sektoriy
ir isSgyvendinti pacienty prie-
mokas uz valstybés lésomis ap-
mokamas sveikatos prieziiiros
paslaugas. Ar privatus verslas
dél to jaudinasi?

- Tikrai jaudinamés. Bet ne dél
reguliacijos principo, o dél netei-
singy sprendimuy.

Suprantame, kad reguliacija
yra reikalinga ir batina - valsty-
bé naudoja visy misy surinktus
pinigus, ir todél jie turi biti iSlei-
dziami atsakingai bei efektyviai.

Bet man atrodo, kad paslaugy
teikéjai turéty biti antroje vie-
toje, o pirmoje - pacientai. Jei
jie gauna kokybiskas paslaugas,
valstybé yra atlikusi savo misijg -
nesvarbu, kas tg paslauga pacien-
tams suteikeé.

Priemoka yra dalis, kuria
pacientas prisideda prie gydy-
mo finansavimo. Jeigu tai bus
uzdrausta, klausimas - kas tai
pakeis? Ar valstybé gali padvi-
gubinti biudZeta? NezZinau né
vienos valstybés, kuri sugebéty
finansuoti visg sveikatos apsaugg
tik i§ biudZeto. Jei primokéjimai
bus nubraukti nenumacius alter-
natyvaus finansavimo, pacientai
stos j ilgesnes eiles, o paslaugy
kokybé kris.

Dabar sistema taip sukom-
plikuota, kad patys sprendimy
priéméjai nebesupranta, nei ko
siekia, nei kur sektorius juda.
Valstybei neturéty ripéti, ar
paslaugg teikia vieSoji ar privati
jstaiga, jei tik ji laikosi reikalavi-
my. Jeigu taisyklés ir sglygos biity
visiems aiskios ir vienodos - o
dabar jos tokios néra - medicinos
sektorius pats susitvarkytu, nes
visi paslaugy teikéjai biity suinte-
resuoti investuoti j paslaugy ko-
kybe ir prieinamuma. ®

KALBINO RASA KASPERAVICIUTE-
MARTUSEVICIENE

TVINKSNIS

DIENA

Seimo naré konservatoreé Jurgi-
ta Sejoniené sitlo birzelio 14-3ja
paskelbti Pasauline kraujo donory
diena. Ji registravo atitinkama At-
mintiny dieny jstatymo pataisa.

Tai baty jau trecia ta dieng mi-
nima proga. Siuo metu birzelio
14-0ji yra Gedulo ir vilties diena
bei Palaimintojo arkivyskupo Te-
ofiliaus Matulionio diena.

.Pasaulinés kraujo donorystés
dienos pripazinimas atmintina
diena atkreipty démesj | donory
indélj gelbstint gyvybes, baty ska-
tinama neatlygintina bei reguliari
kraujo donorysté, o tai galéty pri-
sidéti prie didesnio donory skai-
Ciaus”, - teigé J.Sejoniené projekto
aiskinamajame raste. ®

PRIEMOKOMS PRITARIA

Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) sitlymas uzdrausti papil-
domas priemokas uz gydyma yra
pamatuotas ir labai geras, sako
premjeras Gintautas Paluckas.

»Ministerijos pasitalymas yra
pamatuotas ir tikrai labai geras,
nes Siandien mes matome, kad
daug Zmoniy yra priversti mokeé-
ti uz tai, uz ka jau yra sumokéje
savo mokesciais per Privalo-
majj sveikatos draudimo fondg
(PSDF)“, - pirmadienj Zurnalis-
tams prezidentaroje saké minis-
tras pirmininkas.

.Jeigu kazkas nori privaciai
teikti paslaugas sveikatos prie-
ziGros sistemoje, tokia galimybé
iSlieka, bet tada nereikéty imti pi-
nigy i PSDF. Tie sprendimai, ku-
riuos teikia SAM (...), palengvins
finansine nasta visiems Lietuvos
Zmonéms", - pridaré jis. ®

Mobili vaistiné

Sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené sako, kad
mobiliosios vaistinés buty gera
galimybé priartinti vaisty jsigiji-
ma gyventojams.

.Tas, kas padidina prieinamu-
mg pacientams, gyventojams
gauti ir vaistus, ir paslaugas, vi-
sada yra sveikintina iniciatyva.
Sureglamentavus tos praktikos
saugy paslaugos teikima, be abe-
jonés, kad tai yra gera galimybé
priartinti vaisty jsigijima gyvento-
jams", - saké ministrée. @

Verdiktas

Draudimas pasinaudoti pa-
galbiniu apvaisinimu vieniSoms
moterims ir nesusituokusioms
poroms priestarauja Konstituci-
jai, ketvirtadienj paskelbé Konsti-
tucinis Teismas (KT).

,Pagalbinio apvaisinimo jstaty-
mas tiek, kiek pagal jj teise gauti
pagalbinio apvaisinimo paslaugas
turi tik santuoka ar registruotos
partnerystés sutartj sudare asme-
nys, priestarauja Konstitucijos 29
straipsniui, 53 straipsnio 1 daliai,” -
saké KT pirmininkas Gintaras Goda.

Sis KT sprendimas jsigalios tik
po mety - 2026 mety balandzio
10 diena.

KT teigimu, jstatymas paZeidzia
Konstitucijos nuostata, jog visi as-
menys yra lygus, jy teisiy negalima
varzyti dél lyties, rasés, tautybés,
kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazidry.

Taip pat pripazinta, kad pazeista
pagrindinio Salies jstatymo norma,
jog valstybé privalo rapintis Zmo-
niy sveikata, garantuoti medicinos
pagalba bei paslaugas susirgus. @
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Vieni nenori atsisakyti,

kitiems neina atsikratyti

Vaiky ligy skyriy islaikysime kiek pajégsime”, - sako Raseiniy rajono meras Arvydas Nekrosius ir teigia, kad
Siam tikslui Siemet savivaldybé skyré apie 200 takst. eury. O BirZai, jau kelerius metus be Sios paslaugos
gyvenantys, nesigaili: skyrius ne vienerius metus buvo nuostolingas dar pries jj uzdarant.

Sima Kazarian

Ligoninés, kurios turi iSsaugoju-
sios vaiky skyrius, kovoja uz rin-
ka. Pagal Vyriausybés nutarima,
teikiant stacionarines vaiky ligy
profilio paslaugas, bent vienais i$
paskutiniy dvejy mety jy skaicius
turi siekti ne maziau 1,1 takst. Ma-
Zéjant gimstamumui, pasiekti rei-
kalinga kartele vaikuy triiksta net
ir didesnéms ligoninéms.

Panevézys - vienintelis regione

BirZzuose vaiky ligy staciona-
ro néra jau keleri metai, néra ir
naktimis budin¢iy pediatry. Vai-
ky ligy gydytojai konsultuoja tik
diena. BirZy ligoninés direktorius
Petras Bimba pasakoja, kad vai-
kus su rimtesnémis problemomis
siuncia j Panevézio ligonine, bet
tokiy atveju su ligoninés perve-
Zimais per ménesj pasitaiko vos
keletas.

Respublikiné PanevéZio ligo-
niné $iuo metu likusi vienintelé
gydymo jstaiga regione, teikianti
stacionarines pediatrijos paslau-
gas. Jos direktorius Mindaugas
Vaitkus informuoja, kad 2024
metais vaiky stacionaras priémé
1368 pacientus, o Priémimo ir
skubios pagalbos skyriuje buvo
suteikta pagalba 1200 vaiky.

,Vidutiniskai sulaukiame apie
trijy pacienty per diena. Laukimo
eilés konsultacijoms priklauso
nuo konkrecios specialybés - svy-
ruoja nuo vieno iki trijy ménesiy.
Deja, Siuo metu jauciame didelj
pediatry ir kity specialisty traku-
ma, didZioji dalis miisy darbuoto-
ju yra vyresni nei 50 mety“, - tei-
gé M.Vaitkus.
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Vaiky ligy skyriy uzdaréme,
nors jis apsimokéjo, nes

vis vien turime mazy vaiky
ir jiems reikia paslaugy.
Taigi, gana kuriozinis
dalykas nutiko... Rentabiliai,
pelningai dirbusj skyriy
uZdaréme, o neuzdirbancia
paslauga palikome", - sako
Silalés sveikatos centro
direktorius Osvaldas
Sarmavicius.

Ligoninés, kurios turi iSsaugojusios vaiky skyrius, kovoja uz rinka. Mazéjant gimstamumui, pasiekti reikalinga kartele (1,1 titkst. paslaugy per
metus) vaiky triiksta net ir didesnéms ligoninéms.

Silalé uzdaré

Viena jstaigy, kuriai Siemet
teko nusilenkti 1,1 tiikst. paslaugy
kartelei - kovo ménesj Vaiky ligy
skyriy uzdariusi Silalé, teikusi tik
apie 600 paslaugy per metus. Si-
lalés sveikatos centre Siuo metu
dirba keturi pediatrai. ,,Pas mus
liko naktimis budintys gydyto-
jai pediatrai Priémimo-skubios
pagalbos skyriuje“, - pasakojo
centro direktorius Osvaldas Sar-
mavicius ir pridiré, jog paslauga
nori islaikyti ir savivaldybé, ir li-
goniné.

Silaléje uzdarius vaiky skyriu,
pacientai vyksta j Taurage ar
Klaipéda. Tauragés ligoninés va-
dovas Liutauras Indriuska sako,
kad pagal dabartines taisykles ir
finansavimag triks plys reikia dau-
giau pacienty, jei norima islaikyti
paslaugy rentabilumg. Taciau tai
sunku, kai vaikai iSsibarsto po
mazesnes ligonines, kurios dar
laiko Vaiky ligy skyrius. Jei to ne-
biity, vaikai suvaZiuoty j vieng
vietg.

KurioziSka

Kalbant apie rentabilumag,
O.Sarmavi¢ius atskleidzia kita
medalio puse. Jis pasakoja, kad
biitent uZdarytas Vaiky ligy sky-
rius ligoninei labiausiai i$ visy pe-
diatrijos paslaugy apsimokéjo ir
net padéjo padengti nuostolingas
iSlaidas.

»Nes naktiniai budéjimai finan-
sy poziiriu ligoninei neatsiperka.
0 Vaiky ligy skyrius apsimokéjo,
nes vis vien turime mazy vaiky
ir jiems reikia paslaugy. Taigi,
gana kuriozinis dalykas nutiko...
Rentabiliai, pelningai dirbusj sky-
riy uzdaréme, o neuzdirbancia
paslaugg palikome.*

Vaiky dienos stacionaro apsi-
mokéjimas taip pat abejotinas.
»Jam reikalingas personalas, gydy-

tojas pediatras, bent viena slaugy-
toja, o pajamuy... Praéjusj ménesj
uzdirbome tiikstantj eury“, - pa-
sakojo O.Sarmavicius.

Vis délto, pasak vadovo, kad
kaip bebiity, 1,1 tikst. kartelé ne-
paliko kito pasirinkimo, kaip tik
atsisakyti paslaugos.

Raseiniuose islaiko savivalda

Tauragés ligoninés vadovas
teigia, kad iSlaikyti skyrius daz-
nai yra politinis sprendimas:
»Mes, vadovai, vykdome nuro-
dymus. Jei pasakai, kad jis neren-
tabilus, savininkas priima spren-
dima, ka daryti su juo. Logiska,
kad kai ligoninés neuzdirba i§
iy paslaugy tiek, kad teikty jas
kokybiskas, kad visg para dirbty
pakankami gydytoju, slaugytoju,
rajono tarybos gelbsti biudzeto
pinigais.“

Vienas tokiy atvejy - Raseiniai.
Ligoninéje Vaiky ligy skyrius vi-
siSkai iSlaikomas savivaldybés.
Tai patvirtino Raseiniy meras
Arvydas Nekrosius. Jis teigia, kad
Siemet skyriaus iSlaikymas atsieis
per 200 tikst. eury ir patikslina,
jog sprendima priémé ankstesnés
kadencijos politikai. Tac¢iau da-
bartinis rajono vadovas jj palaiko.
Jis paaiskino, kad svarbu ne tik
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~Utenos apskrityje
vienintelé Utenos ligoniné
turi Vaiky ligy skyriy. Nors
ekonomiskai $i paslauga
nuostolinga, jos atsisakyti
negalétume, nes likome
vieninteliai paslaugos
teikéjai regione. Perkeltine
prasme galima sakyti, kad
daroma labdara, bet yra
kaip yra, kazkas turi gydyti
vaikus", - kalbéjo ligoninés
vadovas Tomas Saladis.

pinigai, bet ir socialiniai aspektai,
ripestis Zmonémis.

,Pavyzdziui, suteikti galimy-
be vaikui turéti gydymo jstaiga
arciau namy. Nes kitos artimiau-
sios ligoninés, kuriose teikiama
§i paslauga, nutolusios apie as-
tuoniasdeSimt  kilometry nuo
Raseiniy - tai Kaunas, Tauragé...
Norisi, kad vaikui sergant nerei-
kéty tiek toli vaziuoti. Juolab kad
slaugant téveliams prisireikia
nuvaziuoti i namus - persirengti,
pavalgyti, galy gale, mylima Zaislg
vaikui atvezti... Tai kol mes gali-
me iSlaikyti, tikrai taip ir darysi-
me*, - tvirtino A.Nekrosius.

Uzdaryti negali

Tai, jog aplink néra vaiky ligy
skyriy, negarantuoja pakankamo
rentabilumo. Utenos apskrityje
vienintelé Utenos ligoniné turi
Vaiky ligy skyriu. Jos vadovas
Tomas Saladis saké, kad ekono-
miSkai $i paslauga nuostolinga,

bet jos atsisakyti negaléty net ir
norédami, nes liko vieninteliai
paslaugos teikéjai regione.

,Perkeltine prasme galima
sakyti, kad daroma labdara, bet
yra kaip yra, kazkas turi gydyti
vaikus. Visi gi nesulakstys j ta
Vilniy ir Kaung®, - kalbéjo T.Sa-
ladis.

Tas pats liecia ir akuSerijg. Pa-
gal dabartinius teisés aktus, kurie
reikalauja turéti 600 gimdymuy
per metus, AkuSerijos skyriaus
Utenos ligoninéje taip pat turé-
ty nelikti. ,,Mes pernai turéjome
tris Simtus gimdymuy. Tai Zitrint
jstatymo raidés, turéty biiti uzda-
romas ir Sis skyrius. Bet kadangi
esame vieninteliai regione turin-
tys akuSerija, ji lieka“, - kalbéjo
T.Saladis.

Jis teigé, kad bendras vaiky
stacionaro ir akuSerijos neSamas
nuostolis per ménesj siekia 30-40
tikst. eury.

,Kas turi tik ginekologija,
tiems viskas gerai. Bet kur jsi-
jungia akuSerija, mano Ziniomis,
ji visur nuostolinga“, - saké va-
dovas.

Jis mano, kad tokiais atvejais
kaip Utenos biity sazininga nuos-
tolingas paslaugas kofinansuoti.
,0O galirgi atsiras papildoma dota-
cija - kaip kad priémimo skyriams
buvo rasta 1éSy. Nes nepanasu,
kad gimdymuy daugés. O kai juy
néra, néra ir vaiku“, - konstatavo
pasnekovas.

Poreikis nedidelis

Akivaizdu, kad kai kuriuose ra-
jonuose vaiku ligy paslaugos su-
sitrauké negriztamai. Tarp ju - ir
Birzai. P.Bimba pasakojo, kad da-
bar mieste liko gal pora pediatry.
Su tiek nebiity jmanoma uztikrin-
ti naktiniy budéjimy. ,,Ménesiui
reikéty kaip minimum keturiy su
puse etato. I$ kur ju paimti? Siais
laikais misija nejmanoma. Nekal-
bant, kad tai bity ir ekonomiskai
blogas variantas“, - saké pasne-
kovas.

Stacionaras irgi yra visiSka
praeitis. ,Daug mety, dar pries
uzdarant §is skyrius buvo nuos-
tolingas, nesurinko pakankamai
vaiky. Gal sergamumas sumazéjo
ar globa pageréjo, nes apie puse
miisy pacienty biidavo i$ socialiai
apleisty Seimy“, - prisiminé ligo-
ninés vadovas.

BirzZy ligoninéje veikia vaiky
dienos stacionaras, bet ir Sis
pelno nenesa. ,Jei tévai neturi
galimybés vaiko prizitiréti diena,
kol jie darbuojasi, paguldome
pas save, bet paslauga tikrai néra
populiari. Tai néra pakankamai
funkcionalus skyrius“, - konsta-
tavo P.Bimba. @

Tarp kitko

Nors Jonavos ligoniné Vaiky
ligy skyriy jau seniai perorien-
tavo j modernias dienos stacio-
naro paslaugas, jstaigos vado-
vas Gediminas Ramanauskas
jsitikines, jog taupant lésas tai
visy pirma atliepia valstybés
interesus - juk uz dienos pas-
laugas tenka mokéti gerokai
maziau nei uz stacionarines.
Taciau, pasak jo, ne visais
atvejai gali isleisti vaikg namo.
,Dienos metu galime atlikti
tyrimus, sulasinti vaistus, bet
jei vaikas vemia, skauda pilva,
kaip tu jj neaiskios buklés pa-
leisi namo ir liepsi jam rytoj i$
ryto vél atvaziuoti? O jeigu k3 -
skambinkit | greitaja... Toks
pozitris nepriimtinas”, - kad
iSlaikyti stacionarg Vaiky ligy
skyriuje - buatinybé, jsitikines
G.Ramanauskas. ®
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Vietoj geresnes

Sima Kazarian

Po Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto parlamentinés kontrolés
radaru - ankstyvosios diagnosti-
kos programos (storosios Zarnos,
gimdos kaklelio bei kriities vé-
zio). Didziausias diskusijas komi-
tete jsitibavo Siy programuy orga-
nizavimo klausimai.
Koordinatoriy vaidmenj ma-
tuojasi dvi didziosios ligoninés -
Santaros klinikos ryty regionui,
Kauno Kklinikos - vidurio vakaru.
Projekte dalyvauja 106 jstaigos.

Informacijos neturi

Nors vieSinant pilotinius pro-
jektus Sveikatos apsaugos minis-
terija kalba apie naudas, kritika
jiems liejasi i§ visy kampy - nauda
abejoja ir Vyriausybés naujokai, ir
jstaigos, pilotai tapo galvos skaus-
mu ir patiems organizatoriams.

»Lietuvos sveikatos“ Ziniomis,
storosios zarnos ankstyvosios di-
agnostikos pilotiné programa, ku-
rig vykdo Santaros klinikos, buvo
sustabdyta dél klaidy pacienty
kvietimo algoritme: imta kviesti
pasitikrinti tuos, kuriems tai ne-
priklauso.

Programa sustabdyta, kol ne-
bus pataisytas atrankos algori-
tmas. Ryty regiono prevencijos
programy koordinacinio centro
vadové Asta NenartaviCiené Sios
situacijos nekomentavo. Progra-
mos rengéjas prof. Tomas Poskus
tvirtino, kad bandomasis storo-
sios zarnos vézio patikros progra-
mos projektas Vilniaus regione
juda: ,,Niekas nebuvo sustabdyta,
tiesiog dar derinami algoritmai ir
viskas juda toliau...“
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~Nemanome, kad pirminio
lygio medicinai priskirtinos
prevencinés programos

turi bati perleistos trecio
lygio ligoninéms. Kiekvienai
istaigai sukontroliuoti
prevencija paprasciau nei
centrui. Verciau tinkamai
sutvarkyti procesus
pirminiame lygyje, uzuot
kiirus nauja sistema”, - sako
Lietuvos Seimos gydytojy
profesinés sajungos
pirmininké Alma Astafjeva.

Kelia susiriipinima

Lietuvos Seimos gydytoju profe-
sinés sajungos pirmininkei Almai
Astafjevai didziausig susirtipinima
taip pat kelia storosios Zarnos vé-

prevencijos -
organizacinis bardakas?

,Lietuvos sveikatg” pasieke Zinios, kad laikinai
sustabdyta storosios Zarnos vézio prevencija
pacientams, kuriy jstaiga dalyvauja Santaros kliniky
koordinuojamame pilotiniame projekte. Santaros tai
neigia i teigia, kad pilotas ,juda”. Juo testuojamas
modelis, kuriuo prevencinés programos bity
koordinuojamos ne per poliklinikas, o centralizuotai.
Tiek medikai, tiek patys politikai susiripine, kad tai gali
pabloginti prevencijos situacijg Lietuvoje.

Lietuvoje vykdomas pilotinis projektas, kuriuo bandoma pereiti prie centralizuoto prevenci-
niy programy teikimo modelio. L.S. Ziniomis, didZiausia susiriipinima kelia storosios Zarnos
vézio pilotas. Jis prie$ kurj laika sustojo ir Ryty Lietuvos regiono pilote dalyvaujan¢iy jstaigy
pacientai negaléjo pasinaudoti Sia ankstyvosios diagnostikos programa.

Zio pilotinis projektas. ,,Jau anks-
C¢iau esame neigiamai pasisake
apie Sig pilotine programa, - kal-
béjo A.Astafjeva. - Pirma, ji tikrai
brangi. Testai slaptam kraujavimui
nustatyti siunciami pacientams
i namus. Toks biidas nesuteikia
garantijos, kad tyrimas atliktas
kokybiskai. Galiausiai, pacientai
net ne visada supranta, ka daryti
su tuo méginiu, dalis ju tiesiog bus
nepanaudoti. Paprasciau ir patiki-
miau procesa organizuoti ne pas-
tu is atskiro centro, o per pirminés
sveikatos prieZitiros jstaigg.

Laiko nederina su paciente

,»Dél gimdos kaklelio ir krities
vézio piloty - lyg ir geresné si-
tuacija, klaidos taisomos, bet ir
Cia esama isSukiy, - tesia A.As-
tafjeva. - Vienas jy - registracijos
laikas. Gydymo jstaiga koordina-
vimo centrui pateikia savo akuSe-
riy darbo laikus, j kuriuos Sis jre-
gistruoja pacientes. Bet laikas su
jomis nederinamas. Pavyzdziui,
jei moteris, pakviesta tikrintis tre-
Ciadienj trecig valanda, o negali

Karui pasiruose tik popieriuje

ATKELTA IS 2P.

bty galimybé ,,nukrauti“ pacienty
srautus i$ centriniy tasky j regioni-
nes jstaigas“, - svarsté A.Busila.
,,Jei raketos skris, neabejoju, kad
pirmiausia - j didziuosius mies-
tus. Kas bus, jei tuose miestuose
nukentés ir gydymo jstaigos? Pas-
taruosius trejus metus ruosiamés
suZeistyjy srautui ir esame pasi-
renge priimti nukentéjusiuosius.
Ta leidzia ir technologiné infras-
truktira“, - sako Jonavos ligoninés
vadovas Gediminas Ramanauskas,
tikindamas, kad pastaroji galéty

perimti didZiyju gydymo ijstaigu
vaidmenj. Mat Jonavos ligoniné yra
sutelkusi net aStuonis traumatolo-
gus, tris chirurgus.

Vis délto G.Ramanauskas susirii-
pines, kad ministerijai stabdant ra-
joniniy ligoniniy gydymo apsukas
Sios gali likti tik terapinémis jstai-
gomis, kur nebus chirurgijos. Va-
dinasi, nebus galimybés nelaimés
atveju pavaduoti didZiyjy centry.

KaiSiadoriy sveikatos centras
taip pat sutelkes pastangas prikel-
ti ilgus metus merdéjusj Chirurgi-
jos skyriy. Istaigos direktorius dr.
Linas Vitkus svarsto, kad svarbus

vaidmuo dél rajono lokacijos tekty
bitent KaiSiadoriy ligoninei. Mat §i
jsikiirusi tarp dvieju didmiesciu -
Kauno ir Vilniaus. Be to, KaiSiadory-
se yra ir geleZinkelio transporto pro-
jektas ,,Rail Baltica“, kuriuo vyksta
tranzitas j Kaliningrada.

,»Ne be reikalo pernai vasarg Kai-
Siadoryse vyko karinés pratybos,
kuriy metu paaiSkéjo, jog esant
blogiausiam scenarijui viena svar-
biausiy medicinos paslaugy biity
chirurginés intervencijos, gydant
Sautinius suzalojimus®, - pasakoja
LVitkus, taip pat susiriipines, kad
karo grésmeés akivaizdoje uzdaromi

atvykti tuo metu dél darbo ar yra
iSvykusi, persiregistruoti galimy-
bés jai néra. Seimos gydytojo ko-
manda j §j procesa kistis taip pat
jau negali. ISeina, kad pacientei
nutriksta programa.“

Naujosios Akmenés ligoni-
nés-sveikatos centro vadovas
Vaidas Smalinskas kalba ir apie
pajégumy trikuma, vykdant
koordinacinio centro uzkeltg
kartele. ,Jie praso mamografijy
apie keturis Simtus per ménesj.
Kalbu apie Akmene, neZinau,
kaip kituose rajonuose, - kalbéjo
pasnekovas. - Gerai, kad pacien-
téms primenama tikrintis. Joms

L.S. SKAICIUS

63,1

- tiek min. ery pernai skirta prevenciniy
programy vykdymui. Gydymo jstaigos
pasiimti sugebéjo beveik visg suma - liko
nepanaudoti 3,8 min. eury.

chirurgijos, traumatologijos skyriai,
tepaliekant slaugg ir terapija.

Stinga institucijy susitelkimo

Vienos didziausiy Respublikinés
Klaipédos ligoninés vadovas Darius
Steponkus pasakoja, kad gydymo
jstaiga jau kelerius metus revizuoja
iSteklius ir kuria modelius, kaip elg-
tysi karo grésmeés atveju. Jo akimis,
labiausiai Siame procese triiksta
tarpinstitucinio bendravimo.

»Ministerija stengiasi, kad medi-
kai gauty kuo daugiau informaci-
jos, bet Sie néra visagaliai. Ne jiems
turi rapéti, kaip apsirtipinti vande-
niu, Silumos istekliais. Tuo pasiri-
pinti turéty Siy paslaugy tiekéjai.
Prisijungus kitoms institucijoms
bty lengviau. O dabar gauname

iSsiunciami laiskai. Girdéjau, kad
jie skamba gan grésmingai, kal-
ba apie ligy pavojus. Bet reikéty
skaiciuoti pasto paslaugas, o jos
dabar brangios. Manome, kad yra
geresniy biidy informuoti, pavyz-
dZiui, telefonu, zinutémis.“

Finansavimo negauna

Dar viena piloty problema, kad
nors uz kai kurias paslaugas pirmi-
né sveikatos prieZitira apmokéjimo
negauna, darby padaryti tenka.

Pasak Santaros kliniky Seimos
medicinos centro vadovés doc.
Linos Vencevic¢ienés, nors admi-
nistraciné nasta kvieciant paci-
entus nuo pirminés priezitiros
specialisty nuimama, vis délto
kai kuriy prevenciniy programy
teikimo ir apmokéjimo tvarka dar
reikéty koreguoti.

,Prevenciniy programy rei-
kalingumu neabejoju, bet
kalbant  apie centralizuota
ju koordinavima, tai centrai
turi uztikrinti visos Lietuvos
tiksliniy pacienty iskvietima ir
tolesnio  paslaugos  teikimo
administravima. Siandien
reikia iSspresti kai kuriuos
praktinius trikdzius, todél
negaléciau patvirtinti, kad naujoji
pacienty iSkvietimo dalyvauti
prevencinése programose tvarka
bus efektyvesné“, - saké L.Vence-
viciené.

»Duokit mums tuos pinigus"

»Koordinavimo centras - nepi-
gus dalykas. Pasibaigus ES pro-
jektui, jj reikés islaikyti i§ PSDF
lésy“, - atkreipé démesj A.Astaf-
jeva.

Sveikatos apsaugos ministerija
»Lietuvos sveikatai“ saké dar te-
bevertinanti, kiek 1éSy reikéty ko-
ordinaciniams centrams ir i§ kur
jos biity imamos, jei modelis biity
diegiamas visuotinai. Vien pilotinio
projekto finansavimas 26 meéne-
siams sieké beveik 6,5 min. eury.

»,Tegul mums atiduoda tuos
pinigus, tikrai efektyviau dirbsi-
me, - Sypteli V.Smalinskas. - Visus
tuos pacius dalykus gali padary-
ti sveikatos jstaigos. Sutinku, gal
projektines 1éSas administruoti ir
efektyviau su pora dalyviy, nes kai
ju daug, sunku susiderinti, visi su-
pranta norminius aktus skirtingai...
gal ir geriau tos vienos rankos. Bet
kai projektiniai pinigai pasibaigs,
abejoju, ar verta tokius centrus to-
liau finansuoti.“

Pirmaujame ar atsiliekame?

LéSos ankstyvajai diagnostikai
auga. Prie§ deSimtmetj anksty-
vosios diagnostikos programoms
buvo skirta vos 13 mln. eury me-
tams, kai pernai - 63,1 miln. Ir
nors pernai finansavimas iSaugo
net 18,5 min. eury lyginant su uz-
pernai, jstaigos pasiimti sugebéjo

NUKELTA 110P.

rastg, kad turésime pasirpinti tuo
patys. Silumos, vandens ar maisto
tiekéjai turi suvokti, jog patys me-
dikai neaugins kiauliy ar darzoviu,
kad iSmaitinty pacientus®, - aiSkina
D.Steponkus.

Jis pastebi, kad nors vienos li-
goninés svarsto jrengti poZemines
ligonines ar nusipirkti sraigtaspar-
nius su operacinémis, lésas ver-
¢iau naudoti racionaliai. Anot jo,
Ukrainos patirtis rodo, kad kare
pritriksta baziniy dalyky - perso-
nalo, medikamenty. Be to, siiilo
nepamirsti pasirtipinti ir mediky
Seimy apsauga. ,,Patirtis rodo, kad
tie patys medikai, kad ir kokias
priesaikas biity priéme, pirmiausia
skuba gelbéti Seimos nariy“, - tvir-
tina D.Steponkus. @



Nr 16 (1623) 2025 balandzio 17-23 d. LIETUVOS SVEIKATA

Lazdijy rajono savivaldybeés s
stabilumo pavyzdys reform

Kai sveikatos reformos véjai purté Lietuvos regionus, keldami nerimg daugeliui gydymo jstaigu, Lazdijy rajono savivaldybés sveikatos
centras j reformg Zvelgé be jaudulio: ji tik formaliai jtvirtino principus, kuriais dirbti jstaigai jau buvo jprasta. ,Medicina pirmiausiai yra
tarnavimas Zmonéms, ne sistemai. Kai aiSkiai matai, kam dirbi, reforma tampa ne nasta, o nauja galimybé”, - tikina centro vadovas
Vladimiras Jelisejevas. Siandien staiga toliau sekmingai ir stabiliai plecia paslaugy spektra, modernizuoja infrastruktara ir stiprina
specializuotg pagalba pacientams.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

Reforma nei$gasdino

,Misy tikslas buvo sukurti
centrg, kuris turéty svorj ir dirb-
ty efektyviai. Ir mums pavyko -
trejus metus iS eilés dirbame su
finansiniu pliusu, - rezultatais
dZiaugiasi Lazdijy rajono savival-
dybés sveikatos centro direkto-
rius Vladimiras Jelisejevas. - Tai
yra viso kolektyvo darbo indélis,
bet be savivaldybés palaikymo to
nebitume pasieke.“
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LAZDIJY RAJONO
SAVIVALDYBES
SVEIKATOS CENTRO
DIREKTORIUS
VLADIMIRAS JELISEJEVAS:

- Misy tikslas buvo sukurti
centra, kuris turéty svorjir
dirbty efektyviai. Ir mums
pavyko - trejus metus i eilés
dirbame su finansiniu pliusu.
Tai yra viso kolektyvo darbo
indélis, bet be savivaldybés
palaikymo to nebiitume
pasieke.

Istaigos vadovas teigia itin ver-
tinantis savivaldybés ir centro
bendradarbiavimg reformos pro-
jektuose. Pagalba juntama tiek
rengiant projektines paraiskas,
tiek vykdant statybos ir renova-
cijos darbus. Savivaldybé taip pat
aktyviai padeda pritraukti speci-
alistus: apmoka kelioniy iSlaidas
atvykstantiems gydytojams ir ski-
ria papildomas priemokas tiems,
kurie pasirasSo ilgalaikes sutartis.

oKita vertus, reforma mums
netapo revoliucija - jau seniai dir-
bome ta kryptimi, kuri dabar nu-
matyta jos dokumentuose, - sako
V.Jelisejevas. - Pertvarkos princi-

pai mums atrodo logiski, paZista-
mi ir suprantami.*

,Kolektyvas puikiai suprato
pokyciy svarbg ir biutinybe. Sky-
réme daug démesio iSaiskinti re-
formos tikslus, todél Zmonés su-
voké, kad bendradarbiavimas yra
vienintelis kelias j prieki, - prisi-
mena vadovas. - Visi suvokiame,
kad tokiame mazame regione

iSsaugoti kokybiskas sveikatos
priezitiros paslaugas galime tik
kooperuodamiesi.

Reforma jstaigai atnesé finansi-
nés naudos - centras sulauké 1,6
milijono eury investicijy infras-
truktirai atnaujinti. Didelé dalis
Siy 1éSy bus skirta modernizuoti
Priémimo skyriy, atnaujinti Kon-
sultacinés poliklinikos patalpas bei
operacines.

»Renovacijos darbai turéty
prasidéti Siy mety rudenj. Dél
naujy statybos reglamentuy pro-
cesas Siek tiek sudétingesnis, ta-
¢iau planuojame uzbaigti darbus
per metus®, - apie artimiausius
planus kalba V.Jelisejevas.

Dar vienas itin laukiamas pro-
jektas - naujas kompiuterinis to-
mografas. Aparatas, kuris Zymiai
pagreitins pacienty diagnostika,
sveikatos centrg turéty pasiekti
dar $iais metais.

,Kompiuterinis tomografas - di-
agnostikos aukso standartas, kuris
leis mums teikti aukstesnio lygio
paslaugas vietoje. Kai aparatiira
bus jdiegta, pacientams neberei-
kés keliauti j kitus miestus sudétin-
gesnei diagnostikai“, - dziaugiasi
centro vadovas.

Papildydamas teikiamy paslau-
gy spektra, centras Siemet gavo
leidima teikti ambulatorinés slau-
gos paslaugas namuose. ,Tai yra
itin svarbu miisy vyresnio am-
Ziaus pacientams, kuriems sudé-
tinga atvykti j gydymo jstaigg dél
judéjimo sutrikimy ar kity svei-
katos problemy. Taip pacientai
gali gauti profesionalig prieZiiirg
jprastoje aplinkoje, o tai ne tik
palengvina jy kasdienybe, bet ir
gerina gydymo rezultatus®, - sako
vadovas.

Modernizuota senjory prieZiiira
Dar vienas svarbus pastaryjy
mety pasiekimas rdpinantis sen-
jory sveikata - visiSkai atnaujintas
Geriatrijos dienos stacionaras. Per
palyginti trumpa laika jstaigai pavy-
ko ne tik visiSkai modernizuoti pa-
talpas, bet ir Zenkliai iSplésti teikia-
my paslaugy spektrg. Dél iSaugusio
pacienty srauto pageréjo ir sveika-
tos centro finansiniai rodikliai.
,Pradéjome nuo visisSkai nedi-
delés sutartinés sumos - vos 100
eury, o Siandien jau pasiekéme
daugiau nei 25 tikstancius. Tai
vienas apciuopiamy reformos

Konsultacijy poliklinikoje teikiamas platus spektras ambulatoriniy specializuoty antrinio lygio paslaugy: siiilomos akuserijos-ginekologijos,
neurologijos, oftalmologijos, otorinolaringologijos, dermatovenerologijos, urologijos, kardiologijos, ortopedijos-traumatologijos, endokri-
nologijos, fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugos.

Kitamet Lazdijy rajono savivaldybés sveikatos centro operacinés bus modernizuotos pa-
naudojant reformos lésas. O atsinaujinti biitina, mat Chirurginio profilio skyrius sulaukia

pacienty ne tik i$ Lazdijy, bet ir i$ kity regiony.

naudos pavyzdziy, leidZiantis
mums teikti daugiau ir kokybis-
kesniy paslaugu“, - pasididziavi-
mo neslepia V.]Jelisejevas.

,Dienos stacionaro koncepcija
plétojame atsiZvelgdami j indivi-
dualius pacienty poreikius, - ais-
kina jis. - Cia pacientas gali gauti
reikiamg gydyma, bet iSvengia
hospitalizacijos ir su tuo susijusiy
nepatogumy. Tai visiSkai atitinka
reformos tikslus - teikti efekty-
vesnes ambulatorines paslaugas
ir mazinti brangiy stacionariniy
paslaugy apimtis.“

»Anks¢iau daugelj vyresnio am-
ziaus Zmoniy reikédavo guldyti j
stacionara, o dabar jie ateina ryte,
gauna proceduras ir griZta namo.
Zmonés patenkinti, nes iSlaiko

savo dienotvarke, gali nakvoti
savo lovoje. Ir mums, medikams,
smagu matyti, kaip jie pamazu
stipréja“, - sako skyriuje dirbanti
vidaus ligy gydytoja ir geriatré Da-
nuté Voveriené.

,Dienos stacionare jrengtos
astuonios lovos - jos uzimtos nuo-
lat, - pasakoja mediké. - Per dieng
aptarnaujame iki 40 pacienty -
kiekvienas ju ateina paskirtu lai-
ku. Vieniems teikiamos infuzinés
terapijos paslaugos, kitiems ski-
riami intraveniniai vaistai pagal
poreikj, o i Geriatrijos dienos sta-
cionarg atvykusiems pacientams
papildomai teikiame Kkinezitera-
pijos ir jvairias kitas procediras.“

Atnaujinant skyriy pasiriipinta
ne tik pacienty, bet ir darbuoto-

66

LAZDIJY RAJONO
SAVIVALDYBES SVEIKATOS
CENTRO ERGOTERAPEUTE

ZYDRUNE GIBIENE:

- Daugiausia Zmoniy
lankosi dél stuburo ir
laikysenos problemuy,
tarp jy - ir vaikai.
Pastaraisiais metais iSaugo
pacienty po traumy ar
chirurginiy intervencijy
skaiius. Tapome svarbiu
reabilitacijos centru rajone,
kur Zmonés gali gauti visa
reikiama pagalba viename
komplekse.
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/eikatos centras -
akivaizdoje

ju gerove. Skyriuje jrengta jauki
virtuvélé ir poilsio kambarys per-
sonalui, kur darbuotojai gali atsi-
kvépti pertrauky metu.

Skyriaus koridoriuje sutikta dar
pries kelis ménesius i§ asmens su
negalia vezimélio pakilti negalé-
jusi 87-eriy pacienté Zuzana rodo
atgautg judruma. ,Kai mane cia
atvezé, sunkiai tikéjau, kad vél at-
sistosiu ant kojy. Taciau Sis kolek-
tyvas mane ant jy pastaté, - dziau-
giasi moteris. - Drauge sulaukiau
tiek Silumos ir palaikymo iS ¢ia dir-
banciy Zmoniy... Jauciausi saugi ir
svarbi. Dabar atgavau savarankis-
kuma ir tai yra nejkainojama.*

Pacientai atgauna sveikata

Tokiu pat dékingumu dalijasi ir
Fizinés medicinos ir ambulatorinés
reabilitacijos skyriaus lankytojai.

,Turiu problemy su nugara.
Po masazo ir vandens procediiry
jauciuosi kaip naujai atgimusi, -
pasakoja pacienté Marija. - Anks-
¢iau dél tokiy paslaugy Zmonéms
tekdavo vaziuoti j Alyty ar net
Kaung. Dziaugiuosi, kad visa tai
turime ¢ia pat, Lazdijuose.“

MasaZzuotoja Aldona Plytnykiené
pastebi, kad paslaugy kreipiasi vis
daugiau jauny Zmoniu, besiskun-
dZian¢iy stuburo problemomis.
»,Neramina, kad vis daugiau jauny
zmoniy atvyksta, kamuojami lé-
tiniy stuburo skausmuy, - dalijasi
ji. - Siuolaikinis gyvenimo biidas,
ilgas sédéjimas prie kompiuteriu,
judéjimo stoka - visa tai prisideda
prie problemu, kurios anksciau
buvo biidingos tik vyresnio am-
Ziaus Zmonéms. Stengiamés ne tik
gydyti, bet ir Sviesti pacientus apie
taisyklingos laikysenos svarbg.“

Ergoterapeuté Zydriiné Gibiené
pasakoja, kad ir baseino procedii-
ry kreipiasi jvairaus amziaus paci-
entai. ,,Daugiausia Zmoniy lankosi
dél stuburo ir laikysenos proble-
mu, tarp ju - ir vaikai. Pastaraisiais
metais iSaugo pacienty po traumy
ar chirurginiy intervencijy skai-
¢ius. Tapome svarbiu reabilitaci-
jos centru rajone, kur Zmonés gali
gauti visg reikiama pagalbg viena-
me komplekse®, - sako ji.

Skyriuje atliekamos jvairios pro-
cediiros: gydymas Siluma, masaZai,
vandens mankstos ir procediiros,
tarp kuriy - kraujotaka gerinanti
siikurinés vonios terapija, povan-
deninis masazas, kojy vonelés.

»Nors per dieng aptarnaujame
iki 18 pacientu, kokybé islieka pri-
oritetu. Baseine vienu metu gali-
me dirbti su trimis pacientais. Cia
taikome specialius pratimus. Hi-
drokineziterapija yra ypac veiks-
minga po traumy - vandenyje kii-
nas tampa lengvesnis, o judesiai
- laisvesni*, - pasakoja Z.Gibiené.

Specialisté priduria, kad aplinka
skyriuje - ne maziau svarbi nei pa-
Cios procediiros. Paklausta, kas jai
labiausiai patinka dirbant Lazdijy
rajono savivaldybés sveikatos cen-
tre, ergoterapeuté nedvejodama
atsako: ,,Komanda. Misy kolekty-
vas - ypatingas. Buvau trumpam
iSéjusi, bet grizau, nes pasiilgau cia
dirbanciy Zmoniy ir tos atmosfe-
ros, kurioje visi vienas kita palaiko
ir vertina.”

Svarbus Lazdijy rajono savivaldybés sveikatos centro pastaryjy mety pasiekimas - visiskai
atnaujintas Geriatrijos dienos stacionaras. Per palyginti trumpa laika jstaigai pavyko ne tik
visiSkai modernizuoti patalpas, bet ir Zenkliai iSplésti teikiamy paslaugy spektra.

Kolektyvas - didZiausias turtas

Siltus atsiliepimus apie darbine
atmosfera galima iSgirsti kalban-
tis su daugeliu centro darbuotojuy.
Sveikatos centro vadovas pritaria,
kad didZiausias jstaigos turtas -
¢ia dirbantys Zmonés.
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LAZDIJU RAJONO
SAVIVALDYBES
SVEIKATOS CENTRO
VIDAUS LIGUY GYDYTOJA
IR GERIATRE
DANUTE VOVERIENE:

- Dienos stacionare
jrengtos astuonios lovos -
jos uzimtos nuolat. Per
diena aptarnaujame iki
40 pacienty - kiekvienas
jy ateina paskirtu laiku.
Vieniems teikiamos
infuzinés terapijos
paslaugos, kitiems skiriami
intraveniniai vaistai pagal
poreikj, o j Geriatrijos
dienos stacionara
atvykusiems pacientams
papildomai teikiame
kineziterapijos ir jvairias
kitas procediiras.

»Pastebiu, kad regioninéje jstai-
goje vadovavimas turi biiti kitoks -
labiau orientuotas j Zmoguy, ne tik
i procesus, - sako jis. - Stengiuosi
pazinti kiekvieng darbuotoja as-
meniskai, dométis jo gyvenimu,
profesiniais poreikiais. Tokioje
maZoje bendruomenéje svarbu
puoseléti Siltus, beveik Seiminius
santykius - tai kuria pasitikéjimo
atmosferg ir skatina veikti ben-
dram tikslui.“

Pasnekovas atkreipia démes;j,
kad maZoje bendruomenéje svar-
bu islaikyti gerus santykius su vi-
sais darbuotojais, nes kiekvienas
specialistas - itin vertingas.

»,Didmiesciy ligoninése perso-
nalo kaita yra kasdienybé, o mes
negalime sau leisti prarasti né vie-
no specialisto. Kuriame motyvuo-
jancig darbo aplinka, skatiname
profesinj tobuléjimg ir stengia-
més, kad kiekvienas darbuotojas
jaustysi vertinamas. Tai reika-
lauja daugiau pastangy, bet re-
zultatai verti investiciju - turime
lojaluy, atsidavusj kolektyva, kuris
nuoSirdziai ripinasi pacientais.“

V.Jelisejevo supratimas apie
mediky bendruomenés porei-
kius neatsitiktinis - jis, bidamas
gydytoju urologu, atstovauja jau
treCiajai mediky kartai Seimoje.
Sig tradicija pradéjo jo mociuté,
dirbusi stomatologe, tétis buvo
chirurgas, o mama - Seimos gy-
dytoja.

»Pasirinkimo neturéjau, - Syp-
sosi V.]Jelisejevas. - Jei bti¢iau pa-
sirinkes kita profesija, Seima biity
nesupratusi. Kai uzaugi mediky
Seimoje, medicina tampa ne tik
profesija, bet ir gyvenimo badu.
Siandien tai man padeda geriau
suprasti tiek pacienty likescius,
tiek darbuotojy poreikius.“

Laukia slaugytojy

Vienas didziausiy isStkiy, su
kuriuo susiduria ir Lazdijy svei-
katos centras, - kaip j regionine
gydymo jstaigg pritraukti speci-
alistus. Vis délto administracija
dziaugiasi, kad sprendziant §j
klausimg aktyviai prisideda rajo-
no savivaldybé.

»Bendradarbiaudami su savival-
dybe sukiiréme patraukly motyva-
cijos paketa medikams, - pasakoja
V.Jelisejevas. - Nekuriame papildo-

my biurokratiniy barjery - miisy
tikslas yra pritraukti ir iSlaikyti ge-
rus specialistus, todél stengiamés
biti lankstis ir sitilyti konkuren-
cingas salygas.“

Sudétingiausias - slaugytojy ir
ju padéjéju klausimas. Direkto-
riaus pavaduotojos slaugai Aldo-
nos Talandzevi¢ienés teigimu,
nors Siuo metu situacija néra kri-
tiné, artimoje ateityje slaugytojy
poreikis taps dar aktualesnis.

,Problema neiSvengiamai at-
eis. Nemaza dalis misy slaugyto-
ju per artimiausius kelerius me-
tus pasieks pensinj amziy, todél
jau dabar stengiamés pritraukti
jaunus specialistus®, - sako A.Ta-
landzeviciené.

Sveikatos centre Siuo metu dir-
ba 64 slaugytojos. Pavaduotojos
teigimu, administracija aktyviai
ieSko budy, kaip pritraukti jau-
nus specialistus. ,Dalyvaujame
projektuose, priimame studentus
atlikti praktika ir stengiameés juos
sudominti. Kai kurie pasilieka,
bet jauni Zmonés daznai renkasi
didmiescius“, - apgailestauja pas-
nekové.

Plataus profilio pagalba

Profesionaliy slaugytojy darbas
ypac svarbus Chirurginio profilio
skyriuje su operacine ir intensy-
vigja terapija. Cia sékme lemia
stipri komanda ir sklandus ben-
dradarbiavimas. Anot jstaigos va-
dovo, skyrius §iuo metu yra viena
stipriausiy centro sriciy.

»Per praéjusius metus atlikome
daugiau nei tiikstantj operaciju.
Operuojame laparoskopiskai, at-
liekame ginekologines, akiu, uro-
logines ir traumatologines opera-
cijas“, - pasakoja V.Jelisejevas.

Vadovo teigimu, kitamet ope-
racinés bus modernizuotos pa-
naudojant reformos 1ésas. O atsi-
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LAZDIJY RAJONO
SAVIVALDYBES
SVEIKATOS CENTRO
DIREKTORIAUS
PAVADUOTOJA SLAUGAI
ALDONA
TALANDZEVICIENE:

- Nemaza dalis miisy
slaugytojy per artimiausius
kelerius metus pasieks
pensinj amZiy, todél
jau dabar stengiamés
pritraukti jaunus
specialistus. Dalyvaujame
projektuose, priimame
studentus atlikti praktika
ir stengiames juos
sudominti. Kai kurie
pasilieka, bet jauni Zzmonés
daznai renkasi didmiescius.

Fizinés medicinos ir ambulatorinés reabilitacijos skyriuje atliekamos jvairios procediiros: gy-
dymas $iluma, masazai, vandens mankstos ir procediiros.

naujinti biitina, mat Chirurginio
profilio skyrius sulaukia pacienty
ne tik i$ Lazdiju, bet ir i kity re-
gionu.

»Apie trecdalis pacienty j miisy
operacinj skyriy atvyksta i§ kity
rajony, - sako centro vadovas. -
Tai rodo, kad Zmonés vertina
misy specialisty kompetencija
ir pasitiki miisy teikiamomis pas-
laugomis. Konsultaciju poliklini-
koje aptarnaujame pacienty srau-
ta, kuris misy rajono gyventoju
skaiciy virsija du kartus.“

Vadovo minimoje Konsultaci-
ju poliklinikoje teikiamas platus
spektras ambulatoriniy specia-
lizuoty antrinio lygio paslaugy:
sitilomos akuserijos-ginekologijos,
neurologijos, oftalmologijos, oto-
rinolaringologijos, dermatovene-
rologijos, urologijos, kardiologijos,
ortopedijos-traumatologijos, en-
dokrinologijos, fizinés medicinos
ir reabilitacijos paslaugos. Polikli-
nikoje atliekami ir jvairtis tyrimai:
endoskopija, echoskopija, funkci-
né diagnostika, radiologija. Be to,
teikiamos vidaus ligy, pediatrijos
bei chirurgijos paslaugos.

Sios sveikatos centro dalies
taip pat neaplenks moderniza-
vimo darbai - reformos 1éSomis
planuojama atnaujinti patalpas ir
pagerinti pacienty aptarnavimo
salygas.

Sveikatos centre veikia ir Psi-
chikos sveikatos centras, kuria-
me dirba profesionali komanda.
»,Nors tai nebuvo lengva, mums
pavyko suformuoti specialisty
komandg. Turime ir psichologa,
ir psichiatra, ir slaugytoja. Dabar
rajono gyventojai gali gauti visas
reikalingas psichikos sveikatos
paslaugas c¢ia pat, Lazdijuose®, -
teigia medicinos jstaigos vadovas.

Psichikos sveikatos centras
teikia konsultacijas suaugu-
siems ir vaikams, vykdo pre-
vencines programas, padeda
spresti krizines situacijas ir
kiek jmanoma labiau mazinti su
psichikos sveikatos problemo-
mis susijusig stigma.

,Misy stiprybé - miisy noras
nuolat tobuléti dél ty, kuriems
esame reikalingi. Tai yra refor-
ma, kuri niekada nesibaigs”, -
sako V.Jelisejevas. m
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Egalitarizmo kritika

Paskui, kai jau baigsite Siuos pamastymus skaityti, sitlau pagalvoti apie tai, kodél
pirmasis pavadinimo Zodis beveik negirdétas. Gal todél, kad jCs tiesiog nenorite jo
girdéti? Ar todél, kad pati savoka msy visuomenéje nebeegzistuoja?

Henrikas Vaitiekiinas

atiems Zodyny vartyti
neteks: Zodis yra kiles i$
prancuzy ,egal” ir reiskia
Jlygus”. IS esmés cia - apie
idéja, kad visi Zmonés, nepaisant
religiniy, politiniy, ekonominiy,
socialiniy ar kultariniy skirtumy,
yra lygus. Kad suvokti baty dar
paprasciau, Zodynai pateikia
ir krikscioniskajj pavyzdi: girdi,
Dievas visas Zmoniy sielas myli
visiskai vienodai. Bet... ne apie
demokratija ¢ia. O apie tai,
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Nustebsite, kiek laiko tyrinédami
pavydo rasis ir porasius Siai emoci-
jai yra skyre mokslininkai. Didziulés
studijos parengtos apie romantinj,
socialinj, materialinj, profesinj, kary-
binj ar net egzistencinj pavyda. O
mums kas i$ to? Ar gebétute t3 savo
pavydo jausma ZodZiais paaiskinti?
Ar pasisekty jj aprasyti?

Pabandykim. Tai - vidinis neri-
mas, kad kazkas atima tavo vieta,
verte ar meile. Skausmingas saves
lyginimas su kitu (,,A$ nesu pakan-
kamas"). Ne tik troskimas jgyti, bet
ir baimé prarasti. O rezultatai ir pa-
sekmés - santykiy Zlugimas, saves
nuvertinimas, pyktis, vidinis stresas
ir nerimas. Ir, Zinoma, socialinis
atsiribojimas.

Po tokio pavardijimo visuomet
primename - nes savaitrasc¢io tema-
tika taip liepia - apie sveikata. Bet
ir patys jauciate, kaip VISA TAl ja
gadina! Ka daryti? Patarimy nebus.
Juos atstos SIGNALAI, kad privalote
gyvenime ka nors keisti. Kad turite
rapintis ne kitais, o savimi: savo, o
ne kity poreikius tenkinkite.

O dabar prie pavydo temos
prieisime i$ tos pusés, i$ kurios
nesitikéjote prieiti. Gali bati, kad
nuo negery emocijy jus iSvaduos

Sveikas ir korektiskas (?)
pavydas jkvepia tapti geresniu ir
ka nors (§j bei tg) asmeniniame
gyvenime keisti. Tik vietoje
abstrakciy fantazijy reikia
isipareigojimo siekti konkreciy
pakopiniy uzduociy. Batina
atsikratyti pykcio: kity pasiekimai
jums - ne tolstanti kalny virsane,
o Svyturys, j kurj sukate savo
valtj. Pradékite koncentruotis ne
j svetimus, o j savo pasiekimus
(nustebsite, atrade jy ne viena).
Pavyda keiskite j veiksma (,,Kg
Siandien padariau, kad pagerin-
¢iau sumauta savo egzistencijg?").

Ir liko svarbiausioji sglyga:
vietoj to, kad lygintuméte save su
kitais - lyginkite su... savimi. |ver-
tinkit savo progresa. ,Paspauskit”
save, kad tas progresas atsirasty.

Bet visi pamokymai ir moralai,
jei jy yra per daug, atsibosta.
Todél atéjo laikas keliems saki-
niams apie sritj, be kurios pavydo
terminas yra préskas. Zinoma, tai
meilé.

Bet romano Siandien nebus,
apsiribosiu penkiais sakiniais:

Pavydus santykiuose parodo
savo paties saviverte. Ji paprastai
yra itin Zema.

Deja, Zmogiskoji moralé dazniausiai rodo kiek iSkreipta vaizda, o pasamoné $nabzda:
Jei nepasisekeé ,,sumusti” rekordo, gali sumusti ta, kuris rekorda pasieké!"

kad tos Zmogiskos masy sielos
materialiame pasaulyje tikrai
nevienodai gyvena: vieni nezino, i$
kur duonos pluta gauti ir vakare ja
ant stalo vaikams padéti, kiti - t3
patj vakarg brangiausius pasau-
lio automobilius demonstruoja
Monako Place du Casino aikstéje.
(YouTub'as rodo tik antrajj vaizda
ir taip pat demonstruoja lygybés
nebuvima).

Nuo ¢ia ir prasideda Siandienos
istorija: tie, kurie neturi, ima pavy-
déti tiems, kurie turi. | priezastis
nesigilina: tik Zmonai ar kaimynei
vis pasiguodzia, kad pasaulj valdo
nelygybé. Bet apie pavyda nekal-
ba. Nes joks pavyduolis néra pri-
sipazines, kad yra pavydus. Beje,
jeiir jus teigiate, kad ne visi yra
pavyds, esate teiss: pasirodo,
kad radosi, kas ir pavyduolius
suskaiciavo. Jy pasaulyje - tik 98,8
procento. Tik?..

Bet jau pats laikas patrupinti
naujieny: egzistuoja ne tik Juo-
das ar Baltas pavydas. (Pirmu
atveju - pyktis dél kito sékmés,
apmaudas; antruoju atveju -
jkvépimas, motyvacija, noras
tobuléti). Pavydas gali bati net
Raudonas (dazniausia siejamas
su meile, geismu, romantika).
Kartais jis esti Geltonas
(slaptas, klastingas: kai sveikini
drauga, kuris laiméjo konkursg,
nugaléjes... tave). Pavydas gali
bati Mélynas (kuomet pavydim
ne piktai, o melancholiskai).

Ir t.t.

ir nuo neteisingy iSvady pagelbés
teorija, apie kurios egzistavima net
nenutuokéte. (Teiginys netaiko-
mas azartiniy zaidimy mégéjams,
rimtiems ekonomistams ir Tikriems
Politikams). Jie ir be masy Zino,

ka reiskia nulinés sumos principas
(,,Zero sum principle"). Mastant
apie pavydo fenomeng jis tinka
neiSpasakytai. Ir ta stebukliné
formulé pavyduoliams padeda
akimirksniu isgyti. Formulé tokia:
vieno dalyvio laiméjimas tiesiogiai
reiskia kito dalyvio nuostol;j (jei du
draugai losia pokerij ir vienas islosia
100 eury, pinigai ne dingsta, o tik
persiskirsto). O bendro nuostolio
suma visuomet sudaro... nulj.

Perskaitykite dar karta. Gal net
du kartus! Taip! Supratote teisingai:
nulinés sumos principas pavydo (ar
kitos moralinés nuostatos) atzvilgiu
NEGALIOJA!

Tai kodél apie tai raSome? Todél,
kad Zinojimas apie negaliojima
padeda pavydo atsikratyti! Deja,
Zmogiskoji moralé daZniausiai rodo
kiek iskreipta vaizda, o pasgmoné
$nabzda: ,Jei nepasiseké ,sumus-
ti” rekordo, gali sumusti ta, kuris
rekordg pasieké!”. Ir nereikia kaltinti
aplinkos, Sesiagubai iSaugusios
skubos ar visuotinio politiky nu-
protéjimo - pavydo ir neapykantos
temos buvo aktualios visais laikais ir
nepakito iki Siy dieny. Ar tai reiskia,
kad situacija nevaldoma ir jokios
modernios filosofijos arba dvasinés
praktikos yra bejégés? PaiesSkokim
pavydo teigiamybiy.

Jtarinéjantys neistikimybe
dazniausiai patys nori pasukti
Jkiek kairiau”...

Kuo daugiau apribojate par-
tnerio laisve, tuo labiau jis nori i$
nelaisvés istrakti.

Nedidelis pavydas Sildo san-
tykius. Bet jis turi ne erzinti, o...
kutenti.

ISsiaiskinkit dviejy terminy -
.pavydas” ir ,pavyduliavimas" -
skirtumus.

Dar viena iki Siol ¢ia nepaliesta,
bet aktuali, o kartais ir opi tema
- vaikiskas pavydas. Ir apie ribus
kalba ir, Zinoma, apie telefonus bei
kompiuterius. Nevienodos finan-
sinés tévy galimybeés ir ¢ia atveria
kelig pavydui. Tuomet pokalbis apie
pinigus Seimoje tampa sunkus ir
ne visada atzaloms suprantamas.
Bet kazkurioje salyginai senoje LT
spaudoje pavyko rasti grazy, mano
manymu, palyginima: kuomet imta
dejuoti dél pernelyg seno telefono
modelio (ir uzsiminta apie pavydg
tiems, kurie naujausius modelius
turi), protingi tévai pataré paieskoti
kity pavyzdziy. Paklausé, ar yra, ko
kiti pavydi jy atzalai. Atsakymas
buvo netikétas: ,,Broliy jie pavydi.
AS turiu du brolius, o jis - vienui
vienas, vargselis, auga...”

Bet, gali buti, kad visa tai jasy
nepaveiké: pavydas neisbléso.
Nelitadékit dél to. Vienoje gretoje
su jumis rikiuojasi Kainas ir Abe-
lis, fariziejai ir Jézus, Mocartas ir
Saljeris. Ir T.Edisonas su N.Tesla.
Ir dar... Ir dar... @

Vietoj geresnes
prevencijos - organizacinis

bardakas?

ATKELTA IS 7P.

beveik visg sumg - liko nepanau-
doti 3,8 min. eury.

Bet Sveikatos apsaugos minis-
terijos sako, kad nors ankstyvo-
sios diagnostikos programos jau
vykdomos bene dvideSimt metu,
reikalingos apimtys nepasiektos.
Norint realios naudos, jomis turi
pasinaudoti bent 70 proc. tiksli-
niy pacienty, o Lietuvoje atvilioti
nepavyksta nei puseés.

Taciau ,,Eurostat“ 2022 m. duo-
menimis, atrodome kur kas gra-
ziau. Pagal juos praktiskai esame
pirmajame deSimtuke ES vykdant
gimdos kaklelio, kriity vézio ir sto-
rosios Zarnos vézio programas ir
jos Lietuvoje atliekamos daugiau
nei 50 proc. reikiamy asmenu.

Ministerija aiSkino, kad tokie
skirtumai gali priklausyti nuo skai-
¢iavimo metodiky, bet detaliau jo
paaiskinti negaléjo ir pridiiré nau-
dojusi duomenis, kuriuos pateiké
Valstybiné ligoniy kasa.

Sugalvojo centralizuotis

Kaip gimé centralizacijos idéja?
Ministerija teigia, kad nepakan-
kamos ankstyvosios diagnostikos
apimtys ir buvo pasitelktos kaip
argumentas iSbandyti centrali-
zuotg model;.

SAM Specializuotos sveikatos
priezitiros skyriaus vedéja Inga
Zelbiené paaiskino, kad ES moks-
lininkai parengé prevenciniy
programy jgyvendinimo gaires
Europai, o Nacionalinio vézio
instituto, Kauno kliniky ir Santa-
ros kliniky paprasyta jas adaptuo-
ti Lietuvai.

Ar neatrodo, kad Siuo modeliu
dvi jstaigos pasidalijo visg anks-
tyvosios diagnostikos sektoriy?
»Sunku pasakyti, - ,,Lietuvos svei-
katai“ saké parlamentaras Saulius
Caplinskas. - I$ vienos pusés, na-
taraliai toks klausimas kyla. Kita
vertus, maza ta misy Lietuva.
Kas svarbu, kad negalima aklai
parasiutuoti kitos Salies modeliy,
reikia juos adaptuoti pagal savo
Salies specifika. O jei dar kazkokia
dalj paimame, kazkokios ne, tai
gali biiti, kad kas kitoj Saly veikia,
pas mus neveiks arba net duos
prieSinga rezultatg.“

S.Caplinskas pripaZjsta: centra-
lizacija jam kelia tam tikry abejo-
niy. ,,Net jei techniskai Zitirint, at-
rodo racionalu, nedera pamirsti
zmogiskojo faktoriaus®, - sako jis.

Reikia paprasty sprendimy
A.Astafjeva  pasisako  pries
centralizacijg ir jzZvelgia grésmiy
pasalinant pirminés sveikatos
priezitros jstaigas i§ prevencijos:
»,Nemanome, kad pirminio lygio
medicinai priskirtinos prevenci-
nés programos turi biiti perleistos
trecio lygio ligoninéms. Kiekvienai
jstaigai sukontroliuoti prevencija
paprasciau nei centrui. Pirminé
priezitira visuomet turi tiesiogi-
nj kontaktg su pacientu, Zino jo
ligos istorija. Verciau tinkamai
sutvarkyti procesus pirminiame
lygyje, uzuot kirus naujg siste-
ma. Dél prevenciniy programy
rezultato gerinimo buvo galima
anksciau priimti jstatymy pakeiti-
mus. Pavyzdziui, tik Siemet leista
slaugytojams rasyti siuntimg ma-
mogramoms, akuSeriams patiems
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~Gerai, kad pacientéms
iSsiuncia laiskus su
priminimais tikrintis. Nors
girdéjau, kad tie laiSkai
skamba gan grésmingai,
kalba apie ligy pavojus.

Be to, reikia skaiciuoti
pasto paslaugas. Jos dabar
brangios. Manome, kad
geriau informuoti telefonu,
Zinutémis", - saké Naujosios
Akmenés ligoninés-
sveikatos centro vadovas
Vaidas Smalinskas.

vertinti gimdos kaklelio rezulta-
tus... Ilga laikg tai galéjo daryti tik
gydytojai. Zinant jy kriivj akivaiz-
du, kad tai turéjo neigiamos jtakos
programos vykdymo mastams.
Tokie paprasti pakeitimai lemia
pokyti. Bet ju teko laukti daugiau
nei deSimtmetj.“

Eina j minusa? 5

Viceministré Jelena Celutkiené
mano, kad reikéty tobulinti ir
ankstyvosios diagnostikos skatini-
mo sistema. Ji kritikavo skirtingus
jkainius, taip pat tai, kad siekiant
gery darbo rodikliy orientuojamasi
i vidurkj, o ne slenkstine reikSme,
kas yra nepakankamai veiksminga.

A.Astafjeva patvirtino, kad kai
kuriy paslaugy jkainiai turi bati
didesni.

»Pavyzdziui, gimdos kaklelio
prevenciné programa jstaigai
niekaip neatsiperka. Nes vienkar-
tinés priemonés brangesnés nei
ligoniy kasos sumokama paslau-
gos kaina, - konstatavo ji. - Nors
Sirdies kraujagysliy ligy ankstyvo-
sios diagnostikoje jkainis kardio-
logui didesnis, Seimos gydytojui
jis per maZzas.“

Kritika ir iS politiky

Premjero pataréjas Evaldas
Navickas neslepia: centralizavi-
me nemato jokios prasmés. Kaip
poliklinikos vadovas jis jsitikines,
kad rezultatas labiausiai priklau-
so nuo jstaigos vadovybés, Seimos
gydytojo komandos pozitirio ir
kazkiek nuo finansavimo.

SkeptiSka ir opozicinés frakci-
jos naré Jurgita Sejoniené: ,,Nors
i§ centralizuoto modelio tikimasi
labai gery rezultaty (...) kol kas tie
rezultatai - Vidurio vakary regio-
ne 44 proc. nuo kviesty ir ryty tik
38 proc. - néra dZiuginantys.“ @
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Tyrimai rodo: verciau sirgs,
nei praras vyriSkuma

.Nuo kity mety sausio pirmos dienos yra planuojama, jog trijose prevencinése programose (krdties,

gimdos kaklelio, storosios Zarnos) dalyvaujantiems asmenims kvietimai atvykti pasitikrinti bus siunciami
centralizuotai”, - teigé Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) Slaugos ir ilgalaikés priezitiros skyriaus pataréjas
Arttiras Simkus. Lietuvos slaugos specialisty organizacija konferencijoje ,Aktualijos slaugytojams: Pavasaris
2025 m. Vlyry sveikata” sukvieté bendruomenés narius aptarti nerima keliancius vyry sveikatos rodiklius.

Miglé Petkuté

DidzZiulis démesys prevencijai

»Vyrai atsainiau ziiiri j sveikata,
maziau ja riipinasi, kol neislenda
kokie nors simptomai, priver-
Ciantys kreiptis j gydytojus. Todél
ieSkome biidy apsaugoti jy svei-
kata. Lietuvoje turime penkias
prevencines programas - nema-
Zai jy yra skirty motery sveikatos
prieziiirai, bet trijose dalyvauja
ir vyrai. Viena jy yra skirta pros-
tatos vézio prevencijai, antra -
Sirdies ir kraujagysliy ligy, kurios
paplitusios tarp vyry, prevenciné
programa. Ir storosios ZzZarnos
prevenciné programa“, - teigé
pranesima l<onferen01JOJe skaltes
A.Simkus. Jis minéjo, kad nepai-
sant iniciatyvy, jsitraukusiujy
skaicius - minimalus.

Ir i$ tiesy, rodikliai ne dziugina,
o kelia nerima. Pasak SAM atsto-
vo, mokslininkai rekomenduoja
iStirti ne maziau kaip 70 proc.
vienos tikslinés grupés, kad bty
galima tinkamai nustatyti ir ap-
tikti pacientus, kurie turéty buti
tiriami atidZiau.

»,Informavima organizuoja pir-
minés sveikatos prieZiiiros jstai-
gos, joms yra jvestos skatinimo
priemonés, didinamas finansa-
vimas i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo. Istaigu turime
apie 470, jose dirba apie 2 tiikst.
Seimos gydytojy. Vis délto, pagal
dabartine statistika, pacienty ijsi-
traukimas j prevencines progra-
mas yra per zemas - 70 proc. tikrai
nesiekia, - saké A.Simkus. - 2023
metais Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos programoje dalyvavo
tik 44 proc. joje galinc¢iy dalyvauti
asmeny. Storosios zZarnos preven-
cinéje programoje, kuri skirta vy-
rams ir moterims, tais paciais me-
tais dalyvavo tik 27 proc. pacienty.
K3 tai rodo? Kad efektyvumas yra
kritiSkai per Zemas dél per mazo
dalyviy skaiciaus.“

Bausti valstybé nezada

»Siuo metu yra vykdomas pi-
lotinis projektas, kvietimai apsi-
lankyti pas specialistus siunciami
i§ specialiai jkurty centry. Nuo
kity mety sausio pirmos dienos
yra planuojama, jog trijose pre-

Lietuva yra vienintelé $alis, nuo 2006 m. vykdanti prostatos véZio prevencine programa.
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+Valstybé tikrai negalvoja
apie kokias nors sankcijas
pacientui uz tai, kad jis
nedalyvavo prevencinése
programose. Bausti pacientg
uz tai, kad jis susirgo? Apie
tai jokiy minciy néra", - teigé
SAM Slaugos ir ilgalaikés
priezidiros skyriaus pataréjas
Arturas Simkus.

vencinése programose (krities,
gimdos kaklelio, storosios Zarnos)
dalyvaujantiems asmenims kvie-
timai pasitikrinti bus siunciami
ne pirminés sveikatos prieZitiros
centry, o centralizuotai, - aiski-
no A.Simkus. - Toks pavyzdys
buvo paimtas i§ Skandinavijos
Saliy, kuriose mirtinguma pavy-
ko sumazinti nuo 80 iki 40 proc.

ISsiuntus pakvietimg dalyvauti
programoje, suformuojamas ir
siuntimas pas reikalingos kvali-
fikacijos gydytoja. Tikimés, kad
taip bus pasiektas rekomenduoja-
mas 70 proc. lygmuo.“

Tac¢iau Siuo projektu konfe-
rencijos auditorija suabejojo.
Jei vyrai vengdavo prevenciniy
programy anksciau, kaip skatinti
juos dalyvauti, kai reikés uzsire-
gistruoti patiems? Svarstyta, gal-
bt reikia kokiy nors nuobaudy?
Visgi pasitlyma, kad profilak-
tiniy tyrimy vengusiam, taciau
susirgusiam pacientui reikéty
panaikinti vaisty kompensavi-
ma, A.Simkus atmeté - to daro-
ma nebus.

,Valstybé tikrai negalvoja apie
kokias nors sankcijas pacientui uz
tai, kad jis nedalyvavo prevenci-
nése programose. Bausti pacientg
uz tai, kad jis susirgo? Apie tai jo-
kiy minciy néra“, - teigé skyriaus
pataréjas.

Sveikatos apsaugos ministrés
pataréja Jurgita Platakyté kvieté
vyrus raginti pasitelkiant Svie-
tima: ,Vyrai yra tie, kurie neat-

skleidzia savo sveikatos proble-
my vieSai ir garsiai, todél reikia
parodyti, kad jie mums irgi svar-
biis. Siuo metu jauciamas infor-
macijos stygius - kur kreiptis ir
dél ko kreiptis. Juolab kad islieka
svarbiis ne tik profilaktiniai pa-
tikrinimai, bet ir Svietimas, jog
pajute simptomus vyrai nebijoty
apsilankyti pas gydytojus.“

Serga labiau, gydosi mazZiau

»,Gerai, kad Lietuva turi pros-
tatos prevencine programg. Ki-
tos Salys neturi tokios prabangos
- jose gydytojas ir slaugytojas
priima sprendima, ar reikia skirti
patikra, ar ne. Nustatyta, kad pa-
sitikéjimas ir bendradarbiavimas
tarp gydytojo, slaugytojo ir paci-
ento pozityviai veikia pastarojo
sprendimg dalyvauti prostatos
vézio patikroje. O priezastys,
dél kuriy vyrai nusprendzia ne-
sitikrinti, yra menkas paciento
sveikatos rastingumas“, - teigé
VU MF profesoré, MRU Vie$ojo
valdymo ir verslo fakulteto pro-
dekané mokslui prof. dr. Natalja
Istomina.

Pasak prodekanés, vyry abejin-
gumas profilaktinéms patikroms
stipriai kerta bendrai statistikai -
daugumoje ligy dominuoja vyris-
koji Iytis.

,Tai lemia trys veiksniai - gene-
tinis polinkis sirgti tam tikromis
ligomis, psichologiné savijauta
ir gyvensena. Polinkis j priklau-
somybes siekia 75 procentus vy-
rams ir 25 procentus moterims.
Tikrai nepasakyciau, kad vyrai
yra silpnoji lytis, bet tai grupé,
kuri reikalauja ypatingo déme-
sio“, - komentavo N.Istomina.

PanaSios tendencijos fiksuo-
jamos ne tik Lietuvoje, bet ir pa-
saulyje. PavyzdZiui, dalis pernai
viename tyrime dalyvavusiy
vyry teigé, jog mieliau gyvens su
negydoma depresija, nei praras
kino funkcijas, jrodancias jy vy-
risSkuma.

KOMENTARAS:

LSSO prezidenté
Ausra Volodkaiteé:

- Vlyrai mégsta jaustis vyriski,
taciau turime statistika, kad jy
sveikatos rodikliai néra geri: ir
gyvenimo trukmé trumpesné, ir
sergamumo tam tikromis ligo-
mis skaiciai auksti. Pas gydytojus
lankosi maziau vyry nei motery
ir norétysi, kad jie nepamirsty
jiems skirty prevenciniy progra-
mu, profilaktiskai apsilankyty pas
gydytojus. Be abejo, Svietimas yra
ir sveikatos priezidros sektoriaus
atsakomybé, slaugytojai taip pat
gali padéti dirbdami su pacien-
tais tiek pirminéje prieziuroje, tiek
prevencijos srityse. PasiruoSimo
niekada nebina per daug. ®

»,Kalbant apie vyry sveikata,
vienas tyrimo objekty yra lytiné
disfunkcija, kuri labiau paliec¢ia
vyresnio amziaus vyrus. Tuomet
jlems teikiamas gydymas, daug
démesio skiriama psichologinei
gerovei, santykiy palaikymui
su partnere ar partneriu. Kaip
pavyzdj pasirinkau 2024 mety
tyrimg, kuriame buvo analizuo-
jamas antidepresanty vartojimas
ir kaip tai susije su seksualinémis
disfunkcijomis. Duomenys buvo
surinkti i§ 486 jauny suaugusiy
vyruy, o rezultatai nustebino - ri-
zika patirti Salutinj poveikj var-
tojant antidepresantus skatino
vyrus nesilaikyti §iy vaisty varto-
jimo“, - problemag jtvirtino N.Isto-
mina. ®
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. Nepasiduodantys

Popieriuje - teises,
realybéje - diskriminacija
Lietuva, ratifikavusi JT nejgaliyjy teisiy konvencija, jsipareigojo uztikrinti lygias galimybes visiems.

Taciau realybéje Zmoniy su negalia teisés daznai lieka tik popieriuje - tai liudija ne tik nepritaikyta miesto
infrastruktdra, bet ir skeptiskai negalig turin¢iy Zmoniy atzvilgiu nusiteikusi visuomené.

Rasa Kasperavicitté-Martuseviciené

UZrakinti tualetai

,NOrs pastaraisiais metais Lie-
tuvoje matyti teigiamy pokyciy
zmoniy su negalia teisiy apsaugos
srityje, diskriminacijos apraisky
vis dar pasitaiko gana daznai, -
sako Lygiuy galimybiy kontrolie-
riaus tarnybos vyresnioji pataréja
Miglé Kolinyté. - Tai ypac akivaiz-
du prekiy ir paslaugy prieinamu-
mo srityje - Zmonés su negalia vis
dar susiduria su fiziniais barjerais
vieSosiose erdvése, nepritaiky-
tu visuomeniniu transportu. O
asmenys su intelekto ar psicho-
socialine negalia neretai patiria
visuomenés atstiimima, nepagris-
tas neigiamas nuostatas.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos praktikoje dazniausiai
susiduriame su skundais dél fizi-
nés aplinkos ar tam tikry jrankiy
neprieinamumo, pavyzdZiui, dél
neprieinamy pastaty, dél raki-
namy Zmonéms su negalia pri-
taikyty vieSujy tualety, dél regos
negalig turintiems asmenims ne-
prieinamy pastomaty, dél netin-
kamo elgesio su Zmonémis, ku-
riuos lydi Suo-asistentas.“

,Tipinis Zmogus sugalvoja -
nubégsiu iSgerti kavos, véliau
uzsuksiu j kirpykla. Mes taip ne-
galime, - pasakoja judéjimo ne-
galig turinti Lietuvos Zmoniy su
negalia sajungos Vilniaus nejga-
liujy dienos centro atstové Ginta
Zemaitaityté. - Mes gi prie§ kur
nors eidami, turime atlikti namy
darbus: susipazinti su aplinka, is-
siaiskinti, ar tikrai galésiu patekti
ten, kur man reikia.“

»Daznai skelbiama, kad viena
ar kita vieta pritaikyta negalig tu-
rin¢iam Zmogui, o paaiskéja, kad
tai neturi nieko bendra su realy-
be: sudétinga rasti parkavimo vie-
ta, nejmanoma rasti tualeto. Arba
paméginkite baltame fone jskai-
tyti baltas raides. Cia net negalios
nereikia turéti, - stebisi ji. - Orga-
nizuodami fizinio prieinamumo
mokymus architektams, turizmo
srities atstovams ir kitiems, klau-

Zmonés su negalia vis dar susiduria su fiziniais barjerais vieSosiose erdvése, nepritaikytu

visuomeniniu transportu

siame: kaip jis suprantate pri-
einamuma? Daugeliui tai vis dar
téra patogus uZvaziavimas j pas-
tata. Mastydami taip fragmentis-
kai, apie kokj universaly dizaing
galime kalbéti?“

Pavyzdingoji Viena

Kol Lietuvoje negalig turintys
asmenys daznai negali patekti net
i jiems skirtus tualetus, Austrijos
sostiné jau kelerius metus laikoma
prieinamumo pavyzdziu Europoje.

»,Gery iniciatyvy galima pama-
tyti perzvelgus ,Access City“ ap-
dovanojimy sgrasus. ,,Access City“
apdovanojimas yra kasmetiné Eu-
ropos Komisijos iniciatyva, skirta
iSrinkti Europos miestus, kurie
ypac stengiasi gerinti prieinamuma
zmonéms su negalia“, - pasakoja
M.Kolinyté.

»Pernai pagrindinj apdovanoji-
ma pelné Austrijos sostiné Viena.
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- tiek karty pernai j Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba gyventojai kreipési
dél galimo lygiy galimybiy neuztikrinimo
negalios pagrindu.

Miestas giriamas uz tai, kad jame
visos metro stotys bei 95 proc.
autobusy stoteliy yra prieinamos
Zmonéms su negalia - dél jrengty
taktiliniy taku, Zemagrindziy trans-
porto priemoniy ir kity sistemuy.“
Svedijos miestas jdiegé sistemi-
nj poziirj j darbuotojy Svietima.
2023 metais apdovanojimg pelné
Selefteo miestas Svedijoje. Viena
jo gerujy praktiky laikomas inte-
raktyvus mokomasis kursas apie

+Organizuodami fizinio prieinamumo mokymus
architektams, turizmo srities atstovams ir kitiems,
klausiame: kaip jiis suprantate prieinamuma? Daugeliui
tai vis dar téra patogus uzvaziavimas j pastata,” - sako
Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos Vilniaus nejgaliyjy
dienos centro atstové Ginta Zemaitaityte.

Projektas ,Nepasiduodantys negaliai”

Projektq i$ dalies finansuoja Medijy rémimo fondas,

9 takst. eury

Zmoniy su negalia teises, kurj pri-
valo iSklausyti kiekvienas savival-
dybés darbuotojas.

M.Kolinyté atkreipia démes;j,
kad daugelj geruju praktiky auto-
riy sieja svarbus aspektas - nuola-
tinés konsultacijos su Zmonémis
su negalia.

Popierinés teisés

Paklausta apie teisine baze as-
meny su negalia teisiy apsaugos
srityje, Lygiu galimybiy kontrolie-
riaus tarnybos atstové konstatuo-
ja. ,Teisiné bazé Lietuvoje yra i
esmés suderinta su tarptautiniais
Zmogaus teisiy standartais, jskai-
tant Jungtiniy Tauty asmeny su
negalia teisiy konvencija. Taciau
pagrindinis i8Stkis - Siy teisés
akty jgyvendinimas praktikoje.
Neretas atvejis, kai teisés yra de-
klaruojamos, bet joms jgyvendinti
triksta realiy priemoniy: finan-
savimo, koordinavimo tarp insti-
tuciju, specialisty kompetencijy.
Kai pazeidziamy grupiy poreikiai
vertinami formaliai arba nepakan-
kamai individualizuotai, jos gali
likti be realios pagalbos“, - pazymi
specialisté.

»Jvairis tarptautiniai reglamen-
tai itin gerina musy gyvenima.
Dabar mes, organizacijy atstovai,
turime daugiau galimybiy biti is-
girsti, - sako G.Zemaitaityté. - Bet
Lietuvoje dar turi bati ,,uzkurta®
tokia sistema, jog vaikai su negalia
nuo mazumés j mokyklg su visais
kartu, j darbg kartu... Tada natira-
liai gims suvokimas, jog gal ne visi
tilps pro duris, gal kam nors reikés
Zemesnio stalo. Vienam reikés sé-
déti arciau, nes nelabai mato, kitas -
gal nelabai girdi.“

»Tik ne mano kieme"

Statistika atskleidzia ir sudétin-
ga visuomenés vidinj konflikta -
Zmonés teigia palaikantys negalig
turinc¢ius asmenis, tac¢iau netrun-
ka ju atstumti, vos prireikus jsileis-
ti  savo aplinka.

,Viena labiausiai paZeidZiamy
grupiy yra Zmonés su intelekto
ir psichosocialine negalia. Su tuo
sutinka didelé dalis visuomenés.
Tarnybos uZsakytos reprezenta-
tyvios apklausos duomenimis, 39
proc. respondenty (-¢iy) mano,
kad Zmonés su intelekto ir psi-
chosocialine negalia yra daugiau-
siai diskriminacijos sulaukianti
grupé Salyje, - pasakoja M.Koliny-
té. - Paradoksalu, kad dauguma
gyventojy taip pat teigia, jog ne-
noréty su tokiais Zmonémis buti
kaimynais (65 proc.) ar dirbti vie-
noje darbovietéje (61 proc.).“

M.Kolinytés teigimu, paZeidZia-
mumg3 didina ne tik negalios tipas,
bet ir kiti veiksniai, pavyzdziui,
lytis. Tarptautiniai tyrimai rodo,
kad moterys su negalia patiria
net kelis kartus didesne smurto
artimoje aplinkoje rizika. ,Visuo-
menés apklausos §ia tema taip
pat Sokiruoja: pavyzdziui, net 41
proc. gyventojy mano, kad mo-
terys su intelekto negalia daznai
pacios iSprovokuoja partnerio
smurtg. 42 proc. apklaustujy jsi-
tikine, jog gydytojas turi teise
nutraukti moters su intelekto ne-
galia néStuma jos neatsiklausus, -
apklausa komentuoja Tarnybos
specialisté.

Viena didziausiy kliti¢iy, anot
M.Kolinytés, yra nuostatos ir ste-
reotipai. ,Kad tai keistysi, svar-
bu nuo ankstyvo amZiaus matyti
kuo daugiau jtraukties pavyzdziy
kasdienybéje, mokykloje, rekla-
moje, filmuose. Svarby vaidmenj
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~Teisiné bazé Lietuvoje
yrais esmés suderinta su
tarptautiniais Zmogaus
teisiy standartais. Taciau

VWV m

pagrindinis issakis - Siy
teisés akty jgyvendinimas
praktikoje. Neretas atvejis,
kai teisés yra deklaruojamos,
bet joms jgyvendinti
triksta realiy priemoniy:
finansavimo, koordinavimo
tarp instituciju, specialisty
kompetencijy", - sako Lygiy
galimybiy kontrolieriaus
tarnybos vyresnioji pataréja
Miglé Kolinyteé.

atlieka Ziniasklaida, kuri turi galig
formuoti naratyva apie jvairove ir
Zmoniy gebéjimus. “

Integracijos pozymiai kai ku-
riuose sektoriuose jau pastebimi:
»Atsiranda iniciatyvy, kurios skati-
na savarankiska gyvenimga, pavyz-
dziui, asmeninio asistento paslau-
gos. Taip pat dZiugu, kad vieSojoje
erdvéje vis dazniau kalbama apie
Zmones su negalia ne kaip apie is-
imtj, o kaip apie lygiavercius ben-
druomeneés narius. Atsiranda dau-
giau jtraukiy projekty Svietime,
kultiiroje, versle, dazniau galime
iSvysti negalig turinc¢ius modelius
mados pasaulyje“, - teigia Lygiy
galimybiu kontrolieriaus tarnybos
vyresnioji pataréja. @
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medikas

K.Kil¢auskas: vakarietiSko
scenarijaus geriau nesulaukti

,Dar neturime tragedijos kaip Vakaruose, kur Zmonés medicininés pagalbos laukia paromis, bet tendencijos
neramina”, - sako Respublikinéje Siauliy ligoninéje Skubios pagalbos skyriui vadovaujantis skubios pagalbos
gydytojas, buves Jaunujy gydytojy asociacijos valdybos pirmininkas Karolis Kil¢auskas.

- Siauliy ligoninés administ-
racija pernai turéjo atsiSaudyti
i kritikq, kodél tiek daug laiki-
nyjy skyriy vadovy. Matau, kad
Jjus taip pat laikinasis. Kodél?

- Mano Ziniomis, dabar jau
mazai ty laikinuju. Siose parei-
gose esu antra savaité. AS dar tu-
riu sudalyvauti konkurse, kuris
bus paskelbtas netrukus.

Rimtesne problema laikyciau,
kad medikams vadyba néra savai-
me suprantama tema - juk admi-
nistravimo, teisés ir kity ziniy
universitete negauname, tenka
mokytis savarankiskai. Sunku ras-
ti gery vadovy medikuy.

- Karoli, esate deficitinés spe-
cialybés atstovas - kai kurios li-
goninés neturi né vieno skubios
pagalbos gydytojo, jy triiksta ir

dideliems centrams.
- Taip. O pasekmiy, kaip pa-
prastai, reikia ieSkoti deSimt

penkiolika mety prieS. Kad pati
specialybé nauja, koja kisa ir ne-
pakankamas specialisty plana-
vimas. Iki 2019-ujy, kol STRATA
nepradéjo, to apskritai niekas
nedaré.

Bet net ir jZvelgdami, ko reikty,
gale dienos laisva ranka stumdo-
me rezidentiiros vietas, studijy
krepselius... Uzuot atsake zZmo-
néms j klausima, uz kuriy specia-
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bus iS jo perkelti j ligonine.
Neramu, bet ta kryptimi juda-
me. Pacienty srautai iSties didéja.
Ir didéja, sakyciau, stipriais tem-
pais. Siauliuose per pastaruosius
trejus metus pacienty kasmet
daugéjo po deSimt procenty. Tai -
kosminiai greiciai. Isivaizduokite,
jei skyrius atidarytas prie§ deSim-
tmetj, srautas iSaugo trecdaliu...
Reikia itin atsakingai planuoti
infrastuktiirg, jos plétrg. Nepasi-
likus vietos, po deSimties penkio-
likos mety gali tekti statyti naujg

skyriy.
- Kartais Zmonés patys sau
»suprojektuoja“ tq laukimo

situacijq: panikuoja dél ne-
galavimy, nors drgsiai gali
palaukti ryto, Seimos gydy-
tojo pagalbos. Kartais tiesiog
nesupranta sistemos - jei kas
blogai, Zino tik vienq keliq - |
priémimg.

- Pailiustruosiu vaizdinga darbine
situacija. Atvyksta vidutinio am-
Ziaus vyras su pilvo skausmu. ,,Laba
diena, - pasisveikiname. - Kuo skun-
dziatés, kokius vaistus vartojate?*
Jis: ,,NeZinau.“ O kas Zino? ,Zmona.
Ka duoda, tg ir igeriu...“

- Cia anekdotas? 5

- Ne! Cia kasdienybé. Zmonés
kartais net nesupranta, ka daro
Seimos gydytojas ir kada j jj kreip-

Dabar sistemoje turime nekontroliuojama chaosa. Bet centruose esanciuose skubios pagalbos skyriuose jo bati
negali. Jei viskas grius, mes turime stovéti tvirtai dvideSimt keturias valandas septynias dienas per savaite laukti
bet ko, kas jeis pro duris, ar bus jnestas GMP nestuvais.

listy rengimag jie tikrai turéty mo-
kéti mokesciy pinigais. DidZiuliai
akmenys dél to rieda j Sveikatos
apsaugos bei Svietimo, sporto ir
mokslo ministerijy darzus.

- Kuo jus Zavi skubi pagalba?

- Nes ji dinamiska. Kiekviena
diena skirtinga, pacientai skirtin-
gi. Pusé budéjimo gali biti len-
gvas, o vakare gausi tokj pacien-
ta, apie kurj tris dienas nenustosi
galvojes.

Idomus faktas - mes neturime
savo pacienty. Po budéjimo juos
perima kolega ir Zinau, kad kitg
dieng jy nebepamatysiu.

Misy plati kompetencija, turi-
me intensyvios terapijos, aneste-
zijos, chirurgijos, terapijos Zziniu,
atliekame daug procediiruy...

Visokiy skambiy fraziy apie
save esame prigalvoje. Pavyzdziui
(lai kolegos nejsizeis), kad Zinome
maziau uz kiekvieng specialistg jo
srityje, bet daugiau uz jj visose
kitose.

- Vaizdingai pasakéte, kad tei-
kiant skubiq pagalbgq viskas turi
veikti kaip gerai patepta masina.

- Skubios pagalbos skyriuje du
patys svarbiausi dalykai - efek-
tyvus pacienty skirstymas ir ge-
rai veikianti intensyvi terapija.
Tai turi veikti kaip gerai patepta
masina.

ISSILAVINIMAS:

» K.Kil¢auskas gimeé
Raseiniuose, LSMU baigé
medicinos studijas, ten pat
ir skubios pagalbos gydytojo
rezidentirg2024 m.

* 2019-2023 m. Jaunyjy
gydytojy asociacijos valdybos
pirmininkas.

* Mokési dr. Jono Basanaviciaus
karo medicinos tarnyboje,
Divizijos generolo S. Rastikio
Lietuvos kariuomenés
mokykloje, paramediku
Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centre. @

Kita, ka ypa¢ noriu paminéti,
kad galime uZsiiminéti skubia pa-
galba riisyje su prozektoriumi ant
galvos. Bet jei tai darome rimtai,
reikia stiprios infrastruktiiros.
Nes procesai ir infrastruktira
skubioje pagalboje neatsiejami
vienas nuo kito.

Cia kaip McDonald's - kiek gera
infrastruktiira, tiek galime veikti
koordinuotai. Nes pacienty srau-
tai dideli, nuolat balansuojame
ant perkrovos, iStekliy ribos.

Deja, daug priémimo skyriy pa-
statyty, renovuoty bala Zino kaip.
ISleisti milijonai, o rezultatas abe-
jotinas.

- Kq sakote pacientams, kai
dejuoja, kad teko ilgai laukti?

- Siaip jau normalu skubios pa-
galbos skyriuje laukti. Jei infras-
truktiira gera, personalas kompe-
tentingas, vidiniai procesai gerai
sudélioti, laukti reikés maziau,
bet vis tiek teks.

Kai Zzmogus sako, kad lauké la-
bai ilgai, visada paklausiu, o ko
konkreciai: ar diagnostikos, ar gy-
dytojo apziiiros ir panasiai?

Jei apZiiiros, greiciausiai atvyko
su Zema skubumo kategorija. Nes
kiekvienas vizitas risiuojamas.
Tik nejsizeiskite, ne Zmones ra-
Siuojame, o bikliy sudétinguma.
Kad pirmiausiai padétume tam,
kuriam labiausiai reikia. Liku-
siems tenka palaukti.

- Palyginti su istorijomis,
kiek medicininés pagalbos ten-
ka laukti Zmonéms kai kuriose
Vakary Salyse, mes gyvename
pasakoje. Taciau kokios tenden-
cijos pas mus?

- Dar neturime tokios tragedi-
jos kaip Vakaruose, kur Zmonés
laukia vien tam, kad patekty j
skubios pagalbos skyriy. Po to va-
landy valandas, net paromis, kol

tis... O biina, tiesiog nori pagu-
drauti - aplenkti pirmine grandj
ir gauti paslaugas greiciau. Visus
tuos atvejus matome.

Taip tampame sistemos amor-
tizatoriais: pirminés grandies,
savo ligoninés, o didieji centrai -
ir aplinkiniu, kai jose triiksta vie-
ty ar specialisty, ir taip toliau...

- Su kitais skyriy vadovais ba-
landzio pradZioje vieséjote mi-
nisterijoje. Kq kalbéjotés?

- Kalbéjome apie reikalingus
teisinio reguliavimo pokycius. Vie-
ni ju susije su konkreciais teisés
aktais, kiti sisteminiai, kuriems ir
kadencijos gali neuztekti...

Bet jei politikas Vilniuje gali
profesoriui vidur dienos paskam-
bine gauti paslauga be eilés, ar
tikrai jam bus jdomu, kas vyksta
Siauliuose? Lai bus isstkis poli-
tikams mane jtikinti, kad jiems
rapi.

Dabar sistemoje turime nekon-
troliuojama chaosg. Bet centruo-
se esanciuose skubios pagalbos
skyriuose jo biiti negali. Jei viskas
grius, mes turime stovéti tvirtai
dvideSimt keturias valandas sep-
tynias dienas per savaite laukti
bet ko, kas jeis pro duris, ar bus
jneStas GMP neStuvais. @

KALBINO SIMA KAZARIAN

Sudétinga
endoskopiné
operacija

Vilniaus miesto klinikinéje ligo-
ninéje atlikta pirmoji sostinéje
sudétinga endoskopiné opera-
cija, kurios metu jaunai paci-
entei buvo pasalintas didelis
gerybinis storosios Zarnos na-
vikas - be jokio pjiivio ir be tra-
dicinés chirurgijos. Tai - reiks-
mingas proverzis minimaliai
invazyvios medicinos srityje
ir nauja galimybé vilnieciams
gauti paZangy gydyma.

»Iki §iol pacientams, kuriems
buvo nustatyti gerybiniai glei-
vinés struktiriniai ar O stadijos
pakitimai, Vilniuje daznai biidavo
taikomos sudétingesnés invazity-
vios operacijos, reikalaujancios
ilgesnio sveikimo laikotarpio.
Dziaugiuosi, kad Siandien Vil-
niaus miesto klinikinéje ligoniné-
je turime galimybe pasitlyti ino-
vatyvesnj, pacientui palankesnj
gydyma.

Procediira, kurig sékmingai at-
liko misy ligoninés specialistai,
reikalavo ne tik specialios jrangos,
bet ir iSskirtinio pasiruosimo - Si
endoskopiné intervencija yra tech-
niSkai sudétingesné nei daugelis
kity misy jstaigoje taikomy mini-
maliai invaziniy metody“, - teigé
Vilniaus miesto klinikinés ligoninés
direktoré dr. Ausra Bilotiené Motie-
juniené.

Operacija atliko gydytojas chi-
rurgas-endoskopuotojas  Marius
Lasinskas (nuotr.) su komanda,
bendradarbiaudami su chirurgu
gastroenterologu Justinu Biruciu.

»Si novatoriSka technika turi
daugybe privalumy pacientams.
Pavyzdziui taikant §j metoda, vie-
toj rezekcinés storosios Zarnos
operacijos, i vidy patenkama per
nedidelis natiiralias kiino angas,
naudojant endoskopine jranga. Tai
reikSmingai sumazina aplinkiniy
audiniy pazeidima, pooperacinio
kraujavimo rizikg ir infekcijy ti-
kimybe. Pacientai patiria Zymiai
maziau skausmo po procediros,
grizimas j normaly gyvenimg yra
spartesnis. Daugeliu atvejy pacien-
tai gali biiti iSrasyti iS ligoninés per
vieng ar kelias dienas po endosko-
pinés procediiros, lyginant su gero-
kai ilgesniu stacionariniu gydymu
po zZarnos dalies pasalinimo opera-
cijos®, - privalumus jvardija M.La-
sinskas.

Pacienté operacijos metu ne-
jauté jokio skausmo - procediira
buvo atliekama bendroje nejau-
troje. Po operacijos ji greitai grizo
j iprastg gyvenimo ritma, iSveng-
dama ilgo ir skausmingo gijimo
laikotarpio.

L.S. INF.



14

Nr 16 (1623) 2025 balandzio 17-23 d. LIETUVOS SVEIKATA
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nustatys is seiliy

Siuo testu baty galima pakeisti prostatos véZio diagnozavimo ir gydymo eiga.

Ji naudodami galésime kur kas greiciau identifikuoti vyrus, turin¢ius agresyviy
naviky rizika, ir siysti juos papildomiems tyrimams. Kartu nuo nereikalingo gydymo
apsaugosime vyrus, kuriems prostatos véZio rizika yra gerokai mazesné”, -

teigé Vézio tyrimy instituto ir Karaliskojo Marsdeno NHS fondo (Jungtiné
Karalysté) gydytoja, onkogenetikos profesoré Ros Eeles. Jei naujasis tyrimo biidas
pasiteisins, nemazai vyry sulauks personalizuoto gydymo.

Keis prostatos vézio eiga

Testas analizuoja vyry DNR,
kad nustatyty, kurie jy gimé tu-
rédami didZiausig rizikg susirgti
prostatos véziu. Ja nustacius, pa-
cienty siuntimas prostatos biop-
sijoms ir MRT tyrimams padéjo
aptikti agresyviy vézio formu,
kurios kitu atveju bity likusios
nepastebétos.

Vis délto dar néra jrodyta, kad
Sis testas gelbsti gyvybes. Eksper-
tai sako, kad prireiks ne vieneriy
metuy, kol tokie testai galés bt
naudojami jprastai. Kasmet JK nuo
prostatos véZio mirsta apie 12 tiikst.
vyry. Raginimai pradéti reguliariai
tikrinti sveikus vyrus sustipréjo po
to, kai olimpietis dviratininkas se-
ras Chris Hoy paskelbé, jog serga
nepagydomu prostatos véziu.

Anksciau profilaktiné patikra
buvo atmetama, nes dabar nau-
dojamas testas, nustatantis pros-
tatos specifinio antigeno (PSA)
kiekj kraujyje, gali padaryti dau-
giau Zalos nei naudos.

Naujasis seiliy testas neiesko
prostatos vézio pozymiuy kine.
Jis analizuoja 130 vyry DNR ge-
netiniy mutaciju, kurios kiekvie-
na atskirai gali didinti prostatos
vézio rizika.

Tyrime mokslininkai testavo
55-69 mety vyrus ir skaiciavo juy
rizika susirgti prostatos véziu. Vy-
rams, patekusiems j 10 proc. di-
dziausios rizikos grupe, pasiilyti
tolesni tyrimai - biopsija ir MRT.
Tyrimo, paskelbto Zurnale ,,New
England Journal of Medicine“,
rezultatai: i§ 745 vyry, turinciy
aukstg rizikos rodiklj, 468 sutiko
atlikti ~ papildomus  tyrimus.
187 vyrams buvo diagnozuotas
prostatos vézys. 103 atvejais tai

buvo pavojingos formos navikai,
kuriuos reikéjo gydyti. 74 iS juy
nebiity buve aptikti Siame etape
naudojant dabartinius testus.

,»Siuo testu bty galima pakeisti
prostatos vézio diagnozavimo ir
gydymo eiga, - saké R.Eeles. - Galé-
sime kur kas greiCiau atrasti vyrus,
turincius agresyviy naviky rizika,
ir siysti juos papildomiems tyri-
mams. Kartu nuo nereikalingo gy-
dymo apsaugosime vyrus, kuriems
prostatos vézio rizika yra gerokai
mazesné.“
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Nauijasis seiliy testas
analizuoja130 vyry DNR
genetiniy mutacijy, kurios
kiekviena atskirai gali
didinti prostatos vézio rizika

Jau iSgelbéjo dvi gyvybes

71-eriy Dheeresh Turnbull i§
Braitono dalyvavo tyrime. Jis su-
Zinojo, kad priklauso auksciau-
sios rizikos grupei, nors jo Seimo-
je prostatos vézio atveju nebuvo.
Tolesni tyrimai parodeé, kad jis
serga minéta onkologine liga.

»Buvau Sokiruotas. Jei nebtui¢iau
dalyvaves tyrime, liga man ne-
bity diagnozuota taip anksti®, -
komentavo D.Turnbull.

Véliau tyrime dalyvauti pa-
kviestas ir jo jaunesnysis brolis -
jam taip pat buvo nustatytas
agresyvus navikas. ,Neijtikétina
galvoti, kad Sio tyrimo déka miisy
Seimoje buvo iSgelbétos dvi gyvy-
bés“, - saké Dheeresh.

Vis délto testo dar negalima
naudoti placiai. Prof. Dusko Ilic
i§ KaraliSkojo Londono koledzo
teigé, kad tai yra ,perspektyvi
priemoné,“ véZio nustatyma pa-
gerina ,tik nezymiai“ ir tik tuo-
met, kai naudojamas atsizvel-
giant j kitus rizikos veiksnius,
pavyzdziui, amziy, PSA ir MRT
tyrimus.

Be to, jis pazyméjo, kad kol
kas ,néra tiesioginiy jrodymy*,
jog testas pagerina iSgyvena-
muma ar gyvenimo kokybe. Be
to, tyrimas daugiausiai buvo at-
liktas su europieciais ir vis dar
vyksta darbai pritaikyti testa
kity etniniy grupiu atstovams.
Manoma, kad juodaodziai vyrai
turi dvigubai didesne prostatos
vézio rizika.

Tyréju komanda taip pat pa-
zymi, kad dar reikia atsakyti j
klausimus dél testy kasty, ga-
limos Zalos ir tinkamiausio lai-
ko rizikai jvertinti. Seiliy testas
taps dalimi svarbaus klinikinio
tyrimo ,,Transform“, kuriuo sie-
kiama nustatyti geriausia biuda
prostatos vézio patikrai JK, da-
limi.

Prof. Michael Inouye i§ Kem-
bridZo universiteto teigia, kad
ateityje §is tyrimas ,,bus laiko-
mas svarbiu lazio tasku®, pa-
grindZian¢iu genetinio rizikos
vertinimo nauda. Taciau jis pri-
daré, kad iki to laiko dar reikés
atlikti nemazai tyrimy. Jo tei-
gimu, ,gali praeiti daug metuy,
kol toks testas bus naudojamas
NHS. ,Tai didelis Zingsnis kli-
nikinio taikymo link, bet kelias
dar ilgas“, - saké jis. ®

PARENGE MIGLE PETKUTE

PASAULIS
PER SAVAITE

Vengrija: protestavo pries parady uzdraudima

Tiikstanciai Zmoniy Vengrijos
sostinéje BudapeSte vél iSéjo
i gatves, protestuodami pries
kasmetiniy LGBTQ bendruo-
menés parady uzdraudima.
Daugelis jy vilkéjo pilkus rubus
- tai samoningai pasirinktas
kontrastas spalvotiems drabu-
ziams, kurie vilkimi per homo-
seksualy eitynes.

Kai kurie Zmonés turéjo vélia-
vas, kuriose spalvota vaivoryksté,
géju ir lesbieciy judéjimo simbo-
lis, taip pat buvo pavaizduota pil-
ka. Agentiiros AFP skaiciavimu,
demonstracijoje dalyvavo apie 10
tikst. Zmoniuy.

Vengrijos parlamentas kovo
viduryje priémé jstatyma, drau-
dziantj susirinkimus, paZeidzian-
Cius 2021 m. teisés akta, kuris
draudzia ,,propaguoti ir demons-
truoti“ homoseksualumg nepil-

nameciams. Jstatymas numato iki
500 eury pinigines baudas para-
dy organizatoriams ir dalyviams.
Istatymas taip pat leidZia naudoti
stebéjimo technologijas, jskaitant
veido atpaZinima, kad bty gali-
ma identifikuoti dalyvius.

Sio jstatymo priémimas yra
naujausias LGBTQ bendruome-
nés teisiy apribojimas, kurj ,,vaiky
apsaugos” vardan vykdo desinioji
populistiné ministro pirmininko
Viktoro Orbano vyriausybé. @

Kongo DR: prievartaujami vaikai

Jungtiniy Tauty Vaiky fondas
UNICEF smerkia Ziaury smur-
ta prieS nepilnamecius Kongo
Demokratineje Respublikoje.
Cia prievartaujami net darZe-
linio amzZiaus ir dar jaunesni
vaikai, saké Gomoje Salies ry-
tuose apsilankes UNICEF atsto-
vas Jamesas Elderis.

»Vykstant intensyviai kovy
fazei, kas pusvalandj iSprie-
vartaujamas vaikas ar jaunuo-
lé«, - kalbéjo jis. Vien tik sau-
si ir vasarj praneSta apie 10

tikst. iSprievartavimo ir kitokio
seksualinio smurto atvejy. Iki 45
proc. §iy atveju, anot J.Elderio,
susije su nepilnameciais.

ISpuoliai naudojami ,,kaip karo
ginklas“, tesé atstovas. Seksua-
linis smurtas prie§ vaikus, kaip
»tikslinga teroro taktika“, griauna
Seimas ir iStisas bendruomenes.

Nuo mety pradzios sukiléliy
grupuoté M23 regione Zengia |
priekj. Ji, remiama Ruandos, uzé-
meé provincijos sostine Gomg. Dél
musiy namus paliko daugiau kaip
230 tikst. Zmoniy. @

Lenkija: per gaisra zuvo Zmonés

Penki Zmonés Zuvo per gaisra,
kilusj be leidimo veikianc¢iuose
sveCiy namuose pietinéje Len-
kijos dalyje, pirmadienj pavy-
kus uZgesinti liepsnas pranesé
valdzios institucijos.

IS degancio pastato pavyko sau-
giai evakuoti dar dvylika asmenu,
prane$é PSovo miestelio Silezijoje
ugniagesiai. ,,] jvykio vieta atvyke
ugniagesiai visg dvieju auksty pas-
tatg rado paskendusij liepsnose®, -
paaiskino ugniagesiy atstovas.

Gaisras sparciai iSplito ir greiciau-
siai biitent todél penkiems asme-
nims nepavyko laiku issigelbéti,
pridiiré jis. I jvykio vietg atskubéjo
120 ugniagesiy ir 34 avariniai au-
tomobiliai, platformoje X pranesé
Vidaus reikaly ministerijos atstovas
Jacekas Dobrzynskis. Anot Lenki-
jos transliuotojo ,,TVN24“, sveciy
namuose buvo apsistoje statyby
darbininkai. Regiono administra-
cijos vadovas paaiskino, kad sve-
¢iy namy operatorius neturéjo
leidimo verstis tokia veikla. ®

Ispanija: Lanzarote uztvindé potvynis

Simtai namy ir keliy Lanzaro-
téje buvo uztvindyti po to, kai
praéjusij savaitgali Kanary salg
uzklupo liatys. ValdZia naktj
paskelbé nepaprastaja padétj
po to, kai vos per dvi valandas
turisty pamégtoje saloje iSkri-
to 6 centimetrai lietaus, skel-
bia BBC.

Ispanijos valdzios institucijos
nepranesé apie jokius suZeistuo-
sius, o nepaprastoji padétis buvo
atSaukta sekmadienio rytg. Lan-

zarotés avariniy tarnyby vadovas
vietos ziniasklaidai saké, kad kai
kurie namai buvo apsemti, o po-
tvynio vandenys paliko ,didelj
kiekj purvo“.

,Dirbome visg naktj, per naktj
sulaukéme 300 iskvietimuy, dau-
gelis ju buvo Arreciféje ir Tegui-
se“, - sekmadienj saké Enrique
Espinosa. Vietos Ziniasklaidos
duomenimis, gelbéjimo tarnybos
dalyvavo daugiau kaip 150 inci-
denty Kosta Teguise ir daugiau
kaip 70 - Arreciféje. ®
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Tamsioji senatves puse -
Siurpus savizudybiy rodikliai

Urugvajuje vyresnio amZiaus Zzmoniy savizudybiy mastas kelia nacionalinj susirtipinima, taciau statistiniai
duomenys atskleidZia, kad Lietuvoje situacija dar kritiskesné. Abiejy aliy ekspertai kaip pagrindines

problemas jvardija nutrikusius socialinius rysius, vienisuma ir pagalbos trokuma.

Siekdama pakeisti visuomenés poziiirj j savizudybes ir sulauzyti tabu, Urugvajaus Respublikos universiteto savizudisko elgesio supratimo ir prevencijos grupé sukiiré kampanija ,La iiltima
foto" (,,Paskutiné nuotrauka). Kampanijos metu buvo vieSinamos paskutinés nusizudZiusiy Zmoniy nuotraukos.

Nacionaliné savizudybiy krizé

Olga Michel buvo iSskirtiné mo-
teris - viena pirmuyjy Piety Ame-
rikos motery, iSkovojusiy juodajj
dirZa dziudo-dzitsu, dviejy dukte-
ry mama, siuvanti drabuzius savo
rajono naslaic¢iams ir seneliams.
Biidama 66 metu, ji nusizudé, pa-
pildydama gausy gyvybe nutrau-
kusiy vyresnio amziaus Zmoniy
Urugvajuje sarasa.

Pasak jos dukters Claudios
Rodriguez, Salyje visi pazjsta ka
nors, kas nusizudeé. ,Ir vis délto
tai iSlieka tabu, - apgailestauja ji. -
Mes keiciame biida, kaip kalbame
apie psichikos sveikata, bet vis
tiek niekaip negalime atsikratyti
kvailo poziirio neva zudomasi
siekiant démesio.“

Urugvajaus spauda pasidalijo
naujausiais Salies Sveikatos mi-

nisterijos duomenimis: aukstais
savizudybiy rodikliais Salis iSsi-
skiria visoje Lotyny Amerikoje.
Pernai Salyje buvo uZregistruotos
763 savizudybés - Urugvajuje, kur
gyvena vos 3,4 milijono gyvento-
ju, beveik du Zmonés kasdien nu-
trauké gyvybe.

Sis  skai¢ius atitinka 21,3
savizudybiy 100 tikst. gyventoju,
o tai - dvigubai daugiau uz regiono

KOMENTARAS:

SAM Psichikos sveikatos
skyriaus vedéjas
Ignas Rubikas:

- Lietuvoje vykdoma pensinio am-
Ziaus Zmoniy savizudybiy preven-
cija, taciau $i sritis vis dar islieka
reikalaujanti daugiau démesio.
Remiantis Higienos instituto
duomenimis, vyresnio amziaus
Zzmoniy, ypac¢ vyry, gyvenanciy
kaimiskose vietovése, savizudy-

biy rodikliai yra vieni auksciausiy.
Pagrindinés rizikos priezastys - vie-
niSumas, sveikatos problemos, psi-
chikos sveikatos sutrikimai. Daznai
senjorai nesinaudoja  psichikos
sveikatos paslaugomis, todél svar-
bus artimyjy ir specialisty budru-
mas, gebéjimas laiku atpaZinti rizi-
kos Zenklus ir padéti gauti reikiama
pagalba.

Siemet jau 27 savivaldybése vei-
kia savizudybiy prevencijos koor-
dinatoriai, numatoma apmokyti 6
takst. asmenuy, kaip atpazinti savi-
zudybés grésme ir nukreipti Zzmogy
pagalbos. Nuo liepos 1 d. psichikos
sveikatos centruose numatytos
naujos atvejo vadybininky paslau-
gos, skirtos palaikyti sveikatos
jstaigos ry§j ir prikviesti pagalbai
asmenis, kurie turi didesne rizika
nusizudyti. Nuo rudens psichiatri-
jos ligoninése bus teikiama specia-
lizuota ASSIP terapija po bandymo
Zudytis.

Psichikos sveikatos centruose
pernai testiné pagalba buvo su-
teikta daugiau kaip 600 asmeny,
patyrusiy savizudybés krize. Taip
pat pernai liepg atsirado nauja
paslauga - specializuotas psicho-
loginis konsultavimas, kuris tei-
kiamas ir asmenims, susidurian-
tiems su psichologiniais isStkiais
dél somatiniy ligy, kurios daznai
uzklumpa ir senjorus - neurode-
generacinés ligos (demencija,
Alzheimeris), onkologiniai susir-
gimai ir kt.

Mazinant senjory vieniSuma,
Sveikatos apsaugos ministerija
kartu su Kultdros ministerija jau
treCius metus jgyvendina Sociali-
nio recepto programa, pagal kurig
senjorai jtraukiami j kultdros, uz-
imtumo, aktyvumo ir bendruome-
nines veiklas. Pernai iniciatyvoje
dalyvavo 2 tikst., o Siemet huma-
toma, kad dalyvaus apie 2,5 tikst.
pensinio amziaus gyventojy. ®

vidurkj, siekiantj 9,3. Didele visy
savizudybiy dalj sudaro suaugu-
sieji, vyresni nei 55 mety.

Ne globotiniai, o globéjai

Norint suprasti aukstus vyres-
nio amziaus zmoniy savizudybiy
rodiklius, batina analizuoti so-
cialinius vaidmenis, kuriuos jie
uzima senstancioje Urugvajaus
visuomenéje, sako ekspertai.

Psichologé ir Respublikos uni-
versiteto Montevidéjuje savizudy-
biy prevencijos grupés naré Cata-
lina Barria aiSkina, kad problema
yra daug sudétingesné, nei tiesiog
noras iSvengti su amziumi susiju-
siy sveikatos problemuy.

,1Seiti | pensija i$ tiesy yra su-
détinga. Pasibaigus darbiniam
gyvenimo etapui, Zmogus stipriai
atsiskiria ir mégina sukurti nauja
gyvenimo projekta, - teigia C.Bar-
ria. - Sj pereinamajj laikotarpij
daznai lydi tapatybés krizé ir
socialiné izoliacija.“

Sig realybe patvirtina ir
nusizudziusios O.Michel dukra:
»urugvajuje seneliai tampa glo-
béjais, o ne globojamaisiais. Jie
labiau iSnaudojami nei saugomi.
I pensija iSéje Zmonés tampa Sei-
mos nariy, ypac aniiku, globéjais,
nesulaukdami jokios paramos ir
prieziliros senatvéje.“

Socialinés psichologijos eks-
pertas Victoras Gonzalezas pa-
brézia, kad nacionaliné politika
j savizudybiy prevencijg turéty
zvelgti kompleksiskiau: ,Misy ro-
dikliai dvigubai didesni nei Cilés
ar Argentinos. Kodél? Nacionali-

Lietuvoje savizudybiy skaicius
auksciausias tarp vyresnio am-
ziaus zmoniy. 2019-2023 m.
didZiausi savizudybiy rodikliy
vidurkiai buvo 85 m. ir vyres-
niy (35 / 100 takst. gyvento-
ju), 75-79 m. (33,5 / 100 takst.
gyventojy) bei 70-74 m. (31,6 /
100 tuokst. gyventojy) amziaus
grupése. @

né sveikatos priezitiros sistema
turi atkreipti démesj j vyresnio
amziaus suaugusiuosius. Turime
paklausti: kas riipinasi globéju?“

Vyrai labiau pazeidZiami

Statistika rodo, kad didziaja
dali nusiZzudZiusiyjy Urugvajuje
sudaro vyrai, o tai atspindi pasau-
lines tendencijas. V.Gonzalezas
aiskina, kad $i disproporcija yra
glaudziai susijusi su patriarcha-
liniais ly¢iy vaidmenimis, kurie
smarkiai apsunkina vyry gebéji-
ma kalbéti apie emocinj skausma
ir prasyti pagalbos.

,Vyrams yra Zymiai didesnis
smigis likti namuose ir prarasti
»~maitintojy“ vaidmenj. Taciau
tradiciniai vyriSkumo idealai, ska-
tinantys stojiSkuma ir emocinj uz-
darumg, tampa rimta kliGitimi vy-
rams, bandantiems susidoroti su
gyvenimo poky¢iais ir krizémis.“

Anot V.Gonzaleso, vyresni vy-
rai daZnai patiria didesne sociali-
ne izoliacijg nei moterys. Prarade
darbo aplinka, kuri buvo pagrin-
dinis juy socialiniy kontakty Salti-
nis, ir neturédami tokiy iSplétoty
socialiniy tinkly kaip moterys, jie
susiduria su vienatvés jausmu,
vedanciu j depresija ir savizudis-
kas mintis.

Prevencinés iniciatyvos

Siekdama pakeisti visuomenés
pozitirj j savizudybes ir sulauzy-
ti tabu, Respublikos universiteto
savizudisko elgesio supratimo ir
prevencijos grupé sukiiré kampa-
nijg ,,La altima foto“ (,,Paskutiné
nuotrauka“). Kampanijos metu
buvo vieSinamos paskutinés nu-
sizudZiusiy Zmoniy nuotraukos,
o kartu organizuojami kassavai-
tiniai susitikimai su jy artimai-
siais - ,iSgyvenusiaisiais“.

Asmenine tragedija iSgyvene
Claudia ir Juanas Pablo teigia su-
prate, kad tyléjimas - visuomet
blogas pasirinkimas: ,,Zinoti, kad
nesame vieni, yra nepaprastai
svarbu. Mes negalime lengvabii-
diskai reaguoti j tuos, kurie sako,
kad jiems kas nors negerai.“ @
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Protarpiais palis, dieng daugiausia Siauriniuose

ir rytiniuose rajonuose.

Naktj +7 +12 laipsniy

Dieng +20 + 24 laipsniai

Be krituliy. Véjas pietryciy, 4-8 m/s.

Naktj +9 + 13 laipsniy
Dieng +22 +25 laipsniai

Savaitgalj gali trumpai, su perkanija kai kur nulyti.

SESTADIENIS

Naktj +10 +14 laipsniy
Dieng +20 +25 laipsniai

SEKMADIENIS

Naktj +9 +13 laipsniy
Dieng +16 +21 laipsniai



