2026 /| GEGUZE

DI PRAKTINIS
TAIKYMAS MEDICINOS
PRAKTIKOJE:
NAUDOS, PAVOJAI,
KAIP ATPAZINTI?

NERIJUS MURAUSKAS

Triple O
Consulting
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NERIJUS MURAUSKAS Consuiting

Pardavimy, darbo su komanda, viesSojo kalbé&jimo
treneris

KTU Taikomosios matematikos bakalauras
ISM Global Leadership & Strategy magistras (2027)

12 m. aktyviy pardavimy, klienty aptarnavimo, darbo su
komanda srityse (,M Capital“, ,BNI Vanagas”, ,Triple O
Consulting”)

9 m. patirtis vedant seminarus, mokymus ir vieSojo
kalbéjimo mokymus

Kompetencijos sritys:

pardavimai, darbas su klientais, darbas su komanda,
lyderysté, vieSasis kalbéjimas, komandos stiprinimo
veiklos




DIENOTVARKE

08:30 - 09:00

09:00 -10:30

10:30 -10:45

10:45-12:15

PASITIKIMO KAVA

MOKYMAI

KAVOS PERTRAUKA

MOKYMAI
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OFFICER

O
DI brandos lygiai

Néra politikos Politika Mokymai POC
Néra DI politikos, DI politika priimta, DI rastingumo mokymai, DI agenty POC
néra atsakingo asmens paskirtas atsakingas GenDI jrankio licencijos (Copilot Studio, GPT,
darbuotojams etc.)

Dauguma organizacijy yra 0-2 lygyje

Pilotas Mastelis
DI agentai pilotinéje DI agentai veikia
aplinkoje testuojami Ir neSa numatyta verte

48% viedyjy organizacijy yra 'pradedantys’ (Deloitte) | 24% 'besivystantys' | 28% 'pirmaujantys'

Saltinis: Deloitte Government Al Survey, Gartner Al Maturity Model (2024)



Ar iki Siol esate naudoje DI jrankius darbe arba asmeniskai?
67 responses

Triple O
Consulting

@ Taip, reguliariai

@® Taip, kartais

@ Esu bandes (-iusi) 1-2 kartus
@ Visai nesinaudojau
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Kokius DI jrankius esate naudoje?
54 responses

ChatGPT
Copilot
Claude
Gemini

45 (83.3%)

4 (7.4%)
1(1.9%)
17 (31.5%)

Perplexity
Nesinaudojau

)

Nenaudoju
Grok

Nenaudojau

1(1.9%)
1(1.9%)
1(1.9%)

Kazkokiu online jrankiu, paded... 1(1.9%)



TIKSLAI

Suteikti medicinos darbuotojams aisSky ir
praktiskg supratimg, kaip dirbtinj intelekta
naudoti kasdienéje veikloje saugiai,
atsakingai ir naudingai.

Mokymy metu dalyviai susipaZzins su
pagrindiniais DI jrankiais, jy galimybemis ir
ribomis, iSmoks formuluoti kokybiskas
uzklausas bei atpazinti rizikas, susijusias su
pacienty duomenimis, teisiniu
reglamentavimu ir profesine atsakomybe.




N

| BLOKAS.
DI PAGRINDAI
MEDICINOS
PRAKTIKOJE




Triple O
Consulting

DIISTORIJA



TRUMPA DI ISTORIJA Consulting

Viskas prasidéjo ne nuo kody, o nuo matematikos ir filosofijos. 1950 m.: Alanas Turingas paskelbé istorin]
straipsnj ,Computing Machinery and Intelligence”, kuriame iskélé klausima: ,,Ar masinos gali mgstyti?*.

1956 m. vasara. Johnas McCarthy pirmg kartg pavartojo terming , Artificial Intelligence” (dirbtinis intelektas).
Pirmieji pasiekimai: Sukurta ELIZA (pirmasis pokalbiy robotas, imitaves psichoterapeutg) ir robotas Shakey.

DI Ziemos (1970-ieji ir 1980-ieji): Paaiskéjo, kad kompiuteriai per léti, 0 duomeny per mazai. Finansavimas
buvo nutrauktas.

1997 m.: IBM kompiuteris Deep Blue hugaléjo tuometinj pasaulio Sachmaty cempiong Garj Kasparova.

Masininis mokymasis (Machine Learning): Mokslininkai nustojo bandyti DI ,jrasSyti“ visas taisykles. Vietoje to
jie pradéjo kurti algoritmus, kurie patys mokosi iS duomeny.
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TRUMPA DI ISTORIJA Consuiting

2012 m. ImageNet: DI modelis nejtikétinu tikslumu atpazino vaizdus. -
Prasidéjo ,Giliojo mokymosi“ (Deep Learning) era. oL

2016 m. AlphaGo: Google ,DeepMind” sukurtas DI nugaléjo Go
Zaidimo meistrg. Go yra milijardus karty sudétingesnis uz
Sachmatus, todél tai buvo laikoma nejmanomu pasiekimu.

Dabar gyvename Generatyvinio DI eroje. 2017 m. iSrasta Transformer
architektura leido sukurti didziuosius kalbos modelius (LLM).

2022-2023 m.: Pasirodzius ChatGPT, Midjourney ir kitiems
jrankiams, DI tapo prieinamas kiekvienam. Jis nebe tik analizuoja,
bet ir kuria: raso kodg, kuria fotorealistinius vaizdus ir net
komponuoja muzikg.
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DI DABARTIS: NUO,, ASISTENTU" Consulting
PRIE ,AGENTU” (AGENTIC Al)

Tai didZiausias Siy mety Itzis. Jei anksCiau DI buvo jrankis, kuriam turéjote pasakyti
Kiekvieng zingsnj, tai Siandieninis DI yra agentas.

Autonomija: DI agentai patys planuoja uzduotis. PavyzdZiui, paprasius ,suorganizuoti
kelione", jis ne tik pasitlo vieSbutj, bet ir savarankiskai uzsako bilietus, suderina
darbotvarke su jusy kalendoriumi ir apmoka sgskaitas.

Bendradarbiavimas: Programines jrangos kurimas pasikeité — programuotojai dabar labiau
veikia kaip architektai, kurie nurodo ketinimg, o DI agenty komandos savarankiskai raso,
testuoja ir taiso koda.
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KAS YRA DIRBTINIS
INTELEKTAS, KAIP JIS
VEIKIA IRKUR JAU
DABAR NAUDOJAMAS
MEDICINOJE?
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KAS YRA DIRBTINIS INTELEKTAS? Consulting
KAIP JIS VEIKIA?

Dl yra programa, kuri sugeba kalbéti, rasyti ir atsakyti j klausimus

Veikia atspédama, koks Zodis ar sakinys turéty eiti toliau, remdamasi milijardais
perskaityty teksty

Tai néra Google paieSka: DI nebutinai pateikia patikrintg informacijg
DI neprisimena Jusy pokalbio tarp seansy, jei nesate prisijunge

Kuo aiSkesné uzklausa, tuo geresnis atsakymas
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KAS YRA DIRBTINIS INTELEKTAS? Consulting
KAIP JIS VEIKIA?

Dl yra kaip labai daug skaites studentas, kuris greitai surenka mintis, bet kartais
painioja faktus ir uztikrintai pateikia neteisingg atsakyma.

Skirtumas nuo Google: paiesSkos sistema rodo nuorodas, o DI sukuria naujg
teksta.

Kaip daznai naudoti? Atsakymas: tiek, kiek atsiranda situacija, kur DI gali
sutaupyti laiko, bet visada kritiSkai jvertinant atsakyma.



KUR DI JAU NAUDOJAMAS Cansulting
MEDICINOJE

Vaizdy analizé: rentgeno, KT, MRT, oftalmologijos nuotrauky papildomas vertinimas
Paciento dokumenty pildymas ir balso transkripcija

Tyrimo rezultaty ir gairiy apibendrinimas gydytojui

Slaugos plany ir paciento mokymo medziagos juodrasciy rengimas

Administraciniy dokumenty ruoSimas, laiSky rasymas, vertimas

Konsultaciné pagalba (chatbotai pacientams paprastiems klausimams)
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PAGRINDINIAI DI
JRANKIAL,
PROGRAMELES, JU
SKIRTUMAI IR
PRAKTINIS
PRITAIKYMAS



“ Kainodara (nemokama versija) Lietuviy kalba Stiprybés Silpnybés Kam labiausiai tinka

Yra nemokama versija (GPT-3.5/40-

ChatGPT (OpenAl) mini, su limitais).

Mokama Plus - apie 20 EUR/mén.

Yra nemokama versija su limitais.

| Anthropi
Claude (Anthropic) YNNG apie 20 EUR/mén.

Nemokama versija (Gemini Flash).
Mokama Advanced - apie 20
EUR/meén.

Gemini (Google)

Nemokama versija (paremta
ChatGPT).

Copilot (Microsoft)

Mokama integruota su Microsoft 365
- apie 30 EUR/meén.

Nemokama versija su limitais.
Perplexity
Mokama Pro - apie 20 EUR/mén.

Veikia gerai

Veikia gerai

Veikia gerai

Veikia gerai

Veikia gerai

Nemokama versija turi
paros limitus ir senesnj
modelj, fakty patikimumas
reikalauja tikrinimo

Placdiausiai naudojamas, daug
pavyzdziy internete, paprasta sgsaja,
gerai dirba su tekstais

Pradedantiems,
administraciniam darbui,
teksty rengimui

MaZesné vartotojy
bendruomené, maziau
lietuvisky pavyzdziy
internete

Geras ilgy teksty supratimui,
atsargesnis su faktais, geras niuansams
ir analizei

Sudétingesnéms analizems,
ilgy dokumenty perzitrai

Integracija su Google paslaugomis
(Drive, Docs, Gmail), paprasta sgsaja
Lietuvos vartotojui

Fakty patikimumas
reikalauja tikrinimo, kartais
per atsargus su atsakymais

Tiems, kurie naudoja Google
ekosistemag darbe

Integracija su Word, Outlook, Excel; jei
darbovieté naudoja Microsoft 365
verslo licencijg - gali buti su geresne
duomeny apsauga

Be Microsoft 365
prenumeratos galimybés
ribotos

Jstaigoms, naudojanCioms
Microsoft 365 verslo aplinka

Maziau tinkamas teksto
rengimui ir struktiros
formavimui

Pateikia Saltiniy nuorodas su
atsakymais, gerai paieSkai aktualios
informacijos

Aktualios informacijos
paieskai, Saltiniy
patikrinimui



OPEN EVIDENCE

Geriausios klinikinio sprendimy palaikymo alternatyvos Open Evidence

Glass Health: Viena stipriausiy alternatyvy, skirta kurti klinikinius
planus ir ieSkoti ligy diagnostikos bei gydymo informacijos.

Dr.Oracle.Al: Placiai naudojama alternatyva, ypac populiari
PietryCiy Azijoje, apimanti tarptautines gaires.

MediSearch: Al paieSkos variklis, specialiai sukurtas
medicininiams klausimams, pateikiantis atsakymus, paremtus
patikimais Saltiniais.

Triple O
Consulting

OpenEvidence is not available in the
European Union or the U.K.

Due to mounting regulatory uncertainty regarding the treatment of
Al systems in the European Union and the United Kingdom,
including, among other rules, the ,
OpenEvidence is not available in the European Union or the United
Kingdom.

Heidi Health (Heidi Evidence): Sitlo nemokamg ,Forever” plang, padedantj strukturizuoti pastabas, atlikti

paieskg ir apibendrinti pacienty duomenis.

Doximity GPT: ,Doximity” platformos Al jrankis, skirtas gydytojy klinikinei darbo eigai.



DUOMENUY
APSAUGA IR BDAR
MEDICINOJE
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DUOMENU APSAUGA IR BDAR Consulting
MEDICINOJE

Pacienty vardai, pavardés, asmens kodai, gimimo datos, adresai — draudziama talpinti
Tyrimy rezultatai, vaizdai su paciento metaduomenimis — draudziama talpinti

BDAR (ES bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) ir Lietuvos asmens duomeny teisinés apsaugos
jstatymas reikalauja apsaugoti Siuos duomenis

Pazeidimai gali sukelti baudas darbdaviui ir profesine atsakomybe darbuotojui

Jei abejojate, nejveskite. DI yra vieSas pokalbio langas, kurio kitame gale gali buti kompanijos serveriai
uzsienyje. Kai kurie darbdaviai turi sutartis su DI tiekéjais (pvz., Microsoft Copilot jmonés versija), kurios
garantuoja, kad duomenys nebus naudojami mokymui.
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KO NEGALIMA DARYTI
NAUDOJANT DI
MEDICINOS
APLINKOJE IR KOKIAS
RIZIKAS SVARBU
ATPAZINTI
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KO NEGALIMA DARYTI Consulting
NAUDOJANT DI

Negalima priimti klinikinio sprendimo remiantis tik DI atsakymu

Negalima jvesti identifikuojanciy paciento duomeny

Negalima parodyti DI atsakymo pacientui kaip oficialios konsultacijos

Negalima naudoti DI parengtam dokumentui be perzitiros pasirasyti ar siysti

Negalima naudoti DI vaisty dozavimui ar receptams be patvirtinimo oficialiose duomeny bazése
Negalima naudoti DI psichologinei pagalbai krizés metu pakeiiant specialistg

Negalima pamirsti, kad DI atsakomybés uz klaidg neturi - atsako specialistas



. TripleO -
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KA ISSINESATE IS
PIRMOSIOS DALIES?
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KAIP FORMULUOTI
GERAS UZKLAUSAS:
PROMPTY STRUKTURA
IR DAZNIAUSIOS
KLAIDOS
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DAZNIAUSIOS KLAIDOS

Per trumpa uzklausa be konteksto ("kaip gydyti diabetg")
|ldentifikuojanciy duomeny jvedimas (vardai, ID)

Per daug klausimy vienoje uzklausoje (DI pasimeta)

Lietuviy kalbos klaidos uzklausoje irgi gali pabloginti atsakymg
Pasitikéjimas pirmu atsakymu be tikrinimo

Dauguma vartotojy pamirsta, kad informacija, kurig jie jveda j nemokamas Al versijas, gali bati
naudojama modeliy mokymui.

Iteracijy vengimas: Vartotojai daznai nusivilia po pirmojo bandymo ir nusprendzia, kad jrankis ,niekam
tikes".
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PRASTAS PROMPTO PAVYZDYS  cConsuting



PROMPTO STRUKTURA e Cing

VAIDMUO: kas turi atsakyti ("Esi medicinos administracijos specialistas...")
KONTEKSTAS: kokia situacija ("Dirbu chirurgijos skyriuje...")

UZDUOTIS: k3 tiksliai padaryti ("Parenk laiska...")

FORMATAS: kaip turi atrodyti atsakymas (lentele, sgrasas, 200 zodziy)

RIBOS: ko daryti/nedaryti ("Nejtrauk medicinos diagnoziy; rasyk lietuviy kalba")
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PROMPTO STRUKTURA

"Esi medicinos administracijos specialistas. Dirbu slaugos skyriuje. Parenk paciento Seimos nariui laiska,
kuriame paaiskinama, kas vyksta po iSrasymo is ligoninés: koks rezimas, kada kreiptis j gydytojg, kokie
kontaktai. Tonas pagarbus, paprastas. Apimtis iki 200 Zodziy. Lietuviy kalba."



KAIP AS DARAU SVARBIOMS IR Consuting
DIDELEMS UZDUOTIMS

Aprasau iSsamiai situacija: "Esi medicinos administracijos specialistas. Dirbu slaugos skyriuje. Parenk
paciento Seimos nariui laiSkg, kuriame paaiskinama, kas vyksta po iSraSymo is ligoninés: koks rezimas,

kada kreiptis j gydytojg, kokie kontaktai. Tonas pagarbus, paprastas. Apimtis iki 200 zodZiy. Lietuviy
kalba."

Jg aprases rasau — parasyk man promptg Siai uzklausai.
Gaves atsakyma — perskaitau, pataisau reikalingas vietas (jei reikia padarau dar vieng iteracijg).

Ir tuomet paties DI paruostg promptg naudoju uzduodiai atlikti.
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PRAKTINES
UZDUOTYS



PRAKTINES UZDUOTYS

Kokiy praktiniy situacijy labiausiai norétuméte mokymy metu?

67 responses

Administraciniy teksty rengi...
Laiskai ir oficiali komunikacija
Paciento situacijos aprasym...
Simptomy analizés pavyzdziai
Slaugos situacijy aptarimas
Odontologiniy situacijy pavy...
Darbo grafiky / resursy plan...
Pirkimy ir sgnaudy planavimas
Kaip atpazinti klaidingus DI...
K3 pacientai prisiskaito is DI...
Duomeny apsauga ir teisiné...
Kaip teisingai formuluoti uzkl...
statistiniy duomeny apdoraoiji...

2 (3%)

4 (6%)

1(1.5%)
1(1.5%)

10

20 (29.9%)
20 (29.9%)
16 (23.9%)
14 (20.9%)
19 (28.4%)

14 (20.9%)

27 (40.3%)

20 30

Triple O
Consulting

49 (73.1%)

38 (56.7%)

40 50
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KA ISSINESATE IS
ANTROSIOS DALIES?
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PAGRINDINES
MOKYMU ZINUTES
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PAGRINDINES MOKYMU ZINUTES  cConsiting

DI yra pagalbininkas, ne specialistas. Sprendimg priima zmogus.

Niekada nejveskite identifikuojanciy paciento duomeny

DI klysta. Visada tikrinkite faktus

Geras promptas turi strukttrg: vaidmuo, kontekstas, uzduotis, formatas, ribos
Pradékite nuo paprasty uzduociy, palaipsniui pereikite prie sudétingesniy

DazZniausiai gerg rezultatg pasieksite tik po bent keliy iteracijy.
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KLAUSIMAI?




WITH YOU
WE DO THINGS
TRIPLE BETTER

SUSISIEKIME

NERIJUS MURAUSKAS
NERIJUS@TRIPLEO.LT
+370 641 56181

2T IA

Siniis:

i
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