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Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje toliau vieSpataujant direktoriaus prof. Artino Germanaviciaus tvarkai, kurig
sunkiai tveria kolektyvas, darbuotojai mety galo lauké sukande dantis. Juos, kaip aiskina, darbo vietoje laiké tikétasis gauti
tryliktasis atlyginimas. Taciau gave vos po 30 eury premijos, kaip ironizuoja iSmokg /sotdogui nusipirkti, medikai jspéja
ruoSiantys masinj pabégimo plana. ,.Po tokios premijos dabar visi léks is ¢ia. Galéjo iSvis nieko nemokéti, o dabar tik
pazeminimas”, - pasigirdo nuoskaudy persmelktas jspéjimas. 3p.

_2INODAMAS jauti GYVENIMO PULSA

¥1906%1506022)%

,Lietuvos sveikata"” - ——
ir didZiuosiuose Salies prekybos centruose! m EEEEE




2

Nr.1(1557) 2024 sausio 4-10 d. LIETUVOS SVEIKATA

AKktualijos

Simtu procenty

apmokeéjimonebus?

Seimo Sveikatos reikaly komitetas sitilo Sveikatos apsaugos ministerijai ir Valstybineiligoniy kasai dar kartg
jvertinti situacijg ir vietoje Zadamy 30 proc. uz virSsutartines stacionarines paslaugas trecio lygio gydymo
istaigoms apmokeéti 100 proc. Argumentuojama, kad Sios paslaugos gyvybiskai batinos, o ir [ésy yra.

Taciau VLK informuoja, kad visos likusios [650s nukreipiamos virSsutartinems ambulatorinéms paslaugoms.

Nors sveikatos apsaugos ministro jsakymu virSsutartines paslaugas numatyta kompensuotiiki 30 proc., Seimo Sveikatos reikaly komitetas
sifilo apsvarstyti galimybe pernai virSytas stacionarines paslaugas trecio lygio gydymo jstaigoms apmokéti Simtu procentu. Ypa¢ Zinant, kad

lésy tam yra.

Sima Kazarian

Siiilo mokéti 100 proc.

Nors sveikatos apsaugos minist-
ro Artino Dulkio jsakymu vir§sutar-
tines paslaugas numatyta kompen-
suoti iki 30 proc., paskutiniame
praéjusiujy mety posédyje Seimo
Sveikatos reikaly komiteto (SRK)
nariai vieningai sitilé Sveikatos ap-
saugos ministerijai (SAM) ir Valsty-
binei ligoniy kasai (VLK) apsvarstyt
galimybe pernai virSytas stacionari-
nes paslaugas trecio lygio gydymo
jstaigoms apmokéti Simtu procen-
ty. Tam pritaré ir posédyje dalyva-
vusi premjerés pataréja sveikatos
klausimais Zivilé Gudlevi¢iené.

SRK pirmininkas Antanas Matulas
tvirtina, kad finansinés galimybés
tam yra, nes pernai ligoniy kasos su-
taupé - sutarty paslaugy buvo ne-
jvykdyta uz12-14 mln. eury. Anot jo,
tai leisty 4 mln. virSytas sutartines
stacionarines paslaugas trecio lygio
gydymo jstaigoms apmokéti Simtu
procentu. ,,Kai finansiné situacija lei-
dzia mums sumokéti, neturésime ar-
gumenty pasiaiskinti, kodél taip
nepasielgéme*, - saké SRK pirminin-
kas ir pridaré, kad toks sprendimas
leisty jvesti ramybe.

Politikai pabrézia, kad tai svarbu
ir dél to, jog virSytos paslaugos yra
gyvybiskai biitinos - jos suteiktos on-
kologiniams ir kitiems sunkiomis li-
gomis sergantiems pacientams.
A.Matulas kalbéjo: ,,VirSytos pa-
slaugos yra tokioje jstaigoje kaip Na-
cionalinis vézio institutas, kur eilés
didelés. Santaros, Kauno klinikose
situacija panasi. O mes apmokame
trisdeSimt procentu.“ Jis jsitikines,
kad sveikatos politikg formuojan-

TRUMPAS INTERVIU

Lésu perteklius - ambulatorinéms paslaugoms

Valstybinés ligoniy kasos
direktorius

Gintaras Kacevicius:
.|

- Ar yra galimybiy finansuoti
100 procenty virsSytas paslaugas
trecio lygio stacionarinéms gy-
dymo jstaigoms, kaip siiilo Seimo
Sveikatos reikaly komitetas?

- Pernai mety PSDF biudzeto
(jskaitant ir dideles virsplanines
pajamas) ir rezervo galimybés
panaudotos maksimaliai. Atsizvel-

Cios ir finansuojancios institucijos
turi ripintis, jog gaunant Sias paslau-
gas eiliy bty kuo maziau.

Taciau VLK direktorius Gintaras Ka-
cevicius informuoja, kad sutartyse ne-
panaudotos 1éSos bus paskirstytos ne
stacionarinéms, o ambulatorinéms,
dienos, slaugos paslaugoms.

Ministras: jsipareigoti negalima
Tai, jog paslaugas virsijo ,,ne ma-
70s jstaigos, o universitetinés“, anot

giant j prognozuojama PSDF
biudzeto pajamy ir islaidy vykdyma,
pernaiis PSDF biudzeto rezervo
buvo skirta apie 300 milijony eury.

- Kaip pakomentuotuméte
A.Matulo iSsakyta mintj, kad
+UZ nesuteiktas paslaugas
sutaupyta 12-14 milijony, o virSyta
uz 4 milijonus, taigi yra i$ kur
mokéti". Ar tai tiesa?

- Pagal pernai mety desimties
meénesiy duomenis prognozuojama,
kad dalis ligoniniy nevykdys
metiniy sutarciy dél stacionariniy
paslaugy teikimo uz 20 mln. eury, o
kita dalis ligoniniy virSys sutartines
sumas (galimai iki 24,7 mln. eury).

Jei ASP| nepanaudoja visy
sutartyje numatyty lésy, Sios léSos
pirmiausiai panaudojamos tos
pacios jstaigos kitoms virssutarti-
néms - ambulatorinéms konsultaci-
joms, dienos chirurgijos, dienos
stacionaro, stacionarinéms slaugos
ir paliatyviosios pagalbos paslau-
goms apmokeéti, o likutis panaudo-

A.Matulo, liudija gerai vykstantj per-
tvarkos process. ,,Mes optimizuoja-
me jstaigas ir jei srautai sunkesniy
ligoniy krypsta j universitetines ligo-
nines,(...) tai yra tik teigiama refor-
mos pasekmé“, - greta sédintj mi-
nistrg komitete jtikinéjo A.Matulas.

Taciau po posédzio papraSytas
pakomentuoti, kg mano apie ko-
miteto pasitilyma apmokéti paslau-
gas Simtu procenty, A.Dulkys L.S.
teigé, esg ,,reikia suprasti, kad virs-

sutartinis apmokéjimas neatsiran-
da i$ niekur®.

,,TailéSos, kuriy nepanaudoja da-
lis gydymo jstaigy. Turime netoly-
gig padétj Lietuvoje: vienos gydy-
mo jstaigos veikia efektyviau ir su-
geba suteikti pacientams paslaugas
visa apimtimi, kitos - ne. Siai die-
nai mazdaug 10 proc. 1ésy jstaigos
nesugeba pasiimti“, - aiSkino A.Dul-
kys. Jis teigé, kad virSutartiniy pa-
slaugy apmokéjimas yra Siy 1ésy
perskirstymas tarp efektyviai ir ne
taip efektyviai veikianciy jstaigy.

,Simtaprocentinis apmokéjimas
yra geras dalykas, taciau ¢ia negali
biiti griezto jsipareigojimo, nes,
kaip minéjau, tai priklauso nuo vi-
sos sistemos veikimo. VLK ir toliau
tes pradétg darba, kad pacientams
sugrizty ju sumokami mokesciai
gydymo paslaugomis®, - tikino mi-
nistras ir teigé, kad prioritetas tei-
kiamas ambulatorinéms, dienos
paslaugoms, keiciant sveikatos sis-
temos kryptj. - Zinuté labai aiski
gydymo jstaigy vadovams - dirbki-
te efektyviai, suteikite pacientams

jamas kity ASP] nestacionarinéms
virssutartinéms paslaugoms
apmokeéti, kuriy pernai buvo itin
daug. Pagal pernai 10 ménesiy
prognozuojama, kad virSsutartinés
ambulatorinés ir dienos paslaugos
gali siekti daugiau nei 60 mlin. eury.
- Kodél ligoninéms kompensuo-
jama tik iki 30 procenty islaidy?
- Kai ligoniné gydo daugiau
pacientuy, jos sgnaudos padidéja,
taciau ne visos, o tik kintamosios,
t.y. tiesiogiai susijusios su
didesniu pacienty skaiciumi.
Tai - iSlaidos vaistams, medicinos
pagalbos priemonéms, tvarsliavai,
tirpalams, kraujo produktams,
laboratoriniams tyrimams,
pacienty maitinimui ir pan.,
taip pat ir intensyviau dirbanciy
mediky atlyginimy priedams.
VLK pateiktais ligoniniy duomeni-
mis, ligoniniy kintamosios
sanaudos nevirsija 30 proc. visy
sanaudy, todél nuspresta virs
sutarciy suteiktas stacionarines
paslaugas kompensuoti Siuo
procentu. @

teigiama patirtj, jie ateis, o su jais ir
papildomi pinigai.

Atsiliepia mediky kriiviui
Kaip zinoma, dabartiniai sveika-
tos priezitros paslaugy mechaniz-
mai vieSasias gydymo jstaigas kas-
met stumia j keblig padétj, nes nezi-
noma, ar virsijus su ligoniy kasomis
sutarty paslaugy kiekj jos bus paden-
giamos ir jei taip - kokiu procentu.
NUKELTA I 6P.

lesko
rangovo

Santaros klinikos Vilniuje i$
naujo iesko, kas uz beveik 6
mln. eury jrengs sraigtaspar-
niy nusileidimo aikstele. Tiki-
masi, kad dabar rangova pa-
vyks rasti.

Klinikos BNS nurodé, kad Sjkart,
skirtingai nei pirmo konkurso metu,
pasitilymus ji vertins pagal kaing.

,Paskelbtame pirkime ekono-
miskai naudingiausias pasitilymas
bus iSrenkamas pagal kaing - anks-
tesniame pirkime buvo ne tik pa-
gal kaing“, - BNS nurodé Santaros
klinikos.

Anot ju, taip pat patikslinti kvali-
fikacijos reikalavimai tiekéjams ir
nustatyta maziau aplinkos apsau-
gos kriteriju, susijusiy su zaliaisiais
pirkimais.

,Nustatyti minimaltis aplinkos
apsaugos kriterijai - ankstesniame
pirkime buvo ne tik minimalds, bet
ir iSpléstiniai“, - nurodé klinikos.

Antrg kartg rangovo konkursas
paskelbtas gruodzio 27-3ja, pasia-
lymy jam laukiama iki vasario 12

dienos, rodo Centrinio vieSujy pir-
kimy portalo duomenys.

Santaros kliniky projekty valdy-
mo skyriaus vedéjas Valdas Kaval-
nis pernai spalj BNS nurodé, kad
ankstesniame konkurse gauti ke-
turi pasitlymai buvo atmesti kaip
neatitinkantys reikalavimy, daz-
niausiai susijusiy su Zaliaisiais pir-
kimais, o dviejy dalyviy pasitilymai
virsijo suplanuotas lésas.

Tada jis teigé, kad nauja planuo-
jama projekto verté bus apie 5,7
mln. eury.

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) 2020-ujuy rugséjj pasirasé
1,738 mln. eury vertés sutartj su
,»Veikmés statyba“, pagal kurig uz-
baigti darbus ant kliniky D korpu-
S0 stogo buvo numatyta véliausiai
iki 2022-yjy kovo. Taciau 2022 me-
ty vasarj jmoné vienasaliSkai nu-
trauké sutartj ,,dél uzsitesusio tech-
ninio projekto klaidy koregavimo
ir sustabdyty darby“.

Aikstelé klinikoms svarbi dél or-
gany transplantacijos: Siuo metu
donory organus gabenantys sraig-
tasparniai leidziasi Santariskiy
transporto ziede, uz keliy Simty
metry nuo kliniky miestelio. Nors
transplantacijoms gyvybiskai svar-
bus laikas, organus dar tenka ga-
benti iki kliniky automobiliu.®

L.S.-BNS
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Po rudenj vykusio iSvaZiuojamojo Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédzio j Respublikine Vilniaus psichiatrijos ligonine (RVPL), kur jpyke darbuotojai ligoninés vadovui surengé viesa
teisma, papasakodami apie ¢ia tvyrantj chaosa, situacija taisyti Zadéjo ir Darbo inspekcija, ir Sveikatos apsaugos ministerija. Taciau situacija, kaip tikina darbuotojai, né kiek nepageréjo.

Psichiatrijos ligonineje
kurpiamas pabéegimo planas

Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje toliau vieSpataujant direktoriaus prof. Artino Germanaviciaus
tvarkai, kurig sunkiai tveria kolektyvas, darbuotojai mety galo lauké sukande dantis. Juos, kaip aiskina, darbo
vietoje laike tikétasis gauti tryliktasis atlyginimas. Taciau gave vos po 30 eury premijos, kaip ironizuoja iSmokg
hotdogui nusipirkti, medikai jspéja ruosiantys masinj pabégimo plana. ,Po tokios premijos dabar visiléks i$

Cia. Galéjo idvis nieko nemokeéti, o dabar tik pazeminimas”, - pasigirdo nuoskaudu persmelktas jspéjimas.

KOMENTARAS

Greta Vanagiené
|
Situacija ligoninéje nesikeicia

Po rudenj vykusio i§vaziuojamo-
jo Seimo Sveikatos reikaly komiteto
posédzio j Respublikine Vilniaus psi-
chiatrijos ligonine (RVPL), kur sau-
sakim$oje saléje jpyke darbuotojai li-
goninés vadovui surengé viesg teis-
ma, papasakodami apie ¢ia tvyrantj
chaosg, pazeminimus, mobinga, si-
tuacijg taisyti Zadéjo ir Darbo inspek-
cija, ir Sveikatos apsaugos ministeri-
ja. Taciau ligoninés darbuotojai tiki-
na, jog $i né kiek nepageréjo.

,Jas juokaujate? Niekas nepasi-
keité. Juk tas pats Zzmogus toliau
vadovauja ligoninei. Viskas isliko,
kaip ir buvo. Kriivis tas pats, mik-
roklimatas tas pats®, - tvirtino ne-
panorusi prisistatyti Umiu psichi-
kos sutrikimy skyriaus slaugytoja.

Ji ironizavo, kad kolektyvas uz-
tat apdovanotas kalédinémis pre-
mijomis.

»Gavome dovang - 65 eurus ,,ant
popieriaus®, vadinasi, apie 30 eu-
ry j rankas. Man atrodo tuo viskas
ir pasakyta. Bus vienam hotdogui.
Kalakuto uz tokius pinigus nenusi-
pirksi“, - pries didzigsias mety Sven-
tes kalbéjo RVPL darbuotoja.

IS institucijy, kaip tvirtina, nesu-

Sveikatos apsaugos ministras
Ariinas Dulkys:
|

- Seku situacija ir labai vertinu
darbuotojy signalus. Kalbéjome ir
su partneriais dalininkais -
Vilniaus universitetu. Dalininkai
susitaré, kad vadovui bus iskeltos

laukus zadétos pagalbos, o i$ ad-
ministracijos gavus minétg metine
premija, darbuotojai jspéja, kad
mety pradzioje gydymo jstaigos lau-
kia masinis iSéjimas i§ darbo.

,»Visi laukeé kalédiniy premijy. Jas ga-
vus, po Naujujy mety visi léks i$ cia.
Manéme, kad bent premijomis atsi-

uzduotys, jos bus sudéliotos j
priemoniy plana. Jis bus aptartas
bendrame vadovo ir dalininkiy
susitikime, kuriame bus aiskiai
uzfiksuoti jsipareigojimai, terminai,
kas iki kada turi bati padaryta.
Universitetas uz §j vadova laiduoja.
Konkursa vadovas laiméjo
sgziningai. Jei yra mananciy, kad
galéjo bati geresni uz jj, reikéjo
ateiti j konkursa ir dalyvauti,
parodyti galimybes bei iSmint;.
Tendencija sveikatos sistemoje
aiskiai matyti - ar tai vykty konkur-
sai, ar valdzios pasikeitimai regio-
nuose, visada, kai tik baigiasi vado-
vo kadencija, lieka keli ménesiai iki
pabaigos, organizuojama rinkimy
komisija, i$ jstaigy pradeda plasti
skundai, jauéiami sujudimai.@

imsime. Taip ir Zinojome, kad nieko i§
to susirinkimo nebus. Pakalbéjo, tuo
viskas ir baigési. Matome, kad nieko
gero Cianéra“, - nusivylusi kalbéjo slau-
gytoja. Ji pasakoja ir apie visy nuosta-
ba, kad antrai ligoninés vadovo kaden-
cijai iSrinktas tas pats vadovas, séjes
gydymo jstaigoje nepasitenkinima.

| darbuotojy prasymus
neatsizvelgé

Profsgjungos tarybos naré gydy-
toja Aurelija Vaitkeviciené liejo
nuoskauda, kad A.Germanavicius
iSrinktas dar vienai kadencijai neat-
sizvelgus j jy praSymus ir liikescius.

»Net nebuvo perzitaréti konkur-
so kriterijai. Ten yra jtrauktas vie-
nas punktas, kad vadovauti ligoni-
nei bitinai turi moksly daktaras.
Tik noriu pastebéti, kad ministerijai
vadovauja ne medikas, psichiatrijos
skyriaus vedéjas - net ne psichiatras
ir net ne medikas, o ligoninei vado-
vauti baitinai turi moksly daktaras®, -
apie kvestionuojamus konkurso rei-
kalavimus, kurie esg susiaurina ki-
ty kandidaty galimybes vadovauti li-
goninei, kalbéjo A.VaitkeviCiené.

Anot jos, darbo sglygoms nepage-
réjus, darbuotojai toliau palieka li-
gonine. Neatmeta galimybés, kad
ir mety pradzioje ,,pabégéliy“ bus
daugiau.

»Sausio viduryje prasysime oficia-
lios ataskaitos uz metuy laikotarpj, kiek
zmoniy i$éjo i§ darbo. Paprastai dar-
buotojuy priezastys nurodomos jvai-
rios, pagrindo Zmoniy nepasitenkini-
mui tikrai yra... Realiai apie vadybos
trikumus galétume kalbéti iki bega-
lybés“, - saké profsajungieté.

Anot jos, Zingsniai situacijai ligo-
ninéje pakeisti téra formalis. O
sausio 4-tg dieng direktoriaus Za-
détas pateikti rizikos faktoriaus
veiksniy sarasas profsgjungos na-
riy laiku nepasieks.

,Siuo metu su profsajunga tik
bandoma derétis dél kolektyvinés
sutarties, - kiek per tg laikg pavyko
iSpesti, aiSkina A.Vaitkeviciené, taip
pat nepraleidusi progos pasisakyti
apie pasityciojimu virtusig metine
premija. - Kitos ligoninés sumoka
algos dydzio premijas, kaip trylik-
tajj atlyginimg. Tarpusavyje kalba-
més, kad nevertéjo isvis tokiy pini-
gy mokéti. Tai - pazeminimas.“

A.Germanaviciaus pakalbinti, ko-
kia Siuo metu tvyro gydymo jstai-
goje atmosfera, apie jtampos taskus
ir kaip juos slopina, nepavyko.

Zadéjo stiprinti kontrole

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to pirmininkas Antanas Matulas, va-
dovaves minétam iSvaziuojamajam
posédziui, kuriame A.Germanavi-
¢ius buvo viesai teistas kolektyvo, po
jvykusio naujo vadovo konkurso ais-
kino, kad tuo metus $is jau buvo jvy-
kes, likes tebuvo paskutinis etapas,
todél nutraukti konkurso be teismo
jsikiSimo nebiity jmanoma. Su-
prask, niekam nesinoréjo j tai veltis.

,Bandysime aktyviau stebéti ne
tik jo, bet ir kity vadovy veikla. Pa-
sitiléme ministerijai jsteigti atskirg
padalinj, kuri vykdyty steigéjo
funkcijas, nes Siandien ministerija
turi daug jstaigy, kur dalininko
funkcijy i$ esmés niekas nevykdo.
Viskas ,,priepuolom®,“ - Zadéjo
kontrole parlamentaras.

Jis atkreipé démesj, jog jstatymas
numato, kad jtaigos vadovas su Gy-
dymo taryba ir Slaugos taryba turi
suderinti permainas, apmokéjimo
tvarkas, pirkimus, darbo salygy ge-
rinimg ir kitus gydymo jstaigoje vyks-
tancius procesus, taciau Sioje gydy-
mo jstaigoje tai vyksta prieSingai.

,Tai - tipinis biurokratinis pavyz-
dys, kaip apverciamas jstatymas.
Vietoje to, kad jstaigos vadovas at-
siskaityty ir praSyty sutikimo, vis-
kas atvirksc¢iai. Man ir paciam gé-
da, kad mes darbuotojams Sneka-
me, jog yra galimybé daryti jtaka
sprendimams, tartis, o realybéje
niekas to nesuvaldo, nestebi. Buvo
skaudu ir géda klausytis, kas ten sa-
léje darési. - saké A.Matulas. - Keis-
tai vertinu ir tai, kad Zmogus, kuris
nesusitvarké su uzduotimis ir gali-
mai taiké mobinga, nesuvokia, kaip
taikyti jstatymus, Siandien vél paskir-
tas toms pacioms pareigoms.“

Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas A.Germanaviciui Zadé-
jo didesne kontrole, taciau visiskai
jo ,nenurasé“: ,,Zmogus néra nepa-
taisomas, kad neiSmokty vadybos
dalyky.“ O paskui prisiminé ir pikan-
tiskg detale: ,,Jis pats eidavo pas ma-
ne ir kitus kolegas Seimo narius skys-
tis buvusiais jstaigos vadovais dél tuy
paciy dalyku, dél kuriy dabar juo ko-
lektyvas skundziasi®.

A.Matulas A.Germanaviciui grizus
j pareigas ragino kolektyva nenuleis-
ti ranku. ,, Tegul darbuotojai nenusi-
mena. Tikrai raginu, kad bent men-
kiausias dalykas - informuoty. Vél
vaziuosime, véltarnybas siysime. Tu-
ri biiti normalus tonas, pagarba kiek-
vienam Zmogui. Turi bti atlyginta
uz kiekvieng atlikta darbg*, - tikino
komiteto pirmininkas. @
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BaigiancCiyjy uztektinai -
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sidarbinanciyjy trupiniai
,Ligoniy kasos viesina, kad slaugytojo vidutinis darbo uzmokestis yra du ttkstanciai eury ant popieriaus. Tikrai
ne visi slaugytojai tiek gauna”, - sako Lietuvos slaugos specialisty organizacijos atstové. Savo ruoztu

sveikatos apsaugos viceministras Aurimas Peckauskas tvirtina, kad situacija slaugytojy fronte keiciasi
teigiama linkme: darbo uzmokestis auga itin sparciai, tik daug kas, anot jo, priklauso nuo jstaigy vadovu.

Emilis Jakstys
|
Stinga ne baigusiy, o dirbanciy

»Regionuose slaugytojy tikrai
triksta. Vyksta didelé kaita. Ir tikrai
jstaigos skundziasi, kad ne visuomet
pavyksta pritraukti jaunus darbuo-
tojus dirbti sveikatos prieZitiros jstai-
gose. Lietuvoje triiksta ne baigian-
¢iy studijas, bet labiau slaugytoju, ku-
rie ateity jsidarbinti j sveikatos prie-
Zitros jstaigas“, - pasakoja Lietuvos
slaugos specialisty organizacijos
(LSSO) prezidenté Ausra Volodkai-
té. Anot pasnekovés, dalis absolven-
ty tiesiog pasirenka dirbti kitose sri-
tyse. Jaunieji specialistai nusprendzia
nevalgyti slaugytojo duonos dél ke-
liy prieZasciy: vis dar vyraujancio ste-
reotipiSkai menkinancio pozitrio j
slaugytojus, nepakankamo darbo uz-
mokescio ir didelio kravio.

Jauny Zmoniy motyvacijos stoka
néra pagrindiné prieZastis, kodél Lie-
tuvai triiksta slaugos specialisty. Juk
trys penktadaliai (60 proc.) studenty
slaugos krypties studijas pasirenka i§
pasaukimo ir noro padéti Zmonéms,
o penktadalis (20 proc.), nes artimo-
jeaplinkoje turi slaugytoju pavyzdziu.

A.Peckauskas netiesiogiai sutinka,
kad slaugytojy stygiaus problema vis
dar egzistuoja. Daliai jauny Zmoniy Si
specialybé néra patraukli, nes j slau-
gytojus zitirima it | mediky padéjé-
jus, one savarankiskus sveikatos prie-
Zitros sistemos dalyvius. Pasak vice-
ministro, slaugytojais turi labiau pasi-
tikéti gydymo jstaigos, savivaldybés,
aukstosios mokyklos ir kitos institu-
cijos. Tiesa, Sios profesijos atstovy fi-
nansiné padétis keiciasi j gera.

,»Darbo uzmokestis (fiksuojant nuo
2015 mety - red. past.) auga sparciai.
Jeigu zvelgtume j Siy mety tendenci-
jas Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZetas auga kone 13 proc.
Tai tikrai turéty sudaryti galimybe kils-
telti darbo uzmokestj dar bent deSim-
¢ia procenty. Sveikatos priezitiros
sektorius yra tarp sparciausiai augi-
nanciy pagal darbo uzmokestj“, - gy-
dytojuy ir slaugytoju vadovy konferen-
cijoje saké A.PecCkauskas, pastebin-
tis, jog atlyginimas néra vienintelis spe-
cialisty pritraukimo veiksnys.
Jauniesiems specialistams taip pat
svarbus darbovietés mikroklimatas,
galimybé kelti kvalifikacija, realizuoti
studijy metu jgytus jgtidzius.

Algomis patenkinti ne visi
wSlaugytojai turi biiti iSgirsti, o ju
lyderiy balsas turi biiti reikSmingas.
Juk slaugos darbas yra sudétingas ir
fiziSkai, ir emociskai. Todél jis tureé-
ty biti atitinkamai jvertinamas.
Svarbu, kad slaugytojai biity jgalin-
ti jgarsinti savo problemas. Aiskiai
ir konkre¢iai*, - teigia §iy mety Sve-
dijos karalienés Silvios slaugos pre-
mijos laureaté, patyrusi bendrosios
praktikos slaugytoja Jurgita Stanki-
niené. Pasnekové pastebi, kad kar-

e

Jaunieji_specialistai nusprendZia nevalgyti slaugytojo duonos dél keliy priezasciy: vis dar
vyraujancio stereotipiskai menkinanéio poZiiirio j slaugytojus, nepakankamo darbo uzmo-

kes¢io ir didelio kriivio.

~Slaugytojui itin svarbu nuolat
tobuléti ir lavinti kompetenci-
jas: ne tik kietasias, bet ir
minkstasias. Tai yra komunika-
ciniai jgidziai, streso ir
konflikty valdymo sugebéji-
mai", - teigia $iy mety Svedijos
karalienés Silvios slaugos
premijos laureaté, patyrusi
bendrosios praktikos slaugyto-
ja Jurgita Stankniené.

tais slaugytojai tiesiog nedrjsta iSsa-
kyti savo bédy ir nepasitenkinimo.

Lietuvoje, kaip pastebi A.Volod-
kaité, slaugytojy darbo uzmokestis
itin netolygus. Vienur alga specialis-
tai yra patenkinti, o kitur sunkiau su-
duria galg su galu. ,,Ligoniy kasos vie-
Sina, kad slaugytojo vidutinis darbo
uzmokestis yra du tikstanciai eury
(neatskaicius mokesciy). Tikrai ne vi-

sislaugytojai tiek gauna. Yra darbuo-
tojy (Zemaitijos slaugytojai), kurie,
kaip saké, uzdirba Siek tiek daugiau
nei minimaly darbo uzmokestj. Ir
tikrai dauguma slaugytojy dirba di-
desniu negu vieno etato kraviu®, -
sako LSSO prezidenté. Ji pastebi, kad
neretai regionuose esancios sveika-
tos priezitros jstaigos (galincios pa-
sitilyti geras darbo salygas) ne visada
maksimaliai stengiasi, siekdamos pri-
traukti darbuotojus.

,Daznai regionai nepavieSina svar-
bios informacijos: kokios darbo sg-
lygos ir kokig naudg darbovieté su-
teikia sveikatos prieZitiros specialis-
tams? Pavyzdziui, ar yra kvalifikaci-
jos tobulinimo kursai? Ar darbdavys
suteikia papildomas atostogu dienas,
ar organizuoja poilsj? Svarbi infor-
macija ne visada pasiekia jaunus
Zmones*, - jsitikinusi A.Volodkaité.

SAM kviecia gydymo jstaigas pa-
sidalinti informacija apie turimus
darbo pasiiilymus ir sitilomas skati-
nimo priemones slaugytojams j re-
gionus pritraukti. Ministerijos duo-
menimis, 2021-2027 metams numa-
tyta 14 miIn. Europos Sgjungos fon-
dy investicijy, kurios skirtos
specialisty pasitilai uztikrinti. Sios 1é-
Sos bus skirtos sveikatos sistemos
zmogiskyjy istekliy valdymo efek-
tyvumui gerinti, kompetencijoms
kelti, trakstamy specializacijy pres-
tizui didinti bei kitiems tikslams.

Reikia geresnés komunikacijos
,»Su jaunaisiais slaugytojais susi-
tinku ir kaip déstytoja. Mano uzduo-
tis - palaikyti jkvépima, dél kurio jie
atéjo studijuoti. Ir nors tikrai visi pa-
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Jstaigos skundziasi, kad ne
visuomet pavyksta pritraukti
jaunus darbuotojus dirbti
sveikatos prieZitiros jstaigose.
Lietuvoje triiksta ne baigianciy
studijas, bet labiau slaugytojy,
kurie ateity jsidarbinti j sveika-
tos prieZziiiros jstaigas”, -

sako Lietuvos slaugos specialis-
ty organizacijos prezidenté
Ausra Volodkaiteé.

siryZe padéti sergantiems pacien-
tams, jaunieji slaugytojai susiduria
su sudétingesnémis situacijomis ir
kartais iSsiggsta. Todél itin svarbi sa-
vitarpio pagalba. Pasitaiko, kad slau-
gytojai tiesiog nesusiSneka arba is-
kilus probleminéms situacijoms ne-
gali vienas su kitu pasitarti. Todél
kiekvienos jstaigos slaugytoju ko-
mandos susibiirimas yra svarbus.
Slaugos vadovams svarbu gerinti
slaugytojy grupelés mikroklimata,
skatinti aktyviau palaikyti vieniems
kitus“, - pasakoja dvideS§imt ketve-
rius metus bendrosios praktikos
slaugytoja dirbanti J.Stanktiniené.
Pasnekové neslepia, kad ir pati
anksciau susidiiré su profesinés ko-
munikacijos problemomis.
w»Susidiirusi su profesiniais sunku-
mais ne visada turédavau galimybe
pasitarti su kolegomis. Atradau, kad
slaugytojui itin svarbu nuolat tobuléti
ir lavinti kompetencijas: ne tik kieta-
sias, bet ir minkStgsias. Svarbu, kad
slaugytojai nebiity uzsidare tik tobu-
lindami procedtiroms reikalingus jgt-
dzius®, - pasakoja J.Stankiiniené.
A.Volodkaité pastebi, kad regio-
nuose neretai dirba vyresnés kartos
slaugytojai, todél jaunimui kartais
kebliau jsilieti j naujg komanda.
»Sveikatos priezitros jstaigoms su-
détinga suderinti vadinamg karty
darbg: jauni Zmonés turi savy likes-
¢iy, o vyresnioji karta turi savy. Ir
kartais slaugytojams pritraksta ar
gebéjimy dirbti kartu, ar motyvuoti
jaunus zmones. Reikia glaudesnio
tarpusavio bendradarbiavimo®, - sa-
ko Lietuvos slaugos specialisty or-
ganizacijos prezidenté. @

Daugiau
studijy viety

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) siiillo 2024-2025 mokslo
metais j valstybés finansuoja-
mas vietas priimti 304 biisimais
medikais daugiau nei anksciau.

Sveikatos apsaugos viceministro
Aurimo Peckausko teigimu, Sis
zingsnis svarbus sprendziant svei-
katos priezitiros specialisty traku-
mo problema.

Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijai bei Vyriausybei pritarus,
kitais mokslo metais sveikatos prie-
zitiros specialistus rengianciose
valstybés finansuojamose progra-
mu ir studijy vietose galés studijuoti
2 tikst. 886 asmenys.

Studijoms ir vientisosioms studi-
joms sitiloma skirti 201 valstybés
finansuojamy viety daugiau nei
2023-2024 mokslo metais, i$ ju
vientisosioms medicinos krypties
studijoms sitiloma skirti 20 valsty-
bés finansuojamy viety daugiau, vien-
tisosioms farmacijos studijoms - 11
viety daugiau.

Prioritetas skiriamas Siuo metu
labiausiai trakstamuy specialisty -
slaugytoju, slaugytoju padéjéju - pa-
rengimui. ] valstybés finansuojama
slaugytojo padéjéjo moduline pro-

/

fesinio mokymo programa numa-
tyta priimti 103 asmenimis daugiau,
j slaugos studijas kolegijose - 50 as-
meny daugiau, o j slaugos ir akuse-
rijos studijy kryptj universitetuose
priimti 33 asmenimis daugiau nei
2023-2024 mokslo metais.

Planuojama, kad 2024-2025
mokslo metais j valstybés finansuo-
jamas medicinos rezidenttros studi-
jas bus priimti 365 asmenys, j odon-
tologijos rezidenttiros studijas - 12.

Daugiausia 2024-2025 mokslo
metais valstybés finansuojamy re-
zidentaros studijy viety skirta Sei-
mos medicinos rezidentiiros studi-
ju programai - 83, anesteziologijos
ir reanimatologijos - 23, vidaus li-
gy - 22, psichiatrijos - 21, skubio-
sios medicinos - 18.

Siuos sititymus dél valstybés finan-
suojamy viety suformavo Naciona-
linés sveikatos sistemos specialisty
rengimo valstybinio uzsakymo for-
mavimo komitetas, o Svietimo mi-
nisterijai pateiké SAM. @

L.S. INF.
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atleisti, buty kita muzika

Insulto klasteryje, Respublikinéje Siauliy ligoninéje, sugedusi svarbi aparatira, j viesuma kyla problemos
su personalu. Aiskintis padéties sausio pradZioje ten vyks Seimo nariy ir Sveikatos apsaugos ministerijos
atstovy delegacija. Apie situacijg jstaigoje kalbameés su Siauliy miesto meru Artdru Visocku.

B Lietuvos
SVEIKATA

- Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetas jau seniai planuoja kelio-
ne j Respublikine Siauliy ligoni-
ne. Ministerija vaZiuos kartu, o
kol kas tvirtina neturinti duome-
ny apie tai, kas ten vyksta. Gal
pasakysite daugiau?

- Pradésiu nuo to, kad né viena
jstaiga néra tobula. Taciau visus da-
lykus skirstau j biitinosios svarbos,
vidutinés ir mazos. Pavyzdziui, kai
kas jstaigose gali nesuveikti ir dide-
lés Zalos nebus. Tarkime, valytoja
nepavalé grindy, bet ligonis vis tiek
gaus paslaugg.

Kiti dalykai kurj laikg gali veikti ne-
tobulai ir zala bus nedidelé. Zinoma,
niekas nenori, kad kaulai bty kreivai
sulipdyti ir reikéty juos i$ naujo lauzy-
ti, bet tai dar néra pavojus gyvybei.

Bet kur kyla mirtina grésmé Zzmo-
gaus sveikatai, viskas turi biti atlikta
teisingai. Yra bitini veiksmai, kur
klaidy buti negali, jei nors kiek dar
mastome. Respublikinéje Siauliy li-
goninéje nebeveikia Insulto klasteris
ir tai yra biitent tas pastarasis atvejis.
Kai Zmogus minuciy greiciu turi gauti
gyvybiskai svarbig paslauga, sistema
turi veikti Simtu procenty. Kad bty
iSvengta sutrikimu, turi bati atsargi-
nis variantas arba du. Jei uzlizo apa-
ratas ir dél to Zmonés negydomi -
jau nepateisinamas aplaidumas.

bés toliau eiti pareigas... Prita-
riate?

- Lyderystés turi biiti daugiau. Ar
galétu jis tvarkytis geriau? Turbiit ga-
léty. AS nebtidamas medikas susi-
tvarkyciau geriau. Jei galéciau vado-
vg atleisti, biity kita muzika, bet to
padaryti negaliu. Manes netenkina
ligoninés darbas. Taciau dél visko
vadovo nekaltinu - ligoniné yra
miesto atspindys.

7Zinoma, kartais esi nekaltas, tiesiog
tampi jkaitu, nes jvyksta situacijos, ku-
riy negali pakeisti. Turime Siauliuose
arSy zurnalista, kuris paraso straips-
niy ir pasipila nepasitenkinimo lavi-
na, kuri ne visada yra pagrjsta. Todél
sakau, kad reikia jvertinti faktines ap-

nori paskui biti apkaltinti. Jei tapsi
plac¢iau matomas, kas nors tuo pa-
sinaudos, pasipils skundai, tave nag-
rinés, net jei bus geras rezultatas.
Jei Zmogus atneSes naudos uz
Simtg milijony versle padaro Zalos
uz milijong, jam suteikiama atos-
togy ir prasoma pailséjus grizti dirb-
ti toliau. Logiska. O biudzetiniame?
Neduok Dieve, tiikstantis eury Za-
los - ir tu sudauzytas per visg Lietu-
va, visus spaudos kanalus. Mes ku-
riame tragedijg patys sau. Ibaugi-
name zmones, kad jie nedirbtuy. Li-
goniné vienas tokiy sektoriy.
Turime leisti Zzmonéms dirbti,
Klysti, mokytis, nieko baisaus tame
néra. Nebandyti suklydusio iSkart pa-

kaip Marijos ar Jézaus asara? Kuris
viska idealiai padaro? Sunis norima
sukarti ant keliy Zmoniy ir tai nesa-
Zininga, kur yra sisteminis veikimas,
kur dalyvauja Simtai ar tikstanciai
Zmoniy. Raskime kaltg, nuleiskime
j unitaza, tik neilgam uzteks - po
kurio laiko reikia rasti kitg kalta.
Valstybés turtas - Siauliy oro uos-
tas. Jis prarades Simtus milijony eu-
ry lygioje vietoje, net rusijoje nerasi
tokio nevaldymo, o mes matome
tai ir esam priprate. Ir tas priprati-
mas yra dar viena prieZasciu, kodél
turime tai, ka turime. Nes viska, kas
vyksta aplink mus, sukuriame pa-
tys. UzZtenka vieno Zmogaus ir vis-
kas pasikeis, bet ir to vieno néra.

Manes netenkina ligoninés darbas, jis akivaizdziai turéty bati geresnis. Taciau dél visko vadovo nekaltinu - ligoniné yra

miesto atspindys.

- Kokias matote iSeitis? Zmonés
kasdien kreipiasi | Siq gydymo
istaigq.

- Tq klausimg reikéty adresuoti
sveikatos apsaugos ministrui ir mi-
nisterijai, nes jie yra steigéjai. Kur
steigéjai mes, tokiy problemy né-
ra, o kadangi Vilnius toli, Siauliai ne-
labai ripi ir turime rezultata. Ripé-
ty labiau - rezultatas bty kitoks.

Dulkys turi j tai rimtai atkreipti
démesj. Linkiu jam susitvarkyti. Jei
bii¢iau ministras, tokiy nesgmoniy
nebtty. O jei prezidentas, kariuo-
menés vadas bus Siauliuose ir istiks
insultas - kur jiems gauti paslaugg?

- Respublikiné Siauliy ligoniné-
je jau kuris laikas bruzdesys,
vyksta didzZiulé mediky migraci-
ja. Kq daro savivalda?

- Mes skiriame milziniSkas su-
mas, kad pritrauktume gydytojus.
Ir man gaila, jei vyksta tokie daly-
kai. Kokio velnio mes tuomet ski-
riame tas léSas?

- Jau abejojama dél direkto-
riaus Mindaugo Pauliuko galimy-

» Artaras Visockas (g. 1968 m., sausio 19d.,
Kelmé) Siauliy miesto meras nuo 2015 m.

» Mokeési Siauliuose, 1993 m. baigeé Siauliy
pedagoginj instituta.

»2004-2015m. 1] , Foto202" direktorius.

» Nuo 2011 m. Siauliy miesto savivaldybés
tarybos narys.

* Orientavimosi sporto klubo ,,Sakas"
jkaréjas.

» Pelné apdovanojimy uz visuomenine
veikla. @

linkybes. Kartais jos kitokios, nei ra-
Soma spaudoje.

-Sakote, kad ligoniné yra mies-
to atspindys, kq turite galvoje?

- Visas biudzeto sektorius nevei-
kia efektyviai, nes Zmonés jbaugin-
ti kg nors daryti, kas jiems nepri-
klauso pagal jstatymo raide. Jie ne-
mato bendro vaizdo, bijo, nes ne-

mauti ant Sakiy. Medikas aptarnavo
takstantj ligoniy ir su vienu suklydo.
[sivaizduojate, kas bus? Stai apie ka
Lietuva. Mums reikia pakeisti galvas,
mastyma, paprastai dirbti, mylint Sa-
lia esantj, nepulti apkalbéti, paban-
dyti suprasti, kodél taip yra.

- Skamba graziai...

- Norédami rasti atsakyma, ko-
dél nesiseka, turétume paziareéti j
veidrodj, ar kiekvienas tikrai pada-
rome kg nors dél kito. Mazdaug de-
vyni i§ deSimties Zmoniy neislipa i$
pilko gyvenimo riby. Dirba iki ribos.

Viskas juk neaprasyta. Nepanau-
dojes kiirybingumo gauni bendra
rezultata, kuris nesa nuostolj. Tai
vyksta jvairiais lygmenimis, kitaip
nebiity tokiy milziniSky praradi-
my. Tq galima pataisyti, galima da-
ryti tg ar ang, bet jei priekaistauji
vienam Zmogui grandinéje - tu jam
vienam sukrauni visas atsakomy-
bes, kurios yra uzkoduotos siste-
moje. Tada nieko keisto, kad tas
Zmogus ir béga nuo atsakomybés.

O kuris miisy yra toks skaidrus

KOMENTARAS:

Sveikatos apsaugos ministras
Ariinas Dulkys:
|

- Sveikatos reikaly komitetas
sausio 10 dieng darys iSvaziuoja-
majj posédij Siauliuose - kartu
vyks ir Sveikatos apsaugos minis-
terijos atstovai, kad susipazinty
su situacija vietoje. Vertinima
apie padétj ligoninéje bus galima
pateikti po vizito, kai bus deta-
liau susipaZinta su situacija. Da-
bar yra daug nuogirdy, spekulia-
cijy ir gandy, kuriuos vertinti
be fakty yra neobjektyvu.@

Nes iniciatyva uzmusinéjama - iSkils
ir iSkart gaus keptuve per galva.

Ir nieko naujo ¢ia nepasakau - visi
mes tai suprantame, viska galime pa-
daryti, protingi esame. Tik reikia i§
tiesy leisti Zzmonéms dirbti ir klysti. ®

KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

KONKURSAS

Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) antradienj pranesé
paskelbusi konkursa Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) direktoriaus
pareigoms eiti.

»Valstybiné ligoniy kasa kartu
su teritorinémis ligoniy kasomis
yra esminis sistemos dalyvis,
kuris subalansuoja pacienty ir
gydymo jstaigy poreikius. Nuo
institucijos jZvalgy, nuoseklaus
veikimo ir savalaikés reakcijos
daznai priklauso ir visos sistemos
sveikata”, - sako ministras
Artnas Dulkys.

Pretenduotij VLK direktoriaus
pareigas kviecCiami asmenys,
turintys aukstajj universitetinj
iSsilavinima, magistro kvalifi-
kacinj laipsnj arba jam lygiaverte
aukstojo mokslo kvalifikacija, ne
mazesne kaip trejy mety
vadovaujamo darbo patirt;j,
atitinkantys reikalavimus, batinus
darbui su jslaptinta informacija.

Pasak pranesimo, laukiami
kandidatai, turintys strateginj
mastyma ir aiskia vizija
pokyciams bei inovacijoms, taip
pat batina iSmanyti sveikatos
sistemos prioritetus, turéti stiprius
komunikacinius jgiidzius, gebéti
operatyviai reaguoti j pokycius ir
juos valdyti.

Prasymy dalyvauti konkurse
laukiama iki sausio 16 dienos. @

VICEMINISTRAS

Nuo sausio 1-osios sveikatos
apsaugos viceministro pareigas
pradéjo eiti iki Siol ministro
pataréju buves Olegas Niaksu.

Jis bus atsakingas uz sveikatos
apsaugos sistemos
skaitmenizacija ir modernizacija,
e. sveikatos sprendimy diegima,
antradienj pranesé Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM).

0.Niaksu pastaruosius tris
meénesius éjo ministro Artino
Dulkio pataréjo pareigas. @

VADOVAS

Higienos institutui nuo
antradienio pradeda vadovauti
visuomenés sveikatos specialistas
Sartinas Alasauskas.

Kaip pranesé Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM), jis
laiméjo konkursa ir keicia iki tol
jstaigos vadovo pareigas éjusj
Remigijy Jankauska.

Sveikatos apsaugos ministras
Aranas Dulkys naujam vadovui
teigia keliantis tikslg
modernizuoti organizacijg. @

SKUNDAI

Lietuvoje vis dar gali bati
prekiaujama draudziamais
kaitinamojo tabako gaminiais su
kvapais ar skoniais, nors jie i$
rinkos turéjo bati pasalinti
daugiau nei pries du ménesius.

Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas
(NTAKD) aiskinasi, ar yra
pridétinio kvapo ar skonio dviejy
gamintojy trijy prekés zenkly
gaminiuose, kurie prekyboje rasti
pries Kalédas. Jeigu informacija
pasitvirtins, pasak departamento
vadoves, bus ,sukelta ant kojy
visa Europos Sajunga” - Siy
gaminiy turi nelikti ne tik
Lietuvoje, bet ir visoje ES rinkoje.

NTAKD gavo kelis skundus dél
neleistinos prekybos Siais rokalais
lapkritj ir gruodj. Jy sudétj
analizuoja Danijos specialistai,
kuriems i$siysti méginiai. @
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Kaunas bus centriné gynybos vieta

Kaunas gynybine prasme - vienas svarbiausiy tasku, o Kauno klinikos - viena centriniy ligoniniu,
tvirtina Seimo Nacionalinio saugumo ir gynybos komiteto narys Valdas Rakutis ir grieztai jspéja
dél masinio sveikatos priezidros jstaigy optimizavimo. Karas Ukrainoje koreguoja geopolitinius
scenarijus ir vykdant reforma j tai pro pirstus Ziiréti negalima.

Sima Kazarian
|
Pozeminé karo ligoniné

Dar pernai birZelj Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto (SSRK) nariai vy-
ko j Kauno klinikas. Ju tikslas buvo
apsizitreéti, kaip viena didziausiy Sa-
lies gydymo jstaigy pasirengusi karo
grésméms. Konstatuota, kad ligoni-
né gali biti pazeidZiama, nes pasta-
tai koncentruojasi vienoje vietoje.

V.Rakutis neabejoja, kad Kauno
klinikos - viena svarbiausiy Salies
ligoniniy: ,, Vilnius arti sienos su Bal-
tarusija, jam galima greiciau pa-
kenkti, o Kaunas btidamas Lietu-
vos centre ir toliau iSlieka svarbes-
nis gynybiniu pozitriu nei sostiné -
jo taip greitai neuzimsi.*

Ivertinus didziyjy ligoniniy pazei-
dZiamumg kariniy grésmiy atveju,
SSRK sitilo Vyriausybei ieSkoti galimy-
biy joms pritaikyti esamg infrastruk-
thrg arba spresti dél naujos speciali-
zuotos karo ligoninés steigimo. Ma-
noma, kad Kauno kliniky teritorijoje
galéty atsirasti poZeminé ligoniné su
operaciniy bloku. Toks sitilymas ke-
liamas paciy Kliniky iniciatyva. Tiesa,
pati jstaiga detaliau vieSinti plany ne-
skuba ir teigia, kad jie kol kas plau-
kioja idéjy lygmenyje. Panasu, kad dél
tokio objekto poreikio kol kas iSsiski-
ria ir politiky nuomonés.

PrieSingos nuomonés
Parlamentaras Linas Slusnys Siuo
klausimu skeptiSkas - labiau linksta
prie investicijy j stacionarus, kurie liks
po reformos. ,,Gal geriau juos panau-
doti ir krasto apsaugai, ir kartu civili-
néms reikméms®, - svarsto jis.
Kodél abejoja investicijomis j po-
Zemine ligonine? Seimo narys teigia,
kad tiesiog traksta informacijos, kaip
veikty visa sveikatos apsaugos siste-
ma karo atveju. ,,LSMU kalba, kad
gal reikia turéti karo ligonine, bet bii-
Ciau skeptiskas. UZkasti po Zeme rim-
tas operacines gal ir geras variantas,
taciau ar tikrai verta 40-50 milijony
investuotibiitent j tai? - svarsté L.Slus-
nys. - Visi didieji masy ligoniniy da-
riniai - taikiniai tokiems veikéjams
kaip rusijos kariuomené. Net ir po-
Zeminis variantas neapsaugo nuo
sprogimy zalos, rysio sutrikimy.“
Taciau V.Rakutis mano prieSin-
gai: ,Centriné poZeminé ligoniné
yra geras dalykas. Tai paremta Uk-

TARP KITKO:

Biitinos atraminés ligoninés

Jonavos ligoniné pavasarj dalyva-
vo ,Gelezinio vilko” pratybose,
kuriy metu imitavo veiklg karo
metu (kaip priimty pacientus,
bendradarbiauty su Kauno
klinikomis ir pan.). ,Karo metu
galétume bati viena atraminiy
ligoniniy, - teigia ligoninés
direktorius Gediminas Ramanaus-
kas. - Turime tam reikalinga
infrastruktara. Zinoma, jei mums
bus leista iSsaugoti aktyvia
chirurgija. Klinikose - dvidesimt
operaciniy. Tai dvidesimt pacienty
gydai, o like? Jei pridési Kédainius,

rainos, o dabar Hamas ir Izraelio
karo patirtimi. Ligoninés yra bom-
barduojamos, todél jy jrengimas
po Zeme galéty padéti apsisaugoti

Jonava, Raseinius, kur po keturias
operacines yra, dar Sakius, prasau,
kokia infrastruktara ir kiek
papildomai gyvybiy gali iSgelbéti.”

Jis teigia, kad geriausiai Sig
pamoka padéjo iSmokti pandemija:
,Kauno regionas turéjo atramines
ligonines Jonavoje, Kédainiuose ir
Raseiniuose. Tai leido uztikrinti
paslaugas centruose - atlikti
onkologines, kardiochirurgines ir
kitas operacijas. Tokia infrastruk-
tara turint centra ir atraminius tas-
kus leidzia visiems mums gyventi
ir miegoti truputj ramiau.” @

nuo iSpuoliy. “Jis jsitikines, kad lai-
kas néra miisy sajungininkas - rei-
kia tiek investuoti j poZzemine ligo-
nine, tiek j kitus taskus bei pasirii-

~Sveikatos sistemos optimiza-
vimas yra didZiausia nelaimé -
kai visi vezami j centrinés
ligonines. Taikos metu tai gal ir
gerai veikia, nes centruose
galima koncentruoti modernia
aparatiira ir palaikyti sveikatos
paslaugy kokybe, paskirstyti
resursus. Bet krizés atveju tai
suveikty priesingai”, - jsitikines
Seimo Nacionalinio saugumo

ir gynybos komiteto narys
Valdas Rakutis.

pinti, jog atsitikus blogiausiam bii-
ty galimybés gelbéti jvairaus lygio
suZzeistuosius Salyje.

Optimizacija pavojinga

V.Rakutis nepritaria radikaliai
sveikatos reformai. ,,Sveikatos siste-
mos optimizavimas yra didziausia
nelaimé - kai visi vezami j centrinés
ligonines, - jspéja jis. - Taikos metu
tai gal ir gerai veikia, nes centruose
galima koncentruoti modernig apa-
ratirg ir palaikyti sveikatos paslau-
gu kokybe, paskirstyti resursus. Bet
krizés atveju tai suveikty prieSingai.
Kariniy pratyby metu jau pamaté-
me KaiSiadoriy atvejj, kailigoniné net
neturi operaciniy, galimybiy padéti
nukentéjusiems. Jos parodé, kad
medicina pas mus silpniausia gran-
dis. Paskutiniai konfliktai pasaulyje
tiesiog rodo, kad ty optimizacijy ne-
reikia, bet yra kaip yra.“

Anot jo, j centrus bus ne tik sudé-
tinga nugabenti ligonius, medikaibus

nepajégs priimti tokio kiekio pacien-
tu. ,,Taigi bus remiamasij eilines rajo-
nines ligonines, kurios dabar net ne-
ruoSiamos tokioms uzduotims*, - at-
kreipia démesj V.Rakutis.

Nesutarimai dél finansy

O kas jau yra daroma ir pradéta
daryti ruosiant infrastruktiirg karo
grésmei? ,,Kai kurias detales aptaré-
me, bet i$ principo, jei paklaustumé-
te ligoniniy, koks jasy vaidmuo ka-
re, jos dar nezino, - sako L.Slusnys. -
Be to, apie tai, kas daroma, niekas
garsiai nekalbés. Jei darysime, neis-
skleisime plano ant stalo. Bet ka as
zinau, kur link judame, tai perkant
naujus greitosios pagalbos automo-
bilius jie turés biiti su radijo stotelé-
mis, nes tarnybos bendraus radijo
rySiu, mobilaus rysio, kad jis karo
metu bus, maza tikimybé.“

] teiginj, kad veiksmo atrodo ma-
zokai L.Slusnys atsakeé jau senokai siti-
lantis, jog Seime turéty funkcionuoti
bendra NGSK ir SRK darbo grupé:
»Taciau ji niekaip neatsiranda. Kiek-
viena ty sistemy vaiksto atskirai, o a§
vaiksStau ir bambu kaip tikrais lietu-
vis, kad nepadarome esminio darbo.
Jeikartu nekursime, atéjus priesui ne-
bus kam gelbéti kariy.“

Jis teigia, kad tokj vilkinimg le-
mia paprasta priezastis - finansy
stoka. ,,Kai pradésime judinti, atsi-
ras ir pareikalavimas milijony eu-
ry. Krasto apsaugos ministerija ne-
nori jsileisti j biudzetg sveikatos ap-
saugai skirty 1ésy karo metu. Bet
jei sveikatos apsaugos sistemai da-
bar uzkrausime islaidas karui, ji
nulas®, - konstatavo L.Slusnys.

nVisa laimé buvo kovidas"
»,DidZiausia problema Zmonés:
daktary, slaugytoju skaicius, kurie ga-
léty susidoroti su Siomis problemo-
mis. Ir tai yra nepakeliamas tikslas
per trumpa laika, - teigia V.Rakutis. -
Kaikariuomené pajudéjo keistu kam-
pu, kiek mety reikéjo, kad jg atkur-
tume? Karo medicinos sistema ilga
laikg kryptingai naikinta, todél per
trumpg laikg sunku ja atkurti.”
,DidZiausia Vakary pasaulio ne-
laimé - jis nemasto, kad gali kilti
karas. Tai - didelé klaida. Bus jis
tikrai ar ne, nezinome, bet pavo-
jus didelis. Todél reikia sutvarkyti
sistemg, infrastruktiirg. Batina ja
stiprinti ir iSskaidyti, vieno tasko
neuztenka“, - tvirtina V.Rakutis.
Siandien jis iStaria: ,,visa laimé
buvo kovidas“. ,,Jis mobilizavo sis-
tema ir mes pamatéme, kaip atro-
dome. Kovido testas sustiprino mi-
sy sistema i$ esmés. Galiausiai pra-
déjome uzdavinéti teisingus klau-
simus®, - uzbaigé V.Rakutis.@®

Simtu procenty apmokéjimo

Atkelta is 2p.
|

Kad darby atliekama daugiau,
0 pinigy gaunama maziau, turi nei-
giama poveikj mediky kriviui ir uz
ji gaunamam atlygiui.

Apie tai uzsiminé A.Matulas: ,,Kal-
bame, kad kai kurie darbuotojai
bando iSeiti i§ darbo. Suprantu, né-
ra tiesioginés priezasties, bet logis-
kai mastant, valstybei vienas kelias:
jei baigési finansai, o yra eilés, jstai-

gainformuoja SAM ir VLK, kurie uz-
sako papildomai paslaugy kartu ga-
rantuodami jy apmokéjimg.“

SRK pirmininkas teigé, kad jei néra
valstybés uzsakymo, jstaigos negali ei-
tij minusa. Jos turéty arba neteikti pa-
slaugu, arba gauti aiSky pazada iS atsa-
kingy instituciju, kad uz suteiktas virs-
sutartines paslaugas bus sumokéta.

Ambulatorinés didina ir stacionara
A.Matului pritaré ir Z.Gudlevicie-

né: ,,Jei didiname konsultacijy, die-
nos stacionaropaslaugy skaiciy,
nattiralu, kad daugés ir aktyvaus
gydymo stacionaro. Tai yra gran-
diné. Ir jei nedidiname paslaugy
skaiciaus aktyviam gydymui stacio-
nare, sukuriame naujg kamstj, tik
kitoje vietoje. Jei to nenorime, kvie-
¢iame spresti §ig problema.“
Kauno kliniky Ambulatoriniy pa-
slaugy koordinavimo tarnybos va-
dovas Sariinas Macinskas pastebi-

nebus?

mai augantj stacionariniy paslau-
gy poreikj aiskina taip pat.

,, Valstybés sveikatos politikos tiks-
las yra mazinti stacionariniy paslau-
gu skaiciy ir plésti prioritetines spe-
cializuotas ambulatorines, dienos sta-
cionaro, dienos chirurgijos ir slaugos
namuose paslaugas. Didinant jy pri-
einamumg konsultuojama daugiau
pacientu. Atitinkamai daugiau nusta-
toma bikliy, kurioms reikia speciali-
zuoto kompleksinio gydymo stacio-

nare, - teigia $.Macinskas, besirem-
damas Kauno kliniky patirtimi. - Ta-
¢iau stacionariniy paslaugy teikimas
yra kvotuojamas ir uz daugiau nei su-
tartyje su ligoniy kasa numatyta su-
teiktas paslaugas apmokéti ji néra
jsipareigojusi. Kauno klinikos vien
stacionariniy paslaugy pernaisausio-
spalio mén. buvo suteikusios dau-
giau, nei numatyta sutartyje uz be-
veik 12 milijony eury. Ligoniy kasa
informavo, kad numato apmokéti da-
1j Siy paslaugy sanaudy - tai yra vadi-
nama kintamajg paslaugu dalj (papil-
domos islaidos vaistams, slaugos prie-
moneéms ir kt.). ®
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Naujas etapas

® wo

Respublikine Panevézio

igonine

pradeda naujy galimybiy etapa

Siais metais masy jstaiga $vencia ne tik 100-mecio jubiliejy, bet ir Insulto klasterio degimtmet]
Ligoniné vercia naujg puslapj neurologijos srityje ir pradeda naujy galimybiy etapg”, - kolektyvui
ir sveciams saké Respublikinés Panevézio ligoninés (RPL) direktorius Arvydas Skorupskas.

Cia buvo pristatytas moderniausias $alyje angiografo aparatas, taip pat atidarytas | Neurologijos
skyrius. Nepameluosime pridurdami - graZiausias kada nors matytas.

Greta Vanagiené
|

Didesnis efektyvumas bei
patikimumas

RPL Intervencinés radiologijos sky-
riuje pristatyti naujosios kartos dvi-
taktj angiografg kartu su jstaigos di-
rektoriumi Arvydu Skorupsku ir sky-
riaus vedéju Andriumi Pranculiu sim-
boliskai perkirpti raudong juostele
stojo ir zinomi sveciai: Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto deka-
nas profesorius Dalius Jatuzis, LSMU
prorektorius profesorius Kestutis Pet-
rikonis bei PanevéZzio vyskupijos vys-
kupas JE Linas Vodopjanovas.

Kaip aiskina jstaigos vadovas,
naujos kartos angiografas medi-
kams leis Zymiai greic¢iau priimti
sprendimus dél gydymo, o naujas
Neurologijos skyrius padidinti ir an-
giografo apripinimo lygj, gerinti
pacienty pozitrj, sumazinti lauki-

VILNIAUS UNIVERSITETO

MEDICINOS FAKULTETO

DEKANAS PROFESORIUS
DALIUS JATUZIS:

- Respublikiné Panevézio
ligoniné yra svarbus Zaidéjas
miisy Lietuvos insulto gydymo
rezultato panoramoje. Si
gydymo jstaiga neabejotinai
pirmauja, o dabar gauna dar
didesnes galimybes turédama
naujausios kartos jranga.

mo laikus ir uztikrinti didesnj tyri-
my efektyvumg bei patikimuma.
Skyriaus Seimininkas - Lietuvos chi-
rurgijos pasaulio asas A.Pranculis, pa-
sidziaugdamas medicinos evoliucija ir
naujausia diagnostine jranga teige, kad
Panevézys Salyje pirmauja pagal trom-
boektomijy, trombuy traukimo i$ sme-
geny kraujagysliy specialiais instru-
mentais, skai¢iumi. Simtui tiikstanciy
gyventojy Panevézio ligoniné Siy pro-
ceduiry Salyje atlieka daugiausiai.

Sluosto nosis didZiausioms
Salies ligoninéms
Prof. D.Jatuzis jsitikines, kad nau-

Pultine

RPL Intervencinés radiologijos skyriaus vedéjas Andrius Pranculis teigia, kad naujos kartos angiografas medikams leis Zymiai greiciau
priimti sprendimus dél gydymo, o naujas Neurologijos skyrius padidins ir angiografo apriipinimo lygj, sumazins laukimo laikus ir uztikrins

didesnj tyrimy efektyvuma bei patikimuma.
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JE vyskupas Linas Vodopjanovas lanké pacientus, gulinéius pagal naujausios kartos reikala-
vimus, inovatyviausius sprendimus atnaujintame Neurologijos skyriuje.

jojo angiografo jsigijimas - didelis
jvykis. Per deSimt insulto klasterio
gyvavimo mety pacientai jau gydo-
mi kitaip nei anksciau. Jis sako, jog
dabar sunku ir patikéti, kad kazka-
da net buvo kilusios diskusijos dél
tokio klasterio PanevéZyje poreikio.
»Respublikiné Panevézio ligoniné
yra svarbus Zaidéjas miisy Lietuvos
insulto gydymo rezultato panoramo-
je. Insulto priezitiros komitetas ren-
kasi reguliariai kas tris ménesius ir
gaunamus duomenis analizuojame,
teikiame griZztamajj rysj apie kokybi-
nius ir kiekybinius rodiklius. Si gydy-
mo jstaiga neabejotinai pirmauja, o
dabar gauna dar didesnes galimybes tu-
rédamanaujausios kartos jranga“, - kad
yra verti auks¢iausios kategorijos
jrangos, tikina profesorius.
Nepaisant pazangiausiy technolo-
giju, prof. K.Petrikonis nepamirso ir
paties svarbiausio - mediky darbo.
,Ne aparatai, patalpos ar sienos gy-
do, bet Zmonés. Jie turi biiti parengti

ir suburti | komandas, kad galéty vie-
nas kitam padéti. O kai yra geros saly-
gos, gera, naujoviska aparattira - vis-
kas puikiai ir veikia“, - sékmés sude-
damasias priminé prorektorius.
»Insulty klasteriy sistema yra vie-
nas Lietuvos pasididziavimy. Geri
aparatai, kuriy pagalba laiku nusta-
tomi ir iStraukiami trombai, pacien-
to perkélimas j patogy skyriy, kur
jis puikiai slaugomas, yra darby
grandiné, leidzianti pasiekti efekty-
viy rezultaty. Be geros priezitiros po
keliy pary paciento buiklé gali ir pa-
blogéti, o gydymo rezultatas gali virs-
tiniekiniu“, - pooperacinés prieZzii-
ros svarbg pabrézé K.Petrikonis.
Anot jo, tai, kas sukurta Respubli-
kinéje Panevézio ligoninéje, yra pa-
vyzdys, kaip vieningai dirbanti regio-
ninés ligoninés komanda gali tapti pa-
vyzdziu ir didZiausioms Salies gydy-
mo jstaigoms. Specialisty, kai yra
tokios salygos dirbti, rasis visada, o
pacientams nereikés vazinéti po Lie-

66

LSMU PROREKTORIUS
PROFESORIUS
KESTUTIS PETRIKONIS:

- Tai, kas sukurta
Respublikinéje Panevézio
ligoninéje, yra pavyzdys, kaip
vieningai dirbanti regioninés
ligoninés komanda gali tapti
pavyzdZiuir didZiausioms
Salies gydymo jstaigoms.

tuvg ieSkant kokybiSky paslaugy.
,Budamas universiteto, kuris ren-
gia tuos specialistus, atstovas ir biida-
mas suinteresuotas, kad jie turéty ge-
rus darbus, matau, jog jauny gydyto-
ju kviesti dirbti j tokias jstaigas nerei-
kia. Jie patys Cia atvaziuos ir be
skatinimo*, - jsitikines profesorius.
,Didelé Dievo dovana, kad jis pa-
sirenka nuostabius Zmones bendra-
darbiauti ir leidzia jiems kurti bei
vis atrasti kg nors naujo. Medicinos
srityje siekiame padaryti vis dau-
giau. Tai ir pac¢iam Dievui leidZia pri-

siliesti prie ligoniy. Linkiu visiems
grazaus darbo, kurie ¢ia gydysite
Zmones, ir kad jums visiems Dievas
duoty stiprybés, sveikatos, jzvalgu-
mo, pakantumo, o Sventés tegul ba-
na palaimingos ir nesa visiems ra-
mybe, taikg bei paguoda”, - Siltais
7odziais mediky darbus palydéjo JE
vyskupas L.Vodopjanovas.

Neurologijos skyriui -
graziausio titulas

Gydymo jstaiga j pasididziavimo
sarasg jsiraso dar vieng eilute - kaip
¢ia dirbantys gydytojai juokauja,
neseniai kaip feniksas prisikélusj
Neurologijos skyriy.

,Kiekvienam, ko gero, teko pa-
justi vien uzéjus j ligonine slegia nii-
rios sienos, aplinka. O ¢ia nuotai-
kingai nuteikia interjeras, spalvos,
vaizdai“, - atvedes apzitiréti neat-
pazjstamai pasikeitusiy patalpy
sveCiams kalbéjo A.Skorupskas.

Kadangi ligoniné turi ir vieng di-

66

RESPUBLIKINES PANEVEZIO
LIGONINES DIREKTORIUS
ARVYDAS SKORUPSKAS:

- Su kolegomis juokavome, kad
turime graZiausia Neurologijos
skyriy, o dabar sutariame, kad
turime tiksla, jog jis bty ir
geriausias. Uzduotis - ne pati
lengviausia, kaip j Everesta
ilipti, bet kas nesvajoja, tas
negyvena. Pabandysime.

dziausiy, garsiausiy Panevézio dai-
lininky kolekcijy, viena dalis ju puo-
Sia ir Sio skyriaus sienas.

,»Su kolegomis juokavome, kad
turime graziausig Neurologijos sky-
riu, o dabar sutariame, kad turime
tiksla, jog jis buity ir geriausias. Uz-
duotis - ne pati lengviausia, kaip j
Everesta jlipti, bet kas nesvajoja, tas
negyvena. Pabandysime*, - atsako-
mybés nepabiigo ligoninés vadovas.

Kalbédamas apie atsinaujinusio
skyriaus iSskirtinuma, jis aiSkino,
kad skyrius kaip ir angiografo apa-
ratas jrengtas pagal naujausios kar-
tos reikalavimus, inovatyviausius
sprendimus. Visos lovos yra auto-
matizuotos, jrengta signaliné stebé-
jimo sistema, monitoriai, poste dir-
banti slaugytoja turi galimybe visus
sunkios biklés pacienty paramet-
rus stebéti vienoje vietoje.

Neurologijos skyrius kaip ir visi
kiti ligoninés skyriai sujungti pneu-
mopastu.

NUKELTA I 12P.
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Regionuy medicina

(.Ramanauskas: nevaidinkim
dalykai medicinoje nesvarbi

,Ligoniniy vadovams pasakius, kad paslaugy reikia gyventojams, daZniausiai pasizidrima jtariai”, - sako Jonavos ligoninés
direktorius Gediminas Ramanauskas ir priduria: baty didelé klaida ignoruoti socialinio faktoriaus svarbg medicinoje. Jonava -
vienas i$ devyniy didziausiy Salies miestu, o jos ligoniné, buvusi atraminé pandemijos metu, pasirengusi priimti ir ateities iSSCkius.
(.Ramanauskas viliasi, kad po reformos jstaiga liks tarp stipresniy ligoniniy ir ne tik iSsaugos aktyvig chirurgija, bet ir akuserijos
bei ginekologijos paslaugas.

Sima Kazarian
|

Turéty islikti

Vykdant sveikatos apsaugos sis-
temos reforma, Jonavos ligoninéje
atsiras Intensyviosios terapijos klas-
teris. Cia planuojama islaikyti akty-
vig chirurgija ir traumatologija. Istai-
gos vadovybé ir rajono vadovai vi-
liasi iSsaugoti akuSerijos bei gineko-
logijos paslaugas - dél jy jstaiga ypac
stengiasi. Ligoninés vadovas G.Ra-
manauskas jsitikines, kad ginekolo-
gija, akuSerija, aktyvi chirurgija,
traumatologija ir terapija - tai paslau-
gos, kurias verta iSlaikyti didesnése
regiony gydymo jstaigose.

Tiesa, vos paskelbus reformos
planus, Jonava gerokai sunerimo:
minéty paslaugy galéjo nelikti ne
tik mazesnése ligoninése, bet ir to-
kiame mieste kaip Sis. ,,A¢iti Die-
vui, véliau ministerija planus gero-
kai pakoregavo. Jei viskas bty li-
ke taip, kaip numatyta i$ pradziy,
turétume blogg situacija. Nes die-
nos paslaugos baigiasi 14 valanda.
Zmogus griZta po darbo, jvyksta
nelaimé ir kur jis gaus paslauga? Esa-
me devintas pagal dydj ir augantis
Lietuvos miestas, tad jei ¢ia nelikty
aktyvios chirurgijos, tuomet jau ba-
ty tikrai nebeaisku, apie kokj svei-
katos priezitiros paslaugy prieina-
mumag Salyje galime kalbéti... -
sveikino pasikeitusj ministerijos po-
zitrj G.Ramanauskas.

Jis mini ne vieng teigiamg refor-
mos pokytj, tac¢iau nebijo pasakyti,
kad j paslaugy koncentravimg Zitiri
su nemaza skepsio doze. ,, Tai mazi-
na ne tik prieinamuma, bet ir kon-
kurencija, stabdo plétra, paslauga
darosi brangi. Konkurencija paslau-
gas pigina, o monopolis lemia stag-
nacijg. Leiskite konkuruoti, - praso
G.Ramanauskas. - Gal ir grazi mi-
nisterijos mintis, kad kai rajone ma-
Ziau gyventoju, skubios pagalbos gy-
dytojas gali padengti paslaugy po-
reikj. Bet jei didesnés vietovés... De-
Simt miesty, manau, Lietuvoje yra.
Arba tos Lietuvos néra iSvis.“

,Jonavos ligoniné - tik vienas pirs-
tas ir jis visiSkai nesvarbus. Ir tas di-
rektorius nesvarbus. Svarbu tai, kad
ir rajonuose Zzmonés gyvena, turi Sei-
mas... eina j darbus, vaikai skuba j
mokyklas, Zmonés ¢ia stato namus,
kuria savo ateitj. Cia veikia kino te-
atrai, darzeliai. Tai iliuzija, kad jei i$
ju atimsime akuSerijg ar stacionarg,
nieko neatsitiks. Viskas ritasi snie-
go gnitzte. ISkart stringa chirurgi-
ja, traumatologija, Zmonéms néra
ka veikti tokioje ligoninéje. Viskas
juda j nykimg ir atkurti tai, kas bu-

vo, yra sunku“, - neabejoja G.Ra-
manauskas.

Jis dZiaugiasi, kad tokio paties po-
zitrio laikosi ir savivaldybé. ,,Mes vi-
sur kur jauciame jos parama: tiek
meras, tiek taryba siekia, kad gyven-
tojai kuo daugiau paslaugy gauty vie-
toje, kad medicinos pagalba biity
prieinama, kokybiska. Tas bendra-
darbiavimas leidZia viltingai zitréti j
ateitj“, - patikino G.Ramanauskas.
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JONAVOS LIGONINES
DIREKTORIUS
GEDIMINAS RAMANAUSKAS:

- Pacientai mus renkasi vis
dazniau, nes cia nereikia laukti
eilése, paslauga suteikiama
greitai ir kokybiskai,
turime subdire stipriy
specialisty komanda.

Empatijos rodiklis

Ligoninés vadovas teigia, ateities
sveikatos sistemos strategijoje skai-
Ciai, lentelés ir diagramos gali atro-
dyti nepriekaistingai, taciau jose ne-
matysime pacio svarbiausio - em-
patijos rodiklio. ,,Kol sveikata pakan-
kamai gera, o jei dar gyveni mieste,
sunku atsidurti senyvo, poliligoto,
regione gyvenancio zmogaus kaily-
je ir jsivaizduoti, kaip sveikatos sis-
tema atrodo i$ jo perspektyvos. I§
kur Zinoti, kaip nukrites, susilauzes
gallines Zmogus patenka j centrus,
kiek realiai laukia pagalbos, kaip
jam sekasi nukeliauti j gydymo jstai-
g4, grizti namo? - retoriSkai klausé
Jonavos ligoninés vadovas. - AS vi-
sada kartoju: ne mums, vadovams,
reikia paslaugy, o masy gyvento-
jams. Bet kiekvieng kartg tai iStarus
matau, kad j Sig fraze Zitirima jta-
riai ir su nepasitikéjimu.

Sakoma, kad neapsimoka. Zino-
te, galima sakyti, kad mums ir te-
atras neapsimoka. Be daugelio da-

Siemet jos sieké 55-60 proc.

lyky galime iSgyventi, pakentéti.
Galima pakentéti skausma. Nerimg
dél sveikatos. Galima net numoti j
ja ranka. Palaukti eiléje kelias va-
landas. Viska galima padaryti, ir
zmonés tikrai tai darys, nes tiesiog
neturés kitos iSeities. Taciau ar tik-
rai norime judéti ta linkme? DidZiu-
liy eiliy centruose link ir saujelés
tu, kurie iSgalés mokamas priva-
¢ios medicinos paslaugas?“

,Ka reiskia ,,nuostolingas“? De-
mografijos kreivés nepakoreguosi-
me, gimstamumas mazés, taciau
dél to negalime visko uzdaryti. Kaip
bebiity, regionuose Zmonés turi tei-
se j sveikatos priezitira, - sako G.Ra-
manauskas. - Duokite tg atimtg vie-
ng procentg sveikatos apsaugai ir vis-
kas bus gerai. Tikrai tos jstaigos at-
sigaus, nes néra biudzetai blogi.“

S—

Naujas, Siuolaikiskai irengtas Dienos chirurgijos skyrius Jonavos ligoninéje pradéjo veikti
gruodzio pradZioje. Jau kelerius metus i$ eilés dienos chirurgijos apimtys jstaigoje didéjair

Kodél stacionaras bitinas?

Kad ne visos problemos spren-
dziamos per dienos paslaugas,
G.Ramanauskas iliustruoja prakti-
niais pavyzdziais: ,,Penktadienio va-
karas. Trejy mety vaikutis karSciuo-
ja, pastebimi traukuliai. Ir nors kveé-
puoja dar gerai, girdisi karkaly.
Nuotraukoje infiltracijos pradzia,
bet neakivaizdi, CRB jau pakilo iki
50. Kg daryti? Leisite namo jas jj?
Ar negali tas vaikas paguléti tas ke-
lias dienas? Ekonominé nelaimé
jvyks, medicina j nuostolius jeis?“

,»Nekalbu apie sudétingas proce-
daras, neurochirurgija, kardiochi-
rurgija, onkologijg ir panasSiai. Ta-
Ciau yra didziulé grupé ligu, sutriki-
mu, kurie Zmogui kelia diskomfor-
ta, skausma, bet yra mediciniskai
lengvai iSsprendziami. Kg tai reis-

&

kia sutvarkyti 10zj, iSoperuoti apen-
dicita? Kas cia per liga? Negalima
kaulo sudélioti? Gimdymas - kas tai
per problema? Namie leidzia gim-
dyti, o ligoninéje, kur infrastrukta-
rayra, draudziama“, - pastebéjo Jo-
navos ligoninés vadovas.

,»AiSku, sudétingos paslaugos turi
buti centruose, bet nekalbékite, kad
terapinis skyrius su aStuoniasdeSim-
¢ia lovy ir skubios pagalbos gydyto-
jubus ligoniné. Nebus. Tai bus slau-
ga“, - konstatavo G.Ramanauskas.

Kadangi ligoniné patenka j Rea-
nimacijos klasterj, gruodzio pabai-
goje jsigijo kompiuterinj tomogra-
fa. ,, Tai - svarbi jranga, kuri pakels
diagnostikos lygj. Tikimés pagerin-
ti skubiy atvejy diagnostika, ypac
galvos traumy, sumusimy, svaigi-
mu, spresti kriitinés Igstos proble-
matika, dél embolijos, tmaus pil-
vo, jvairiy dariniy patikslinimy*, -
vardijo G.Ramanauskas.

Intensyvumas didZiausias $alyje
Jaukitais metais Jonavos ligoniné tu-
rés atitikti SeSiy Simty gimdymuy karte-
le per metus. ,,Sis Vyriausybés nutari-
mas geguzés ménesj buvo nelauktas
ir pakankamai netikétas, - teigia G.Ra-
manauskas. - Kalbékime atviromis
kortomis: i§ kur ty gimdymy gauti,
jeiMarijampolé, Alytus, Mazeikiai, ku-
rie dar liko iki trijy Simty... Mes Siam
momentui turime 456 gimdymus ir
jauciamés kaip lyderiai, nes daug sten-
gémeés, kad uZsitarnautume Zmoniy
pasitikéjima. Pas mus moterys atvyks-
ta ir i$ kity rajonu: Ukmergés, Kédai-
niy, Kauno, Vilniaus, Elektrény.“
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Regionuy medicina

2 kad socialinial

Rugséjo pabaigoje Jonavos ligoniné jsirengé dvidesSimties kilovaty saulés elektrine. Tiki-

masi, kad ji leis Zaliuoju biidu gauti apie 50 proc. elektros energijos. Prie elektrinés jsigi-

jimo prisidéjo savivaldybé.

Kadangi Jonavos ligoniné patenka j Reanimacijos klasterj, gruodZio pabaigoje jsigijo kom-

piuterinj tomografa

G.Ramanauskas viliasi, kad nu-
tarime esancios papildomos salygos
padés iSsaugoti akuSerijos ir gine-
kologijos paslaugas. ,Bet svajoné-
mis gali gyvent vaikystéje, o realiai
viskas revizuojama sutartimis su li-
goniy kasomis, kurios gali bet ka-
da paslaugas nutraukti. Tai bty
Ziaurus ir nepriimtinas dalykas®, -
tvirtina ligoninés vadovas.

Taciau teigiama, kad §i paslauga
nuostolinga? ,,Noriu i$sklaidyti §j mi-
ta. Pazitrékite, didziosios klinikos
priima apie astuonis Simtus gimdy-
my per metus ir paskaic¢iuokite, kiek
personalo yra ten, o kiek miisy - viso
labo septyni etatai. Sveikatos apsau-
gos ministrui Artinui Dulkiui turéjau
proga parodyti, kad intensyvumo
prasme (pagal vienam gydytojui ten-
kantj gimdymuy skaiciy) Jonavos ligo-
niné turi didZiausig intensyvuma Lie-
tuvoje. Pas mus akusSerinés lovos uz-
imtumas tris kartus didesnis nei kli-
nikose“, - tvirtina G.Ramanauskas.

Jis didziuojasi, kad gimdyvés cia
gauna paslaugas ne prastesnes nei
privaciose klinikose: palatose stovi
Saldytuvai, yra atskiri arbatinukai,
puodeliai, funkcinés lovos, spintos,
lovos vyrui ar kitiems artimiesiems,
kurie noréty biiti greta gimdyvés ir
naujagimio. RuoSiantis gimdymui
nésciosios supazindinamos su sky-
riumi, ¢ia dirbanciais medikais, da-
lyvauja Nésc¢iujy mokykléléje.

Praso nepamirsti ginekologijos

Kalbant apie Akuserijos-ginekolo-
gijos iSsaugojimg koncentruojamasi
tik j vieng rodiklj - gimdymy skaiciy
per metus. It nors tuo metu, kai vie-
$éjome Jonavos ligoninéje, abi gim-
dyklos buvo uzimtos ir dar dvi pa-
cientés lauké palatose, G.Ramanaus-
kas klausia: kodél pamir§tamos ki-
tos ginekologinés procediiros?

,Jei dél nepakankamo gimdymy
skaiciaus skyriui nebus leista teikti
paslauguy, moterims automatiskai
uzsidaro ir kitos paslaugos®, - kal-
béjo ligoninés vadovas.

Klaidingai jsivaizduojama, kad
kai néra gimdymu, gydytojai sédi
sudéje rankas. Pacientéms skyriu-
je teikiamos kitos plataus gineko-
loginio profilio paslaugos. Akuse-
rijos ginekologijos skyriaus vedéja
gydytoja Indré Grusaité-Vanagiené
pasakojo, kad Jonavos ligoninéje
atliekamos visos vaginalinés ope-
racijos: gimdos Salinimas, plastika,
Slapimo nelaikymo operacija pilnai
kompensuojant juosteles, laparos-
kopinés operacijos, cisty pasalini-
mai, histerektomijos...

,Praktiskai néra operacijy, ku-
riy nedarytume. Aisku, onkologi-
jane musy sritis. Skyriaus intensy-
vumas padidéjes ne tik gimdymuy
sgskaita, bet ir dél ginekologiniy
operaciju. Cia gydomos moterys i$
Kédainiy, Kauno ir kity viety®, -

pasakojo I.Grusaité-Vanagiené.

G.Ramanauskas paantrino, kad
nedaug kur Lietuvoje mazesnése li-
goninése daro laparoskopinés gim-
dos salinimo operacijas, be to, ¢ia
atliekamos ir nevaisingumo atka-
rimo procediiros.

Geriausias sprendimas

»Sakoma, kad medikai reformos
nepalaiko. Mes matome tuos pri-
valumus, bet i§ mediky pozicijos
zitirint, ne viskas yra gerai ir apie
tai jspéjame. Jei paskleidziama Zzi-
nia, kad vienas gydytojas atlieka vie-
ng operacija, tai zmones gasdina.
Taciau nutylima, kokiomis salygo-
mis pacientai priimami centruo-
se“, - kalbéjo G.Ramanauskas.

Jis baiminasi auganciy pacienty
srauty j didmiescius. ,,Padarykite
zurnalistinj tyrima, kaip sekasi gau-
ti paslaugas kuriame nors i§ cen-
tru, kiek reikia laukti eiléje... Jei vie-
nas daktaras aptarnauja du Simtus
Zmoniu, kaip jam atlaikyti tokj dar-
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JONAVOS LIGONINES
AKUSERIJOS GINEKOLOGIJOS
SKYRIAUS
VEDEJA GYDYTOJA
INDRE GRUSAITE-VANAGIENE:

- Praktiskai néra operacijy,
kuriy nedarytume. Aisku,
onkologija ne miisy sritis.

Skyriaus intensyvumas
padidéjes ne tik gimdymy
saskaita, bet ir dél
ginekologiniy operacijy.
Cia gydomos moterys i
Kédainiy, Kauno ir kity viety.

bo kravj? Kas i$ jo bus po trejy ket-
veriy mety? Jaunimas dekompen-
suos®, - tvirtino G.Ramanauskas.

Jonavos ligoninés Dienos chirur-
gijos skyriaus vedéjas moksly dak-
taras Paulius Mocevicius dziaugia-
si biidamas atokiau nuo didmies-
¢io konvejerio, nors tai nereiskia,
kad Jonavoje triiksta intensyvumo -
daroma po keliolika operacijy per
diena. Vedéjas Cia vazinéja i§ Kau-
no, o pacientai pas §j gydytoja - i$
visos Lietuvos. Pas P.Moceviciy jie
vyksta dél lazeriniy kojy veny ope-
raciju, kuriose jis specializuojasi ir
turi itin gerg varda.

Niekam ne paslaptis, kad net ir
didziosios miesty ligoninés noréty
didinti $iy paslaugy apimtis. Ar
miestas nepersivilios perspekty-
vaus specialisto? ,,Ne. Man ¢ia su-
teikiamos puikios darbo salygos,

JONAVOS LIGONINES DIENOS
CHIRURGIJOS SKYRIAUS
VEDEJAS MOKSLU DAKTARAS
PAULIUS MOCEVICIUS:

- Sprendima ateiti dirbti j Sia
gydymo jstaiga laikau vienu
geriausiy savo gyvenime.
DzZiaugiuosi tiek
komfortiskomis darbo salygo-
mis, tiek geru personalu.
Ne tik pinigai motyvuoja
medikus. Nors be jy gyventi
negali, ne maziau svarbu ir
pagarba, santykiai su administ-
racija, poZitris j specialista.

esu vertinamas. Sprendimg ateiti
dirbti j $§ig gydymo jstaigg laikau vie-
nu geriausiy savo gyvenime. DZiau-
giuosi tiek komfortiSkomis darbo
salygomis, tiek geru personalu. Ne
tik pinigai motyvuoja medikus.
Nors be ju gyventi negali, ne ma-
Ziau svarbu ir pagarba, santykiai su
administracija, pozitris j specialis-
tg“, - vardijo P.Mocevicius.

Jis pasakojo, kad skyriuje atlie-
kamos mazosios ginekologinés,
chirurginés - iSvarzos, tulzies pis-
lés operacijos, tac¢iau daugiausiai
padaroma artroskopiniy ir kojy ve-
ny lazeriniy operacijy. ,,Nuolat glu-
diname kampus, kaip racionaliau
iSnaudoti laika, galiu pasidziaugti,
kad personalas ima veikti kaip laik-
rodis®, - kalbéjo skyriaus vedéjas.

Piety pertraukos operacijos
Naujas, Siuolaikiskai jrengtas Die-
nos chirurgijos skyrius Jonavos li-
goninéje pradéjo veikti gruodzio
pradzioje. ,,Tai - moderni paslau-
ga, jos reikSmé pasaulyje didéja,
nes yra efektyvi, padeda taupyti lé-
Sas ir yra patogi pacientui, kuris po
procediiros gali tg pacig dieng ke-
liauti namo, - vardijo G.Ramanaus-
kas ir pridaré, kad jau kelerius me-
tus iS eilés Siy Jonavos ligoninéje
dienos chirurgijos apimtys didéja
ir Siemet jos sieké 55-60 proc.
Siame skyriuje sutikome pacien-
ta Zydriing i$ Siauliy, patogiame
krésle beltkuriuojantj, kol bus is-
raSytas namo. Slaugytojo padéjéju
dirbantis vyras pasitilyma operuo-
tis kojy venas iSgirdo i$ Seimos gy-
dytojo. ,,Norisi gydytis pas geriau-
sius, taigi pasiieskojau informaci-
josir radau, kad vienas pirmy laze-
riu pradéjo operuoti Jonavos
ligoninéje dirbantis chirurgas P.Mo-
cevicius. Apie jj perskaiciau daug
teigiamy atsiliepimy*, - pasakojo
Zydriinas. Jis dZiaugési, kad nuo
priimto sprendimo operuotis iki pa-
Cios operacijos truko neilgai - teko
palaukti vos kelias savaites. Zydrii-
nas operuotis atvyko rytiniu trauki-
niu, o po beskausmeés, keliolika mi-
nuciy trukusios procediros, pusés
trijy traukiniu jau vaziuos namo.

,Piety pertraukos operacija - taip
pasaulyje vadinamos lazerinés koju
veny operacijos. Net ir su juodZiau-
siu scenarijumi - kai lieka tik dienos
chirurgijos centrai - tokio tipo ope-
racijos galima laisviausiai atlikti“, -
pasakojo Dienos chirurgijos sky-
riaus vedéjas P.Mocevicius.

Jonavoje jis dirba puspenkty me-
ty ir per $j laikg iSoperavo puspenk-
to takstancio pacienty. Chirurgas
Sypsosi, kad néra tokio Lietuvos
kampelio, i$ kur nebiity ju sulau-
kes - operuotis koju veny ¢ia buvo
atvyke net ir i$ Nidos.

P.Mocevicius teigia, kad pacien-
ty, kuriems netikty lazerinés koju
veny operacijos, - mazuma. ,,Per
desimt darbo mety padariau dau-
giau nei 15 tiikst. lazeriniy operaci-
ju ir galiu patvirtinti: 95 proc. atve-
ju galima operuoti lazeriu. Chirur-
ginés koju veny operacijos jau po
truputélj tampa istorinémis“, -
konstatavo chirurgas.

Gydytojas aiskina, kad operacijos
lazeriu turi daugybe privalumy - ne
tik dél to, kad nereikia narkozés,
pjaviy, bet jy metu nepasalinamas
venos kamienas bei atSakos, kas chi-
rurginiy operacijy metu yra didelé
trauma organizmui. ,,Po lazerinés
operacijos ligos atsinaujinimo tiki-
mybé 4-6 proc. mazesné. O net ir
atsinaujinus operuoti antra kartg yra
paprasciau nei po operacijos, kuri
buvo atlikta skalpeliu. Dabar eina-
ma tausojancios medicinos link, o
lazerinés operacijos biitent tokios ir
yra“, - uzbaigé P.Mocevicius.

Taciau stacionarines paslaugas is-
saugojusios ligoninés dienos chirur-
gijos paslaugas gali suteikti ir sudeé-
tingesniems pacientams. Jei biiklé ri-
zikinga (gresia kraujavimas, uzdegi-
mo rizika ir pan.), pacientas Jonavos
ligoninéje guldomas stebéjimui pacios
jstaigos léSomis ir esant reikalui jam
suteikiama reikalinga pagalba.

»Su kitais daktarais kalbameés,
kad reikia optimizuoti paslaugy kie-
kj, eiti i modernias dienos paslau-
gas. Taciau visi mato, kad stacio-
naro atsisakymas néra efektyvus,
reikia uztikrinti kai kurias paslau-
gas visg parg. Dalies dienos chirur-
gijos paslaugy net ir nebus galima
vykdyti neturint stacionaro®, - pa-
Zyméjo G.Ramanauskas.

Ligoninés vadovas neslepia - ne
taip retai pasitaiko isgirsti, kad va-
dovai nesupranta tikrosios padéties
ir jsikabine j tam tikras paslaugas.
»Kaskart girdint tokias kalbas nori-
si atsakyti - patikékite manimi, jau
seniai baigési tos nesgmoneés... Esa-
me gerai apskaiciave, kokios pa-
slaugos reikalingos, kokios ne. Ne
taip daug kas i$ vadovy tas nuosto-
lingas paslaugas laiko, - tikina G.Ra-
manauskas. - AS matau, kuriy pa-
slaugy nereikia, ir pervedu jas j die-
nos chirurgija, dienos stacionarg.

G.Ramanauskas tvirtina, kad ligo-
niné tikrai néra perpildyta lovy - ju
kiekis optimalus. Jstaigoje operacijy
skaicius auga - pernai spalj jau buvo
vir§ytas minimalus reikalaujamas kie-
kis (1,5 ttkst.) ir jy atlikta 2,2 takst.
»Pacientai mus renkasi vis dazniau,
nes Cia nereikia laukti eilése, paslau-
ga suteikiama greitai ir kokybiskai,
turime subiire stipriy specialisty ko-
manda, - pasidziaugé G.Ramanaus-
kas. - Mes norime, kad Zmonés jaus-
ty démesj, sauguma ir nebity iSleisti
be priezitiros. Nenorime juy provo-
kuoti, prasyti apsimokéti uz tas pa-
pildomas paslaugas. Kada nors ateis
ir misy laikas. Ir mes biisime ligoti,
ir mums gali trakti pinigy. Nevaidin-
kime, kad socialiniai dalykai medici-
noje néra svarbiis.“ |
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Kelkis, Lozoriau!

Ir jau nuo pat pavadinimo, kaip ir nuo pirmojo sakinio galime pradéti diskusijas:
kas tas Lozorius? Aris tikrujy taip Viespaties paliepimas jam skambgéjo? (Ne vienas
Saltinis raso, kad jis buvo paprastesnis, girdi, ,ISeik, Lozoriau!”). Ir viskas.

Henrikas Vaitiekiinas

ar turétume issiaiskinti,

kodél gi Naujuosius

pradedame batent tokiu

paliepimu. Ir dar - Cia
jau jusy prasau j tai atsakyti -
kodél j Santaros klinikas vykdami
j ta Lozoriy né nepazvelgiate?
Lankytojai j jj démesj atkreipia, o
Stai ligoniai - ne.

(Jei sitokia su religija
besisiejanti pradzia jasy vis dar
,neuzkabino”, uzmetu kabliuka ir
plade darsyk: dabar jau
turetumete jauka sugriebti. Stai
jis, prasome imti).

Norvegijos slidininké
A.Bagenholm 1999-aisiais jkrito j

66

susirgo raupsais ir miré. Morta ir
Marija pranesé apie tai Jézui.
Kuomet Jézus atvyko j Betanija,
Lozorius oloje buvo palaidotas jau
keturias dienas. (Kazkodél visi
Saltiniai pranesa apie nezmoniska
dvoka, sklidusj is kapo, tad gal
batent todél ir pabréziama, kad
Marija vis tepé Jézy kvepalais). Bet
ne kvapai Jézui ripéjo: jis pasakeé 13
mislingy zodziu: ,Si liga skirta ne
mirciai, bet Dievo garbei, kad baty
paslovintas Dievo stnus”. Ir tuomet
Lozorius, dar visas j drobule
suvyniotas, iSéjo is savojo kapo. Ir
veéliau - istorija tai mums primena -
pragyveno dar trisdesimt mety.

(Cia religija taip susipynusi su
mitais, mitai - su stebuklais,
stebuklai - sumumis ir net
Siuolaikine medicina, kad tiesos
paieskos uzimty ne vieng Simta
knygy. Todél toliau akcentus
déliosime taip: dar vienas kitas
stebuklas; dar viena kita medicinos
paslaptis; ir, Zinoma, paaiskinimas,
kodél sitos Lozoriaus istorijos
prireiké mums jau dabar).

Ty stebukly literataroje, ir ypac
zurnalistikoje, daug ir patys
rastuméte. Ir jasy teisé tiketi jais ar
ne. Bet skeptikams pasitlyciau
pradéti nuo mirties proceso
pazinimo. Kas tai yra? Procesas
prasideda tuomet, kai pazeisti

stebukly ,,i§ anks¢iau”). Stai jie:
vanduo, paverstas vynu; alkanyjy
minia, pamaitinta penkiais
kepaléliais duonos bei dviem
Zuvimis; Jézaus éjimas ezero
pavirsiumi ir aklo Zmogaus
praregéjimas. Ir, Zinoma, dviejy
Zodziy stebuklinis tekstas ,Kelkis,
Lozoriau!”

Beje, o kodél mes taip
pavadintos skulptros nematome?
Ji - visuomet ant kelio, vedancio j
Santaros klinikas. Nematome todél,
kad ligoninén einame galva Zemyn
nunarine. Kaip j eSafota. Nes liga
prie Zemés spaudzia.

Tos unikalios skulptaros autorius
yra Stanislovas Kuzma.
|gyvendintojas - skulptoriaus sanus,
kitas skulptorius Algirdas Kuzma. Ir
apie tuodu menininkus, tikéjusius
Auksciausiaja Jéga, galima parasyti
po stora knyga. O nedidelis jy
pavardziy priminimas - noriu tuo
tikéti - pasialys pazvelgti ne tik |
.Lozoriau, kelkis!” iSore, bet ir Siek
tiek giliau - j esme. Ir j Atgimima,
kurio dabar jau beveik niekas
nedrjsta vadinti Prisikélimu.

Ir nemanykime, beje, kad Cia
éméme ir... atradome Lozoriy.
Vieno garsiausiy pasaulio dailininky
Rembrandt Harmenszoon van Rijn
(masuose zinomo tik kaip
Rembranto), garsaus ir bene

~Lozoriau, kelkis" - ir Rembranto, ir S.Kuzmos - yra daugiau nei evangelinis siuZetas.
Tai - gydytojo ir ligonio santykis. Ir kancia, ir sielvartas ir stoicizmas, ir tikéjimas kartu.

ledine upe ir 80 minuciy (!) iSbuvo
po ledu. Jos klino temperatara po
iSgelbéjimo tesiekeé 16 laipsniy.

Dél gyvybés gydytojai kovési kaip
lidtai: kano isoréje Sildé krauja,

o véliau jj pumpavo atgal j organiz-
ma. Organizmo temperatarai
artéjant prie jprastinés, Sirdis po
devyniy valandy pasiaukojancio
gydytojy darbo vél émé plakti.

Dar du atsitikimai i$ spaudoje
rasty trisdesimties. 23 mety britas
miré po nesékmingo 20-ties
minuciy gaivinimo. Taciau dar po
pusvalandZio morgo darbuotojas
pastebéjo, kad negyvélis...
kvépuoja. Bet nuo tikrosios mirties
netoli tenubégta - po keliy savaiciy
ligonis mire.

Ohajo valstijoje 37-eriy mety
vyra istiko infarktas. Bandyta
gaivinti 50 minuciy: nesékmingai.
Taciau po keliolikos minuciy
aparatara uzfiksavo silpng Sirdies
ritma. ISbuves ligoninéje savaite
ligonis palydétas namolio.

Kadangi Zinau, jog ir kiti
pavyzdziai jusy nenustebins,
trumpam grjSim prie Lozoriaus
efekto. Arba - Lozoriaus sindromo.
Bet tuomet jis dar nebuvo
sindromu vadinamas. Primenu
jums ta daugiau nei pries 2 tokst.
mety nutikusia istorija.

Lozorius i$ Betanijos yra biblinis
veikéjas, aprasytas Naujajame
Testamente. (Marijos ir Mortos i$
Betanijos brolis, Kristaus draugas).
Budamas trisdesimties, Lozorius

tampa pagrindiniai gyvybés
palaikymo organai; kuomet stoja
Sirdis ir kvepavimas. Sioje veiksmo
fazéje ir padaroma daugiausia
klaidy. Kodél taip atsitinka? Todél,
kad tos klaidos... absoliuciai
nenumatomos.

2012 metais viena 65-eriy pacien-
té buvo rasta su pulsu, praéjus
40-c¢iai minuciy nuo tada, kai
oficialiai buvo pripazinta mirusia.
Naujausieji pranctzy tyrimai rodo,
kad apie daugiau nei puse
stebukliniy , pasveikimy"” medikai
nepranesa. Todél dabar - tikrai tik
fragmentiskai - keliaujame j sritj,
kuriai perprasti bendrapasaulietiniy
Ziniy nebepakaks.

Kas galéty paaiskinti?
D.Britanijoje gieztai laikomasi
gaivinimo protokolo, ir todél kai po
45 minuciy vienam pacientui
davikliai kraujyje parodé stipry
deguonies trakuma, nuspresta, kad
jo smegenys turéty bati stipriai
pazeistos. Taciau nieko panasaus
neatsitiko: tyrimai parodé -
smegenys sveikutélés.

Ir dar maziausiai penkiolika
pavyzdziy i$ spaudos (net i§
medicininés!) pririnkciau. Bet
vienos formulés néra. Todél
Siuolaikiniame moksle Lozoriaus
sindromas taip ir apibidinamas:
tai - savaiminis kraujotakos
atsinaujinimas po nesékmingy
bandymy atgaivinti. (Ir todél
BazZnyciai - rasau didzigja raide -
yra lengviau. Nes ji turi prikaupusi

Zymiausiu kariniu ,Lozoriaus
prisikélimas”, citata: ,Spindincios
Sviesos apsviesti prisikélimo
stebétojai dar labiau sustiprina
jvykio ypatinguma ir dZiaugsma.
Ziarovas kvie¢iamas is tamsos ir
mirties pereiti j spindincia Sviesa ir
lesti Dievui pakeisti tg ,,bloga
kvapa" bei pradéti nauja
gyvenima.”

,Lozoriau, kelkis"” - ir
Rembranto, ir S.Kuzmos - yra
daugiau nei evangelinis siuzetas.
Tai - gydytojo ir ligonio santykis.
Ir kancia, ir sielvartas ir
stoicizmas, ir tikéjimas kartu.

Ir tas tikéjimas gali bati jvairiai
iSreikstas. (Susiraskite fantastinj
siaubo filma , The Lazarus Effekt"” -
Rez. D.Gelbas, 2015). O jei Sitas
zanras nepatinka galbat jums
jdomiu pasirodys ir Sventojo
Lozoriaus ordinas, kuriuo
apdovanotojy turime ir Lietuvoje?

O dabar apie tai, kodél taip
anksti pradéjome ruostis...
Velykoms.

Na, kad savy nebetveriam:
Kalédoms émém ruostis dar
tuomet, kai ir sniego nebuvo
(as ¢ia apie masy parduotuviy
vitrinas). O dabar, kuomet jau
artéja egluciy nupuosimo Sventé -
jei skubéti, tai visur - ar ne pats
laikas pradéti galvoti apie
Atgimima? Ar kitaip Prisikélima?

Tikiu, kad pastarajg mintj
kiekvienas supras savaip. Ir tai
tikrai néra blogai. @

LIETUVA
PER SAVAITE

Klaipéda: ligoninéje nauja pavaduotoja

Nuo sausio 2 d. Klaipédos univer-
siteto ligoninés (KUL) generali-
nio direktoriaus pavaduotojo
valdymui ir ekonomikai pareigas
pradéjo eiti dr. Juraté Grubliaus-
kiené. Ji laiméjo vieSajj konkur-
sq penkeriy mety kadencijai.

,»Dziaugiuosi, kad Jaraté prisijungia

prie misy komandos. Ji turi didele pa-
tirtj sveikatos apsaugos vadybos srity-
je, puikiai iSmano tarpinstitucinio ben-
dradarbiavimo svarbg ir galimybes, jos
asmeninés, zmogiskosios savybés bus
naudingos visam kolektyvui“, - pava-
duotojos asmeninius ir profesinius ge-
béjimus akcentavo KUL generalinis
direktorius dr. Audrius Simaitis.

Nuo Siandien prie jo komandos
prisijungusi J. Grubliauskiené sako,
kad Sis sprendimas yra apgalvotas
ir nuoseklus.

»Atéjau | Sias pareigas siekdama
iSgirsti problemas ir sitilymus, sutelk-
ti bendriems sprendimams ir savo
profesine bei gyvenimiska patirtimi
prisidéti prie inovatyvios, patrauklios
Klaipédos universiteto ligoninés k-
rimo®, - sako J. Grubliauskiené, ta-
pusi pirmaja nuolatine KUL genera-
linio direktoriaus pavaduotoja. @

Vilnius: vienintelé gydymo jstaiga

Vilniaus universiteto ligoninéje
Santaros klinikose dokumen-
tams patvirtinti kvalifikuotu
elektroniniu parasu naudoja-
mas organizacijos spaudas - sau-
gi, patogi, greita ir inovatyvi
priemoné. Santaros klinikos -
pirmoji ir vienintelé gydymo
jstaiga, turinti vieng pazangiau-
siy IT centry, organizacijos
spaudq naudoja dokumentams,
teikiamiems i e.sveikatos siste-
ma, pasirasyti.

Naudoti organizacijos spaudg -

paprasta ir greita. ,,Organizacijos
spaudo sertifikatas yra jdiegtas ser-
veryje (tarnybinéje stotyje). Gydyto-
jas, prisijunges prie elektroninés pa-
ciento sveikatos istorijos, save iden-
tifikuoja asmeniniu PIN kodu ir,
siekdamas joje padarytus jrasus
pateiktije.sveikata, visai jstaigai jdieg-
tu jrenginiu dokumentus pasiraso, -
dokumenty pasiraSymo metodikg
aiskina Informatikos ir plétros cen-
tro skyriaus vedéjas J.Trinkinas. -
Siuo parasu gali naudotis visi gydy-
mo jstaigos darbuotojai, teikiantys
sveikatos priezitiros paslaugas.“@®

Kaunas: mamos tapatybé nustatyta

Gyvybés langelyje Kaune ras-
tos mazylés mamos tapatybé
nustatyta, tuo metu mergaité
tebegyvena pas budincia glo-
botoja. ,,Taip, Siuo metu gyve-
na pas budincig globotoja*, -
BNS informavo Valstybés vai-
ko teisiy apsaugos ir jvaikini-
mo tarnybos atstové Alina Zili-
naité, pridiarusi, kad vis dar
laukiami vaiko tévai.

Dvejuy mety mergaité buvo rasta

gruodzio 11 diena, Kaune, ligoniné-
je V.Putvinskio gatvéje jrengtame gy-
vybés langelyje. Tai buvo vyriausias
Lietuvoje gyvybés langelyje paliktas
vaikas nuo pat langeliy jkiirimo
2009-siais. Radus mazamete, Kau-
no apskrities policija atliko aplinky-
biy patikslinima, siekiant iSsiaiskinti
nekasdiene situacijg. Policininkai ap-
linkybes tikslina kiekvieng karta, kai
gaunamas pranesimas apie gyvybés
langelyje paliktg vaika, taciau tévy ta-
patybé nustatoma retai. @

Rokiskis: vos vienas

Pasibaigé terminas pateikti
dokumentus norintiems daly-
vauti konkurse i VS] Rokiskio
psichikos sveikatos centro di-

kandidatas

rektoriaus pareigas.

Istaigos vadovui Zadamas
2338,00 Eur atlyginimas, neatskai-
¢iavus mokesciy.

Pasak rajono savivaldybés Teisés
ir personalo skyriaus vedéjos Reginos
Strumskienés, atsirado tik vienas kan-
didatas j minétas pareigas. Kol kas
dar tikrinami dokumentai dél atitiki-
mo keliamiems reikalavimams. Jei-
gu viskas gerai, konkursas turéty
jvykti per mazdaug pora savaiciy nuo
termino teikti kandidattiras pasibai-
gimo 2023 m. gruodzio 29 d. @
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- Profesijos

L.Jancoriene:

vadovas tu, rytoj - kitas

.Man visada patiko horizontali darbo struktiira, kurioje visi esame kolegos, sédintys uZ vieno stalo”, -
sako Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Infekciniy ligy centro vadové, infekciniy ligy
gydytoja profesoré Ligita Jancoriené. Anot pasnekovés, anksciau vyravo ne tik griezta hierarchiné
struktdra darbe, bet medikai nebuvo mokomi, kaip susidoroti su profesine jtampa.

- Profesore, profesiniame gy-
venime susidiiréte su dviem pan-
demijomis: 2009 - gripo, 2020 -
COVID-19. Ar realu, kad ateityje
galéty atsirasti kitas virusas, dél
kurio kilty panasaus masto pan-
demija?

- Realu. Daug tarptautiniy ap-
klausy praso eksperty prognozuo-
ti, koks gi bus kitas virusas? Zino-
ma, daugelis pasirenka gripo arba
net paukséiy gripo virusa. Sis dar
néra peréjes biologinio barjero.
Pauksciy gripo virusu zmogus gali
uzsikrésti per glaudy kontakta, ta-
¢iau Zmogus kitam Zmogui infek-
cijos perduoti negali. Bet jeigu jvyks
keletas viruso pokyciy ir jis taps pa-
jégus pereiti biologinj barjera,
Zmogus zmogui perduoti galés. Ta-
da infekcija plisty itin greitai, o
mirStamumas buty didelis. Di-
dziausia tikimybé, kad kita pande-
mija gali kilti dél viruso, kuris cir-
kuliuoja tarp gyviiny. Tokios infek-
cijos vadinamos zoonozémis.

- Pernai Lietuvos gastroentero-
logy draugija Sventé penkiasde-
Simtqjj gimtadienj. Esate viena
pirmyjy gastroenterologijos re-
zidenciy nepriklausomoje Lietu-
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srityje. Mano darbo vadovas buvo
7inomas hepatologas i$ Svedijos pro-
fesorius Ola Weiland. Laikas Svedi-
jojebuvoisties vertingas. Ir ne tik dél
moksliniy pasiekimuy, bet ir dél gali-
mybés stebéti skandinaviska sveika-
tos prieziliros organizavima bei in-
fekciniy ligy valdyma. Véliau Sias pa-
tirtis galéjau pritaikyti Lietuvoje.

- Profesorius Arvydas Ambro-
zaitis yra kiek sukritikaves dalies
jaunyjy gydytojy profesine laiky-
senq. O kaip jiis vertinate Siuo-
laikinius infekciniy ligy gydyto-
jusir studentus?

-Siuolaikiniams medicinos studen-
tams, rezidentams tikrai néra leng-
va. Darbo uzmokescio klausimas ta-
po svarbus, nes jiems reikia susikur-
ti finansine gerove. Be to, jauni gydy-
tojai turi aukstus darbo sglygu
reikalavimus. Mes jaunystéje tokiy
nedrjsome turéti. Vyravo itin stipri
hierarchiné struktiira. Nebitinai
Zmogus buvo iSskirtinai pranasesnis
uz kitus, taciau jeigu turéjo aukstes-
ne pozicija (hierarchijoje), galéjo sau
daugiau leisti. Jaunimas dabar rea-
guoja j tokj pozitirj. Man irgi nepri-
imtina dirbti tokioje hierarchinéje
struktiiroje. Man visada patiko hori-
zontali darbo struktiira, kurioje visi

Siuolaikiniams medicinos studentams, rezidentams tikrai néra lengva. Darbo uzmokescio klausimas tapo svarbus, nes jiems reikia
susikurti finansine gerove. Be to, jauni gydytojai turi aukstus darbo salygy reikalavimus. Mes jaunystéje tokiy nedrjsome turéti.

voje. Kokiomis mintimis prisime-
nate studijy metus?

- Sovietmeciu Lietuvoje nebuvo
gastroenterologijos rezidenttiros stu-
diju. Rezidentiira Vilniaus universite-
to Medicinos fakultete atsirado 1990-
1991 metais. Taip susiklosté, kad bu-
vau pirmoji gastroenterologjios rezi-
denté nepriklausomoje Lietuvoje.
Pirmaisiais nepriklausomybés metais
niekas gerai nezinojo, kas yra rezi-
dentra ir kaip ja reikéty organizuo-
ti. Nebuvo rezidenty vadovy (dabar
turime rezidentiiros programa, rezi-
denty vadovus ir koordinatorius).
Mokiausi ir dirbau Vilniaus universi-
teto ligoninés Santaros kliniky Gast-
roenterologijos skyriuje, kuriame jga-
vau nepaprastai daug Ziniu, patirties
ir reikiamy kompetenciju.

Lietuvoje gastroenterologija ypac
stipri. Miasy kolegos, Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, yra jki-
re Virskinimo sistemos tyrimy insti-
tutg. Jame atliekama daug funda-
mentiniy moksliniy tyrimuy, kolegos
gastroenterologai dalyvauja pasauli-
nio lygio profesiniy organizacijy dar-
bo grupése. Dziaugiuosi, kad baigiau
gastroenterologijos rezidentirg ir jgi-
jau gastroenterologo specialybe. Ma-
no pagrindiné moksliniy interesy ir

TRUMPA DOSJE:

+1989 m. Vilniaus universitete Medicinos
fakultete baigé medicinos studijas.

=1993 m. baigtos gastroenterologijos
rezidentiiros studijos Vilniaus universitete
Medicinos fakultete.

* Nuo 1996 iki dabar Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky Infekciniy ligy
centro infekciniy ligy gydytoja, gydytoja
gastroenterologe.

* Nuo 1997 m. désto Vilniaus universitete.

* Nuo 2011 m Santaros kliniky Konsultacijy
irimunoprofilaktikos skyriaus vedéja.

* Nuo 2016 m. Vilniaus universiteto profesoré.

* Nuo 2017 m. Infekciniy ligy centro bei Vil-
niaus universiteto Medicinos fakulteto Kli-
nikinés medicinos instituto Infekciniy ligy ir
dermatovenerologijos klinikos vadove. @

praktinio darbo sritis - infekcinés kil-
més kepeny ligos, o Sioje srityje de-
ra ir infekciniy ligy gydytojo, ir gast-
roenterologo profesija.

- Kodél jums tapo itin artima
virusiniy hepatity sritis?

- Kai baigiau rezidenttira, senojo-
je Vilniaus infekcinéje ligoninéje

(tuomet dar jsiktirusioje Birutés gat-
véje) Infekciniy ligy klinikai vado-
vavo profesorius Arvydas Ambro-
zaitis. Jis rinko duomenis disertaci-
jai apie iminj hepatitg C. Lietuvoje
tai buvo nauja ir originali tema, nes
devyniasdeSimtaisiais kaip tik pra-
sidéjo Sios infekcijos protriikis. Pro-
fesorius mane pakvieté dirbti asis-
tente Infekciniy ligy klinikoje. He-
patitas (kepeny uzdegimas) taip pat
yra viena gastroneterologijos sriciy,
todél pasitilymas pasirodé tinkamas
pagal pasirinkta mano specialybe.
Profesoriaus Arvydo Ambrozai-
Cio disertacijos pagrindu (1995 me-
tais) prestiziniuose leidiniuose bu-
vo atspausdintos kelios originalios
publikacijos, o atlikty tyrimy rezul-
taty pagrindu pradétas kraujo do-
nory testavimas Lietuvoje, sukur-
tos pirmosios metodikos létiniam
hepatitui C gydyti. Létinio hepatito
C tema véliau lydéjo mane ir mano
mokslinés karjeros kelyje. Iki Siol
kasdien konsultuoju pacientus, ku-
rie serga létiniais hepatitais.
1999-2003 metais nemazai laiko
teko praleisti Svedijoje, Stokholme,
Karolinska universitetinéje ligoniné-
je. Joje stazavausi ir kartu rengiau
disertacija létinio hepatito C gydymo

esame kolegos, sédintys uz vieno
stalo: Siandien tu vadovas, o rytoj -
kitas. Svarbu, kad visi dalyvauty, pri-
sidéty ziniomis, patirtimi, iSsakyty
nuomone ir prisiimty atsakomybe.

- VieSojoje erdvéje vis svarsto-
ma, kad medikai pervarge ir sun-
kiai susitvarko arba nesusitvar-
ko su jtampa. Kq manote jiis?

- Mano studijy metu tikrai nebu-
vo tokio studijy dalyko, kuriame
mokytumémés emocinio rastingu-
mo. Pavyzdziui, kaip iSgyventi emo-
cijas, kai padarai medicinine klaidg?
Kaip elgtis, jeigu jautiesi perdeges?

Laimei, situacija pamazu keiciasi
jgera. Vislabiau atsizvelgiama j Zmo-
gaus gyvenimo kokybe. Studentams
ir déstytojams organizuojami jvairtis
emocinio rastingumo mokymai. Da-
bar psichologai dirba ir su slaugyto-
jais, ir gydytojais. Visgi turi keistis
mediky darbo krivis ir jy darbo fi-
nansinis jvertinimas. DidZioji dalis
mediky dirba keliose darbovietése.
Juk i$ etatinio gydytojo atlyginimo
sunku pragyventi. Svarbu, kad me-
dikai dirbty trumpiau ir tada dalj lai-
ko galéty paskirti reabilitacijai, sa-
viSvietai, sportui, asmeniniam gyve-
nimui bei artimiesiems. ®

KALBINO EMILIS JAKSTYS

asas |

Siandien

Vardinés
stipendijos

2023-2024 m. rudens semestra
konkurso buadu uz aktyvia stu-
dentiska veikla ir akademinius
pasiekimus Lietuvos sveikatos
moksly universiteto studentams
paskirtos vardinés stipendijos.

,Camelia“ vardinés stipendijos
skirtos Farmacijos fakulteto V kur-
so studentei Godai Vidmantaitei ir IV
kurso studentei Gabrielei Bockutei.

Vytenio Povilo Andriukaicio var-
dinés stipendijos skirtos Visuomenés
sveikatos fakulteto IV kurso studen-
tei Beatricei Ramanauskaitei, III kur-
so studentei Gabijai LeSc¢inskaitei ir
Medicinos fakulteto VI kurso studen-
tui Benediktui Trumpuliui bei V kur-
so studentei Riitai Miksytei.

Profesoriaus Juozo Kupcins-
ko vardiné stipendija paskirta Me-
dicinos fakulteto VI kurso studen-
tui Pauliui Valiukeviciui.

Lietuviy mokslo rémimo dr. Juo-
7o ir Birutés Skrinsky fondo vardi-

nés stipendijos skirtos Medicinos
fakulteto VI kurso studentei Emili-
jai Slajatei, IV kurso studentui Pau-
liui Zas¢iurinskui, V kurso studen-
tei Eglei PuSinaitytei, II kurso stu-
dentei Monikai Marszal ir I1I kurso
studentui Edziui Bauboniui.

UAB ,,Magnum Veterinarija“ var-
dinés stipendijos skirtos Veterinari-
jos fakulteto V kurso studentei Faus-
tinai Zukaitei ir Gyviiny moksly fa-
kulteto Il kurso studentei Aistei Sim-
keviciatei.

Veterinarijos farmacijos asocia-
cijos vardiné stipendija paskirta
Veterinarijos fakulteto VI kurso
studentei Paula Guisado Martinez.

AB ,,Vilkijos tikis“ vardinés stipen-
dijos skirtos Veterinarijos fakulteto
VI kurso studentei Miglei Pelédaitei
ir Gyviiny moksly fakulteto IIT kur-
so studentei Dovilei Monciunskaitei.

LSMU vardinés stipendijos uz pa-
siekimus plétojant universiteto tarp-
tautiSkumg skirtos studentams Er-
nest Leonavich (IV kursas) ir Eliza-
beth Chibwe Musaba (Il pakopos stu-
dijy I kursas), Medicinos fakulteto
studentams Kaj Nicklas Simon Bar
(IV kursas), Dianca Le Roux (III kur-
sas), Anne Juliette Cornier (VI kur-
sas) bei Veterinarijos fakulteto stu-
dentams Eimear Megan McElligott (IT
kursas), Niranjan Reju Dinesh (III
kursas), Jhony Hajj (IV kursas) ir Li-
via Gresova (III kursas).

Asociacija Kauno Tauro LIONS klu-
bas, globojanti Zmones turinc¢ius ne-
galig ir specialiuosius poreikius, sky-
ré dvi vardines stipendijas LSMU stu-
dentams turintiems negalig. ®

L.S. INF.
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Psichikos sveikata

Naujos mobiliosios komandos:

ar uzteks specialisty?

.Darbas nebus lengvas. Komanda dirbs bendruomenéje, o ne kabinete”, - pastebi Klaipédos psichikos
sveikatos centro vadovas, gydytojas psichiatras Aleksandras Slatvickis. Siemet startuos nauja paslauga -
psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo bendruomenéje komandos. Jos riipinsis sunkius psichikos sutrikimus
turin¢iy pacienty sveikata. Gydytojai psichiatrai neabejoja, kad komandoms pavyks jsigyti reikiamus
automobilius, bet nuogastauija, ar Lietuvos regiony gatvémis jais riedés pakankamai specialistu.

Emilis Jakstys
|
Psichiatrai neskuba dZiaugtis
»Daug mety dirbu psichikos svei-
katos priezitiros sistemoje. Ir kaip
gydytojas psichiatras, ir kaip jstaigos
vadovas zinau, kad dalis misy pa-
cienty dél jvairiy priezasciy vengia
kontakto su psichikos sveikatos prie-
zitra. Mes, zZinodami apie Siuos pa-
cientus, neturime pakankamai pajé-
gumy aktyviai bendrauti su jais, lan-
kyti juos ir jtraukti j gydymo proce-
sus. Todélidéja vertinu teigiamai, bet
jos igyvendinimas man kelia nema-
zai klausimy“, - sako A.Slatvickis.
Pasnekovas retoriskai klausia: ar pa-
vyks uztikrinti reikiamg darbuotojy
skaiciy? Juk kiekvienai pilnos sudé-
ties gydymo bendruomenéje koman-
dai (GBK) prireiks net 10 specialisty.
,Gydytojy psichiatry stygius ma-
sy Salyje didziulis. Net ir didmies-
¢iuose (pavyzdziui, Klaipédoje,
Siauliuose, Kaune) kartais néra pa-
prasta surasti. Tokia pati situacija
ir su psichikos sveikatos slaugyto-
jais“, - sako gydytojas psichiatras.
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
narys, vaiky psichiatras Linas Slus-
nys netiesiogiai sutaria su kolega.
Zmogiskujuy istekliy stygius, anot jo,
pamazu tapo universalia problema
Lietuvoje: ,,Europos Sajunga skiria
1éSy - js tik darykite (labai palaiko
tokias iniciatyvas). Bet pagrindinis
klausimas - Zmoneés: kiek jy turési-
me? Siuo metu tai yra didZiausia rizi-
ka bet kuriai reformai. Tai Zino ir
ministerija, tai Zinome ir mes.“

Algos turi biiti adekvacios
,Darbas nebus lengvas. Koman-
da dirbs bendruomenéje, o ne ka-
binete. Nuolatinés iSvykos ir dar-
bas su sunkiausiy biikliy pacientais.
Toks darbas turi biiti adekvaciai ap-
mokamas*“, - jsitikines A.Slatvic-
kis, kuris atvirai sako, kad valsty-
biniame sektoriuje dirbantys spe-
cialistai (gydytojai psichiatrai, psi-

chikos slaugytojai, socialiniai dar-
buotojai ir psichologai) tikrai nega-
li pasidziaugti pakankamu darbo
uzmokesciu. Be to, nepakankamas
finansavimas ir Zzmogiskujy iStek-
liy trikumas - Lietuvos sveikatos
priezitiros sistemos problema.
Tiesa, Sveikatos apsaugos minis-
terijos (SAM) Psichikos sveikatos sky-
riaus pataréja Marija Oleskeviciené
patikina, kad mobiliyjy komandy
veiklai numatytos 1éSos i$ Privalomo-
jo sveikatos draudimo fondo tikrai
padés pritraukti reikiamus specialis-
tus. ,Komandoms yra pasiiilytas
adekvatus jkainis - tai yra vienas ba-
dy pritraukti specialistus. Komandai
skiriama trisdesimt su puse ttikstan-
¢io per ménesj“, - pazZymi pataréja.

Tarp ligoninés ir dienos stacionaro

,Gydymo bendruomenéje ko-
mandos - tai specializuota gydymo
paslauga, kuri skirta sunkius psichi-
kos sutrikimus turintiems asme-
nims. Mobiliosios komandos teiks
reikiama priezitira, gydymg ir psi-

* Preliminariais Sveikatos
apsaugos ministerijos duomeni-
mis, gydymo bendruomenéje
komandas numatyta steigti Siy
miesty apskrityse: Alytaus,
Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Marijampolés, Panevézio,
Taurages, TelsSiy ir Utenos.

* Pilnos gydymo bendruomenéje
komandos sudétis - gydytojas
psichiatras, Sesi psichikos
sveikatos slaugytojai, socialinis
darbuotojas ir ergoterapeutas

(i$ viso 10 specialisty). Pilnos
sudéties komanda dirbs su apie
200 pacienty, o mazesnés apim-
ties komanda (5 specialistai)
sul100. @

chosocialine pagalbg (bendruome-
néje) asmenims, susiduriantiems su
sunkumais ir kuriy funkcionavimo
lygis yra Zemesnis“, - pasakoja
M.Oleskeviciené, pridurianti, kad

tarpdisciplininé specialisty koman-
da teiks paslaugas pacientams, ku-
riems, pavyzdZziui, per paskutinius
SeSerius ménesius buvo atlikta pa-
kartotiné arba priverstiné hospitali-
zacija. Mobiliosios komandos teiks
paslaugas tik su pacienty sutikimu.
,Tikimés, kad Lietuvoje sumazés
pakartotiniy ir priverstiniy hospita-
lizacijuy skai¢ius. Siuo metu turime
problema, nes 33 proc. ligoninéje
guléjusiy asmeny per vienerius me-
tus j ja grizta. Si pagalba orientuota
j daznai psichiatrinése ligoninése pa-
slaugas gaunancius nuolatinius pa-
cientus. Siekiame uzkirsti kelig at-
kry¢iui, kad buty uztikrintas regu-
liarus vaisty vartojimas, psichiatri-
né prieziara, psichosocialiné
pagalba“, - sako M.Oleskeviciené.

Mobili ir individualizuota paslauga

»Sveciuodamiesi Suomijoje ir Da-
nijoje turéjome proga susipazinti su
Siomis paslaugomis. Ten koman-
dos turi nustatyta pacienty skaiciy,
gydymo ir apsilankymy planus. Pa-

gal juos specialistai vyksta pas pa-
cientus (j namus ar kitg sutartg lo-
kacijg - red. past) ir bendrauja,
atsizvelgdami j diagnoze, psichine
biiseng bei patiriamas problemas*, -
pasakoja A.Slatvickis.

Lietuvos psichiatry asociacijos
vadové Ramuné Mazaliauskiené
teigiamai vertina naujy paslaugy at-
siradimg misy Salyje. ,,Man teko
matyti tokios komandos veiklg
Kopenhagoje. Kiek teko diskutuoti
su uzsienio kolegomis, dazniausiai
pacientai ateidavo pas juos, o ne spe-
cialistai vykdavo pas pacientus. Tie-
sa, kolegos kalbéjo ir apie susitiki-
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Pirmosios psichikos ir elgesio
sutrikimy gydymo bendruome-
néje komandos turéty startuoti
$iy mety viduryje, o iki2027
mety planuojama jsteigti 14
komandy. Komandy steigimui
numatytos Europos Sajungos
léSos (3,6 min. eury). Jy veikla
finansuojama i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo.

mus jvairiose bendruomenés patal-
pose. Pavyzdziui, kavinés ar savival-
dybés erdvése®, - pasakoja vadové.
Ji svarsto, ar GBK paslaugg pavyks
sékmingai teikti atokesnése Lietuvos
vietoveése, kur didZiausia problema
gali biti ribotas susisiekimas: ne pa-
slaptis, kad kai kuriose vietovése bii-
na vos pora autobusy per para. Be
to, pasnekové pastebi, kad koman-
dos dirbs ir su priverstinj gydyma tu-
réjusias nusikaltimus praeityje jvyk-
dziusiais pacientais, todél svarbu uz-
tikrinti darbuotojy sauguma.

Pasak M.Oleskevicienés, Sios pa-
slaugos bus teikiamos keliais bii-
dais: asmens sveikatos prieziiros
jstaigoje (kurioje bus jsteigta GBK
paslauga), paciento namuose (ar ki-
toje lokacijoje) arba nuotoliniu ba-
du (pavyzdziui, pacientui susirgus).

,»Bus sudaromas asmens gydymo
ir pagalbos planas, apimantis ho-
listinj pozitrj (tai yra naujové psi-
chiatrijoje) ir, kuris orientuotas ne
tik j simptomy Salinimg. Pavyz-
dziui, jeigu asmuo turi problemy
su gyvenamaja vieta, patiria bena-
myste, nedarbg, turi sunky nejga-
luma, neturi asmens dokumentuy,
nori mokytis, dirbti. Pacientui bus
teikiama reikiama pagalba“, - pa-
sakoja pataréja. @

Respublikiné Panevézio ligoniné pradeda naujy
galimybiy etapa

Atkelta is 7p.
|

Jo pagalba cia dirbanciam per-
sonalui nereikia atliekamy tyrimy
nesioti i$ vieno gydymo jstaigos ga-
lo i kita. Tyrimams ,,suvaikscioti“
teuzima vos dvi minutes.

Skyrius jrengtas siekiant palengvinti
medicinos personalo darba. Ir taip
sunky fizinj krivj kelianc¢ioms slau-

gytojoms pasitarnauja prie luby pri-
montuotos specialios automatinés
kélimo sistemos - pacientg pakelti,
paversti, nebereikia dideliy pastangy.

Na, o pacientui, jei ko prireikia,
pakanka paspausti mygtuka ir slau-
gytoja zino, kad jam reikia pagalbos.

,»Skyrius ne tik leidzia taikyti ino-
vatyvy gydyma, bet ir slaugg kelia i
visai kitg kategorijg“, - apie nauda,

palengvinancig personalo darba,
kalba vadovas. Tiesa, pasak jo,
naudg dél to jaucia pats pacientas:
geresné prieziiira, greitesnis ir giji-
mo procesas.

Duoklé mokslui ir Zinioms
Respublikinés Panevézio ligoni-
nés naujoviy pristatyma lydéjo ne
tik ekskursija po gydymo jstaiga,
bet ir informatyvios paskaitos.
Sveciai buvo kvieciami pasiklau-
syti mokslinés-praktinés konferen-
cijos ,,Galvos smegeny kraujotakos

sutrikimai. Diagnostikos ir gydymo
aktualijos“. PraneS§img joje skaité
Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto profesorius, dekanas Dalius
Jatuzis. Su neurologijos naujieno-
mis supazindino K.Petrikonis.
[Zvalgomis apie Panevézio insul-
to centro veikla ir trombolizinio gy-
dymo rezultatus pasidalino Neuro-
logijos skyriy vedéjai gydytojai neu-
rologai Sandra BauZzaité-Babusiené
ir Linas Masilitinas. Prane§imag ,,II-
galaiké pacienty priezitira po per-
sirgto insulto® pristaté gydytoja neu-

rologé Giedré Armaliené. Apie léti-
nes iSemines galvos smegeny ligos
diagnozés vietg Siuolaikinéje neuro-
logijoje supazindino gydytoja neu-
rologé Jaraté Eiviené. JZvalgomis
apie galvos smegeny infarkto radio-
logine diagnostika, KT perfuzija, pa-
sidalino gydytojas Paulius Puzinas.
Konferencijg pranesimu ,,Mechani-
né trombektomija esant ne kardio-
embolinés kilmés insultui“ baigé
Respublikinés Panevézio ligoninés
Intervencinés radiologijos skyriaus
vedéjas Andrius Pranculis. ®
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Ir regionines ligoninés

gali lenkti Salies grandus

,Visuomet renkuosi specialistus, o ne konkrecias gydymo jstaigas”, - tikina Seimo narys i$ Klaipédos
Audrius PetroSius, paklaustas, kodél ypac sudétingg peties sanario operacijg patikéjo ne Vilniaus ar
Kauno, o Telsiy regionineés ligoninés medikams. Parlamentaras lauzo mitus esa austaja meistryste
pademonstruoti gali tik medikai, dirbantys didZiosiose Salies ligoninése.

Greta Vanagiené

Gydytoju pasitiki trecia karta

Po sudétingos operacijos namuo-
se sveikstantis A.PetroSius pasako-
ja, jog klaipédiskiui gydytojui orto-
pedui traumatologui Vikorui Jer-
molajevui, kuris dirba Regioninéje
TelSiy ligoninéje, savo sveikatg pa-
tikintis jau trecig kartg. Problemos
su peciu prasidéjo prie§ 14 mety,
nuplySus peties sanarinei ltpai.

,P0 pirmos operacijos problemos
buvo iSsprestos, taciau netrukus po
reabilitacijos, bidamas judrus ir vie-
toje nenustygstantis jaunuolis, suge-
béjau pakartotinai pazeisti sgnarine
ltpa. Per daug mety biita jvairiausiy
papildomy mikrotraumu, susijusiy
su peciu, kuriy visuma pastebimai
sudévéjo jo sgnarj. Dziaugiuosi, kad
Sios operacijos metu sanarj dar pa-
vyko iSsaugoti, tikiu, kad ilgam®, -
gydytojui uz dar vieng profesionaly
susitikimg padékas siunté A.Petro-
Sius. Siam gydytojui kadaise patike-
jes ir kojos operacija.

Renkasi gydytoja, o ne sienas

Smalsuoliy istorija taip nesudomin-
ty, jei parlamentarui sveikata bty
lopoma vienoje didziausiy gydymo
jstaigy, kur panasSios operacijos ke-
pamos viena po kitos. Sudétinga ope-
racija atlikta Regioninéje TelSiy ligo-
ninéje tik jrodo seng tiesg - gydo ne
sienos, o jose dirbantys medikai.

, VisiSkai jokio skirtumo, kurioje
gydymo jstaigoje bty atlikta opera-
cija, kai renkiesi medika. ] TelSius vy-

i

«VisiSkai jokio skirtumo, kurioje gydymo jstaigoje biity atlikta operacija, kai renkiesi medi-

ka. | TelSius vykau ramus. Ligoniné puiki*, - pasakoja Seimo narys Audrius PetroSius.

kau ramus. Ligoniné puiki. Viskas,
ko tikimasi i$ Siuolaikinés ligoninés,
ten suteikiama“, - saké pasnekovas.

|staiga rodo lankstuma
Papildomas bonusas renkantis re-
gionine ligonine - mediky lankstumas
ir maZesnés eilés. A.PetroSius dziau-
giasi, kad operacija pavyko priderin-
ti prie Seimo darbo. Sesios poilsio sa-
vaités, dar keturios reabilitacijos pa-
reikalavo gerokai pastumdyti planus,
tad puiku, jog pavyko operacija pri-
derinti prie numatytujy darby.

,»Nors gydytojas darby turinuory-
to iki vakaro, operacijos seka viena
po kitos, i§ anksto planuojant opera-
cijos datg tikrai jmanoma lanksciai
pasidélioti, - teigiama patirtimi dali-
nasi seimtinas, Siandien sékmingai
sveikstantis namuose. - Esu nuosir-
dziai dékingas ir ligoninés persona-
lui uz rapestj, Siluma, jaukuma. Tai
pavyzdys, kad Lietuvos gydymo
jstaigos yra puikios ne tik didziuo-
siuose miestuose, o gydymo ir slau-
gos kokybé labiausiai priklauso nuo
ten dirbanciy specialisty.“@®

KOMENTARAS

Regioninés Telsiy ligoninés
direktore

Jovita Seiliuviené:
|

- Kadangi gydytojas gyvena Klaipédoje,
jis ieskojo ligoninés, kur jo turima kompe-
tencija galéty bati iSnaudota atliekant su-
détingas operacijas. Jam tiko masy jstaigos
turima techniné jranga, darbo salygos.

|sitikinome, kad ne pastatai, ar stovinti
aparatiira gydymo jstaigai ne$a garbe ar
parodo jos veiklos kokybe, bet dirbantys
specialistai.

Pasidoméjusi apie gydytojo Jermolajevo
veikla, supratau, kad tai - vienas stipriausiy
gydytoju, Europoje atliekantis peties
sgnario operacija. Gydytojas mégsta
drausme ir kokybe, todél reikalavimus kelia
ne tik sau, bet ir kolektyvui. Sustygave
darba pasiekéme tokio rezultato, kad masy
jstaiga noriai renkasi neeiliniai Zmonés,
kurie, atrodo, turéty rinktis operacija
Kaune ar Vilniuje, bet renkasi Telius ir
gydytoja Jermolajeva. @

INTERVIU SU SPECIALISTU

Regioninés Telsiy ligoninés gydytojas ortopedas traumatologas

- Pacienty samone ir nusistové-
jusius standartus, esa tik didziau-
siose gydymo jstaigose galima
tikétis gero gydymo, pakeisti
reikia laiko. Kaip TelSiuose
pacientai jus atranda? - paklau-
séme Regioninés TelSiy ligoninés
gydytojo ortopedo traumatologo
Viktoro Jermolajevo, pas kurj
pacientai atvyksta operacijy ne
tik i$ Lietuvos, bet ir uZsienio.

- Zmoneés perduoda informacija

Viktoras Jermolajevas:

ir dalinasi geraja patirtimi ,,is lapy |
lapas”. Anksciau pacientams
atrodydavo, kad ypac svarbu
gydymo jstaiga, taciau paslaugas
suteikia ne jstaiga, o gydytojas ir
suburta komanda. Manyta, kad tik
didmiesciuose dirba geriausi
specialistai. Siandien j Tel3ius
atvaziuoja operuotis pacientaiir is
kaimyniniy saliy, Ukrainos, lietuviy
emigrantaiis Vakary Europos. Jie
dziaugiasi ¢ia dirbanciais medikais,
personalu, geromis palatomis. Tai
tik jrodo, kad geras salygas ir puiky
rezultata gali suteikti ne tik
didmiesciy ligoninés ar privacios
gydymo jstaigos.

AS j gydymo procesg zvelgiu kaip
i galvosuki: jei man jj pavyksta
iSspresti, tai teikia malonuma, o
visa kita néra svarbu.

- Jei galite regioninéje ligoninéje
iSspresti ,sudétingus galvosiikius”,
vadinasi, ir tam salygos yra?

- Vienas nieko negali padaryti.
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Ne viskas yra pinigai, kaip
manoma. Darbo organizavimas
ir efektyvumas, savirealizacija
yrane maziau svarbu.

Tam reikalinga komanda. DidZiosio-
se jstaigose problema ta, kad negali
turéti pastovios komandos, negali
pasirinkti darbo laiko, kartais tenka
laukti dvi tris valandas iki kitos
operacijos. Nemazai gydytojy iSeina
is didziyjy gydymo jstaigy dirbti j
privacias, nes gali lengviau susitarti

dél geresniy darbo salygy ir
geresnio darbo organizavimo. Ne
viskas yra pinigai, kaip manoma.
Darbo organizavimas ir efektyvu-
mas, savirealizacija yra ne maziau
svarbu. Mano atveju radome
bendra kalbg su ligoninés vadove
Jovita Seiliuviene, kuri sudaré
salygas dirbti komandai ir daryti
gerus darbus. Gal tokios sglygos
kada nors rasis ir didziosiose
gydymo jstaigose.

- Turite galimybe pritaikyti visa
savo meistryste? Daug darbo
TelSiy ligoninéje?

- Palyginti su kitomis ligoniné-
mis, dirbame daug ir intensyviai.
Esu operaves jvairiose uzsienio
klinikose, palyginti su Vakary
salimis, kur per dieng atliekamos
astuonios ar dvylika operacijy,
turime kur tobuléti. Dirbame daug,
bet galime taip sustyguoti darbus,
kad kiekvienam pacientui baty
suteiktas i$skirtinis démesys. @

Pasveikinti
pirmieji
mazyliai

Respublikinés Siauliy ligoni-
nés Moters ir vaiko klinikoje
pirmaja Naujyjy mety dieng
gimusiam pirmajam Siaulie-
Ciui tenka ne tik didelis déme-
sys, bet ir vertingos dovanos.
TradiciSkai pasveikinti pirmo-
jo Siaulie¢io atvyksta Siauliy
miesto meras Artiiras Visoc-
kas, nesSinas naujagimio krai-
teliu su mazyliui reikalingiau-
siais daiktais, bei Respubliki-
nés Siauliy ligoninés direkto-
rius Mindaugas Pauliukas su
dovanomis.

Pirmasis sausio 1-3ja gimes Siau-
lietis pasaulj iSvydo 18.40 val. Tai -
Aido ir Agnés Zaludy Seimoje gimes
stinus Jokiibas. 3855 g gimes ma-
zylis - antras vaikas jauny Siaulie-

¢iy Seimoje. Broliuko namie jau
laukia pusSesty metuky sesuté.

,, Visiems smagu, kai gimsta vaiku-
Ciai. Kiekvienas kiadikis yra didziulé
laimé téveliams, bet taip pat ir visam
miestui. MaZojo Jokiibélio atéjimu
dZziaugsis ir sesuté. Tegul mazylis au-
ga sveikas, o téveliai tegu nepristin-
ga tvirtybés®, - sveikindamas pirma-
ji 2024-ujy mety Siaulietj Jokiibg Za-
luda ir jo tévelius kalbéjo Siauliy mies-
to meras Artiiras Visockas.

Respublikinés Siauliy ligoninés
direktorius Mindaugas Pauliukas
palinkéjo auginti sveikg mazylj, ku-
riam nereikty grizti i Moters ir vai-
ko klinikos skyrius, kuriuose gydo-
mi sergantys vaikai. Taciau tévelius
pakvieté dar ne kartg atvyktij Aku-
Serijos skyriuy, i$ kurio griZztama su
didziule, nebttinai pirmaja Nauju-
ju mety dieng gaunama dovana -
nauju Seimos nariu.

Ligoninés vadovas M.Pauliukas
pasveikino ir pirmajj 2024-ujy me-
tais Moters ir vaiko klinikoje gimu-
sj naujagimj - kelmiskiams Moni-
kai Gaupsaitei ir Laurynui Griciui
gimusj antrajj stny ir jteiké jam do-
vang. Monika saké, kad Naujuju
mety naktj vykti j ligonine nesiruo-
$é, nes medikai buvo nustate gim-
dymo terming sausio viduryje. ,,Ne-
tikétai prasidéjo gimdymas ir teko
vykti i klinikas“, - pasakojo Moni-
ka, sausio 1-gjg dieng 10.27 val. pa-
gimdziusi 3730 g stny, kurj, atei-
nantj | pasaulj, pasitiko tétis, o na-
muose laukia ir broliukas. @

L.S. INF.
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Svetur
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Algoritmas,
nepaliekantis paslapcCiy

Galimybé i$ anksto numatyti visg Zmogaus gyvenima skamba kaip jaudinanti
futuristiné patirtis. Taciau tokj mokslinj proverZj padaré Danijos mokslininkai.
Jy sukurtas ir apmokytas naujasis kompiuterinio mokymosi modelis gali

prognozuoti netgi zmogaus mirt].

Modeliai jau taikomi

Neseniai moksliniame Zurnale
»Nature Computational Science“
paskelbtas tyrimas iSsamiai apraso,
kaip kompiuterinio mokymosi al-
goritmo modelis ,life2vec*, rem-
damasis konkreciais jam duotais
duomenimis, prognozavo zmo-
gaus gyvenimo aspektus bei nuspé-
jo Zmoniy veiksmus.

»,Remdamiesi Siais duomenimis, ga-
lime daryti bet kokias prognozes®, -
sako pagrindinis tyrimo autorius, Da-
nijos technikos universiteto profeso-
rius Sune’as Lehmannas. Vis délto
pazymima, kad tai tik eksperimenti-
nis prototipas, tad kol kas jokiy rea-
liy uzduodiy jis atlikti negali.

,»Modelis atveria svarbias teigiamas
ir neigiamas perspektyvas diskutuo-
ti, - praneSime teigia S.Lehmann. -
Panasios technologijos, skirtos nuspé-
ti gyvenimo jvykius ir Zmoniy elgesj,
jau Siandien naudojamos technologi-
ju jimonése, kurios, pavyzdziui, seka
misy elgesj socialiniuose tinkluose,
tiksliai mus apibrézia ir naudoja Siuos
duomenis miisy elgesiui nuspéti bei
daryti mums jtaka.“

Naudojo Danijos gyventojy
duomenis

S.Lehmannas ir jo bendraautoriai
tyrimui naudojo SeSiy milijony Da-
nijos gyventojy duomenis i§ nacio-
nalinio registro. Buvo naudojama tik
2008-2016 mety informacija, susi-
jusi su pagrindiniais Zmoniy gyveni-
mo aspektais, tokiais kaip Svietimas,
sveikata, pajamos ir profesija.

Kad , life2vec* galéty interpretuo-
ti duomenis, tyréjai turéjo pritaikyti
kalbos apdorojimo technikas. Pavyz-
dziui, ,,2012 m. rugséjj Francisco ga-
vo dvideSimt takstanciy danu kro-
ny uz darbg pilyje Elsinore“ arba
,Treciaisiais mokyklos metais Her-
mione lanké penkias pasirenkamas
Kklases“. Pasimokes i§ duomenu, al-
goritmas jau galéjo prognozuoti tam
tikrus Zmoniy gyvenimo aspektus,
jskaitant jy mastymo, jausmuy, elge-

ot

66

IS tiesy mums reikéty nerimau-
ti dél informacija manipuliuoti
ir Zmogaus elgesj nuspéti
galinciy roboty, kurie miisy
gyvenimus pavers itin nuspéja-
mais ir atims dalj gyvenimo
vertés", - sako daktaras
Arthuras Caplanas, Niujorko
universiteto Grossmano
Medicinos mokyklos Medicinos
Etikos skyriaus vadovas.

sio ypatybes ir net mirties tikimybe
per artimiausius ketverius metus.

Zmogaus mirties prognozei tyré-
jukomanda naudojo astuoneriy me-
ty laikotarpio daugiau nei 2,3 milijo-
no 35-65 mety Zzmoniy duomenis.
»Tokia grupé buvo pasirinkta neat-
sitiktinai: mirtingumas Sioje amziaus
grupéje yra sunkiau prognozuoja-
mas,“ - teigia S.Lehmannas.

Rezultatai pribloské

,Norédami patikrinti, kaip gerai
veikia modelis, pasirinkome 100
tikstanciy asmeny grupe. Po 2016
m. pusé jy miré, kita pusé gyveno.
Tokig informacijg Zinojome tik
mes, tyréjai, o algoritmas ne*, - pa-
sakoja S.Lehmannas.

Anot mokslininko, rezultatai bu-
vo jspudingi: atlikes individualias
prognozes, algoritmas buvo teisus
beveik 80 proc. atvejy. Tyrimo ata-
skaitoje sakoma, kad ,,Life2vec”
pranoko kitus moderniausius mo-
delius ir mirties atvejus prognoza-
vo tiksliau maziausiai 11 proc.

Analizuojant tyrimo duomeni-
mis, nustatyta, kad po 2016 m. mi-
ré daugiau vyry nei motery. Anks-
¢iau gyvenimas nutriiko profesinés
kvalifikacijos darbuotojams, pa-
vyzdziui, inZinieriams. Tuo metu
vadovaujancias pozicijas uzimantys

ir aukstas pajamas uzdirbantys as-
menys dazniau atsidaré ,,iSgyveni-
mo* stulpelyje.

Autoriai pazymi, kad tyrimas at-
liktas Danijoje - turtingoje, stipria in-
frastruktiirg ir sveikatos apsaugos
sistemg turincioje valstybéje.

Svarbu draudimo bendrovéms

»Suprantu, kad visa tai gali skam-
béti nitiriai ir keistai, bet darbo buvo
jdéta iSties daug. Ypac daug iniciaty-
vos parodé draudimo bendrovés®, -
sako profesorius S.Lehmannas.

Daktaras Arthuras Caplanas, Niu-
jorko universiteto Grossmano Me-
dicinos mokyklos Medicinos Etikos
skyriaus vadovas, mano, kad drau-
dimo bendrovés bus suinteresuotos
aplenkti vartotojus, kai tokie mode-
liai kaip ,,life2vec” taps labiau ko-
merciniai. ,, Tai apsunkins draudimo
pardavimg ateityje, - saké jis. - Ne-
gali draustis nuo rizikos, kai visi tiks-
liai Zino, kokia ji yra.“

Nors naujajame tyrime A.Caplanas
nedalyvavo, daktaras pastebi, kad ,,Ii-
fe2vec“ neprognozuoja, kokio am-
Ziaus ir kokiu bidu Zzmogus mirs. Tai
yra algoritmas negali nuspéti, ar Zmo-
gus Zus automobilio avarijoje. A.Cap-
lanas tikisi, kad per penkerius metus
atsiras pazangesni prognozavimo mo-
deliai. ,, Ateityje turésime dar geresnius
modelius, su didesnémis duomeny
bazémis. Jie galés ne tik prognozuoti,
bet ir teikti pasitilymus, kg daryti, kad
pailgintuméme gyvenimg®, - sako jis.

Daktaras pastebi, kad, naudojant
dirbtinj intelekta, prognozuojant, ka-
da mes mirsime, dingsta svarbus as-
pektas, kuris masy gyvenimg daro
jdomu: paslaptis. ,,Mes nerimaujame,
kad robotai uzvaldys pasaulj ir nu-
spres, jog musy nebereikia, - kalba
A.Caplanas. - Taciau i$ tiesy mums
reikéty nerimauti dél informacija ma-
nipuliuoti ir Zmogaus elgesj nuspéti
galiniy roboty, kurie maisy gyveni-
mus pavers itin nuspéjamais ir atims
dalj gyvenimo vertés.“ @

PARENGE AMELIJA TRUMPYTE

Pirmadienj danai bandé susi-
taikyti su netikétu karalienés
Margaritos II pranesSimu, kad
ji sausio 14-3gja atsisakys sosto
po 52-ejy jame praleisty mety
ir perleis ji savo stinui.

,Per kiing perbégo Siurpuliukai,
Svelniai tariant. Tai buvo Sokas“, -
naujieny agentiirai AFP saké 30-
metis Stefanas Teichertas.

Itin populiari, it kaminas riakan-
ti monarché daugelj mety tvirtino,
kad niekada nepasitrauks.

Margarita II prisidéjo prie to, kad
Danijos monarchija tapty viena po-
puliariausiy pasaulyje - neseniai at-
liktos apklausos duomenimis, jg pa-
laiko daugiau kaip 80 proc. dany.

2018 metais ji liko nasle. Sj vasarj

jai buvo atlikta nugaros operacija.

Sekmadienj paskelbtame prane-
Sime ji saké, kad $i operacija ,,pa-
skatino susimastyti apie ateitj - ar
dabar biity tinkamas laikas perduo-
ti atsakomybe kitai kartai“. @

P.Koréja: uzpultas partijos lyderis

Antradienj Piety Koréjos opo-
zicinés partijos lyderiui Lee
Jae-myungui kalbantis su Zur-
nalistais Busano uostamiesty-
je jis buvo uzpultas ir padur-
tas i kakla.

Apsilankes naujo oro uosto vie-
toje, Lee Jae-myungas éjo su briu
zurnalisty, kai priSokes vyras smo-
gé jam j kakla. Piety Koréjos televi-
zijos kanaly parodytoje filmuotoje

medziagoje buvo matyti, kaip 59
mety politikas susmuko ant Zemés,
Zmonés puolé jam padéti. Vienas
vyras spaudé nosine prie Lee Jae-
myungo kaklo.

Lee buvo nunestas j greitosios pa-
galbos automobil;j ir véliau sraigtas-
parniu nuskraidintas j ligonine, pra-
nesé naujieny agenttra ,, Yonhap“.
Pasak jos, vezamas j Pusano nacio-
naline universitetine ligonine jis
kraujavo, bet buvo sgmoningas. @

Japonija: stiprus Zemés drebéjimas

Patvirtinta, kad po stipraus Ze-
meés drebéjimo Japonijoje Zu-
vo maziausiai 48 Zmonés, pra-
nesé vietos pareigiinas.

Su anonimiskumo salyga kalbé-
jes Isikavos prefektiiros pareigtinas
naujieny agentiirai AFP saké, kad
»Zuvusiujy skaicius pasieké 48<.

Japonijos gelbétojai antradienj
galingy pakartotiniy smagiy aki-
vaizdoje ieSkojo iSgyvenusiujy.

7,5 balo Zemés drebéjimas, smo-
ges ISikavos prefektiirai, sukélé
daugiau nei metro aukscio cunamio
bangas, apgriové pastatus, sukélé
didelj gaisra uoste ir iSardé kelius.

,Patvirtinta, kad padaryta labai
didelé Zala, jskaitant daugybe au-
ky, pastaty gritciy ir gaisry“, - po
nelaimés valdymo posédzio saké
ministras pirmininkas Fumio Kis-
hida ir teigé, kad reikia skubiai ies-
koti auky ir jas gelbéti. @

Estija: jsigaliojo santuoky lygybé

Estijoje pirmadienj jsigaliojo
santuoky lygybé: nuo Siol pa-
gal jstatymg santuoka gali su-
daryti du pilnameciai Zmonés
nepriklausomai nuo ju lyties.

Kaip saké socialinés apsaugos
reikaly ministré Signe Riisalo, Siuo
istoriniu sprendimu uzbaigiama

daug mety trukusi teisiné painiava
ir visiems Estijos gyventojams uz-
tikrinami saugumo jausmas bei ly-
gios teisés.

,Istatymai suteikia aiSkumo ir vei-
kia aktualiy problemy sprendima. Ti-
kiuosi, jog nepagristi nuogastavimai
nurims ir Sio sprendimo kritikai su-
pras, kad niekas i nieko neatimama,
bet daugeliui i maisy bus suteikta kai
kas labai svarbaus®, - saké ministreé.

Estijoje taip pat atsirado galimybé
sudaryti bendro gyvenimo sutartj.
Pagal jg jregistruotam partneriui uz-
tikrinama balso teisé priimant spren-
dimus, susijusius su kitu partneriu,
taip pat - prireikus - teisé j subsidijas
ir lengvatas. Be to, bendro gyveni-
mo sutartj sudariusioms poroms su-
teikiama galimybé supaprastinta
tvarka jregistruoti santuoka. @
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Skelbimai

SKAITINIAI

Jobst Bittner
.Tylos uzdanga"

Tylos uzdanga

JOBST BITTNER

gl pakeite
ir tautes Klimg

.Tylos uzdanga” perduodama i$ kartos
karta ir neleidzia mums susitaikyti, isgyti,
buti atstatytiems. Tai vyksta ne tik
asmeniniame gyvenime, Seimose,
baznyciose ir bendruomenése, bet ir
miestuose bei tautose. Dauguma Seimy
Vokietijoje, joms pacioms nepastebint,
gaubia ,tylos uzdanga”. Tai yra karo
kartos vaikai ir anikai, dar ir Siandien
kamuojami vidinés kaltés, trauminiy
patirciy, iSvarymo ar bégimo i$gyvenimy.
Skiriamasis jy bruoZas yra tyléjimas.
Daugelis keliauja per nesibaigiancias
vidines dykumas nematydami pokyciu.
Ar mus vis dar yra persmelkes karo
kartos tyléjimas, kai nenorima liesti
Holokausto temos? Daug krik$cioniy
Vokietijoje troksta pagaliau uzversti
nacionalizmo lapa, kad 3is nebebuty
démesio centre. Deja, realybé yra kitokia.
Ar mes, patys to nepastebédami, ir vél
netapome ,tyliaja dauguma”, kuri
nebesipriesina laikmecio dvasiai?

UAB, Lietuvos sveikata“, Paménkalnio g. 23-1, 01113, Vilnius, tel. +370 5 2651093, el.p. dizainas@lsveikata.lt

L

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraina, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

&

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gavéjas: V3] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.lt/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur.
Daugiau informacijos: www.aukol.t

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontaktiné informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko saskaita: UA843000010000000047330992708
Gavejas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DE05504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti léSoms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainieciams: www.redcross.|t

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokités:
www.stipruskartu.it

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.lt

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA

Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégant] (-ia) nelydima
nepilnamet] (-g) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.lt

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

B Lietuvos
SVEIKATA

W OB
»

a]’ "_"

maketavimas

meniniai sprendimai

leidyba

skrajutés

lankstinukai

reklamos paslaugos

plakatai, lipdukai, etiketés

B2 Lietuvos

SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 2651093

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babilioté
8*685 30099

Vyriausioji redaktoreé
Deimanté Gruodé

8*674 31648
vyr.redaktore@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
8*652 44047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoré

ir www.Isveikata.lt redaktoré
Lina Tolockiené

8699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Publicum sanitas redaktoré
Greta Vanagiené

8*675 45321
greta@lsveikata.lt

Korespondentai
Sima Kazarian
8*626 73800
sima@lsveikata.lt

Emilis Jakstys
8*67311394
emilis@lsveikata.lt

Rasa Kasperaviciaté-Martuseviciené
8*616 16126
rasa@l|sveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekdnas
8*614 53747

Darius Indridonis
8%692 54286

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
861154760

lliustracijy skyrius
Vladislav Kizinevi¢
8*685 63331
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gavus radytinj redakcijos sutikima.
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Paskutinis puslapis

Kalédiniy dovanu juiroje -
pamirsti vaikai

Sventinis laikotarpis - puikus metas jvairiy sriciy mokslininky tyrinéjimams. Sociologai stebi
visuomenés vartojimo jprocius, psichologai analizuoja tévy ir vaiky santykius, aplinkosaugininkai -
Svaistymo ir atlieky problematika. Rezultatai vercia sunerimti: kol suaugusieji laimingi darbuojasi su
rySkiaspalviu pakavimo popieriumi, kalédiniy dovany gausoje skesta pamirsti vaikai ir apleista planeta.

o

Béda tikriausiai yra ne dovany kiekis, bet tai, kad Siuolaikiniai vaikai tai priima kaip savaime suprantama dalykq:‘

igeidj", - sako Seimos psichologé Jennifer Politis.

Kiek yra pakankamai?

Pratizus Sventéms, nugirdau kal-
bantis savo septynmet] ir jo bendra-
amzj. ,,Kg gavai dovany?“ - paklausé
draugas. Stinus klausimu apsidziau-
geé ir iSkart pasigyreé sulaukes iSsvajo-
tos kareiviSkos kuprinés. ,,Ir viskas?
Tik tiek?“ - draugas atrodé apstulbes.
,,O kiek dovany Kalédy senelis turi
atnesti?“ - sunerimo stnus. Ir iSties,
o kiek dovanuy jis turi atnesti?

Siandien vaikai kalédines dova-
nas gauna darzeliuose, mokyklo-
se, randa Kalédy ryta po eglute.
Sventiniu laikotarpiu vaikai ,,§luo-
ja“ seneliy ir Seimos draugy eglu-
tes. Ispanijoje dovanomis vaikai
apipilami Trijy Karaliy dieng - do-
vany gausa ,karaliai“ nurungia ir
patj Kalédy senelj.

Pernai Niujorke atlikto tyrimo
duomenimis, dauguma tévy vieno
vaiko kalédinei dovanai skiria iki
220 doleriy. Didziausia suma islei-
dZiama vaikams nuo 7 iki 12 mety.

Kokj skaiciy dovany pirkti atza-
loms, kiekviena Seima sprendzia
individualiai. Kai kurie laikosi ,,tri-
ju taisyklés“: vaikui - kaip ir kadi-
kiui Jézui - dovanojamos trys do-

-

Dovany popieriaus kiekis
savartynuose taip pat Sokiruoja:
vien DidZiojoje Britanijoje
kalédiniu laikotarpiu iSmetamo
pakavimo popieriaus beveik
pakakty apjuosti visa Zemés
planetg aplink pusiauja.

..

.

jie tikisi daug, dabar ir tuojau pat. Tévai Siandien tenkina bet kokj vaiko

vanos. Kiti vadovaujasi ,eglutés
ketvertu“: ko norisi, ko reikia, kg
dévéti ir kg skaityti. Kaip bebiity,
prekybininky Kalédos kasmet vis
geréja, o sociologai, psichologai ir
kity mokslo sri¢iy specialistai pa-
stebi aiskig ir kryptinga pertekline
dovanojimo tendencija, vedancia j
tévy ir vaiky susvetiméjima.

Tévai - jgeidziy jkaitai

Viena priezascCiy, kodél vaikai
per Sventes skesta dovany kalnuo-
se, yra geréjancios finansinés tévy
galimybés. Siuo atveju dirbtinis
kuklumas daugeliui atrodo nerei-
kalingas: jei galiu, kodél gi nepirk-
ti? Vis délto psichologai ragina j tai
pazvelgti atsakingiau.

,Béda tikriausiai yra ne dovany
kiekis, bet tai, kad Siuolaikiniai vai-
kai tai priima kaip savaime supran-
tamg dalyka: jie tikisi daug, dabar
ir tuojau pat. Tévai Siandien tenki-
na bet kokj vaiko jgeidj“, - sako Sei-
mos psichologé Jennifer Politis.

Psichologés teigimu, tévai tokiu bii-
du siekia jtikti vaikams. Juk apipilti
vaikg dovanomis yra daug lengviau,
nei uzsiimti su juo kokia nors veikla.

Dovanomis kompensuojama kalté,
kompensuojamas laikas, kurj tévai
skyré darbui ir bet kam, tik ne vaikui.

,»Dél tos priezasties vaikai nebe-
moka palaukti. Jie reikls, nervin-
gi. Pirmiausiai vaikams reikéty gra-
zinti laukimag ir ilgesj. Tik kantriai
laukdamas ir nuosirdziai ilgédamasis
jis galés patirti tikrg dZiaugsma“, - jsi-
tikinusi psichologé.

Maziau yra geriau?

Sumazinti dovany skaiciy verta ir
dél kity priezasciy. Neseniai Toledo
universiteto Ohajo valstijoje atlikto
tyrimo duomenimis, Zaisly gausa le-
mia prastesne vaiky Zaidimo koky-
be ir mazina karybiSkuma.

TrisdeSimt SeSiems tyrime daly-
vavusiems 18-30 ménesiy mazy-
liams buvo duoti 4 Zaislai arba 16
zaisly. Tyréjai pastebéjo, kad vai-
kams, kurie turéjo daugiau zaisly,
zaisti sekési daug sunkiau. Didelis
zaisly pasirinkimas trukdé vaikams
sutelkti démesij, stabdé jy karybis-
kuma.

,Kai aplinkoje yra maziau Zais-
ly, vaikai vienam Zaislui skiria dau-
giau laiko. Tai leidZia kokybiskai ty-

rinéti, iSsiaiskinti, kaip veikia, iSmé-
ginti jvairius Zaidimo budus, Zaisti
karybiskiau®, - sako tyréjai.

Mokslininky teigimu, mazesnis
zaisly kiekis lemia sveikesnj zaidi-
ma ir stipresne pazinimo raida. Mé-
gindamas vienu metu Zaisti su daug
zaisly, vaikas greitai pavargsta, ima
nerimauti: ,,Dél pernelyg didelés sti-
muliacijos, jis negali susitelkti. Gau-
sa sukelia vaiko dirgluma, nerima
arba apatijg ir trukdo jo raidai.“

Siekiant formuoti sveikus vaiky
Zaidimo jprocius, mokslininkai sit-
lo vengti per didelio stimuliavimo
ir apriboti zaisly skaiciy.

Poveikis aplinkai

Toks sprendimas teigiamai atsi-
liepty ir aplinkai. Visuomené vis
dar linkusi apsimesti nepastebinti
tikrosios perteklinés dovanojimo
tradicijos kainos: gaminant prekes
ir jas gabenant, pasaulyje iSmeta-
mas Sokiruojantis planeta Sildanciy
tersaly kiekis. O kur dar atliekos:
per Sventes konteineriuose atsidu-
ria pakuotés, kuriose atkeliauja do-
vanos, ir netgi nepatikusios dova-
nos. ,,Béda ta, kad nebepazjstame
vaiky. Dovanojame kalnus dovanu,
nejsigiline j vaiko poreikius, jo inte-
resus. Nenuostabu, kad ne tik pa-
kuotés, bet ir dalis dovany netru-
kus atsiduria Siuksliadézéje“, - sa-
ko psichologé Jennifer Politis.

Stenfordo universiteto duomeni-
mis, tarp Padékos dienos ir Naujy-
ju mety amerikieciai iSmeta maz-
daug 25 proc. daugiau Siuksliy nei
bet kuriuo kitu mety laiku. Tai su-
daro 25 milijonus papildomy tony
Siuksliy. Lietuvos aplinkotvaros be-
drovés teigia, kad Sventiniu laiko-
tarpiu Salyje atlieky kiekiai iSauga
kone dvigubai.

Dovany popieriaus kiekis sgvar-
tynuose taip pat Sokiruoja: vien Di-
dziojoje Britanijoje kalédiniu laiko-
tarpiu iSmetamo pakavimo popie-
riaus beveik pakakty apjuosti visg
Zemeés planetg aplink pusiauja. Kad
ir kaip zaismingai ir Sventiskai at-
rodo j ryskiaspalvi popieriy suvy-
nioti Zaislai, aplinkosaugininkai ra-
gina rinktis tiek maziau tarsias pa-
kavimo alternatyvas, tiek aplinkai
draugiskesnes dovanas.

Patyrimas - geriausia dovana
Kornelio universiteto psichologo
Thomas Gilovich tyrime teigiama,
kad tikrajg laime Zmonés matuoja
ne materialiuoju turtu, bet patirti-
mis. ,, Tie, kurie galvoja apie patyri-
minius pirkinius, pavyzdziui, bilie-
tus slidinéti ar eiti | koncerta, yra
laimingesni uz tuos, kurie ketina is-
leisti pinigus daiktams.*
Psichologo teigimu, jdomios pa-
tirtys, laimingi iSgyvenimai virsta
stipriais prisiminimais, todél nenuos-
tabu, kad kelioné j teatrg ar sporto
varzZybas virs jsimintinesne dovana
nei daiktas. ,,Dovana biti ir veikti
drauge rodo, kad vertinate buvimg
drauge su artimu. Svarbu parodyti,
kad su vaiku norite leisti laika, o ne
pinigus*, - teigia psichologas.@
PARENGE RASA KASPEREVICIUTE-
MARTUSEVICIENE

Ir naktj, ir dieng daugelyje rajony pasnigs.

Naktj -10.. -15 laipsniy

Dieng -9.. -14 laipsniy

Aukstesnio slégio sritis lems miisy orus ir ateinantj savaitgalj.

Ims stipréti anticiklonas, sniego tikimybé mazés.

Naktj -14... <19 laipsniy
Dieng -11.. <16 laipsniy

SESTADIENIS
Naktj -11.. -15 laipsniy
Dieng -8.. -10 laipsniy

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

SEKMADIENIS

Naktj -6.. -10 laipsniy
Dieng -5.. 9 laipsniai



