‘ Naujoji mediky profsajungos vadové medikams linki susitelkimo [EX Valdantieji dél farmakotechniky kryZiuoja ietis [}

I

&4 4 } ‘

Ea LIEt LUVOS e
SVEIKATA

on T
ISveikata. It morecm seomiaimo metar T .15 520> 7073 balandzia 5196, | Speciaizuotas savatvasts | Kaima-2:40
Zalgirio klinikos realybé:
smaugia neadekvatus jkainiai

Gytis Padegimas: iSrasykite recepta
teatrui

Seimo Sveikatos reikaly komitetas turéjo iévaziuojamajj poséd; j Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinika. Komiteto pirmininkas
Antanas Matulas nuramino esa nei kas bus griaunama, nei kg - tiesiog norima suzinoti, su kokiais ripesciais susiduria klinika. ,JspCdis
toks, kad jstaiga daug mety sunkiai atlieka jai pavestas funkcijas, jkainiai labai maZi, neatlaiko konkurencinés kovos su privaciu
sektoriumi®, - saké politikas su sveikatos apsaugos ministru Artinu Dulkiu svarstes, kaip gerinti klinikos padétj. 3-4p.
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buvau tik tarpininkeé

PiktnaudZiavimu greitujy COVID-19 testy pirkimo byloje kaltinama buvusi

sveikatos apsaugos viceministré Lina Jaruseviciené ginasi jokiy sprendimu,
perkant testus, nepriiminéjusi. Jos ZodZiais tariant, tebuvusi tarpininké tarp
imonés ,Profarma” ir Vyriausybés atstovy.

Maza to, kaltinamoji teisme tvirti-
no esg medicinos priemonémis ir jran-
ga prekiaujanti jmoné ,,Profarma“bu-
vo ne iki galo sazininga procese, per
COVID-19 pandemija jsigyjant greituo-
sius serologinius testus. Taip pat tiki-
no, kad esminius sprendimus jsigyjant
testus priiminéjo ne ji, o tuometinis
premjeras Saulius Skvernelis ir jo va-
dovaujama Vyriausybé.

,Profarma“ neteiké tikslios infor-
macijos, tam tikry veiksmu, kad nei
iki galo buvo sazininga, mano nuo-
mone, tokiy elementy buvo*, - per
Vilniaus miesto apylinkés teismo
posédj antradienj saké kaltinamo-
ji, kuomet prokuroras Gintaras
Plioplys uzdavé klausima, kaip ji
pati vertina bendrovés veiksmus.

Pasak kaltinamosios, ,,Profarma“
pateiké informacija, kad jos testus
zZmogus gali pasidaryti pats. Nors
tuo metu, 2020-ujy kova, Europo-
je dar nebuvo registruota tokiy tes-
ty. L.JaruSeviciené véliau BNS saké,
kad apie galimai ,,Profarmos“ nu-
sléptg informacija suzinojo jau veé-
liau, perskaiciusi savo baudziamo-
sios bylos medziagg. Pasak jos, vé-
liau jmoné bandé teigti, kad nesa-
ké, jog jos parduodamas testus
asmuo gali pasidaryti pats.

,PaaiSkéjus, kad to negali biti,
jie bandé iSsisukti, kad neva to ne-
saké“ ,- pasakojo L.JaruSeviciené.

Baudziamojoje byloje ikiteisminis
tyrimas vyko déllaboratorijos i$ ben-
drovés ,Profarma“ jsigyty daugiau
nei 500 thkst. greitujy serologiniy
testy, uz juos buvo sumokéta dau-
giau nei 6 mIn. euru. Apeliacinis teis-
mas pernai patvirtino, kad uz testus
valstybé permokéjo, todél dviem
bendrovéms, tarp ju ir ,,Profarmai,
nurodé grazinti valstybei daugiau nei
4 mln. eury. ,,Profarma“ teismo
sprendimg jvykdé ir priteistus 145
thikst. eury valstybei sumokéjo.

Generalinés prokuratiiros proku-
roro G.Plioplio paskelbtame kaltina-
majame akte raSoma, kad 2020 me-
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Generalinés prokuratiiros
prokuroro G.Plioplio paskelbta-
me kaltinamajame akte
raSoma, kad 2020 metais Lina
Jaruseviciené, bidama politinio
pasitikéjimo valstybés tarnau-
toja, jtariama, piktnaudziavo
tarnyba, dél to didele zalg
patyré valstybé. Buvusi sveika-
tos apsaugos viceministré jai
pareikstus kaltinimus atmeta.

tais L.JarusSeviCiené, biidama politi-
nio pasitikéjimo valstybés tarnauto-
ja, jtariama, piktnaudziavo tarnyba,
délto didele zalg patyré valstybé. Re-
miantis kaltinamuoju aktu, jtariama,
kad medicinos jrangos jmonei ,,Pro
Aris“ jau pateikus ekonomiskai nau-
dingesnj pasitilyma, - 3,74 eurai be
PVM uz testo vienetg - L.Jarusevicie-
né nepagristai nurodé suderinti su
,Profarmos® vadove greitujy testy
uzsakyma, nors jy kaina svyravo
tarp 8 ir 13 eury be PVM, priklauso-
mai nuo perkamo kiekio.
Kaltinimuose taip pat raSoma, kad
L.JaruSeviciené neteisétai nurodé per
valandg paruosti sutartj dél testy jsi-
gijimo iS ,,Profarmos® ir avansu ap-
mokéti 100 procenty kainos.
Pasak prokuratiiros, bidami su-
klaidinti, Nacionalinés visuomenés
sveikatos priezitiros laboratorijos dar-
buotojai nesiaiskino kainos pagrijstu-
mo, paruosé ir suderino dokumen-
tus dél milijoninés vertés testy jsigiji-
mo. Reikiamus rastus pasirasé ir tuo-
metinis sveikatos apsaugos ministras,
operacijy vadovas A.Veryga.
L.JaruSeviciené jai pareikstus kal-
tinimus atmeta.
Ji teigé, kad, eidama viceminist-
rés pareigas, buvo atsakinga uz

sveikatos politikos formavimg as-
mens sveikatos priezidiros srityje,
Nacionaliné visuomenés sveikatos
priezitros laboratorija buvo paval-
dine jai, o kitam viceministrui tuo-
met - Algirdui Seselgiui.

»Mano funkcija buvo tikslus in-
formacijos perdavimas. Testy kie-
kiai, kaina nebuvo mano reikalas.
AS buvau telefono linija, pastinin-
ké, atsakinga uz informacijos per-
davimg“, - saké L.JaruSeviciené.

Ji taip pat teigé neparinkinéjusi
testy tiekéjo - tiekéjas buvo parink-
tas Vyriausybéje. ,,Apie Vyriausy-
bés sprendimus mane informuo-
davo Lukas Savickas, kaina nebu-
vo joks jpareigojimas. ViesSasis pir-
kimas - ne Sveikatos apsaugos
ministerijos funkcija, tai atliko per-
kancioji organizacija, viceministras
vienasmeniSkai negali uztikrinti fi-
nansavimo, a$ nebuvau jpareigota
ir to nedariau*, - teigé buvusi svei-
katos apsaugos viceministré.

Ji pakartojo anks¢iau pasakytus
zodzius, kad sprendimus dél testy
jsigijimo priémé Vyriausybé.
»~Sprendimy priéméjas yra S.Skver-
nelis, jis labai aiskiai pasaké ,,Sian-
dien, remdamasis mediky reko-
mendacijomis, pavedZiau®, jis yra pa-
grindinis sprendimo priéméjas“, -
tvirtino L.JaruSeviciené.

Savo ruoztu buves ministras pir-
mininkas BNS teigé, kad ,,viskas jau
yra pakomentuota, kg buvo gali-
ma komentuoti®.

»AS manau, kad viskas pako-
mentuota. Teismo posédziai vyks-
ta, tai kazkada ir a$ j teismg nueisiu
ir pasakysiu, jeigu bus kam kokiy
klausimy*, - teigé S.Skvernelis.

Teismo posédyje antradienj kalti-
namoji baigé atsakinéti j proceso da-
lyviy klausimus, kitame posédyje ge-
guze teismas pradés liudytojy ap-
klausa. Pirmosios bus kvieciamos
trys Nacionalinés sveikatos prieZiii-
ros laboratorijos darbuotojos. @

PARENGE DEIMANTE GRUODE

Nauja vadove

Praéjusia savaite Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Gitanas
Nauséda, vadovaudamasis Kon-
stitucija, Konkurencijos jstatymu
ir atsizvelgdamas j Ministrés Pir-
mininkeés Ingridos Simonytés tei-
kima, pasira$é dekreta, kuriuo
SeSeriy mety kadencijai paskyré
Jolanta Ivanauskiene (nuotr.)
Konkurencijos tarybos pirminin-
ke. Ji Sias pareigas pradés eiti nuo
geguzeés 2 d. ir pakeis Sariing Ke-
serauska, institucijai vadovavu-
si dvi kadencijas.

J.Ivanauskiené yra sukaupusi il-
gamete profesine patirtj konkuren-
cijos teisés ir pazeidimy tyrimo sri-
tyse. Konkurencijos tarybos Teisés
skyriuje ji pradéjo dirbti 2006 m.,
2010-2013 m. vadovavo DraudZia-
my susitarimy tyrimo skyriui,
2013-2020 m. éjo Konkurencijos
tarybos narés pareigas, pastaruo-

sius beveik trejus metus buvo vy-
riausioji pataréja, koordinavusi pa-
Zeidimy tyrimo procediiras. Pries
pradédama karjerg Konkurencijos
taryboje, ji 2002-2006 m. dirbo ju-
riste advokaty kontoroje ,Sarka,
Sabaliauskas, Jankauskas“.

J.Ivanauskiené yra baigusi studi-
jas Vilniaus universitete, kur 2005
m. jgijo teisés magistro laipsnj, o
dar po trejuy mety - vadybos ir ver-
slo administravimo magistro laips-
nj, nuo 2022 m. vadybines kompe-
tencijas tobulina pagal ISM Vadovy
magistrantfiros programa.

Kaip eksperté ji yra kvieciama
skaityti praneSimus Lietuvos bei uz-
sienio konkurencijos teisés rengi-
niuose, dalytis sukaupta profesine
patirtimi Konkurencijos tarybos
vykdomuose tarptautiniuose pro-
jektuose Ukrainoje, Sakartvele ir ki-
tose Salyse.

Nuo geguzés 2 d. Konkurencijos
taryba sudarys pirmininké J.Iva-
nauskiené ir nariai: Medeina Augus-
tinaviciené, Karina Kucaidze, Elo-
nas Satas, Irma Urmonaité.

Konkurencijos tarybos jstatymas
numato, kad Konkurencijos tary-
bos pirmininkg ir narius Ministro
Pirmininko teikimu skiria Respub-
likos Prezidentas. Konkurencijos
tarybos nariai yra skiriami SeSeriy
mety laikotarpiui, ne daugiau kaip
dviem kadencijoms i$ eilés.®

L.S. INF.

Geros zinios diabetikams

Nuo liepos 1 dienos cukriniu
diabetu sergantiems asme-
nims iSaugs kompensuojamuy
priemoniy apimtys, pokyciai
palies apie 30 tikst. pacienty,
treciadienj pranesé Sveikatos
apsaugos ministerija.

Pasak jos, didZiausia pokyc¢iy nau-
jiena - suaugusiems bus kompensuo-
jamos adatos, reikalingos vaistams
leistis, iki Siol tai nebuvo daroma.

Siuo metu adatos insulino $virks-
tikliams yra kompensuojamos tik
vaikams, taciau Sias priemones ga-
lés gauti ir suaugusieji pacientai,
sergantys 1-ojo arba 2-ojo tipo cuk-
riniu diabetu ir naudojantys spe-
cialy Svirkstiklj insulinui suleisti.
Bus kompensuojama viena insuli-
no adata per para.

Sveikatos apsaugos ministras
Artinas Dulkys tvirtina, kad i$ viso
kompensuojamoms priemonéms

papildomai numatyta per 2 mln. eu-
ry lésu, o pasikeitimai ,,palies be-
veik 30 takst. asmeny“.
Asmenims nuo 24 mety, sergan-
tiems 1-0jo tipo cukriniu diabetu,
kurie jvertindami glikemijg naudo-
ja tik diagnostines juosteles gliuko-
zei nustatyti ir kuriems nekompen-
suojamos insulino pompy su integ-
ruotais nuolatinio gliukozés kiekio
matavimo jutikliais nuomos islai-
dos arba nuolatinio gliukozés kie-
kio stebéjimo sistemos islaidos, per
metus bus skiriama iki 1200 juos-
teliy per metus. Iki pasikeitimo Siai
pacienty grupei buvo kompensuo-
jama 900 juosteliy per metus.
Asmenims nuo 24 mety, sergan-
tiems 2-ojo tipo cukriniu diabetu ir
vartojantiems insuling, bus kom-
pensuojama dvigubai daugiau juos-
teliy nei iki Siol - pacientai galés gau-
ti iki 600 juosteliy per metus. @
L.S. INF.

Simtatikstantiné bauda

Byloje dél neskaidriy Plungés
ligoninés viesuju pirkimy teis-
mas nuteistiesiems skyré bau-
dy uz 113 tikst. eury, taip pat
patenkino 43 tukst. eury ligo-
ninés civilinj ieskinj dél pada-
rytos Zalos.

Buves ligoninés specialistas Ed-
vardas Bierontas prie§ savaite pa-
skelbtu Klaipédos apygardos teismo
nuosprendziu pripazintas kaltu dél
piktnaudZziavimo ir apgaulingo fi-
nansinés apskaitos tvarkymo ir or-
ganizavimo.

Dél ty paciy nusikalstamy veiky
kartu nuteistas ir su Plungés rajo-
no savivaldybés ligoninés vieSyju

pirkimy specialistu E.Bierontu vei-
kes verslininkas Tadas Banys.
Kaip pranes$é prokuratiira, nusta-
tyta, kad vieSujy pirkimy specialistas
sudaré sglygas pirkimus laiméti ne
maziausig prekeés kaing galinciai pa-
sitilyti jmonei, o bendrovei, kurig val-
do jis pats kartu su kitu nuteistuoju.
E.Bierontui paskirta galutiné su-
bendrinta bausmé - 65 tiikst. eury
bauda ir penkeriems metams atim-
ta teisé dirbti darbg valstybés tar-
nyboje. Kartu su juo teistam T.Ba-
niui paskirta 48 tiikst. eury bauda.
Nuosprendis néra galutinis ir dar
gali biiti skundziamas apeliacine
tvarka. @
L.S. INF.
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su privaciu jstaigy tinklu

Zalgirio klinikos realybé:
smaugia neadekvatts jkainiai

Seimo Sveikatos reikaly komitetas turéjo iévaziuojamaji posed j Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio
klinika. Komiteto pirmininkas Antanas Matulas nuramino esg nei kas bus griaunama, nei kg - tiesiog norima
suzinoti, su kokiais riipesciais susiduria i gydymo jstaiga, kuria, kaip Zinia, svarstoma prijungti prie Santaros
kliniky. Savo ruoztu klinikos vadovas Linas Zaleckas posédzio dalyvius supazindino, jo Zodziais tariant, su

liidna jstaigos realybe.

Deimanté Gruodé
|
Nerima keliantys signalai

51 posédj organizuojame, nes tie-
siog gaudavome daug informacijos
apie finansines ir kitas Zalgirio klini-
kos bédas. Tad papraSiau Valstybi-
niy ir teritoriniy ligoniy kasy infor-
macijos apie teikiamas paslaugas bei
finansine Sios jstaigos situacija. IS
gautos informacijos pamatéme,
kad klinika tikrai susiduria su tam
tikromis problemomis, kurias no-
rime iSgirsti i§ jasy tiesiogiai. O kito
posédzio metu priimsime komite-
to sprendima, rekomendacijas,
kaip bty galima paslaugy prieina-
mumg pacientams ir jisy darbo sa-
lygas pagerinti. Toks yra masy tiks-
las. Tikrai ne uzdaryti, ne perkelti ir
ne sujungti, bet iSklausyti jus tiesio-
giai“, - vizito tikslg dar posédzio pra-
dzioje paaiSkino A.Matulas.

Antrus metus Zalgirio klinikai va-
dovaujantis veido ir Zandikauliy
chirurgas doc. dr. L.Zaleckas po-
sédzio dalyvius, tarp kuriy buvo ir
sveikatos apsaugos ministras Ari-
nas Dulkys, apvedZiojo po griozdis-
kas, dar KGB ligoninés laikus me-
nancias patalpas, paruosé iSsamu,
skaidrémis iliustruotg pranesima

KOMENTARAS

Kokius sprendimus sitilys po apsilankymo Zalgirio klinikoje?

Seimo Sveikatos reikaly komiteto
pirmininkas Antanas Matulas:
|

- |spudis toks, kad jstaiga daug mety
sunkiai atlieka jai pavestas funkcijas. Délto,
kad tiesiog nebuvo aiski ministerijos
pozicija jos atzvilgiu, jkainiai labai mazi,
neatlaiko konkurencinés kovos su privaciu
jstaigy tinklu. Matyti, kad nemazai
jstaigoje dirbanciy gydytojuy, dirba
antraeilése pareigose. Slubuoja ir vadyba.

apie dabartine jstaigos veikla.
,»Mano ziniomis, Seimo iSvaziuoja-
masis posédis Sioje jstaigoje yra ant-
rasis. Pirmasis vyko 2018 mety ant-
roje puséje. Didzioji dalis nutarimuy,

1§ esmés reikia spresti Sios jstaigos statusa
ir vietg sistemoje, nes studijy bazé jrengta
gerai, 0 visa kita, ypac stacionaro, yrai$
esmes atsilikusi. Be abejonés, kad tokiai
vienai jstaigai su nedideliu stacionariniy
lovy skaiciumi ir su antraeilése pareigose
dirbanciais medikais isilaikyti sudétinga.
Tad gali buti, kad pasialysime esminius
sprendimus ir dél struktaros, ir dél valdymo,
ir dél vietos sistemoje. Vienas klausimy: ar
tikslinga jungti prie Santaros kliniky,
perkeliant juos, galbit parduodant turta
per Turto banka ir uZ tas |é3as pastatyti
modernia nedidele klinika.

Tikrai rekomenduosime ministerijai
steigti atskira padalinj, kuris formuoty
politika odontologijos srityje, ripintysi
prevencinémis programomis. Ka matéme -
vaiky danty taisymui su narkoze eilé daugiau
nei du metai! Didinamas finansavimas
vaiky danty protezavimui, kai prevenciniy
programy arba néra, arba jos nevykdomos.
Tad situacija man tikrai buvo slogi. @

kurie tuomet buvo priimti, taip ir li-
ko nutarimais. Tikiuosi, kad iSdavos
po Sio posédzio bus Siek tiek kitokios
negu tada“, - jgélé prie mikrofono
stojes jstaigos vadovas. Jo komenta-

nu, tuomet skendéjusi skolose, i$ ju
kazkokiu btidu islipo. Tad biikite tiks-
lus®, - replikavo komiteto pirminin-
kas. L.Zaleckas atSoveé, kad tai buvo
padaryta metams pusantry, paskui -
vél viskas sugrjzo atgal.

Etatai ,traukiasi”

Sveciams klinikos vadovas pir-
miausia akcentavo rapescius dél
zmogiskyju istekliy. ,,Darbuotoju
skaicius, atrodo, pakankamai dide-
lis. Taciau atkreipkite démes;j  eta-
tus, kurie po truputj traukiasi. Tai
rodo, kad darbuotojai, jeigu jy skai-
Cius ir didéja, mazinasi darbo kravj,
nes esamy finansy, matyt, iSgyveni-
mui nepakanka“, - svarsté vadovas.

,Bendras atlyginimy vidurkis ne-
parodo musy liidnos realybés®, -
mintj tesé direktorius. Jo pateikta
informacija, gydytojai, turintys ke-
leriy mety staza, neatskaicius mo-
kesciy, pernai uzdirbo 2055 eury.
O turintys dvideSimt ir daugiau me-
ty staza - 2400 eury.

,»Misy finansinis rezultatas néra
neigiamas. Bet 14,5 tiikstanciy eury -
ne tai, kuo galime smarkiai manipu-
liuoti. Net ir remontuojant klinikos
palatas, kurias jiis matéte, sutaupy-
ty pinigy buty labai greitai nelike.
Bendrame jstaigos kontekste net as-
tuoniolika procenty 1éSy gaunama
i§ mokamuy paslauguy, kitaip tariant,
kg uz gydyma sumoka pacientai.
Ivertinus konsultacinés poliklinikos
jnasus, rezultatas dar smarkiau ski-
riasi. Net 61 procentas - tai yra, dau-
giau negu pusé pajamy gauta iS mo-
kamy paslauguy, kitaip tariant, 1ésy,
kurias skiria ligoniy kasos, su esa-
mais jkainiais neuztekty net elemen-

tariam iSgyvenimui®, - situacija nu-
pasakojo direktorius.

[vertinus, kiek reikia skirti studen-
ty mokymo salei iSlaikyti Zalgirio kli-
nikos léSomis, pasak L.Zalecko, su-
sidaro ir nulinis jstaigos finansinis ba-
lansas. Litidniausia, kaip ne kartg ak-
centavo jis, kad su stiprig mokymo

KOMENTARAS

Vilniaus teritorinés ligoniy kasos

direktorius Vytautas Mockus:
|

- Kiekvienas suprantair vertina situacija
i$ savo varpinés. Mes Zvelgiame pacienty
akimis ir situacija vertiname kaip labai
prasta, nes Zmoniy poreikiai yra Zymiai
didesni ir jie néra tenkinami Sioje valstybés
nuosavybés jstaigoje. Uztat nebe pirmi
metai keliame klausima, kad su Zalgirio
ligonine reikia ka nors daryti. Jau prie$
septynerius metus buvo sudaryta darbo
grupé, pateiktos tam tikros i$vados,

ras nepraslydo pro A.Matulo ausis:
,»Noriu patikslinti, kad pats rim¢iau-
sias iSvaziuojamojo posédzio nutari-
mas buvo padidinti jkainius, kas ir bu-
vo padaryta. Zalgirio ligoniné, pame-

sitilymai. Bet niekas i$ jy nebuvo realizuota.
1§ esmés buvo dvi alternatyvos. Arba reikia
3ig jstaiga prie ko nors prijungti. Kita
svarstoma alternatyva - pastata galima
atiduoti pardavinéti Turto bankui. Bet visas
Sitas kelias yrailgas... Kol parduosi, kol pas-
tatysi nauja pastata ir jj jrengsi. PavyzdZiui,
Santaros kliniky atstove sakeé, kai kurias
funkcijas galime greitai paimti, bet mokymo
ir specialisty rengimo bazei salygy dabar
neturime. Tada viskas i$siskaido: rengimas
vienoje vietoje, paslaugy teikimas - kitoje.
Jeigu viska iSdraskai, iSmétai, lygis krenta.
0O jeigu laukti, kol pastatysime nauja
pastata, Zinot, kiek mety uztruks. Jeigu visa
tai bty pradéta daryti pries septynerius
metus, dabar viskas baty i$spresta. Bet
niekas nieko nedaré. Tad dabar vél i$ naujo
svarstome: arba jungti, arba kol neprijung-
ta - diferencijuoti jkainius. Bet Cia, aisku, i$
karto galima sulaukti oponenty balsu,
kodél $iai paslaugai diferencijuojame
jkainius, o, pavyzdZiui, Kauno kliniky
sudétyje esantis toks pats padalinys
neverkia dél bado. @

baze turincia jstaiga ateities jauni spe-
cialistai nesieja. Atidirbe vos dvejus
trejus metus jie dazniausiai pasiren-
ka privacia praktika.

NUKELTA [ 4P.
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AKktualijos

Alio, darbo teises!

.Kas klausé slaugytoju, ar jie sutinka su darbo kravio didinimu?” - darbo kravis, kaip karsta bulve
permetinéjama nuo Seimos gydytojy prie slaugytoju. Nuémus nuo Seimos gydytojy galvy administracine
nasta ir perkelus ja slaugytojams esa bus sumazinta eiliy pas specialistus opa. Salyje kaip su Ziburiu
ieSkant slaugytojy, panasu, nuo Sios specialybés jie gresis dar toliau. Savo ruoztu SAM slaugytojams

pieSia Sviesig ateit]...

Greta Vanagiené
|
Kliiina darbo salygos

,O kas klausé slaugytoju, ar jie
sutinka su darbo kriivio didinimu?
Zinoma, slaugytojai viska padarys,
visur suspés, kantriai tyléedami“;
,Kada pagaliau slaugytojoms ma-
zins darbo krivius, gerins darbo
sglygas, didins algas? Jos jau seniai
po pagrindinio darbo skuba dar j
vieng“, - tokie ir panasiis komen-
tarai socialinéje erdvéje pasipylé po
SAM pranes§imo apie ,,samokslg“
pries slaugytojas, kai Sioms numa-
tytas darbo krivio praplétimas.
,Démesio, darbo teisés“, - rasé jos.

~Slaugytojai rinkoje yra paklau-
siis tiek pirminéje sveikatos
prieZidiros grandyje, tiek
stacionaruose, todél tikrai
ieSkosis darbo ten, kur galés
gauti didesnj darbo uzmokestj
ir bus vertinami, nebus perkrau-
ti darbais”, - sako Lietuvos
slaugos specialisty organizaci-
jos viceprezidenté
Aisté Raulusaitiené.

] rankas gaunancios 750 eury

darbo uzmokestj dabar jos gaus
priedo dar ir teise skirti bei iSrasyti

1T -

0 kas klausé slaugytoju, ar jie sutinka su darbo kriivio didinimu?" - tokie ir panasiis komen-
tarai socialinéje erdvéje pasipylé po SAM pranesimo apie tai, kad slaugytojams numatytas

darbo kriivio praplétimas.

KOMENTARAS

SAM Slaugos ir ilgalaikés
priezitros sky’riaus pataréjas
Marius Ciurlionis:
|

- Slaugytojams pieSiama Sviesi

ateitis. Vykdome ne vieng iniciaty-
va ir projekta, skatinancia rinktis
slauga. Kviec¢iame slaugos specia-
listus lyderius paviesinti gyvenimo
istorijas pasirinkus Sig specialybe.
Auginsime visa grandine specialis-
tu. Traukinys jsibégéja ir jgauna vis
didesnj pagreitj. Slaugytojy balsas
yra vis labiau girdimas. Jaunoji
karta yra savarankiska, turinti savo
nuomone -jie bus didieji ledlauziai
Sioje srityje. Suteiksime jiems
daugiau galios ir kompetencijos.
Zinoma, negalime visko krauti
slaugytojams ir tikétis, kad jie bus
super specialistai. Stengiamés
nubrézti funkcijas. @

(14
Jei slaugytojos korteliy
nesikiy darba ir lipduky klijavi-
ma laiko apkrovimu, tai
savivertés klausimas. Jos
galéty patikslinti, kurioje
vietoje persidirba. Visiems biity
aiSkiau - gal joms pagalbos
reikia?", - ironizuoja Seimos
gydytojy sajungos pirmininkas
Eimantas Brazaitis.

vaistus létinéms ligoms gydyti, taip
pat israsSyti siuntimus prevenci-
néms programoms ir profilakti-
niams tikrinimams, iSduoti laikinus
nedarbingumo pazyméjimus.

Dirba kurjerio daba

Seimos gydytojy sajungos pirmi-
ninkas Eimantas Brazaitis abejoja,
kad delegavus daugiau uzduociy
slaugytojy personalui tai duoty lauk-
tg rezultata, t.y. sumazinty eiles, bet
sveikina SAM émusis jégu perskirs-
tymo Seimos gydytojo kabinete.
Anot jo, kol kas slaugytojy darbas
téra lipduky klijavimas ir korteliy
tampymas iS registratiiros ir atgal.

,»Jeijos ta laiko apkrovimu, Cia sa-
vivertés klausimas. Mano praktika
rodo, kad slaugytojos dirba kurje-
rio darba. Nors jau nuo 2017-ujy jra-
Sai elektroniniai, daugelis dar mégs-
ta po ranka turéti popierine korte-
le, tad slaugytojos vis dar jas neSio-

ja. Jeijoms visokiy lapeliy klijavimas
atrodo labai apkraunantis, galéty
patikslinti, kurioje vietoje jos persi-
dirba. Visiems bty aiskiau - gal
joms pagalbos reikia?“ -slaugytojy
kasdienybe Sarzavo E.Brazaitis.
,Slaugytojoms, dirbanc¢ioms re-
gistratiiroje, uztenka mokéti pa-
spausti du klavisus. Bet kuris baiges
dvylika klasiy galéty dirbti tokj dar-
ba. Jei slaugytojas uzkrautume dar-
bais pagal jy tikraja kompetencija,
kaip konsultavimas dietos klausimais
prie cukraligés, cholesterolio padi-
déjimo, zaizdy prieziiira, kazin ar vi-
sos bty patenkintos tokiu placiu
darby spektru. Abejoju®, - tesé Sei-
mos gydytoju sajungos pirmininkas.

leskos kito darbo

Pasak Lietuvos slaugos specialis-
ty organizacijos viceprezidentés
Aistés RauluSaitienés, nors slaugy-
tojos ir pritaria jy kompetenciju is-
plétimui, mato esmine problemg -
kaip susitvarkys su padidéjusiu krii-
viu, jei dél slaugytojy trikumo ne-
bus Seimos gydytojy kabinete po
dvi Sios specialybés atstoves, kaip
yra numatyta jstatymo tai jgyven-
dinti iki 2030-yju mety.

,Esame susiriipine, kaip pavyks
iSlaviruoti, kai traksta slaugytojy. Ar
tikrai galésime patenkinti tg poreikj
ir jgyvendinti numatytus reikalavi-
mus. Jei jstaigy vadovai neatsizvelgs
jtai, kad reikés plésti komanda, idant
specialistai galéty pasiskirstyti dar-
bus, ir nebus keliamas darbo uzmo-
kestis, i$ tu jstaigy slaugytojai iSeis.
Sie specialistai yra paklausiis tiek pir-
minéje sveikatos priezitiros grandy-
je, tiek stacionaruose, todél tikrai
ieskosis darbo ten, kur galés gauti
didesnj darbo uzmokestj ir bus ver-
tinami, nebus perkrauti darbais®, -
kad slaugytojai Zino savo verte, tiki-
na slaugytojy organizacijos atstové.

Dings i$ rinkos

Komentatoriai pirstu beda j esmi-
ne problemg - pirmiausiai reikia tu-
réti slaugytojy, o tik véliau joms dar
ka nors papildomai deleguoti.

,»Reikia finansuoti studijy progra-
mas universitetuose ir kolegijose.
Tada yra Sansy. Kitaip pasitilymas
lygus oro gadinimui®, - raso jie.

L.S. praéjusig savaite pateiké Kau-
no kolegijos Medicinos fakulteto
duomenis, kad, nepaisant slaugyto-
ju poreikio, mazéja slaugos studiju
programas baigusiy absolventy
skaiCius: 2000-2009 m. metinis ju
vidurkis buvo 626 slaugytojai, o
2010-2019 m. - 554 slaugytojai. To-
dél nepasiektas Nacionalinés 2014-
2025 m. sveikatos strategijos tiks-
las iki 2020 m. atkurti slaugytojy ir
gydytojy skaiciaus santykj 2:1. @

Zalgirio klinikos realybé: smaugia neadekvatiis jkainiai

Atkelta is 3p.
|

,Miisy klinikoje biitina odonto-
loginé pagalba teikiama darbo die-
nomis (kalbu apie vieng kabineta)
nuo astuntos valandos vakaro iki ry-
to arba Svenciy dienomis visg parg,
taciau jvertinus esamus jkainius Sie
skaiciai yra pakankamai iSkalbingi.
Pernai mety balansas yra minus du
Simtai tikstanciy vieno kabineto is-
laikymui, jskaiciavus algas, jskaicia-
vus medziagas ir aparatiirg ir kiek
gaunama uz esamy pacienty paslau-
gas®, - lidnai kalbéjo direktorius.

Pasak jo, burnos chirurgijos paslau-
gas suteikti pagal ligoniy kasy jkainius

yra pasiraSiusios penkios SeSios jstai-
£os, 0 I8 jy keliose, kaip tvirtina L.Za-
leckas, néra burnos chirurgo!

»Konkreciai Centro poliklinikos
gydytojai odontologai danty nesali-
na, siuncia visus ar rusy laivo kryp-
timi, ar j Zalgirj. Dél ko taip yra?
Kadangi mtsy klinika neteikia pir-
minio lygio paslaugy nemokamai,
uz tokig paslaugg pacientas sumo-
ka keturiasdeSimt penkis eurus. Pri-
vaciose jstaigose, kainos paimtos i$
interneto - uz danties Salinimg iki
dviejy Simty eury. Nekalbu jau apie
protiniy danty Salinima...

Realybé yra tokia: kad, miisy su-
vokimu, yra neadekvatts jkainiai, di-

déjancios sanaudos energijai ir kiber-
netiniam saugumui uztikrinti. Biuro-
kratiné nasta, su kuo vélgi nesusidu-
ria privacios jstaigos. Jie nevykdo vie-
Suju pirkimy su vis grieztéjanciais rei-
kalavimais, neatsiskaitinéja ligoniy
kasoms, jeigu néra su jomis sudariu-
sios sutarciy. Visa tai suformuoja ne-
lygiaverte konkurencijg su kitomis
jstaigomis. Ir atlyginimai yra nekon-
kurencingi“, - vieng problema po ki-
tos vardijo direktorius.

Ministras: galima reorganizuoti
Zodj tares A.Dulkys priminé, kad

diskusijos apie Sios jstaigos raida ir

biisimas perspektyvas prasidéjo

dar 2018 metais.

,Per ta laikg yra jvyke pokyc¢iy ir
Salies jstatymuose. Parlamentas yra
jtvirtines, kad Lietuvoje dabar veikia
trys universiteto ligoninés: Vilniaus,
Kauno ir Klaipédos. O dabar yra taip,
kad Vilniuje turime kaip ir dvi... Nors
pagal gydymo jstaigy reformos poli-
tikos formavimg siekiama, kad sis-
temoje veikty daugiaprofilinés gydy-
mo jstaigos. Todél Siuos klausimus
jau esame pradéje judinti ir dalinin-
ky susirinkimuose. Turime dalinin-
ku sprendima, jog Zalgirio ligonine
bty galima reorganizuoti prijungiant
prie Santaros kliniky kaip turin¢ig fi-
lialo statusa, bet tam reikia sudélioti

perspektyvas, reikia aptarti visas in-
tegracijos galimybes ir jvairius aspek-
tus®, - kalbéjo ministras.

Jo Ziniomis, tarp Zalgirio ligoni-
nés ir Santaros kliniky atstovy
vyksta atitinkami darbiniai susiti-
kimai ir pokalbiai.

,Bendra jstaigos infrastrukttira yra
»sunkioji“ ir turétume pagalvoti, kaip
tos investicijos galéty déliotis, aiSku,
kartu jsitraukiant Vyriausybei, kaip
biity galima efektyviau panaudoti Zal-
girio Kliniky turta. Zinome, kad visa
komanda, kuri ¢ia dirba, nesa ir bu-
vusiy KGB ligoninés pir¢iy, baseino,
rusiy ir nereikalingy koridoriy nas-
ta“, - saké ministras. @
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L.S. interviu

Naujoji mediky profsajungos vadove
medikams linki susitelkimo

Norétysi, kad ir gydytojas, ir slaugytojas bity atsisukes ne j popierius, 0 j Zmogu”, - sako pries kelias
savaites Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojy profesinés sajungos (LSADPS) pirmininkés pareigas
pradéjusi eiti Rata KirSiené. Su ja kalbamés apie pirmasias savaites naujose pareigose ir ateities tikslus.

B Lietuvos

SVEIKATA

- Gerbiama Riita, sveikiname
tapus Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojy profesinés sqjungos
pirmininke. Turbit pasiryzti bu-
vo nelengva?

- Tikrai taip. Apsispresti imtis Siy
pareigy nebuvo paprasta, nes svei-
katos apsaugos srityje tikrai yra daug
problemu. Neslépsiu, abejonés ne-
apleido iki pat paskutinés akimirkos.

- Ir kaip atrodo pirmosios sa-
vaités naujose pareigose?

- Yra sunku, bet nesitikiu, kad ir
véliau bus lengva. Sveikatos apsau-
gos sistemoje yra daug problemu,
kuriy sprendimas pareikalaus ir lai-
ko, ir jégu. Siuo metu vyksta keletas
posédziy, miisy derybininkai kalba-
si su Sveikatos apsaugos ministerija
dél Sakos sutarties. Visi noréty, kad
jos eitusilengviau, taciau tiek pernai,
tiek Siemet diskusijy yra tikrai daug.

- Koks pagrindinis gincy objek-
tas tariantis dél Sakos susitarimo?

- DidZioji dalis sprendimy yra dél
sistemoje dirbanciy darbuotojy al-
gu - ir gydytojuy, ir slaugytoju, ir ju
padéjéju ir t.t., kuriems atstovauja-
me. Matome, kaip Siuo metu yra
slaugytojy tritkumas, jy atlygiai irgi
turéty bati kur kas didesni. Jau vyks-
ta greitosios medicinos pagalbos

66

daugiau Zmoniu, serganciy jvairio-
mis létinémis ligomis. Jas kontro-
liuojant keiciasi gyvenimo kokybé,
tai turi biti atitinkamai vertinama.

- Rata, kokius matote pagrin-
dinius sveikatos sistemos skaudu-
lius?

- Pagrindiniai skauduliai sveikatos
politikoje susije su tuo, kad néra tes-
tinumo. Su nauja valdzia keiciasi ir
tvarka. Kiekviena ministerijos vado-
vybé, valdantieji sukuria kg nors ge-
ro, visada yra gery sprendimu, keti-
nimy, sistemos patobulinimy. Nori-

risi, kad viskas vystytusi ir nesustotu,
kad reforma suteikty vilties visiems,
kad geriau gyvensime, kad medikai
uzdirbs geresnius atlyginimus, kad su-
sidéliosime kvalifikacijos kélimo sis-
temg ir odontologams nereikés daly-
vauti urology kursuose.

- ] testinumgq koncentruojasi ir
Nacionalinis sveikatos susitari-
mas, inicijuotas Jaunyjy gydyto-
juy sqgjungos.

-Nacionalinis sveikatos susitarimas
siekia ilgalaikés strategijos. Smagu,
kad apie tai kalbama. Jame dalyvau-

bty labiau sutelkti, iSgirsty vienas
kita ir pacientus, kad sveikatos sis-
temos dalyviai - ir darbuotojai, ir
pacientai - biity labiau patenkinti.
Kalbant apie jvairias derybas, kad
visos profsajungos tiek dél nacio-
nalinio susitarimo, tiek Sakos su-
tarties pradéty kalbéti vienu balsu.

- Koks sektorius, jusy akimis,
reikalauja daugiausiai démesio?

- Manau, kad pirminé sveikatos
priezitira turéty biti ar¢iau zmo-
gaus. Taip pat pas mus didelé pro-
blema slaugytojy tritkumas. Ziii-

Medikai nori, kad biity daugiau atsizvelgta j jy poreikius, o ministerija sako, kad pinigy patenkinti visy likesciams

nelabai yra.

pertvarka, ¢ia darbo uzmokesciai
taip pat turéty biti perzitarimi, nes
yra dideli skirtumai tarp didesniy ir
mazesniy miestu. Zadama, kad vis-
kas bus suvienodinta, to ir tikimeés.

Zodziu, medikai nori, kad biity
daugiau atsizvelgta j ju poreikius, o
ministerija sako, kad pinigy paten-
kinti visy ltkesc¢iams nelabai yra.

- UZduosiu nepopuliary klausi-
maq - visuomené palaiko slaugyto-
Jjuy algy klausimaq, bet neretai susi-
duriame su Saltumu dél gydytojy.
Zmonéms sunku suprasti, kodél
kelis tilkstancius eury siekianti al-
ga Lietuvoje laikoma neoria...

- Zmogaus sveikata - didZiausia
vertybé. Valstybé | medikus inves-
tuoja Zenkliai daugiau nei j kity pro-
fesijy atstovus, jie kur kas ilgiau ir
sunkiau mokosi nei kiti. Turbit j tai
reikéty atsizvelgti - valstybé turéty
vertinti, kg investuoja j Zmogu. Zi-
noma, bitina reikalauti ir kokybis-
kos paslaugos. Visgi sveikata, jos ro-
dikliai, ligotumas tikrai svarbas kri-
terijai tiek valstybei, tiek paciam
zmogui - juk jei sergi, nertpi nie-
kas. Visuomené senéja, atsiranda vis

= 1992 m. baigé Kauno medicinos
akademija (Dabar - LSMU).

*1995 m. Vilniaus universitete baigé
Anesteziologijos-reanimatologijos
rezidentira.

= 2007 m. Mykolo Romerio universitete
igijo Viesojo administravimo magistro
laipsnj, specializacija - Sveikatos apsaugos
jstaigy administravimas.

* Jau dvidesimt devynerius metus dirba
gydytoja anesteziologe - reanimatologe.

* Nu0 1994 m. dirbo Vilniaus miesto
klinikinéje ligoninéje, Siuo metu dirba
Vi3] Elektrény ligoninéje Anestezijos,
reanimacijos ir intensyvios terapijos
skyriaus vedéja.

» Vilniaus Antakalnio ligoninés sveikatos
apsaugos darbuotojy profesinés sajungos
pirmininké, buvo Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojy profesinés sajungos
valdybos pirmininkés pavaduotoja. @

si, kad tai nebtity staiga keiciama po
ketveriy mety perrinkus Seimg. No-

jame nuo pat pradziy, nepraleidzia-
me posédziy, renkamés j iniciatyvi-
nés grupés susitikimus. Tai tikrai ge-
ra iniciatyva, kurig palaiko tiek Lie-
tuvos sveikatos apsaugos darbuoto-
ju profesiné sajunga, tiek as pati.

- Gaila, kad Siuo metu ten irgi su-
siduriama su derybiniai isSiikiais.

- I8 tiesy, néra lengva, bet vilia-
més, kad galbit susitarimo tekstas
gims ir bus pasirasytas, jj teigiamai
jvertins visos politiné partijos. Da-
bar Siose derybose yra rengiamoji
stadija, todél nataralu, kad atsiran-
da antklodés traukymas j skirtingas
puses - vieni daugiau galvoja apie
savivalda, kiti skatina ties ja neuzsi-
ciklinti. Visgi pagrindinis sveikatos
apsaugos sistemos tikslas - geros pa-
slaugos pacientui. Smagu, kad susi-
tarimo dalyviai tai pabrézia, kad Jau-
nujy gydytojy sajunga orientuota
tiek j zmogu, tiek j darbuotoja.

- Pokalbiui keliaujant prie pa-
baigos - kokie jiisy, kaip profesi-
nés sqjungos vadovés, tikslai?

- Pagrindinis tikslas, kad mums
visiems biity geriau. Kad dirbtume
bendromis jégomis, kad medikai

rint j perspektyvas, jy truks vis la-
biau, ¢ia daug kg lemia visuome-
nés senéjimo procesai. Toliau yra
ir psichologiné atmosfera darbe,
darbo salygy problemos, pavyz-
dziui, sunkiai veikianti e.sveikata.
Jitrukdo specialistui dirbti. Man ir-
gi kaskart pasidaro sunku pama-
Cius ekrane tg besisukantj ratuka.
Be to, medikus vargina ir galybé
nurodymu, instrukcijy... Atrodo,
popierizmo turéty mazéti, bet ne-
labai... Norétuysi, kad ir gydytojas,
ir slaugytojas baity atsisukes ne j
popierius, o j Zmogu, pacientg.
Praéjusios savaités pradZioje bu-
vau Varsuvoje, Siaurés ryty regio-
no profsajungy vadovy susitikime.
Ten kalbéjo ir ukrainieciai. Kai ju
paklausai, pagalvoji, kad i tiesy
rimty problemy kaip ir neturime...
Sunku, kai reikia kalbéti po ju, nes
supranti, kaip turétum dziaugtis
vir$ saves turédamas taiky dangy.
IS karo zonos atvezti vaikai net ne-
verkia, tiek yra jsibaimine. Kai kal-
béjo kolegos i$ Ukrainos, visi nu-
braukéme aSarg. @
KALBINO SIMA KAZARIAN

TVINKSNIS

VADOVAS

Sveikatos apsaugos ministerija
atrinko busima Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro
(NVSC) vadova, jj Siuo metu
tikrina institucijos.

.NVSC vadovo konkursas yra
jvykes, kandidatas atrinktas. Siuo
metu tarnybos baigia jo patikra,
gavus iSvadas, spresiu dél
skyrimo j pareigas”, - BNS sakeé
sveikatos apsaugos ministras
Artnas Dulkys.

Pries$ daugiau nei dvejus metus -
2021-yjy kovo pradzioje -
ministras i$ pareigy atleido
tuometj NVSC direktoriy Roberta
Petraitj. Toks sprendimas
priimtas atlikus tarnybinj
patikrinima ir aptikus, kad dalis
mirciy, susijusiy su koronavirusu,
buvo neapskaitytos.

Ministerija jau kelis kartus
bandé surasti naujajj NVSC
vadova, taciau pries tai buve
konkursai nebuvo sékmingi. ®

LAIPTYNES

Sveikatos apsaugos ministerija
kartu su valstybés jmone Turto
bankas inicijuoja akcija
,Laiptynés 2023". Valstybés
jstaigos bus kvie¢iamos
tarpusavyje pasivarzyti nueinamy
zingsniy skaiciumi, o tarnautojai -
skatinami rinktis sveikatai
naudingg judéjimo buda bei
taupyti energija.

Sveikatos apsaugos ministras
Aranas Dulkys sako, kad pagal
fizinj aktyvuma Lietuvos vaikai ir
paaugliai nesiskiria nuo ES
bendraamziy, taciau suaugus
aktyvumas krenta. Tai atsiliepia
ir bendrai Salies sveikatos buklei. @

ITEISINIMAS

Trys poros kreipiasij Vilniaus
miesto apylinkés teisma dél tos
pacios lyties asmeny partnerystés,
santuokos jteisinimo Lietuvoje.

Siose bylose tos pacios lyties
asmeny poros reikalauja civilinés
partnerystés jregistravimo,
uzsienyje sudarytos santuokos
jtraukimo j civilinés metrikacijos
apskaita, tos pacios lyties asme-
ny santuokos sudarymo pripazini-
mo ir jregistravimo Lietuvoje.

.Lietuvoje Zadétasis civilinés
partnerystés jstatymas
atidéliojamas, o ir jj priemus
vienos lyties poros nebaty Seima,
nejgyty jokiy su Seima susijusiy
teisiy”, - antradienj spaudos
konferencijoje kalbéjo
Tolerantisko jaunimo
asociacijos pirmininkas
Artaras Rudomanskis.

Bylomis, kurias inicijavo
Tolerantisko jaunimo asociacija,
siekiama isspresti klitis Siy pory
santykiy pripazinimo ir
reglamentavimo srityje. ®

PARAMA

Balandzio ménesj
nepasiturincius Lietuvos
gyventojus pasieks Siais metais
antroji parama maisto produktais.
Ja gaus kiek daugiau nei 200
takst. sunkiau besivercianciy
asmeny. Parama
nepasiturintiems gyventojams
Siemet dar bus dalinama ir
birZelio, rugpjucio, spalio bei
gruodZio ménesiais. Kartu su
birzelio ir gruodzio ménesiy
maisto produkty dalijimais
gyventojai sulauks ir paramos
higienos priemonémis. @
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vaistine

Valdantieji dél far

Kvaileliai tie valstybe patikéje”, - apie vaistininky padéjéjus, persikvalifikavusius |
vaistinéje, sako Seimo naré Danielé Morgana. |statymo projekta, kuriuo padéjéjai pa
kiti kritikai vadina vaistininko profesijos pazeminimu. Pataisas registruojantys parla

Priekaistai NVI -
gresmingas
signalas

Sveikatos apsaugos ministrui is-
sakius nepasitenkinima Nacio-
nalinio vézio instituto (NVI) dar-
bu, Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto naré, Lietuvos socialde-
mokraty partijos (LSDP) frakci-
jos seniiiné Orinta Leiputé
stebisi A.Dulkio sprendimu pul-
ti pripazinimg pelniusia jstaiga.

|taria, kad nori ,susitvarkyti"

,Nors ministras ir konservatoriai
dievagojasi, kad niekas nesiruosia
naikinti Nacionalinio vézio instituto,
ju pasirinkta taktika - vieSai uzsipulti
$ig svarbig jstaigg dél neva prastéjan-
Ciy rezultaty - kelia jtarimuy, kad vis
délto esama noro su juo ,susitvar-
kyti“, o prijungimas prie Santaros kli-
niky téra pereinamasis etapas, taip
sakant®, - jspéja O.Leiputé.

Pasak parlamentarés, nors pasit-
lymas leisti Santaros ligoninei ,,pra-
ryti“ Nacionalinj véZio institutg né-
ra naujas, nerimg kelia tai, kad §j
karta, iStrauke i stalCiaus seng idé-
ja, valdantieji bando diskredituoti
ir sumenkinti instituto reikSme.

,Tai gali bati signalas, kad taip
formuojama visuomenés nuomo-
né, esg NVI yra moksliskai ir prak-
tiskai atsilikes nuo Santaros klini-
ky ir tik dubliuoja jy funkcijas, to-
dél esg laikas pagaliau atsikratyti to
instituto®, - jtaria parlamentaré.

Remiasi neaiskiais kriterijais
Socialdemokraty jsitikinimu,
NVIyra iSskirtiné, svarbi jstaiga, to-
dél ministerijos sumanymas jg pul-
ti ir Zeminti parodo tikrgjj valdan-
Ciujy veida ir poziarj j ten dirban-
¢ius medikus ir ju pacientus.
,»SAM remiasi neaiskiais kriterijais,
lygina nelygintinus duomenis. Disku-
tuojant apie NVI veiklos perspekty-
vas, jautési tendencingumas ir neko-
rektiSkumas. Ne vienerius metus NVI
bendruomené buvo laikoma neZinio-
je, neskiriant nuolatinio vadovo. Tai
lémé jtampos, nesaugumo dél atei-
tiesatmosferg“, - pazymi O.Leiputé.
Anot jos, ministro ir valdanciujy
,buhalterinis pozitris“ j unikalig
mokslo ir gydymo jstaigg ypac ste-
bina atsizvelgiant j tai, kad pande-
mijos metu dél perdéty suvarzymy
zmonéms buvo sunku pasiekti gy-
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Pasak Seimo Sveikatos reikaly
komiteto narés socialdemokra-
tés Orintos Leiputés, nors
pasitilymas leisti Santaros
ligoninei ,praryti” Nacionalinj
vézio institutg néra naujas,
nerima kelia tai, kad $j karta,
iStrauke i$ stalciaus seng idéja,
valdantieji bando diskredituoti
ir sumenkinti instituto reikSme.

dytojus, o uzleisty onkologiniy li-
gy gydymas reikalaus sudétinges-
nio ir brangesnio gydymo.

,»Net ir sitilydama pertvarkas, mi-
nisterija turéty dziaugtis NVI pasieki-
mais, uzuot juos menkinusi. Institu-
tas neseniai pasirasé bendradarbiavi-
mo sutartj su Vilniaus universitetu ir
tomis paciomis Santaros klinikomis
délbendradarbiavimo onkologiniy li-
gu gydymo ir onkologijos mokslo vys-
tymo srityje, kad galéty sukurti Visa-
pusiskos vézio priezitiros centrg ir
siekti dar aukstesnés tarptautinés ak-
reditacijos. Nuo 2013 m. NVI - Euro-
pos VéZzio instituty organizacijos ak-
redituotas kaip klinikinis véZio cen-
tras. Taikaip dabar atrodo tas institu-
to Zeminimas ministro lapomis? Ir
kaip vienas triSalés sutarties dalyvis
gali tiesiog suvalgyti kitg dalyvij? -
Kklausia O.Leiputé.

Rekomenduoja ,keisti plokstele”

Seimo naré rekomenduoja A.Dul-
kiui ir valdantiesiems ,,skubiai keisti
plokstele“ ir ,,su derama pagarba
zvelgti  mokslininku, gydytojy dar-
ba bei jjungti ,,atjautos mygtuka“,
kad suprasty pacienty interesus*.

Ministras A.Dulkys neseniai iSsaké
vertinima, esg ,,pastarojo meto duo-
menys rodo, kad Vézio instituto kli-
nikiniai rodikliai yra prastesni nei ki-
ty onkologines ligas gydanciy jstaigu.
»Esant dabartinei valdymo strukta-
rai, net neturime kur ty klausimy dél
kokybés kelti, nes mokslas valdo kli-
nikine dalj. Norime tg dalyka suregu-
liuoti“, - aiSkino A.Dulkys. ®

L.S. INF.

nepalieka realybeé.

Sima Kazarian
.|
Nori palikti ramybéje

Pagal ES direktyva jgyvendinantj
jstatyma nuo liepos vaistinése farma-
kotechnikai galés dirbti tik prizitri-
mi vaistininko, o jei pastarojo néra,
vaistiné veiklos testi negalés. Seimo
sale jau pernai gruodj pasieké kom-
promisinis jstatymo projektas, ku-
riame sitilyta vyresnio amziaus far-
makotechnikams padaryti iSimtj ir
leisti savarankiskai dirbti toliau. Ta-
da §i mintis pritarimo nesusilaukeé -
nuspresta projekta atiduoti tobulin-
ti. Dabar jis vél atkeliavo j Seima.
Kartu su Seimo Sveikatos reikaly ko-
miteto pirmininku Antanu Matulu jj
rengusi Rimanté Salaseviciiité teigia,
kad pakeitimy projekte nepadaryta
ir i$ esmés tai yra tas pats variantas.
Jis toliau grieztai kritikuojamas, jskai-
tant ir sveikatos apsaugos ministro
Artino Dulkio, kuris teigia, jog to-
kios pataisos blogins paslaugy ko-
kybe kiekybés saskaita.

Seime projekta pristates A.Ma-
tulas jspéjo, kad jei pataisoms bus
nepritarta, nuo liepos gresia uzda-
ryti135 vaistine, kurios neturi vais-
tininku, 0 mazuose miesteliuose ju
jdarbinti nejmanoma dél mazy
apyvarty ir darbuotojy triitkumo.

veiklos testi negalés.

R.Salasevicitité pazymi, kad 2006
m. direktyva dél vaistininky padéjé-
juydarbo ribojimo buvo tik rekomen-
dacinio pobtudzio. ,,Kai buvau svei-
katos apsaugos ministré, dalyvavau

Pagal ES direktyva jgyvendinant] jstatyma nuo liepos vaistinése farmako!

W, o

Sios direktyvos jgyvendinimo darbo
grupéje. Zinojome, kad ji néra pri-
valoma, todél galime ieSkoti kity pro-
blemos sprendimy. Tada SAM suta-
réme, kad pratesime farmakotech-

Vaistine Anglijoje. Arn

Viena $aliy, kur vaistininko funkcijos itin grieztai reguliuojamos - Anglija.
Pakalbinome lietuve Laima Kairiene, kuri gali puikiai palyginti abiejy 3aliy
patirtis, mat 19 mety dirbo vaistinéje Lietuvoje, ir 15 mety Anglijoje, kur
uzémeé auksciausia pozicijg - vaistininkés ir vaistinés vadoveés pareigas.

Sima Kazarian
.|
Darbuotojy net penki lygiai

,,Vaistininkas Anglijoje atsakingas
absoliuciai uz viska, kas vyksta vais-
tinéje, kol jis yra jos patalpose®, -
pasakoja 15 mety vaistininkés dar-
bo stazg Anglijoje turinti Laima Kai-
riené. Tik jZengus pro duris jis pasi-
Zymi registracijos Zurnale: laika (iki
minuciy), savo varda, pavarde re-
gistracijos numerj, pasiraso. Nuo
tada vaistiné tampa legaliai dirban-
ti ir galima jleisti klientus. Beje, Sie
duomenys iSkabinami klientams
gerai matomoje vietoje, kad, jvykus
incidentui, jie galéty iSkart juos iSsi-
saugoti ir siysti skunda.

,Pas mus yra visai kitaip nei Lie-
tuvoje. Darbuotojy ne du lygiai -
vaistininkas ir vaistininko padéjé-
jas, o net, sakyciau, penki: vaisti-
ninkas, farmakotechnikas-tikslu-

mo tikrintojas (tik didelése vaistiné-
se), farmakotechnikas, dispenseris
(farmakotechniko padéjéjas) ir Zzmo-
gus, kuris stovi uz prekystalio ir par-
davinéja nereceptinius vaistus ir svei-
katos priezitiros priemones®, - var-
dijo pasnekové. Kokios vaistininko
pareigos? Jis tikrina receptus, spe-
cialiai jrengtuose kambariuose veda
metinius pokalbius su pacientais apie
ju vartojamus vaistus, Salutinius po-
veikius, ltkescius ir pan. Jei iSraso-
mi nauji vaistai, vaistininkas paskam-
bina jvertinti, ar nekyla problemy
juos vartojant. Jtarus, kad pasireis-
ké salutinis poveikis, Zzmogus taip pat
skambina vaistininkui. ,,Informaci-
ja dokumentuojama, vedama j e.sis-
tema, siunciama gydytojui. Vaistinin-
kai dalyvauja ir programose, kuo-
met pacientai nori atsikratyti Zalin-
gu iprociy, pvz., rikymo - parenka
tam skirtus medikamentus, seka ei-

g3. Be to, nuolat konsultuoja uzsu-
kusius j vaistine klientus jvairiais svei-
katos ir vaisty pasirinkimo klausi-
mais. ,,Pas mus nuolatiniy vaisty re-
ceptai iSraSomi metams. Savo vaisty
krepsSelj Zzmonés valdo per specialig
programeéle, arba tiesiogiai interne-
te. To nesugebantiems, paskirtus
vaistus uzsakome mes, o0 Zmogui be-
lieka kas ménesj juos pasiimti“, - pa-
sakojo L.Kairiené.

»Anglijoje veikia ir sistema ,,111“,
kur paskambina sunegalaves Zmo-
gus, ir operatorius, pagal tam tikrag
algoritmg pateikes keletg klausimuy,
gali jj nukreipti j vaistine. Mes infor-
macinéje sistemoje matome, kad tu-
ri ateiti pacientas ir jo laukiame. Ban-
dome padéti be receptiniy prepara-
ty, o jei problema kilo dél pasibai-
gusiy receptiniy vaistu, galime prieiti
prie to Zmogaus sveikatos istorijos,
pazitréti, kada jie iSrasyti, ar tikrai

technikai galés dirbti tik
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vaistine

makotechniky

vaistininkus, kad galéty savarankiskai dirbti
liekami dirbti nuotoliu, priZitrint vaistininkui, ji ir
mentarai savo ruoztu tvirtina: kitos iseities

{

ml

priZiirimi vaistininko, o jei pastarojo néra, vaistiné

nikams galimybe dirbi, bet su iSlyga:
jie mokysis ir jgis specialybe, kad vé-
liau galéty dirbti vaistinéje visa ap-
imtimi. Po to buvo dar vienas prate-
simas... - kalbéjo parlamentaré. - Da-

bar mano pozicija tokia: vaistininkai
mokosi universitete, turi kvalifikaci-
ja, o farmakotechniky galimybés ki-
tokios. Bet Salyje turime per 800 Siy
specialisty ir beveik pusé ju netoli
pensinio amziaus. Kalbéjome ir su
Seimo Sveikatos reikaly komiteto
nare Orinta Leipute, kad reikia gal-
voti apie pacientg - kad jis gauty pa-
slaugas, o kartu baty uztikrinta dar-
bo kokybé, nes vis délto tai vaistai ir
darbas atsakingas.“

Ji teigia, kad atsizvelgiant  visus
niuansus projekte numatyta, jog is-
lygas savarankiSkai dirbti vaistinéje
turés tik tie farmakotechnikai, ku-
rie baige mokslus iki 2006 mety ir
vis dar dirba. ,,Jie turi ilgameciy jgi-
dziy, juy darbo kokybé kaip ir vaisti-
ninky*, - jsitikinusi R.Salaseviciate.

Ji sutinka, kad dél tokios situaci-
jos atsakomybe turéty prisiimti ir
patys farmakotechnikai, kurie turé-
jo daug grazaus laiko gilinti Zinias,
ir SAM, kuri turéjo i$ jy to reikalau-
ti, kaip ir buvo jpareigojusi 2015 me-
tais. ,, Taip, Zmonés Zinojo, bet to
nedaré. Vis délto dalis ir persikvali-
fikavo...“ - konstatavo politiké.

Pataisas palaiko Lietuvos farmaci-
jos darbuotojy profesiné sajunga, ku-
riai priklauso tiek vaistininkai, tiek far-
makotechnikai. Jos pirmininké Lina
Ganatauskiené paaiskino, kad ne visi
farmakotechnikai turéjo galimybe

persikvalifikuoti, nes keli tikstanciai
eury per metus uzstudijas kai kuriems
buvo per didelé finansiné nasta, be
to, ne visi galéjo studijas Vilniuje ar
Kaune derinti su darbu nuosaliuose
Salies kampeliuose. Ji tvirtina, kad ne-
palaikius Siy pataisy darbo neteks pa-
tyre ir kvalifikuoti darbuotojai.
R.Salasevi¢iiité pabrézia, kad
Lietuvoje vaistiniy tinklas platus pa-

——
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+Vaistiné be vaistininko -

tai tas pats, kas ligoniné tik

su slaugytoju, taciau atliekanti
visas gydytojo funkcijas.
Visiskai nerealu. lliuzija", -
teigia Vaisty technologijos ir
socialinés farmacijos katedros
vadové, profesoré

Jurga Bernatoniené.

lyginti su Europos vidurkiu vienam
gyventojui. ,,Jei miestelyje yra 4-5
vaistinés ir kokiomis dviem suma-
Zéty, gal ir nebaity bédos, bet jei

vaistiné viena?.. Tokioje situacijoje
reikia Zitiréti placiau, nes pensinin-
kams, vieniSiems Zmonéms be
transporto sudétinga patekti j vais-
tine uz 20-30 kilometry. Taigi Sis
projektas parengtas jvertinant vis-
ka“, - apibendrino Seimo naré.

Grieztai nesutinka

Seimo Sveikatos reikaly komite-
to, Laisvés partijos naré Morgana Da-
nielé feisbuko paskyroje rasé: ,,Kvai-
leliai tie valstybe patikéje Sesi Simtai
vaistininky padéjéju, kurie skyré lai-
ko ir jégy mokslui. Kvaileliai ir patys
vaistininkai, kurie tikisi baiti rinkoje
reikalingi ir vertinami specialistai.
Kvaileliai ir tie, kas tikisi, kad misy
vaistinés atitiks europietiska lygj,
teiks kvalifikuotas konsultacijas ir ju-
désispléstinés praktikos vaistiniy vi-
zijos linkme. Nebus nei vakcinavi-
mo, nei farmacinés riipybos konsul-
taciju, nei kompensuojamy recepty
pratesimo, nei kity paslaugy vaisti-
néje arc¢iau namuy, nes... joje, pasiro-
do, nereikia nei vaistininko.“

LSMU Farmacijos fakulteto Tary-
bos pirmininké, Vaisty technologi-
jos ir socialinés farmacijos katedros
vadové, profesoré Jurga Bernatonie-
né jstatymo projektui irgi neprita-
ria. ,,Vaistininko ir vaistininko pa-
déjéjo pareigybés turéty biiti griez-
tai atskirtos. ,,Vaistininkus univer-
sitete mokome teikti kokybiska
farmacine paslaugg ir skaudu girdeé-
ti, kad pagal sitilomas Farmacijos
jstatymo pataisas, siekiama leisti far-
makotechnikams dirbti vaistinéje su
nuotoline vaistininko priezitra. Ar-
gi tokj modelj galima pavadinti ko-
manda, kuri uztikrins auksc¢iausio-

kryziuoja ietis

sios kokybés paslaugas? Vaistiné be
vaistininko - tai tas pats, kas ligoni-
né tik su slaugytoju, taciau sékmin-
gai atliekanti visas gydytojo funkci-
jas. Visiskai nerealu. Iliuzija“, - tei-
gia prof. J.Bernatoniené.

Jiispéja, kad nuotoliniu badu dir-
bantis vaistininkas turés prisiimti at-
sakomybe, jei farmakotechniko
darbo metu jvyks klaida? ,,Ar tai tei-
singa? Dalyvauju jvairiuose foru-
muose, konferencijose, organizuo-
ju podiplomines farmacijos specia-
listy studijas, déstau biisimiesiems
vaistininkams, aktyviai bendradar-
biauju su jvairiais verslo sektoriais,
todél mano pozitris j tai, kas vyks-
ta, - neigiamas. Tikiuosi, ateis lai-
kas, kuomet vaistininkai bus jgalin-
ti suteikti kokybiska farmacine pa-
slauga, kaip yra mokomi, - kalbéjo
jiir pridiiré, kad nuotoliu nebus su-
teikiama kokybiSka paslauga ir ken-
tés pacientas. - Jis liks nuskriaustas
du kartus. Pirma dél to, kad ka nors
skauda, susirgo, o antrg karta, nes
negaus konsultacijos tokios, kokia
turéty bati.«

Profesoré teigia, kad Siame kon-
tekste linksniuojamas farmacininky
trikumas galéty biiti lengvai iSspren-
dZiamas. ,,Kuomet juy triksta, reikia
ieskoti racionaliy sprendimy, kad ba-
ty nepakenkta pacientui, - saké prof.
J.Bernatoniené. - Palankios darbo sa-
lygos, konkurencingas atlyginimas,
didesnis valstybés finansuojamy vie-
ty skaicius Farmacijos programoje
vaistininky trakumo burbulg kaip
mat susprogdintu. Pasidziaugti gali-
ma tuo, kad farmacijos profesija ga-
rantuoja 100 proc. jdarbinima ir dirb-
ti galima ne tik vaistinéje.“ @

oretume taip?

+Vaistininkas Anglijoje atsa-
kingas absoliuciai uz viska, kas
vyksta vaistinéje, kol jis yra jos
patalpose”, - pasakoja 15 mety
vaistininkés darbo staza
Anglijoje turinti Laima Kairiené.

iSrasyti, kodél pritriiko ir skirti. Zi-
noma, prisijungdamas prie asmeni-
niy duomeny registruojiesi, to ne-
gali padaryti Siaip sau - turi biti pa-
grindas®, - pasakojo L.Kairiené.

Specialybe jgyja pacioje vaistinéje

Ka vaistinéje veikia kiti darbuotojai?
Maziausiai kvalifikuotas specialistas An-
glijos vaistinéje yra tas, kuris stovi uz

prekystalio ir pardavinéja nerecepti-
nius preparatus, sveikatos priezitiros
priemones. Tai, vaizdziai tariant,
,»Zmogus i gatvés®. ,Jis tiesiog ateina
ir pareiskia, kad nori dirbti, o vaisti-
ninkas jj apmoko, - paaiSkino pasne-
kové ir pridiré, kad mokslai ¢ia nedi-
deli, mat vaisty be recepty Anglijoje
vos keliasdeSimt. - Po to Zmogus pas
vaistininkg laiko egzaming ir kompa-
nijai patvirtinus gali eiti pareigas. Bet
vaistininkas jj akylai stebi, ypac i$ pra-
dziy, nes gali biiti visokiy atvejy...“
»Aukstesné pareigybé - dispense-
ris (farmakotechniko padéjéjas).
Gal Lietuvoje tokio net néra... -
svarsto L.Kairiené. - Jis apmoko-
mas, testuojamas ir sertifikuojamas
vaistinéje, pries jstatyma atsakomy-
bés jis neturi.“ Sio darbuotojo pa-
reiga - suruosti uzsakyty medika-
menty krepselj pacientui: surinkti
vaistus, apskaiciuoti dozes, sudéti j
krepselius, atspausdinti uzklijuoti
etiketes. Vaistininkas pagal recepta
tai patikrina, pasiraso ir vaistai lai-
komi paruostais atiduoti. Reikalui
esant jis aptarnauja pacientus uz pre-
kystalio. ,,Aukstesnis pagal svarbu-
ma po dispenserio yra farmakotech-
nikas. Visa mokymosi kelig nuo nu-
lio jis pradeda vaistinéje dirbdamas
uz prekystalio, po to dispenseriné-

je. Mokosi kuruojamas vaistininko,
taciau licencija suteikianciai organi-
zacijai atsiskaito laikydamas testus,
o po dviejy mety - egzaming“, - pa-
sakojo pasnekové.

Viena svarbiausiy farmakotechni-
ko pareigy - riipintis kasdieniniu vais-
ty papildymu vaistinéje, taip pat ap-
tarnauti zmones, ateinancius vartoti
vaisty j vaistine, nes namie negali - uz-
mirsta, susimaiso ir pan. Taip pat su-
rinkti vaistus pagal recepta, jis dirba
daug administracinio darbo. Ji pami-
néjo, kad Anglijoje labai griezta vaisty
apskaita, kontroliniai vaistai laikomi
seifuose, tikrinami kiekvieng savaite
kiekybiskai ir kokybiskai, receptai kas-
dien vedami j specialius Zurnalus.

Atsakomybé - milZiniska
»Anglijoje netikriname savo dar-
bo. Visais atvejais turi baiti dviejy dar-
buotojy parasai. Kadangi vaistai su-
ruoSiami i§ anksto, Zmogui tiesiai
niekas neatiduodama kaip Lietuvo-
je, skiriasi to paties vaisto pakuotés,
lengva neapsiziaréti ir pradéti var-
toti netinkamus medikamentus. Jei
Zmogus pasiskundzia blogai parink-
tais vaistais, klaidg reikia jvesti j vidi-
ne sistemg informuojant, kas juos
rinko, tikrino, kokia klaida, zala,
kiek laiko Zmogus naudojo netinka-
mag vaista, informuoti gydytoja, nu-
statyti, kodél jvyko klaida“, - pasa-
kojo L.Kairiené pridaré, kad visi vi-
diniai duomenys patenka j kompa-
nijos duomeny baze, kuri prieinama

pagal jstatymg numatytais atvejais.
Kas ménesj vaistinéje aptariamos
klaidos siekiant uzkirsti kelig ju pa-
sikartojimui.

,Labai svarbu pazyméti, kad vais-
tininkas Anglijoje turi milziniSka at-
sakomybe prie§ jstatymg ir pries
7Zmogu, - tvirtina L.Kairiené. - Isto-
riSkai Salyje galioja kriminaliné atsa-
komybé pagal 1968 mety medicinos
aktg. Minétas klaidy registravimas yra
labai svarbus. Pavyzdziui, atéjo Zmo-
gus, pasiskundé, tu atsiprasei ir, gal-
vodamas, kad tai prasprtis - neregist-
ruoji. Bet asmuo nusprendzia pasi-
skusti Generalinei farmacijos tarny-
bai ir jei klaida neregistruota - labai
blogai. Mes apdrausti milijonais ir klai-
dos atveju draudimo kompanija turi
iSmokéti pinigus tam Zmogui.

Pasnekové pazymi, kad vaistinés
Anglijoje labai apkrautos. ,,Jéjus, at-
rodo ramu, grazu, bet uz sienos ver-
da konvejeris, iSduodami tiikstan-
Ciai vaisty per diena, - pasakoja
L.Kairiené. - Anglijoje siekiama kuo
daugiau sveikatos sistemos riapes-
Ciy perleisti vaistininkams. ,,Jie at-
lieka nemazai darbo, kuris kitur pri-
klauso valstybiniam, pvz., skiepija.
Per COVID-19 pandemijg vaistinés
atidaré vakcinacijos centrus, o vais-
tininkai tapo ty centry vadovais ir
organizavo vakcinacijg.“

Pliusai ir minusai
Darbg Lietuvoje, kai uz nugaros
Simtai vaisty, L.Kairiené retkarciais

prisimena su nostalgija. ,,Palyginus
su tuo, Anglijoje galimybé padéti zmo-
gui - ribota. Pvz., maziems vaikams nie-
ko neturime nuo kosulio, iSskyrus gli-
cerino sirupa. Atvaziavusi cia sieloda-
vausi matydama verkiancig mamg ar
vaika... O tu stovi priesais ir esi bejégis.
Labai mazai Zoliniy preparatu, nes ju
poveikiu netikima, - pasakojo farmaci-
ninké. - Kitas pavyzdys - medikamenti-
nis Slapimo taky infekcijos gydymas.
Tarkim, penktadienio vakaras. Mote-
ris ateina j vaistine kamuojama didziu-
lio skausmo. Jigali verkti, praSyti, bet tu
negali padéti... Simptomai labai aiskis,
atrodo, belieka paimti vaistus ir duoti
pacientei, bet jei nusileisi, rizikuojilicen-
cija. Siunciame Zmogy j skubios pagal-
bos skyriy, kur tenka valandy valan-
das laukti eilése.“

L.Kairiené svarsto, kad nors An-
glijoje sveikatos sistema apkrauta,
pajégus daug kur padéti vaistinin-
kas ribojamas. ,Daktarg pasiekti
ne visada gali, o vaistininkas visada
Salia, todél suteikti galimybes veik-
ti kompetencijos ribose biity nau-
dinga“, - kalbéjo L.Kairiené.

Kaip sistemos pliusus pacientui ji
jvardija supaprastintg vaisty iSdavima,
kai tereikia atéjus juos pasiimti, pa-
slaugy artéjimg prie Zmogaus - gali-
mybe vakcinuotis ir pan. ,,Savo pa-
cientus pazjstame, kreipiamés vardu,
nes jie lankosi pastoviai, nebégioja
nuo vienos vaistinés prie kitos. Zmo-
gus jauciasi saugiai, nes jis Zino tave, o
tu jj“, - apibendrino pasnekové. @
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V/$| Raseiniy PSPC subdire am
ir paliatyviosios pagalbos paij

Raseiniy pirminés sveikatos prieZidros centras (PSPC) uzciuopé ypac svarbig medicinos gija - sukiiré ambulatorinés slaugos namuose
paslaugos padalinj. Mobiliosios 13-kos slaugytojy brigados darbas nestoja ir savaitgaliais. ,Sprendimas uzdaryti visus 25 kaimo medici
sveikatos paslaugu modelj pasiteisino su kaupu”, - matydama rezultatg kalbéjo gydymo jstaigos vadoveé Violeta UZringiené.

Greta Vanagiené
|
Pateisino litkescius

Su VS] Raseiniy miesto PSPC va-
dove Violeta UzZringiene susitinkame
po gero penkmecio, kai buvo jgyven-
dinamas sumanymas uzdaryti 25 kai-
mo medicinos punktus. Sprendimas
pasiteisino - numatytas strateginis
Zingsnis Siandien duoda vaisiy.

,Politikai mumis patikéjo. Tikiu,
nenuvyléme jy priéme tokj spren-
dima. Nors pertvarkos pradZzioje
pavieniai gyventojai nuogastavo
prarasiantys medika, kuris gyvena
netoliese, véliau pamaté naudg. Pa-
cientai, kuriems reikia sveikatos
priezitros paslaugy, gavo ju su kau-
pu“, - pasakoja V.UzZringiené.

Uzdarius paskutiniuosius medi-
cinos punktus radosi galimybé tu-
rimus resursus paversti j kur kas
daugiau naudos nesancig medici-
nos kryptj - 2020 m. Raseiniy PSPC
atidaré Ambulatorinés slaugos na-
muose ir paliatyviosios pagalbos
paslaugos padalinj.

Vadové sako, jog paslauga galé-
ty startuoti, pertvarkyti teko ne vie-
ng grandj. Kai Salyje truksta slaugy-
toju, nemazg jy brigada surasti ir
paruosti darbui - ambicinga uzduo-
tis. O kur dar partipinti visada pui-
kiai veikiantj automobiliy parka.

,»Kaimo medicinos punktuose dir-
bancius specialistus perkéléme j
nauja padalinj. Zinoma, vidiniy re-
sursy nepakako. Slaugytojy padéjé-
ju teko ieskoti ir i$ iSorés, o kelis
savus darbuotojus perkvalifikavo-
me, iSleidome j mokslus ir po to
sékmingai integravome naujame
padalinyje, - apie kelio pradzia pa-
sakoja V.UzZringiené. - Po to, kai pa-
sirodé ministro jsakymas, jau buvo-
me atlike namy darbus, formavo-
me struktiirag, darbuotojy etatus,
specialistus, kurie reikalingi koman-
doje. Dabar juy turime visg padalinj:
trylika slaugytojuy, tris slaugytojy pa-
déjéjas, kineziterapeuta, medicinos
psichologg ir socialinj darbuotojg.

Kad komanda galéty pasiekti net
ir atokiausiuose kaimo kampeliuo-
se esancius gyventojus, jiems pa-
skirti automobiliai. Nors Siy turi uz-
gyvene jau visg parka, kasmet jsigy-
ja dar po kelis naujus. Mat ambula-
torinés slaugos pacienty yra labai
daug, tad daug tenka ir keliauti.

»SkaiCiuojame, kad pacienty,
pas kuriuos vaziuojame, turime
per SeSis Simtus. Pas kai kuriuos ju
tenka apsilankyti ir kasdien. Turi-
me ir paliatyviy pacienty, kuriems
reikalinga nuolatiné priezitira“, - pa-
sakoja V.Uzringiené.

Tam suburta mobili bendrosios
praktikos slaugytojy komanda. Per
diena vienai slaugytojai tenka vizi-
tuoti10 ir daugiau pacienty. Norint

suteikti kokybiskg paslaugg, neuz-
tenka tik perzengti namy slenkscio.
Svarbu su pacientu uzmegzti rysj,
ypac su vyresnio amziaus Zmonémis.

»Kaskart ateidami j naujg Seimg
jvertiname, kokie paciento ir jo Sei-
mos poreikiai, ko i§ maisy tikimasi
ir kiek patys artimieji dalyvauja
priezitroje. Dazniausiai darbas pla-
nuotas, todél jei zinome, kad teks
vykti pas sunkiai sergantj, gulintj
pacienta, kartu vaziuoja ir slaugy-
tojos padéjéja ar kolegé. Padeda-
me viena kitai, dirbame bendradar-
biavimo principu. Visokiy situaci-
ju biina, tad visada turime po ran-
ka telefona, kad prireikus galéty
atvykti pastiprinimas®, - kaip vei-
kia ambulatorinés slaugos namuo-
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VS| RASEINIY PSPC VADOVE
VIOLETA UZRINGIENE:

- Masy stiprioji puseé -
darbuotojai. Seimos gydytojy
komanda - viskas, apie ka
svajojome. Kabinete su Seimos
gydytojais dirba vieni slaugyto-
jai, o tie, kurie vaZinéja pas
ambulatorinius pacientus -
atskira mobili komanda.

se ir paliatyviosios pagalbos tinklas,
pasakoja bendrosios praktikos
slaugytoja Sonata Rimkiené.

Teikia platy paslaugy spektra
Ambulatorinés slaugos namuo-
se ir paliatyviosios slaugos padali-
nio komanda siekdama kuo efek-
tyvesnio serganciyjy ir slaugomuy-
ju pacienty aptarnavimo, kad Sie
kuo ilgiau galéty gyventi visavertj
gyvenimg namuose, pasiruosusi
pasitlyti visokeriopg pagalba.
Paslaugos suteikiamos asme-
nims, kuriems pagal Slaugos pa-
slaugy poreikio vertinimo klausi-
myng yra nustatytas mazas, viduti-
nis ar didelis slaugos poreikis. Taip
pat tiems, kuriems po suteikty die-
nos chirurgijos paslaugu, islieka
sutrikes gebéjimas savarankiskai ri-

Kad mobili slaugytoju komanda galéty pasiekti net ir atokiausiuose kaimo kampeliuose esancius gyventojus, jiems paskirti automobiliai. Nors Siy
isigyja dar po kelis naujus. Mat ambulatorinés slaugos pacienty yra labai daug, daug tenka ir keliauti.

pintis asmeniniu gyvenimu ir yra
reikalinga pooperaciné slauga na-
muose. Paslaugas gauna ir visi pa-
liatyviis pacientai, t. y. asmenys, ser-
gantys sunkia ir nepagydoma liga.
Pacientas ar jo artimieji dél slau-
gos paslaugy namuose turi kreiptis
j Seimos gydytoja. Gydytojas siunti-
me nurodo, kokiy ambulatoriniy
slaugos paslaugy namuose pacien-
tui reikia. Spektras slaugos proce-
dary isties didelis: specialistai gali
suleisti vaistus, prijungti ir prizitiré-
ti laSinés sistema, paimti kraujg ar
Slapima laboratoriniams tyrimams,
uzrasyti elektrokardiogramg, ma-
tuoti temperatiirg, deguonies pasi-
savinima, arterinj kraujo spaudi-
ma, uztikrinti Zaizdy bei praguly
profilaktikg ir prieziira, dirbtiniy
kiino angy (stomuy) priezitira.
Slaugytojo padéjéjas teikia as-
mens higienos paslaugas: iSmaudo
ar padeda iSsimaudyti, kerpa na-
gus, lasina lasus, keicia sauskelnes
ar palas, prizitiri burnos ertme,
taip pat siekia iSvengti ar sumazin-
ti pragulas - varto pacientg. Slau-
gytojui paskyrus, tvarko paciento
sekretg ir iSskyras, keicia Slapimo
surinktuvus, padeda pacientui
naudotis tualeto kéde.
Kineziterapeutas padeda gydyti
jsisenéjusias sveikatos problemas,
tokias kaip nugaros, sgnariy skaus-
ma, padeda greiciau pasveikti po pa-
tirty traumy. Kineziterapeutas tei-
kia paslaugas pacienty namuose, gy-
dymo metodai yra pritaikomi kiek-
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VS| RASEINIY PSPC
BENDROSIOS PRAKTIKOS
SLAUGYTOJA
SONATA RIMKIENE:

- Kaskart ateidami j naujg Seima
jvertiname, kokie paciento ir jo
$eimos poreikiai, ko i$ miisy
tikimasi ir kiek patys artimieji
dalyvauja prieZitiroje. Dazai
darbas planuotas, todél jei
Zinome, kad teks vykti pas
sunkiai sergantj, gulintj
pacienta, kartu vaZiuoja ir
slaugytojos padéjéja ar kolege.

vienam pacientui individualiai ir tai

leidZia pasiekti geriausiy rezultaty.
Socialinis darbuotojas suteikia

pagalba ne tik slaugomam asmeniui,

Biomedicinos technologé Aisté Zaguzauskiené (pirn
niy PSPC. Ji sako, jog néra taip paprasta pagal $ia
vertina ne tik jstaigos sudarytas darbo salygas, be

bet ir jo Seimai. Dél amziaus, nejga-
lumo, socialiniy problemuy i$ dalies
ar visiSkai neturinciam, nejgijusiam
arba praradusiam gebéjimus ar ga-
limybes savarankiskai riipintis asme-
niniu arba jo Seimos gyvenimu ir da-
lyvauti visuomenés gyvenime.
Medicinos psichologas teikia in-
dividualias psichologines konsulta-
cijas, psichologiniais biidais pavei-
kia paciento motyvacija, nuostatas,
poreikius, elgesj ar emocine savi-
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yulatorinés slaugos namuose

03S
r paliatyviosios pagalbos
10s punktus ir pakeisti

1ame plane) dZiaugiasi ga\(usi darbo vieta V§] Rasei-
specialybe jsidarbinti. A.ZaguZauskiené labiausiai
t ir vieninga, palaikantj kolektyva, aiskia tvarka.

jauta, siekiant paciento sveikatos
ir gerovés, padeda pacientui spres-
ti psichologinius sunkumus.
Paliatyviosios pagalbos paslaugos
teikiamos patiems sunkiausiems li-
goniams: esantiems komoje, sergan-
tiems onkologinémis ligomis, tam
tikro laipsnio demencijomis. Gydan-
tysis gydytojas, atsizvelgdamas j ligo-
nio sveikatos biikle, j jo ir artimyjy
pageidavima, parenka paliatyviosios
pagalbos paslaugy teikimo biida. Sei-

KOMENTARAS:

Raseiniysavivaldybés gydytoja
Akvilé Juskiené:
|

- Artéjant gydymo jstaigy
pertvarkymui, matome, kad, ko
gero, aplink Raseiniy PSPC suksis
visos pertvarkos, nes tai -

mos gydytojas kartu su paliatyviosios
pagalbos sveikatos prieZzitiros specia-
listais (Seimos gydytoju, medicinos
psichologu, socialiniu darbuotoju,
bendrosios praktikos slaugytoju,
slaugytojo padéjéju) nustato Siy pa-
slaugy teikimo mastg ir trukme, pri-
reikus juos koreguoja.

Mato poreikj pléstis
Kad ambulatoriné slauga namuo-
se VSI Raseiniy PSPC yra puikiai su-
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VS| RASEINIY PSPC SEIMOS
GYDYTOJA
AISTE MEDISAUSKIENE:

- Dideliuose miestuose
pacientams skiriama gerokai
maZiau laiko. Kartais gali
pasijausti, kaip konvejeryje.
(ia gi pacienta gali ramiai,
démesingai isklausyti. Norisi
Zmogui realiai padéti, o ne tik
uZsidéti ,varnele”. Uzdarbis
svarbu, bet tai ne viskas. Labai
svarbu ir darbo salygos.

styguota, pastebi ir privacios gydy-
mo jstaigos. Ne veltui iS jy sulaukia-
ma pasitlymy bendradarbiauti.
,Kitos jstaigos, kurios neturi ga-
limybiy plétoti tokios paslaugos,
sudaro bendradarbiavimo sutartis
sumumis. Tai pasiteisina. Mazoms
gydymo jstaigoms tokj darbg uz-
tikrinti bty sudétinga. Sunku bi-
ty ir specialisty prasme. Dirbame
nepertraukiamai nuo astuoniy ry-
to iki aStuntos vakaro, savaitgaliais
taip pat darbas nenutriiksta. Nors
stengiameés didziausig darbg pada-

centriné gydymo jstaigy asis.
Nors stipriir Raseiniy ligoning,
PSPC yra didZiausia. Kovido metu
Raseiniy PSPC vezé visg kravj.
Jiems buvo siunciami jtariami ir
sergantys pacientai, atliekamas
gyventojy testavimas, véliau
skiepijimas. Kitu issukiu tapo
véliau pacientus prisikviesti
atgal, kad pasitikrinty uzleistg
sveikata. Pasitelkti teko ir
visuomenés sveikatos biura,
kad suteikty pavézéjimo paslau-
gas, tarkime, mamografijos
tyrimams.

leskome sprendimy, kaip
pritraukti dirbti medikus. Sitilome
jvairiausias formas. Bendradar-
biaujame, todél sekasi.®

ryti pacientams ir komandai pato-
giumetu, tac¢iau lasine ar vaisty do-
ze suleisti gali prireikti bet kada. O
praguly atsiradimas ir gydymas yra
vienas slaugos kokybés rodikliy, ne-
retai reikalaujantis kasdienés prie-
zitros. Esame visada budras®, -
apie kasdienybe kalba vadové ir pri-
duria, kad ambulatorinés slaugos
namuose poreikis ypac¢ didelis, to-
dél padalinio pajégy plétra svarsty-
mo stadijoje, o Stai Seimos gydyto-
ju jstaiga turi pakankamai.

Papildé Seimos gydytojy rata

Gydymo jstaiga domisi ir dar stu-
dijuojanciais medikais, seka jy to-
lesnj kelig. Neslepia, kad privilioty
specialistg neretai tenka pasitelkti ir
politiky pagalba. Cia pagelbéja ir sa-
vivaldybé. Siekiant motyvuoti spe-
cialistus atvykti dirbti i$ kity miesty
yra sudaryta speciali skatinimo pro-
grama. Nors joje buvo numatyta su-
teikti lengvatas biisto remontui, ten-
ka pripazinti specialisty niekas taip
nemotyvuoja kaip piniginés iSmo-
kos. Siuo metu taikoma priemoné
medikus prisivilioti skiriant jiems
trejus metus iSmokas po 7 tiikst. eu-
ru. Specialistas mainais jsipareigoja
gydymo jstaigoje dirbti ne maziau
kaip penkerius metus. Skatinimo
priemoné numatyta remti ir studi-
juojancius basimus medikus - savi-
valdybé skiria rezidentiros studijy
finansavima, stipendijas. Skatinimo
priemone galima rinktis pagal savo
poreikius.

»Savivaldybés gydytojai ne tas
pats, kas vyksta miisy gydymo jstai-
goje, todél jauciame iS jos didelj pa-
laikyma. Jie Zino, kur mums skauda
ir stengiasi padéti. Siandien jau turi-
me jauny, darbsciy ir naujoviskai dir-
banciy gydytoju. Tai - savivaldybés
jnasas“, - dziaugiasi V.UZringiené.

Kovido egzaming islaiké

Nors kovido gaisras jau uzgesin-
tas, Raseiniy PSPC dar stengiasi su-
sigrazinti pacientus. Mat Siai gydy-
mo jstaigai regione teko didZiausias
kravis susidoroti su viruso sukeltu
chaosu. Gyventojy testavimas, vé-
liau skiepijimas priverté sustabdyti
planinius darbus, nes dirbome
nuotoliu. Siandien gydymo jstaiga,
galima sakyti, ima kvépuoti pilnais
plauciais. Pas Seimos gydytojus
kvieciami atvykti pacientai dél per

pandemijg uzleisty ligy, trumpaja
zinute kvieciami pasitikrinti pagal
prevencines patikros programas.
»Zmogui sudétinga jsidémeéti vi-
sas programas, kurios jam priklau-
so. Organizavome transportg, kad
pacientai buty nuvezti j gydymo
jstaigg pasitikrinti, o mamogra-
moms atlikti reikia vykti j kita mies-
tg (Taurage, Kaung ar pan., kur pa-
cientas pasirenka vykti). Ne visi gy-
ventojai i§ maZesniy miesteliu, to-
kiy kaip Nemaksciai, gali lengvai
mus pasiekti. Po ilgo buvimo na-
muose zmones sunku isjudinti, bet
tai, kg buvome susiplanave, - pasie-
kéme*, - kaip tvarkési su pandemi-
jos egzaminu, pasakoja vadové.

Didziausia stiprybé - darbuotojai
Maloniai stebina tai, kad pandemi-
jos isstkio akivaizdoje né vienas gy-
dymo jstaigos medikas nepakélé ran-
kos iSeiti i$ darbo. Tvarkytis su viruso
sukeltu chaosu liko net ir vyriausi, ri-

VS| RASEINIY PSPC MOTERS
KONSULTACIJOS PADALINIO

AKUSERE
REDA MAROCIENE:

- Suteikiame orias salygas,
niekada neteko pacientéms
~mosikuoti apatiniais".
Kaip priimi pacienta, taip jis
su tavimi ir bendrauja.

zikos grupéje esantys darbuotojai.

,Pandemijos pradZioje, dar kai
tapome kars¢iavimo klinika, kaus-
té baimé, neZinia, bet visi juto pa-
reiga dirbti - jei reikia, vadinasi, rei-
kia. Supratau, kad su misy darbuo-
tojais galima nors ir j karg“, - ko-
kiag vienybe parodé kolektyvas,
pasakoja V.Uzringiené.

,»Misy stiprioji pusé - darbuoto-
jai. Seimos gydytojuy komanda - vis-
kas, apie kg svajojome. Su jais turi
dirbti dvi slaugytojos, pas mus taip
ir yra. Kabinete su Seimos gydyto-
jais dirba vieni slaugytojai, o tie, ku-
rie vazinéja pas ambulatorinius pa-
cientus - atskira komanda. Tarp ju
yra tokiy entuziasty, kad klausant
ju patirties belieka tik aikc¢ioti ir mo-
kytis. Visos jos myli savo darba, bet
supranti, kad i$ pasaukimo visa tai.
Apie sunkius dalykus pasakoja su
tokia meile ir empatija, kad sunku
patikéti. Slauga namuose néra pa-
prastas darbas. Pacienty artimuo-
sius reikia ne tik mokyti, parodyti,
kaip reikia slaugyti, bet ir juos pa-
laikyti moraliai“, - kolektyvui gra-
Ziy Zodziy negaili vadové.

Seimos gydytoja Aisté MediSaus-

kiené, prie kolektyvo prisijungusi
prie§ 4 ménesius, sako, jog valan-
da kelio i$ Kauno jai niekai, Zinant,
kad mainais uz tai gali dirbti ramio-
je aplinkoje, puikiomis sglygomis.

,Dideliuose miestuose pacientams
skiriama gerokai maziau laiko. Kar-
tais gali pasijausti kaip konvejeryje.
Cia pacienta gali ramiai, démesingai
iSklausyti. Norisi Zmogui realiai padé-
ti, one tik uzsidéti ,varnele“ per stre-
sg ir jtampa. Uzdarbis - svarbu, bet
taine viskas. Svarbu ir darbo salygos®,
- tikina Seimos gydytoja.

Biomedicinos technologé Aisté Za-
guzauskiené dziaugiasi gavusi darbo
vieta VS] Raseiniy PSPC. Ji sako, jog
néra taip paprasta pagal Sig specialy-
be jsidarbinti. A.Zaguzauskiené la-
biausiai vertina ne tik jstaigos sudary-
tas darbo salygas, bet ir vieningg, pa-
laikantj kolektyva, aiSkia tvarka.

Registratiiroje, kabinetuose, slau-
gos padaliniuose dirbantys specia-
listai, nors dirba atskirai, visur justi
tarpusavio bendradarbiavimas. ,,Vi-
sos grandys pas mus dirba darniai.
Lengvina, kad dirbame skaitmeni-
zuotai, popieriniuose dokumentuo-
se nesame paskende®, - sako ji.

Auksti higienos standartai

Lankantis gydymo jstaigoje visur
pastebime aukstus higienos ir dar-
bo salygy standartus. Nestebina su-
Zinojus, kad ir pati gydymo jstai-
gos vadové - gydytoja higienisté.

Ne be reikalo Moters konsultaci-
jos padalinyje, gydytoju kabinete
yra dar ir atskira patalpa moters
higienai - persirengti, jei reikia, su-
sitvarkyti, nusiprausti. Tenka pri-
pazinti, to neteko matyti net ir di-
delése sostinés gydymo jstaigose.

»Suteikiame orias sglygas, niekada
neteko pacientéms ,,mosikuoti apa-
tiniais“. Kaip priimi pacienta, taip jis
su tavimi ir bendrauja. Masy padali-
nys operatyviai sutvarkytas, visada
jjungta ,,zalia Sviesa“,“ - pasakoja Mo-
ters konsultacijos padalinio akuseré
Reda Marociené.

Darbuotojams (Seimos gydyto-
jams ir slaugytojams) jrengtas at-
skiras kabinetas persirengti, pasi-
déti daiktus. Taip pat atskira poil-
sio ir piety pertraukélés zona.

»Anksciau ir persirenginéjama,
ir valgoma btidavo, galima sakyti,
prie vieno stalo. Dabar turime at-
skiras patalpas, kad darbuotojai
galéty komfortisSkai jaustis“, - sa-
ko V.UzZringiené.

Pacienty patogumui klasikiné rii-
biné pakeista individualiomis raki-
namomis spintelémis. Atvykstan-
tys iS toliau ¢ia gali pasidéti ir kitus
daiktus, rySulius.

Nors kilti tereikia j antrg auksta,
liftas nepamainomas pagalbininkas
tiek moterims, atvykusioms su kii-
dikiais, tiek nejgaliesiems ar sun-
kiau judantiems pacientams.

Iki pilnos laimés vadové sako dar
tritksta prie gydymo jstaigos su-
tvarkytos automobiliy parkavimo
aikstelés. ,,Projektas yra, statybai
leidimas gautas, seniai patvirtino-
me, bet paskutine minute pritra-
kome 1éSy. VieSojo konkurso da-
lyviai sicilé per aukStas kainas, pa-
taikéme tuo momentu tvarkytis,
kai Zenkliai viskas pabrango*, - ais-
kina vadové, palikusi §j klausima
spresti netolimoje ateityje. ®
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Vorus zudyti
draudziama!

Taciau, jei esate arachnofobas, pakiskite po voru Zurnalo lapg, ir nubraukite pro langa ar balkona.
Ir dar - dabar jau tikro pavasario pagautas - parasysiu, kad iki Siolei neteko girdéti, jog kam nors

i$ masy voras-kilpininkas arba voras-virpinélis baty pakenkes. Priesingai, jie naudingi, nes isgaudo
uodus, muses, kartais - net tarakonus. Na, o su Juodaja Nasle, tikiuosi, neteko ir neteks susitikti.

Henrikas Vaitiekiinas

autinés legendos sako,

kad uzmusti vora - ligg

namus prisisaukti.

Nezinau, ar tiesa, bet
zinau, kad jau pakliuvau j nedidele
béda. Nes su tolesniu masy
Siandienos pokalbiu, Sitoji jZanga...
nieko bendro neturi. O jei turi ka -
tai tik vieng pastraipa.

Stai toji pastraipa: nuodugniai
buvo patikrinta Simtas buty. Vory
ir voriuky rasta... Simte buty.
SuZinoti, ar jie ir su jumis kartu
gyvena, galima paprastai: turite

66

su dZiazu ir ritmenbliuzu. Bet gi ne
tai jdomiausia: jums jdomu ir vis dar
nezinoma, kodél vieng muzika
mégstate, o kitos - pakesti negalite?
Taip jau yra. Bet turite pripazinti:
Zmonés, nemeégstantys poezijos,
niekada j rankas nepaims knygos,
mokancios tg poezijg perprasti. Nes
nenorim. Laiko neturim. Tingim. Ir...
»kam man to reikia?".

Todél dabar jums teks perskaityti
pora sakiniy apie fizika. T.y. apie
garsodaznius.

| mokslinj garsy ir ritmy pasaulj
giliai nebrisim: pateiksim tik viena
kit pastebéjima. |gimtasis Zmoniy
ritmas vidutiniskai yra du hercai.
T.y. mazdaug 120 smagiy per minute.
Taciau sporto treniruotése, pavyz-
dZiui, bégant ant takelio ar minant
dviratj priimtinesnis yra didesnis
daznis. T.y. treniruotéje musy orga-
nizmai praso daznesnio ritmo. Sako,
kad produktyviausia sportuiir darbui
(?) yra muzika su vyraujanciais 145
smugiais per minute. Bet ties Sia
vieta jau imame klimpti j bala:
diskusija per sunki ir autoriui, ir
skaitytojams. Tad baigiame ja.

Toliau kaip visuomet tegelbéja is
gyvenimo ir buities surinktieji faktai.
Neabejoju, esate skaite, kad net kai

kaip tadien yra... naudinga.

Dabar bus keletas bendryjy
fraziy. Jos - maziau paveikios, todél
ties jrodymais neapsistosim. Nes
jie - desSimtyse knygy ir straipsniy
aprasyti. Mokslo patvirtinti.
Pirmiausia, zinoma, teigiamybés.
Jasy organizmo (ir gyvenimo?)
daznius atitinkanti muzika
reguliuoja Sirdies ritma, kraujo
spaudima ir bendrajj gyvybinguma.
Kaip keista bebaty, pasirodo, kad
net graudi muzika gerina nuotaika.
O automobilyje, jei tinkamai
parinkta, didina ir eismo sauguma.

Kodél daZniausiai
rekomenduojama klasika? (Ne
paslaptis: jos nesiklausanciy - daug).
Todeél, kad ji - artimiausia prigim-
Ciai ir gamtai: ji kaip upelio Ciurle-
nimas, kaip misko osimas. Ir dar
viena démesj atkreipianti detalé:
roko muzikantai daznai mirsta
jauni, o klasikos atlikéjai ilgiau
gyvena. Klasikiné muzika - JAV jau
jteisintas poinsultinis gydymas. Ir
ne tik: jrodyta, kad ramios
melodijos, nebatinai klasikinés,
malsina skausma, baimés pojat;j
ir... skatina geriems darbams.

Bloga muzika iSprovokuoja
migreng. Skatina nerima ir...

Jei Seimininkeé skundziasi, kad jos augaléliai blogai skleidziasi, reikéty pakontroliuoti, ar toli tos gélés
nuo garso stiprintuvo. Ir suZinoti, kokiu garsu muzika klauso mylimi aniikai, kol mociuté baznycioj.

pasikviesti smuikininka. Kuomet
jis uzgries uz Sirdies griebiancia
melodija, vorai is sléptuviy bemat
isljs. Taip atsitinka, nes kartais ir
mus nuo grazios muzikos
apsiaucia drebuliukai. Vorus
smuiko melodijy vibracijos taip ir
pasiekia. Per siulelj, nutiestg nuo
voratinklio. Tad lenda voriukas is
sléptuveés paziaréti, kas ten
vibruoja: ar tik nebus laimikis j
tinkla patekes?

Tik nuo cia ir prasideda tikroji
dienos tema apie muzikines
vibracijas. Ir apie tai, kaip
vienokia ar kitokia muzika turi
jtakos gyvenimui ir sveikatai.
Tema - pavojinga, nes susijusi su
asmeninémis patirtimis, jgytais ar
iSsiugdytais skoniais.

Ar jsivaizduojate pasaulj,
kuriame dailés mégéjai pripazjsta
tik grafika, o muzikoje - tik
baznytinj choralg? Kadangi sneka
Siandien tik apie muzika (voriukus
jau pamirSsom), pranesu: Siuo
metu oficialiai jteisinti yra 17
zanry (jskaitant ir retesnius -
power-pop, jazz-rap ar western-
sving). O tarp ty, dél kuriy dar
gincijamasi, - net keletas Simty
(D stiliy, rasiy ar porasiy. Jei
rastysi norinciy gilintis,
rekomenduociau pamirstg ir nanai
atgyjantj,blogy berniuky" stiliy -
Ska. Sio stiliaus muzikos kariniai
mento ir kalipso elementus jungia

kuriose lietuviskose pieno fermose
jau groja klasikiné muzika - taip
didinami primilZiai. Perskaiciau, kad
melodijos sklinda ir is vieno
kretingiskio, auginancio triusius,
fermos. Tik tikslas sunkokai
jtikimas: sako, kad tokiy zvéreliy
meésa... skanesné. Jei Seimininké
skundziasi, kad jos augaléliai blogai
skleidziasi, reikéty pakontroliuoti, ar
toli tos gélés nuo garso stiprintuvo.
Ir suzinoti, kokiag muzika klauso (ir
kokiu garsu?) mylimi anakai, kol
mociuté baznycion iséjusi.

O pati mociuté, jei kas nors
jaunas dieneles jai primins, zinoma,
rinksis ,bitlus”. (, The Beatles"). Ir
beveik nesuklys. Nes beveik visos ju
dainos atitinka visuotinai priimtinas
ritmo ir dainingumo normas. Beje, ar
atkreipéte démesj j dukart
pavartotajj ,beveik“? Nes neturim
teisés ratu apeiti vienos
kompozicijos -, Helter Skelter".
(apytikris vertinys baty ,netvarka®).
Toji daina mediky démesj atkreipé
jau nekart. Nes batent po jos (nors
muzikinis daznis saglyginai normalus -
6,4 herco) pagauséja iskvietimy dél
Sirdies ar kratinés skausmu. Kai ku-
rie medikai sako, kad tai - jspéjamieji
skausmai, nes, kuomet ritmas pasie-
kia 7 hercus, netoli ir iki smegeny
zieveés kolapso. Kodél tokj pavyzdj
pateikiau? Ogi, kad patvirtinciau:
pavyzdziais galima jrodyti viska. Tik
reikia gebéti juos surikiuoti taip,

Sarasas galéty bati itin ilgas.
Taciau vél eikime gyvenimiskojo
pavyzdzio link: kuomet ant Danés
krantinés stovinciame restorane
paprasiau sumazinti metalo muzikos
garsa, administratorius, pasilenkes
prie pat ausies, nes kitaip
nesigirdeéjo, isklojo tiesa: girdi, kai
susisnekeéti per stalag nejmanoma,
stipriyjy gérimy nuperkama dukart
daugiau. Bet ir Cia dar ne viskas: j
klausima, kaip pats galintis dirbti
tokiame pragare, paaiskino: po
kiekvieno tokio ,vakarélio”
Sestadienio rytais jis eings j kitg
Klaipédos gatve paklausyti varpy,
kurie jam kaip lietus ta
penktadienio purva nuplauna.
Kiekvienam Sio rasinio teiginiui -
jei labai norésite - tikrai rasite
antiteiginj. Nes kiekvienas esam
kitoks. Taciau svarbiausia - nepa-
siduoti pagundai ir nekaltinti jauny
Zmoniy, kad jy muzika yra nezmo-
niska, o ,kitoniska, nei buvo masy
laikais"”. Tiesiog ,seniy” vibracijos
jau ne tos, kurios vyravo tuomet,
kai jie buvo jauni. Teks neburbéti ir
pakentéti. Nes panasiai bumbéjo ir
kentéjo dabartiniy seneliy seneliai.
...Ant stalo liko ilgas sarasas
muzikos kariniy: blogy, geresniy ir
paciy geriausiy. Nedrjsau jy reko-
menduoti. Nes tuomet ne visiems
buciau jtikes. Ir atsiprasau uz pava-
dinima: jei jis baty kitoks, gal iki
pabaigos ir nebatuméte perskaite. @

LIETUVA
PER SAVAITE

Kaunas: nauja vadove
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LSMU Kauno ligoninés Priémi-
mo-skubios pagalbos skyriui
pradeda vadovauti gydytoja
Diana Zinkiené (nuotr.).

Ligoninéje ji dirba jau apie de-

simtmetj. ,Cia jvairiuose padali-
niuose buvau rezidenté, paskui vi-
sada dirbau Priémimo-skubios pa-
galbos skyriuje gydytoja, todél ¢ia
vykstantis darbas man yra gerai pa-
Zjstamas®, - pasakojo D.Zinkiené.
Medikeé taip pat désto LSMU, yra
Sios mokslo jstaigos doktoranté.
,»Vidaus ligy gydytojos speciali-
zacija pasirinkau dél to, kad tai -
plati sritis, j ja taip pat jeina ir diag-
nostika. Esu i ty Zzmoniy, kuriems
patinka jvairové, ekstremalios situ-
acijos®, - Sypsojosi D.Zinkiené.
Mediké augina trejy mety stnuy
Jokiiba, laisvalaikiu mediké mégs-
ta keliones, skaityti detektyvus, is-
torinius ir kito Zzanro romanus. @

Siauliai: jrengti pavojaus mygtukai

Salyje nuskambéjus keletui re-
zonansiniy jvykiy, kuriy metu uz-
pulti pareigas atliekantys medi-
cinos darbuotojai, Respublikiné-
je Siauliy ligoninéje jvestos nau-
jovés, geriau uztikrinsiancios
sveikatos darbuotojy sauguma.

Kad medikai darbo vietoje jaus-
tysi saugesni Skubios medicinos pa-
galbos skyriuje jau jrengti keturi pa-
vojaus mygtukai, kuriuos panaudo-
jus nedelsiant minuciy atvyks sau-
gos tarnybos ekipazas, padésiantis
nuraminti triuk§mingus ir priesis-

kai nusiteikusius pacientus ir lan-
kytojus. Saugos tarnybos ekipazy
reagavimas pavojaus mygtuky pa-
naudojimo atveju bus vykdomas
ne tik naktj, bet ir dienos metu.
Saugos tarnybos atstovai periodis-
kai vykdys darbuotojy mokymus,
kaip elgtis incidenty metu, kad ligo-
ninés darbuotojai tapty ir jaustusi
saugesni. Taip pat Respublikiné
Siauliy ligoniné bendradarbiauja su
Siauliy apskrities policija, todél vi-
sais konflikty, jZeidinéjimy, necen-
zUriniy Zodziy vartojimo atvejais gali
bti iSkviesti policijos pareiginai. @

Klaipéda: kviecia susiburti senjorus

Siekdami sumaZzinti vienatvés
jausma j uostamiestj atvyku-
siems garbaus amziaus ukrai-
nieciams, taip pat ir ¢ia gyve-
nantiems klaipédieciams, Lie-
tuvos Raudonojo Kryziaus
(LRK) Klaipédos skyriaus sava-
noriai kiekviena antradienj 10
val. kviecia susiburti ir smagiai
praleisti laika draugisSkoje
bendraamziy kompanijoje.

,Kadangi dalinome jvairig paramg
ukrainieCiams, pastebéjome, kad
juos kamuoja didelé vienatvé. Ukrai-

nieciai ¢ia atvaziave nieko nepazjs-
ta, nezino, jiems iSgyventi svetimoje
Salyje - labai sudétinga. Tad mes juos
pakvietéme susiburti, kartu pakvie-
téme ir lietuvius. Taip pat turime pro-
gramg ,,Silti apsilankymai“ - miisy
savanoriai lanko vieniSus senjorus,
kad mazinty vienatvés jausmag ir at-
skirtj“, - kalbéjo LRK Klaipédos sky-
riaus vadové Jolanta Jonikiené.

Savanoriy tikslas - padéti senjo-
rams pasijausti bendruomenés da-
limi ir priminti, kad tokia galimy-
bé pasiekiama visiems, nesvarbu
lytis ar amzius. @

Vilnius: nebereikeés dévéti kaukiy

Nuo balandzZio 11 d. Santaros
klinikose atsisakoma privalo-
mo reikalavimo dévéti medici-
nines kaukes, iSskyrus tuos at-
vejus, kai asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos teikiamos:

imunosupresuotiems pacien-
tams; pacientams priémimo -
skubios pagalbos skyriuose.

Dévéti kaukes rekomenduojama
kontaktuojantiems su ypac¢ saugomuy
ir uzkreciamy pacienty grupémis.

Santaros klinikos, remiantis Eu-
ropos ligy prevencijos ir kontrolés
centro (ECDC) rekomendacijomis,
kvieciame visus saugoti save bei ki-
tus, todél rekomenduoja dévéti me-
dicinines kaukes tiems, kurie jau-
¢ia persalimo simptomus.

Nebelikus papildomy pacienty
lankymo ribojimy, siuntos nebus
priimamos ir perduodamos. @
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L.Vilius: mes pakeitéme
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finansy valdyma

.MaZas vadybos stebuklas Lietuvos pakrastyje”, - taip sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys
vadina naujojo MosédzZio PASPC vadovo indélj prikeliant gydymo jstaiga miestelyje, kur néra nei

takstancio gyventoju.

Sima Kazarian
|
SuZavéjo ministra

,Jeinorite jsitikinti, kiek lemia gy-
dymo jstaigos vadovas, kvieciu ap-
lankyti Mosédzio pirminés sveika-
tos priezitros centrg. Jam pries tre-
jus metus vadovauti pradéjo jaunas
gydytojas Vilius Lukas i§ Kauno®, -
po vieSnagés ¢ia savo feisbuko pa-
skyroje rasé ministras A.Dulkys.

Anot ministro, Vilius pakeité gy-
dymo jstaigos tékme - daznai ma-
70s jstaigos veikla realiai sustoja kar-
tu su j pensijg iSéjusiu miestelio Sei-
mos gydytoju. ,,Mosédyje reikalai
pasisuko kita linkme. Pradéjus va-
dovauti jaunajam vadovui, gydymo
jstaiga buvo atnaujinta - nuo inter-
jero, kabinety iki Silumos punkto.
Darbai vis dar vyksta, bet jau dabar
galima pasijausti kaip modernioje
Seimos klinikoje, - ra$é ministras.

Jis pasidziaugé, kad jaunam va-
dovui pavyko atjauninti kolektyva,
pritraukiant ne vieng gydytoja ir
slaugytoja: ,Maza to, vasarj Mosé-
dzio PSPC tapo rezidentiiros baze,
kas sunkiai jsivaizduojama jverti-
nus miestelio mastg. Sutikau ir re-
zidente, kuri jdémiai klausési ko-
legos patarimuy.“

Vadovo darbo rezultatu jis vadi-
na tai, kad prisirasiusiy pacienty
skaicius artéja prie 2,5 tiikst. Zmo-
nés vaziuoja ir i$ rajono centro,
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medikamentams susidéti kiekvienai
savaités dienai. Po kurio laiko paste-
béjome, kad mums pakilo vienas ro-
dikliy - glikuotas hemoglobinas, kuris
yra svarbus cukrinio diabeto kontro-
lei. Pasirodo, kad keletui Zmoniy, ku-
riems vaistai buvo tvarkingai sudélio-
ti, susitvarké cukraus kiekis kraujyje.
Matyt, jie paprasciausiai pamirSdavo
suvartoti vaistus. Stai kaip netikétai is-
éjo - iSdalinome 200 dézuciu, kurios
kainavo apie 2 tiikstancius eury, o da-
bar gauname papildomg balg uz re-
zultatus ir beveik penkis tikstancius
eury per metus papildomai“, - stebé-
josi ir dziaugési L.Vilius.

Vis délto jaunajam vadovui, kaip pats
sako, ne viskas super duper sekasi.

,Pavyzdziui, pas mus daug mety
zZemas kriities véZio ankstyvosios
diagnostikos programos patikros ro-
diklis. Tai lémé ir nepatogi lokaliza-
cija, nes artimiausia vieta, kur gali-
ma atlikti mamografijos tyrima, yra
beveik uz 66 kilometry. Galiausiai §i
situacija prasyte prasési pokyciu, tad
pradéjome moteris vezti j Mazeikius
pasitikrinti ir parvezti atgal. Gal Siuo
metu finansiskai tai ne itin naudin-
ga, bet manau, kad tikslg pasieksi-
me. Jei pelnysime daugiau baly, pa-
jamos didés ir apsimokés tai daryti.
Cia kalbu apie vadyba. Bet mes ra-
dome ir vieng kitg ankstyva onkolo-
gija, dar vieng pazengusia, jau vien
tai pateisina pastangas ir turi nejkai-
nuojamg verte®, - tvirtino L.Vilius.

Siek tiek prakute mosédiskiai

Kai pradéjau dirbti Mosédyje, teko suprasti, kas su kuo valgoma, nes direktoriumi biti niekas nemoké. Stovi, Zidiri, yra sunku ir galvoji:
kodél? Kur prarandame pinigus, kur galime uzdirbti daugiau?" - pasakoja jaunasis Mosédzio PASPC vadovas Vilius Lukas.

Skuodo, rekomenduoja vieni ki-
tiems. ,,Toks mazas sveikatos va-
dybos stebuklas Lietuvos pakras-
tyje“, - teigé ministras.

Nusprendé pabandyti

L.S. pakalbintas V.Lukas pripaZi-
no, kad ir nustebo, ir apsidziaugé su-
silaukes tokio grazaus ministro dé-
mesio. Jaunasis vadovas gimé ir au-
g0 Gargzduose, medicinos studijas
baigé Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete. Pasiiilyma atvykti j Mosédj
priémé paskutiniais rezidentiiros
metais. ,,Tai buvo i$Siikis, bet noré-
josi pabandyti, palaiké ir Zmona“, -
prisiminé beveik ketverius metus
jstaigai vadovaujantis V.Lukas.

Atvykes j akmeny sostine tituluoja-
ma miestelj jis rado ambulatorija, pa-
nasia j daugybe kity: finansai silpni, pa-
talpos prasosi remonto, o jranga sena
irnusidévéjusi. Ciabuvo apie1,7 tiikst.
prisirasiusiy pacienty is Mosédzio ir ap-
linkiniy kaimeliy, vienkiemiy.

»Mes pakeitéme poziirj j finansy
valdyma. Daug kas medicinoje kon-
centruojasi j metinj bazinj apmokéji-
ma uz prisirasiusius gyventojus, i§ ko

sviesto ant duonos neuzsitepsi. Ta-
Ciau SAM ne kartg skelbé: mes gali-
me mokéti, pinigy yra, tik juos pasi-
imkite, - sako L.Vilius ir teigia, kad
tai néra tusti Zzodziai - reikéty juos
iSgirsti. - Reikia suteikti paslaugas pa-
cientui, nepamirsti parodyti tai ligo-
niy kasoms ir uz jas bus sumokama.
Pajamy yra gal keturios rasys, o ba-
zinés - tik viena juy. Reikia zitréti j
paslaugas, atliepti pacienty poreikj,
pasiekti ligoniy kasy ir SAM iSkeltus
rodiklius, uzdavinius ir ateis pinigai.“

Mazo miestelio ambulatorija tikrai
ne ta vieta, kur sukasi didelés sumos,
taCiau V.Lukas su komanda pajamas
padidino net kelis kartus. ,,Stengiamés
mokéti didesnes algas nei rinkoje, kad
pritrauktume Zmones. Darbuojamés
Seimos principu, norisi, kad visi jaus-
tysi oriai“, - saké jis.

Istaigos vairg V.Lukas tvir¢iau su-
émé ne i$ karto, bet po truputj mies-
telio ambulatorijoje jis pradéjo sukti
pokyc¢iy ratg. Kad pacientai pas gy-
dytoja patekty greiciau, sureguliavo
jy srautus skirstydamas j tris lygius
pagal bklés sunkuma. Padidino Sei-
mos gydytojo prieinamuma maziau-

siems pacientams, todél registruo-
tis pradéjo Seimos. [staiga nuspren-
dé teikti slaugos paslaugas namuo-
se. Zinios maza miestelj apskriejo Zai-
biskai. Prie jstaigos prisirasé vieni glo-
bos namai, po to kiti.

Ka daré kitaip?

Pasnekovas tvirtina, kad jo spren-
dimai niekuo neypatingi, tiesiog - Ze-
miski. ,, Tarkime, pas mus dvi labo-
ratorijos imdavo méginius kartg per
savaite (sumoj 2 dienas per savaite).
Man tai pasirodé nelogiska ir keista,
todél perdaréme sutartis ir dabar ty-
rimus atlieka viena laboratorija pen-
kias darbo dienas per savaite. Ir dar
pigiau! Vélgi, vienas toks sprendimas
kainuoja vieng du ménesius aiSkinan-
tis situacija, tvarkantis dokumentus
ir pan., bet ilgalaikéje perspektyvoje
pasiteisina“, - pasakojo pasnekovas.
Jis mini ir prevencines programas,
kurias gerokai suaktyvino. Tai page-
rino darbo rezultatus, kas taip pat
atsispindéjo finansuose.

Beje, viena naujové naudg atnesé
netikétai. ,,Sugalvojome slaugomiems
ligoniams nupirkti dovanéle - dézute

medikai pradéjo dairytis Europos
Sajungos 1ésu. ,,Pernai pavyko gau-
ti pinigy Silumos mazgui atnaujinti
ir jrengéme du siurblius oras-van-
duo*, - pasakojo pasnekovas ir nu-
sistebéjo, kad juos pasieké 24 tikst.
eury, bet iSleido 22 tikst., o liku-
¢io net nereikéjo grazinti. - Teira-
vomeés, taciau buvo patvirtinta, kad
tokie skaiciavimo algoritmai! Na,
ka - smagu, mums liko pinigy pa-
didéjusioms elektros saskaitoms.“

Jis prisipazjsta padares ir klaidg -
pradéjo trumpam dirbti papildomai:
,»Taciau jsitikinau, kad nuo to kencia
kokybé. Manau, kad dirbti etatu gy-
dytojuir vadovautiambulatorijai visis-
kai uztenka ir dar lieka laiko Seimai.“

Jaunasis vadovas per metus dve-
jus sako norintis suremontuoti jstai-
gos vidy ir iSore, atnaujinti medici-
nine jranga, plétoti slaugos paslau-
gas namuose. A.Dulkys vieSnagés
metu pasiiilé pagalvoti apie teleme-
dicinos galimybes, tai irgi suzavéjo
pasnekova. Sako jau svajojantis apie
tokiu biidu teikiamas nuotolines pa-
slaugas. ,,Tai - tik svajonés, bet kar-
tais gi jos pildosi®, - Sypsojosi jis. ®

Stazuojasi
japonai

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete (LSMU) vieSi Japoni-
jos studenty delegacija is
Tarptautinio sveikatos ir gero-
vés universiteto (Internatio-
nal University of Health and
Welfare (IUHW)).

Pagal mainy programg j Kaung
atvyke jaunuoliai ¢ia sveciuosis mé-
nesj - jiems sudarytas individualus
mokymosi planas, suteiksiantis ga-
limybe pasisemti gerosios medici-
nos praktikos, pamatyti, kaip vei-
kia Lietuvos sveikatos sistema, bei
pazinti masy Salies kultira.

Tai - ne pirmas kartas, kuomet
LSMU bendradarbiauja su Siuo Ja-
ponijos universitetu. Rugséjo mé-
nesj jame sveciavosi 10 LSMU stu-
denty, kurie atliko chirurgine, te-
rapine, pediatrine ir ginekologine
praktika, pries kelias savaites part-
neriai Siltai sutiko Universiteto rek-
toriy profesoriy Rimantg Benetj,
jau kurj laika ten stazuojasi Medi-
cinos fakulteto Kardiologijos klini-

kos docenté, gydytoja kardiologé
Eglé Rumbinaité.

Atsakomuoju vizitu j Lietuvg at-
vyko 8 japony studentai. [Zanginio
kurso metu LSMU rektorius prof.
R.Benetis pasidziaugé atvykusiais
studentais, iSklausé jy ltakescius,
pasidalijo jsptidziais i$ Japonijos, o
Tarptautiniy rysiy ir studijy centro
dekané prof. dr. Ingrida Janulevi-
Ciené pristaté Universiteta, jo pa-
siekimus, ateities planus.

Mainy programoje dalyvaujantis
IUHW studentas Taisuke Matsuu-
ra sako, kad Si vieSnagé leis jam
pamatyti, kaip gydymo procesai
vyksta Lietuvoje ir palyginti juos su
jprastais Tekancios saulés Salyje.
Po studijy jis tikisi iSmoktas naujo-
ves pritaikyti klinikinéje veikloje.

»Japonijos medicinoje galioja dau-
gybé griezty taisykliy, pas mus daug
kas vyksta kitaip nei Lietuvoje. Cia
atvykome suzinoti apie jisy sveika-
tos sistema, pamatyti, kaip gydyto-
jai bendrauja su pacientais, atlieka
operacijas ar kitas procediiras. Si
patirtis leis iSmokti daug naujy da-
lyky ir pagilinti turimas medicinos
Zinias“, - saké blisimas gydytojas.

Paklausus, kokie pirmieji jspa-
dziai apsilankius Lietuvoje, T.Matsu-
ura pagyreé Salies krastovaizdj. ,, Vaiz-
das ¢ia nuostabus, kaip ir tikéjomés.
Mes neturime tokiy europietiSky
statuly ir baznyc¢iy, tad pamates jas
kaskart maloniai nustembu®, - sa-
ké laikinasis LSMU studentas. @

L.S. INF.
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Telemedicinos paslaugos: ar pavyks

nugaléti nepasitikejimo

Vienos ligoninés suteikia vos penkias nuotolines konsultacijas per metus, o kitos, jZvelgdamos tame
dideles perspektyvas, steigia telemedicinos centrus. Jau keturi ménesiai kaip Kauno klinikose veikia
pirmasis toks centras Lietuvoje.

Aneta Vaitkiené

Laika ir jégas eikvojanti rutina

Kauno kliniky telemedicinos cen-
tras konsultuoja periferines Jonavos,
Kédainiy ir Prieny ligonines. ,,Iki Siol,
tarkim, atsitikus galvos traumai, pa-
cientas biidavo veZamas j Kauno kli-
nikas, - pasakoja skubiosios medici-
nos gydytoja rezidenté, Telemedici-
nos centro veiklos turinio koordina-
toré Gailé Damuleviciiité. - Ten jis
laukdavo apzitiros, neretai gydytojui
neurochirurgui jvertinus, jog operaci-
nis gydymas nereikalingas, jis vél lauk-
davo pervezimo su greitaja medicinos
pagalba j savo rajono ligonine, j kurig
pradzioje ir kreipési.“ DidZiulis iSkvie-
timy skaicius ir apkrova GMP darbuo-
tojams, varginantis pacienty laukimas
priémimo skyriuose, ne maziau su-
détingas ligoniy lankymas artimie-
siems, atvykstantiems i$ regiono... vi-
sa ta su gydymu tiesiogiai nesusijusi,
bet laika ir jégas eikvojanti rutina pra-
Syte prasési sprendimo.

Per 600 konsultacijy

Nuo projekto pradzios, Kauno
kliniky duomenimis, ¢ia jau atlikta
daugiau nei 600 telemedicinos kon-
sultacijy. Tad G.Damuleviciiité, bu-
vusi veiklos centre nuo pat projek-
to pradzios, jau gali daryti iSvadas
apie efekta ligoninés apkrovimui.
,Pacientui atvykus j rajonine ligoni-
ne, - nupasakoja telemedicinos
veiklos principa ji, - jam atlikus tyri-
mus ir matant, jog gali reikéti deta-
lesnio iStyrimo treciojo lygio ligoni-
néje ar papildomos nuomonés esant
neaiskiam atvejui, nuotoliniu badu
pacientas gali biiti apzitirimas, jver-
tinami gyvybiniai parametrai, su-
renkama anamnezé, jvertinami la-
boratoriniai ir radiologiniai tyrimai,
pasikalbama tiek su pacientu, tiek
su gydanciu gydytoju, taip priimant
geriausig ir patogiausia pacientui
sprendima, jog per trumpiausig lai-
ka gauty reikiama sveikatos priezit-
ros paslauga“. Nuotoliu jvertinus
paciento biikle, sprendimai taip pat
priimami nuotoliu.

Per pirmuosius Kauno kliniky telemedicinos centro darbo ménesius pacientai, kurie buvo pakonsultuoti nuotoliniu biidu ir galéjo testi gydy-

ma rajoninéje ligoninéje, sumazino iskvietimy skaiciy daugiau nei 300 atvejy.

[N A ‘

Mato perspektyva

Apie 40 proc. pacienty likus gy-
dytis toje regiono ligoninéje, j kurig
jie ir kreipési, padidéjo rajoniniy li-
goniniy patrauklumas ir ju patogu-
mas pacientams.

,»Vienas svarbiausiy telemedicinos
privalumy, kad aukstos kvalifikaci-
jos gydytoju konsultacijos tampa
lengvai prieinamos ne tik didziujy
miesty, bet ir rajony pacientams. Tai
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+Vienas svarbiausiy telemedi-
cinos privalumy, kad aukstos
kvalifikacijos gydytojy konsul-
tacijos tampa lengvai
prieinamos ne tik didZiyjy
miesty, bet ir rajony pacien-
tams. Tai leidzia sumazinti
siuntimy pas specialistus
skaiciy, greiciau diagnozuoti
liga ir pradéti gydyma”, -

sako Prieny ligoninés direktoré
Jiraté Milakniené.

leidzia sumazinti siuntimy pas spe-
cialistus skaiciy, greic¢iau diagnozuo-
ti liga ir pradéti gydyma. Nuo pro-

jekto jgyvendinimo pradzios Prieny
ligoninéje telemedicinos biidu jau

L.S. SKAICIUS

b

- tiek min. eury finansavimo skirta
telemedicinos centry projektui.

pakonsultuota keletas pacienty ir
musy medikai sako, kad tai per-
spektyvu, jdomu, nors kol kas uz-
ima daugiau laiko negu jprasta kon-
sultacija®, - sako Prieny ligoninés
direktoré Jaraté Milakniené.

Efektas, iSreikstas skaiciais

Pasak G.Damulevicitités, per pir-
muosius projekto darbo ménesius pa-
cientai, kurie buvo pakonsultuoti nuo-
toliniu badu ir galéjo testi gydyma ra-
joninéje ligoninéje, sumazino iSkvieti-
my skaiciy daugiau nei 300 atveju.

Palyginimui pasidoméjome anks-
tesne Kauno kliniky Operatyviojo

barjerg?

darbo koordinavimo centro patei-
kiama iSkvietimy statistika. Antai,
ligoninés metinéje veiklos ataskai-
toje minima, jog 2020 m. Kitos svei-
katos priezitiros jstaigos gydytoju
konsultanty iskvietimo, ligoniy
pervezimo ar ligoniy iStyrimo ir gy-
dymo taktikos klausimais j centrg
kreipési 1138 kartus, o anksc¢iau -
atitinkamai 2019 m. ir 2018 m. -
1046 bei 857. Iskvietimy skaicius,
panasu, metai i§ mety vis didéja,
tad visai smagu mazdaug penkta-
dalio jy iSsyk nebeturéti, ar ne?

Randa ir triikumy

Bidama Telemedicinos centro
veiklos turinio koordinatore, G.Da-
muleviciiité negali nematyti galybés
Sio projekto privalumy. ,,Sutaupo-
mas laikas ir pacientui, ir gydytojui, -
lenkia pirstus ji. - Mazesnés iSlaidos
nuvykimui j sveikatos priezitiros jstai-
g3 (ir pacientui, ir GMP ekipazui). Vai-
ky ir vyresniy amziaus Zmoniy prie-
zitira nenutriksta, mazesnés jos iSlai-
dos. Pacientui nereikalingi laisvadie-
niai, kad nuvykty pas gydytoja.
Sumazinama infekcijy rizika, optimi-
zuojamas darbo krawis, kritiniy ligy
atvejais anksciau pradedamas gydy-
mas, keliama rajono gydytojy kom-
petencija, didéja pasitikéjimas rajono
ligoninémis, tolygiau pasiskirsto pa-
cienty srautai... Geréja létiniy ligy val-
dymas, rajony ir regiony gyventojams
didéja universiteto ar respublikos li-
goninés lygio paslaugy prieinamumas
nenutolstant nuo namy ir savo arti-
muju. Be to, GMP brigados pradeda
greiciau reaguoti j 1 kategorijos (gyvy-
bei grésmingus) iSkvietimus. “

Bet nebiina medaus statinés be
Sauksto deguto, ir gydytoja sakosi
matanti ir trikuma. Yra toks senas
geras posakis ,Démesys gydo“.
Skeptikai tiki, kad tikras, ,gyvas“
kontaktas, prisilietimas kartu su kon-
sultacija ir gydymo taktika Zmogui
padeda labiau nei specialisto maty-
mas ekrane ar pokalbis telefonu.
,»Kol kas vyrauja jvairiy baimiu, - pri-
pazjsta mediké, - tiek besikonsul-
tuojantiems gydytojams, tiek pa-
cientams, kadangi kultariskai esa-
me jprate pacientus apziréti gy-
vai“. Ji tikisi, kad §j nepasitikéjimo
barjerg pavyks nugaléti, platinant in-
formacijag apie telemedicinos pa-
slaugos efekta: jj matydami, galimai
vis daugiau gydytojy ir pacienty no-
rés gauti konsultacijy nuotoliu. @

leSko biidy, kaip sumazinti z

Siekdama stiprinti gaisry pre-
vencija Vidaus reikaly minis-
terija (VRM) siiilys biuistuose Sa-
linti trakumus, uztikrinti sau-
ga bei numatyti pagalbg tam
tikroms asmeny grupéms.

Pasak VRM, | gaisry prevencijg
norima labiau jtraukti socialines pa-
slaugas teikiancius darbuotojus ir
savivaldybes.

Sausio-vasario ménesiais iS VRM,
Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos bei Priesgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo departamento (PAGD)

atstovy sudaryta darbo grupé sii-
lo sukurti mechanizma, kad parei-
glinams gyventojy biistuose nusta-
Cius gaisry rizika keliancius triaku-
mus baity uztikrintas jy Salinimas.
Ministerijos teigimu, kol kas néra
aisku, kas Siuos trakumus Salins.
»Siekiama, kad kiekvienas atve-
jis bty vertinamas individualiai, o
sunkiausiai gyvenantiesiems bty
teikiama pagalba iSnaudojant esa-
mus socialinés paramos teikimo
mechanizmus. Trikumus Salinti
turéty asmenys, turintys reikiama
kvalifikacija“, - BNS nurodé VRM.

= WO

ticiy ga

Taip pat socialine pagalbg teikian-
tiems darbuotojams sitiloma leisti vi-
zualiai jvertinti gyvenamosios vietos
saugumo biikle, informuoti apie vyk-
domas gaisry prevencijos priemones
bei pranesti savivaldybei dél asmens
ar Seimos jtraukimo j Vienisy, seny-
vo amziaus, nejgaliy asmeny ir augi-
nanciy nepilnamecius vaikus asme-
nu, turinciy specialiy poreikiy ir gy-
venanciy rizikg kelianc¢iuose indivi-
dualiuose  gyvenamuosiuose
biistuose, sarasus.

Kaip BNS nurodé ministerija,
priemonémis siekiama, jog iki

® Wwe

isruose skaiciy

2030-uju ziciy gaisruose skaicius
per metus nevirSyty 30 asmenu.

,»Pradéjome rengti vidaus reikaly mi-
nistro jsakymu patvirtinto Gaisry pre-
vencijos veiksmy plano pakeitimus.
Juos parengus teiksime derinti suinte-
resuotoms institucijoms bei visuome-
nei, o po to teiksime tvirtinti vidaus
reikaly ministrei“, - teigia VRM.

Pernai gaisruose Lietuvoje Zuvo
72 Zmonés - tai vienas maziausiy
Zuvusiyjy ugnyje ar diimuose skai-
Ciy per visg Nepriklausomybés lai-
kotarpj. @

L.S.-BNS
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Parkinsono liga: kai
medikamenty nepakanka

.Kai man buvo diagnozuota Parkinsono liga, - prisimena pirmuosius metus po diagnozés mano
paSnekovas, // mety Karolis, - nusipirkau abonementa | sporto sale. Ten dirbau su treneriais, jogos
ir pilateso instruktoriais. Pradéjau fizine terapija ir per atstuma konsultavausi su judesiy sutrikimy
neurologu JAV.” Taciau i tiesy jam padéjo GSS - gilioji smegeny stimuliacija.

Aneta Vaitkiené
|
Standartiniai medikamentai nuvylé

Parkinsono liga neiSgydoma, ta-
Ciau tam tikri vaistai, pratimai gali
sulétinti progresavimg. ,,Aukso
standarto gydymas yra karbidopa
levodopa, - varto uzrasy bloknotg
jau visiskai zilas, bet pasitempes
senjoras, - kuris perduoda dopa-
ming j smegenis. Kurj laikg jis man
gerai veiké, o véliau prasidéjo nei-
giama reakcija: neramiy kojy sin-
dromas, sustipréjo su Parkinsonu
nesusijes neurologinis sutrikimas. “

Negalédamas vartoti jprasty vais-
ty Karolis pasijuto tikra griuvena.
Jauté nerima, létéjo judesiai (iStiko
bradikinezija), drebulys tapo dide-
le problema. ,,Negaléjau Saukstu
valgyti sriubos, bijojau laipty, bijo-
jau jstrigti mazose erdvése, vilkau
kojas“, - vardija neigiamus simp-
tomus vyras.

Geriausia ir vienintelé jrodyta
priemoné sulétinti ligos progresavi-
ma3 - tai energingi pratimai, taciau
dél prastos fizinés ir psichinés biik-
lés jie Karoliui tapo neprieinami.

- Ar juisy praktikoje jau yra
pacienty, kuriems buvo atlikta
giliosios smegeny stimuliacijos
elektrody implantavimo operaci-
ja? Gal galétuméte apibendrinti,
kiek efektyvus Parkinsono ligos
atveju Sis metodas?

- Taip, VUL Santaros kliniky
Parkinsono ligos, distonijy ir kity
judéjimo sutrikimy koordinacinia-
me centre pacientams taikome
optimaliausig medikamentinj ir
nemedikamentinj gydyma - taip
pat ir giliaja smegeny stimuliacija.
Sis gydymo metodas gali padéti
sergant ne tik Parkinsono liga, bet
ir kai kuriomis kitomis judesiy sut-
rikimo ligomis, pavyzdziui, esen-
cialiniu tremoru, distonijomis,
taciau tai visuomet yra tik papil-
domas gydymas. Sergant Parkin-
sono liga, visais atvejais skiriamas

Sergant Parkinsono liga, visais atvejais skiriamas gydymas vaistais ir tik nedidelei pacienty
daliai gali biiti naudinga stimuliacija per elektrodus, implantuotus j galvos smegeny pusru-

tuliy gilumines struktiiras.
Po operacijos apémé euforija
Ligai progresuojant, Karolis bu-
vo supazindintas su kita galimybe:
giliaja smegeny stimuliacijai. ,,Siaip
bijoc¢iau operacijos smegenyse, -
prisipazjsta pasSnekovas. - Taciau
neturéjau daug varianty. Reikéjo at-
likti daugybe psichologiniy testu,

kad tapty aisku, ar tinku tokiai ope-
racijai. Kaip suprantate, tikau ir da-
bar jau dziaugiuosi.“

Dabar, prisimindamas pojacius is-
kart po operacijos, Karolis linkes ma-
nyti, kad pasijuto geriau net jrenginio
dar neaktyvavus. ,,0 jau kai implan-
tas pradéjo veikti, tapau nepaprastai

INTERVIU SU SPECIALISTU:

energingas, gestikuliavau kaip pripu-
Ciamas ,,balvonélis“, - juokiasi senjo-
ras. - Laikinas asmenybés pokytis ar-
ba esamy bruozy patiméjimas - daz-
nas lengvo smegeny uzdegimo ir pa-
tinimo po operacijos rezultatas.“
GSS jrenginio programavimas per
sekantj pusmetj buvo kelis kartus pa-
koreguotas, emociné Karolio biiklé
grizo i$ maniakalinés j stabilia.

Galéjo grjzti prie sporto

Pasijutes pakankamai gerai, Ka-
rolis grjzo sportuoti. ,Kadangi
standartiniai medikamentai man
duoda neigiama efekta, manksta
yra dominuojantis biidas generuo-
ti dopamina, kuris padeda iSlaikyti
judesius, judruma, jéga, pusiausvy-
ra, miega, energija, mastymga ir at-
mintj“, - pasakoja pasSnekovas.

Karolis prisimena sykj eksperi-
mento délei iSjunges GSS jrenginj.
Tuomet jis kone iSkart pajuto grjz-
tancius Parkinsono ligai badingus
simptomus: padidéjusj drebulj, su-
détingesniu tapusj manevravima ei-
nant. Jam telieka dziaugtis, kad
simptomai buvo lengvi. ®

VUL SK Respublikinio Parkinsono ligos, distonijy ir kity judéjimo sutrikimy koordinaci-
nio centro vadové dr. Rata Kaladyté Lokominiené:

gydymas vaistais ir tik nedidelei
pacienty daliai gali bati naudinga
stimuliacija per elektrodus, implan-
tuotus j galvos smegeny pusrutuliy
gilumines struktaras. Sio gydymo
metodo efektyvumas priklauso nuo
individualiy ligos ypatumuy: daugiau
kaip pusei pacienty palengvéja
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Indikacijos giliosios smegeny
stimuliacijos procedurai - Parkinso-
no liga, kai nustatomi Sie kriterijai:
svyravimai, optimizuotam medika-
mentiniam gydymui atspars
nevalingi judesiai, geras atsakas
vartojant levodopos preparaty
gydymo tikslu arba atliekant

nepajégia adekvaciai suvokti saves
bei aplinkos, turi sunkiy vidaus
organy veiklos sutrikimy ar infek-
ciniy ligy. Procedira nebus efektyvi,
jeiyranegrjztamy Parkinsono ligos
komplikacijy (tokiy kaip nejudru-
mo sukeltos sanariy kontraktaros)
arba j stimuliacijg nereaguojanciy
simptomy (sunkiy koordinacijos

Siandien pagrindinis Parkinsono ligos gydymas tebéra medikamentiné terapija, o gilioji smegeny
stimuliacija yra vertingas papildomas paZengusios ligos gydymo metodas.

simptomy nasta, sumazéja vartoja-
my vaisty dozés, bet poveikio
trukmé bana skirtinga.

- Jei galétuméte aprasyti idealy
Parkinsono ligos pacientg GSS
implantacijai, koks jis biity?

- Operacinis gydymas planuoja-
mas, kai multidisciplininio gydytojy
aptarimo iSvados nurodo, kad
optimalus konservatyvus gydymas
yra nepakankamai efektyvus, yra
indikacijos taikyti giligjg smegeny
stimuliacija ir néra kontraindikacijy
Siam gydymo metodui. Pacientg
kaip potencialy kandidata giliajai
smegeny stimuliacijai sitlo
gydytojas neurologas, turintis patirtj
judéjimo sutrikimy gydymo srityje.

levodopos testa. Paprastai pacientai,
kuriems rekomenduojamas gydy-
mas giligja stimuliacija, serga
Parkinsono liga ilgiau nei 5 metus,
neturi reikSmingy pazinimo sutriki-
my bei sunkiy ar (ir) nepakankamai
gydomy psichikos ligy (depresiniy,
bipoliniy, psichoziniy sutrikimy).

- Ar tiesa, kad GSS netaikytina
tiems, kas turi rimty atminties
problemuy, haliucinacijy, serga
sunkia depresija ir turi rimty
pusiausvyros sutrikimy vaikstant
net ,jsijungimo” fazéje? Ar
galétuméte nusakyti, dél kokiy
priezasciy?

- Sis gydymo metodas nesaugus ir
negali bati taikomas, jei pacientas

sutrikimy, kritimy), dél kuriy pacien-
tas negali savarankiskai vaikscioti.

- Kaip manote, ar gali GSS
visiSkai pakeisti medikamentine
terapija?

- GSS negali pakeisti Parkinsono
ligos gydymo vaistais, nes veikia
tik konkrecig galvos smegeny sritj,
o Parkinsono ligos procesas apima
visa nervy sistema. Dalis Parkinso-
no ligos motoriniy ir dauguma nemo-
toriniy simptomy apskritai nerea-
guoja j gydyma GSS. Taigi, Siandien
pagrindinis Parkinsono ligos gydymas
tebéra medikamentiné terapija, o
gilioji smegeny stimuliacija yra
vertingas papildomas pazengusios
ligos gydymo metodas. @

Gastrostoma -
zingsnis
| priekj

Kauno klinikose prizitirima
per 100 vaiky iS visos Lietuvos,
kuriems suformuota gastros-
toma - vamzdelis, uztikrinan-
tis visaverte mityba, esant su-
trikusiam rijimui.

Viena ligy, kuomet prireikia sufor-
muoti gastrostoma, yra jgimtas stem-
plés susiauréjimas - labai reta patolo-
gija, jtraukta j Vaiky Europos rety ligy
registrg (ERNICA). Kiekvienais metais
Kauno klinikose §i patologija nustato-
ma1-2vaikams. Dr. Ausra Lukositité-
Urboniené, Kauno kliniky Vaiky chi-
rurgijos klinikos gydytoja vaiky chirur-
gé, pazymi, kad kol kas, deja, nezino-
ma, kas tiksliai nulemia liga.

Kauno Kkliniky pacienté - mazoji
Rusné, kuriai diagnozuota §i liga,
nors Siandien ir gali pasilepinti ledi-
nukais ir pati gerti skyscius, bet ji jau
Zino, kad gali valgyti tik ,,per pilvu-
ka“. Vos tik jai gimus, pastebéta, kad

mergaité nepasisavina pieno, todél
Rusné operuota dél dvylikapirstés
zarnos obstrukcijos. Mergaités ma-
ma Rimgailé tikéjosi, kad problema
iSsispres atlikus operacija. Deja, ji te-
sési net pusantry metu.

»Rusné vis atpildavo maista, pie-
no nejsisavindavo. Laikui bégant, val-
gymas tik sunkéjo, ji negaléjo ryti,
valgyti kieto maisto, - prisimena mo-
teris. - Nuolat lankémés jvairiose gy-
dymo jstaigose, atlikome daugybe
tyrimy, bet prieZastj rasti buvo ne
taip lengva, galiausiai paaiskéjo, kad
jai - jgimtas stemplés susiauréjimas.

Nustacius diagnoze, atliktos pa-
kartotinés stemplés iSplétimo pro-
cedaros, deja, jos padédavo tik
trumpam laikui. Todél Rusnei bu-
vo suplanuota sudétinga stemplés
susiauréjusio segmento pasalinimo
operacija. ,, Visgi operacija teko ati-
déti, nes mergaité atsidaré Vaiky
intensyviosios terapijos skyriuje dél
sunkaus plauciy uzdegimo ir pa-
zeidimo, kai vémimo metu, dalis
maisto pateko j plaucius®, - sako
dr. A.Lukosiaté-Urboniené.

Pacientei sveikstant, nuspresta
dél nepakankamos mitybos ir pa-
kartotinés plauciy pazeidimo rizi-
kos valgant per burnyte, suformuo-
ti gastrostomag - dirbtine angg pilvo
sienoje, j kurig jdedamas specialus
vamzdelis skirtas maitinimui.

Dr. A.Lukosiité-Urboniené pri-
duria, nors pradZioje tévai patiria
daug nerimo ir baimiy dél vamzde-
lio pilvo sienoje, vis délto daznu at-
veju gastrostoma vaikams - zings-
nis j priekj gydant pacients.. @

L.S.-BNS
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Svetur

Pokalbiy robotas jgijo
dar vieng profesija

Kadangi vis daugiau vartotojy kreipiasi j naujai prieinamg ,ChatGPT"
pokalbiy robotg sveikatos patarimu, mokslininkai panoro suzinoti, ar jo
pateikiama informacija yra patikima ir tiksli.

Naujas Merilendo universiteto
medicinos mokyklos (UMSOM)
mokslininky atliktas tyrimas rodo,
kad sugeneruoti atsakymai didzia-
ja laiko dalj suteikia teisinga infor-
macijg - taciau ne visada. Kartais
informacija yra netiksli ar net fikty-
vi. Tokios iSvados pries§ savaite bu-
vo paskelbtos Zurnale ,,Radiology*.

Klausinéjo apie kraty vézj

Vasarj UMSOM mokslininkai su-
kiré 25 klausimy rinkinj, susijusj su
patarimais, kaip pasitikrinti dél kri-
ties véZio. UMSOM informatikos vi-
ceprezidentas, diagnostinés radio-
logijos ir branduolinés medicinos
bei radiologijos profesorius Jean
Jeudy buvo tyrimo bendraautoris.
Tyrime taip pat dalyvavo mokslinin-
kai i§ Masacusetso bendrosios ligo-
ninés ir Johno Hopkinso universite-
to medicinos mokyklos. Tyrimg fi-
nansavo privacios institucijos.

,,ChatGPT* - tai dirbtinio intelek-
to technologijos valdomas pokal-
biy robotas, leidziantis uzmegzti
panasius j su zmogumi vykstancius
pokalbius - akimirksniu generuo-
jantis atsakymus j beveik bet ko-
kia uzklausa, kokia tik Zmogus ga-
li pateikti. Pokalbiy roboto gene-
ruojami atsakymai yra pagristi jo
»iSankstiniu mokymu* su didziu-
liu duomeny kiekiu, jskaitant ir in-
formacija, surinktg i$ laisvai priei-
namy interneto resursy.

Beveik neapsiriko

Kiekvieng klausimg mokslininkai
pateiké ,,ChatGPT* tris kartus, kad
pamatyty, kokie atsakymai bus su-
generuoti (zinoma, kad pokalbiy
robotas keicia savo atsakyma kiek-
vieng kartg, kai pateikiamas klausi-
mas). Trys radiologai, turintys ma-
mologijos Ziniy, jvertino atsaky-
mus. Jie nustaté, kad atsakymai bu-
vo tinkami j 22 i§ 25 klausimuy.

66

~ChatGPT" - tai dirbtinio
intelekto technologijos valdo-
mas pokalbiy robotas,
leidZiantis uzmegzti panasius
i suZmogumi vykstancius
pokalbius - akimirksniu gene-
ruojantis atsakymus j beveik
bet kokia uzklausa, kokia tik
Zmogus gali pateikti.

Taciau pokalbiy robotas pateiké
vieng atsakyma, pagrjsta pasenusia
informacija. Kity dviejy klausimy at-
sakymai buvo nenuoseklis, jie sky-
rési kiekvieng karta, kai buvo pa-
teikiamas tas pats klausimas.
»Nustatéme, kad ,,ChatGPT* tei-
singai atsaké j klausimus apie 88
proc. laiko, o tai yra gana jstabu, -
saké tyrimo autorius UMSOM diag-
nostinés radiologijos ir branduoli-
nés medicinos docentas ir UM me-
dicinos intelektualaus vaizdo cen-
tro direktorius Paul Yi. - Tai taip
pat turi papildomos naudos, nes in-
formacija apibendrinama j lengvai
suprantamg forma, kurig vartoto-
jai galéty lengvai suprasti.
,ChatGPT* teisingai atsaké j klausi-
mus apie krities véZio simptomus,
kam gresia pavojus, ir j klausimus
apie mamografijos kaing, amziy bei
daznumo rekomendacijas.“

Bet yra ir triikkumy

Didelis trikumas tas, kad pokal-
biy roboto atsakymai néra tokie is-
samis, kaip tai, kg Zmogus papras-
tai rasty ,Google“ paieskoje.
,»“ChatGPT“ pateiké tik vieng reko-
mendacijy dél kriities véZio patik-
ros rinkinj, iSleista Amerikos vézio
draugijos, taciau nepaminéjo skir-

tingy rekomendacijuy, kurias patei-
ké Ligu kontrolés ir prevencijos cen-
trai (CDC) arba JAV prevenciniy pa-
slaugy darbo grupé (USPSTF)“, - is-
vardija tyrimo vadové Merilendo
universiteto medicinos centro ra-
diologijos rezidenté Hana Haver.
Viename atsakyme, kurj moks-
lininkai palaiké netinkamu,
,ChatGPT*“ pateiké pasenusj atsa-
kyma planuojant mamografijg dél
vakcinacijos nuo COVID-19. Pernai
vasarj buvo pakeistas patarimas ati-
déti mamografijos tyrima nuo ke-
turiy iki SeSiy savaiciy dél COVID-
19 pavojaus, o CDC nuo tol patvir-
tino USPSTF gaires, kuriose laukti
nerekomenduojama.

Ne visiSkai patikimas $altinis
,IS patirties matéme, kad
,ChatGPT“ kartais sukuria netik-
rus zurnaly straipsnius arba suda-
ro sveikatos konsorciumus, kad
pagristy savo teiginius, - pastebéjo
P.Yi. - Vartotojai turéty zinoti, kad
tai naujos, nepatvirtintos techno-
logijos, todél turéty pasikliauti gy-
dytoju, o ne ,,ChatGPT* patari-
mu.“ Jis su savo kolegomis dabar
analizuoja, kaip ,,ChatGPT* atsi-
skaito uz plauciy vézio patikros re-
komendacijas, ir nustato badus,
kaip patobulinti ,,ChatGPT* pateik-
tas rekomendacijas, kad jos biity
kuo tikslesnés ir iSsamesnés, o taip
pat labiau suprantamos tiems, kas
neturi aukstojo iSsilavinimo.
»Sparciai vystantis ,,ChatGPT* ir
kitiems dideliems kalbos mode-
liams, mes, kaip medicinos ben-
druomené, turime pareigg jvertin-
ti Sias technologijas ir apsaugoti pa-
cientus nuo galimos Zalos, kurig gali
sukelti neteisingos patikros reko-
mendacijos arba pasenusios pre-
vencinés sveikatos strategijos®, -
teigia mokslininkai. @
PARENGE ANETA VAITKIENE

Italijos teismas jpareigojo Ny-
derlandy tarptautine bendro-
ve ,Philips“ iki balandZio 30
dienos pakeisti defektinius kveé-
pavimo aparatus, skirtus nau-
doti namuose esantiems asme-
nims, turintiems tokiy proble-
muy kaip miego apnéja, teigia-
ma sprendime, su kuriuo susi-
pazino naujieny agentiira AFP.

Milano teismas jpareigojo jmo-
ne, kuriai gresia didziulis pasauli-
nis minéty prietaisy atSaukimas,
paspartinti defektiniy aparaty kei-
timg, kuris pagal kovo 30 dienos
sprendimg turéjo bati baigtas iki
gruodzio 31-osios.

Dvi vartotojy asociacijos 100
takst. Italijos vartotojy vardu pa-

davé j teisma ,,Philips“.

Apie 55 tiikst. italy vis dar laukia,
kada jy jsigyti prietaisai bus pakeisti,
teigia vartotojy teisiu gynéjy grupés.

Imonei gresia 20 tiikst. eury bau-
da per diena, jei pakeitimai nebus
baigti iki balandzio 30 dienos, nu-
sprendé teismas. @

Pranciizija: viltis rasti gyvy isbléso

Po to, kai pirmadienj gelbéto-
jai rado tris kiinus, o Zuvusiujy
skaicius iSaugo iki SeSiy, viltis
rasti du dingusius Zmones ant-
rajame pagal dydj Pranciizijos
mieste Marselyje sugriuvusio
pastato griuvésiuose iSbléso.

Praéjus beveik 48 valandoms po
sprogimo daugiabutyje, kurio gy-
ventojai pranesé apie stipruy dujy
kvapa, deSimtys civilinés gynybos
darbuotoju, pasitelke dronus, Silu-

mos jutiklius ir tarnybinius Sunis,
dirbo prie nuolauzy, kuriose vis dar
teberuseno liepsnos.

Bisto reikaly ministras Olivier Klei-
nas anksciau pirmadienj jvykio vie-
toje pranes$é, kad rasti keturi kiinai.
Taciau po keliy valandy gelbéjimo
tarnybos paskelbé, kad gelbétojaira-
do penkta, o véliau ir Sestg auka.

Prokuratiiros tyréjai teigé, kad
»tesiamas darbas nustatant auky ta-
patybe“, o ekspertai pradéjo darbg
sprogimo priezasciai nustatyti. @

JK: matematinis modelis orgazmui pasiekti

Matematiky komanda pirma
karta sukiiré modelj, pagal ku-
ri galima nustatyti geriausia
buda, kaip vyrams pasiekti sek-
sualine kulminacija.

Perzitréje deSimtmecius kaup-
tus duomenis apie fiziologinj ir psi-
chologinj susijaudinima, tyréjai tei-
gia rade idealias salygas, reikalin-
gas orgazmui pasiekti.

»Sukiiréme pirmajj sékmingg ma-
tematinj seksualinés veiklos modelj,
- sako i$ pagrindiniy tyréjy i§ Sasek-

so universiteto Jungtinéje Karalysté-
je matematikas Konstantinas Blyus-
sas. Tyréjai negarantuoja, kad orgaz-
ma kiekvieng kartg patirs kiekvienas.
Vietoje to jie tikisi, kad remiantis duo-
menimis, galimybés bus Siek tiek pa-
kreiptos Zmogaus naudai.
,Pagrindiné iSvada yra ta, kad per
didelis psichologinis susijaudinimas
proceso pradzioje gali sumazinti ga-
limybe pasiekti kulminacija, - sako
K.Blyussas. - Paprasciau tariant, ma-
sy iSvadas galima apibendrinti taip:
per daug apie tai negalvokite*. @

JAV: ragina atSaukti
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JAV teisingumo departamen-
tas pirmadienj paragino apelia-
cinj teisma jSaldyti Teksaso fe-
deralinio teiséjo sprendima,
pagal kurj buity uzZdraustos pla-
¢iai vartojamos aborto tabletés.

teiséjo sprendima

»Apygardos teismo ypatinga ir
precedento neturinti nutartis turé-
ty biti sustabdyta, kol bus pateik-
tas apeliacinis skundas®, - teigiama
departamento praneSime teismui.

Buvusio prezidento respublikono
Donaldo Trumpo paskirtas teiséjas
Matthew Kacsmarykas penktadienj
panaikino du deSimtmecius galiojusj
JAV maisto ir vaisty administracijos
(FDA) leidima skirti mifepristono, ku-
riuo kasmet Jungtinése Valstijose at-
liekama daugiau nei pusé abortuy.

,Jei teismo nutartis jsigaliotu, ji su-
trukdyty FDA moksliniam sprendi-
mui ir labai pakenkty moterims, -
teigiama Teisingumo departamen-
to praneSime.“ @
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Skelbimai

SKAITINIAI

Hilary Jacobs Hendel
Tai ne visada depresija

Tai ne
visada

Baitg

HILARY JACOBS HENDEL

Amerikieciy psichoterapeuté Hilary
Jacobs Hendel savo knygoje dalijasi
jspadingomis pacienty istorijomis bei
patarimais, kurie padés jgalinti siela
gydancias emocijas, palengvins nerima
bei depresija ir leis susitaikyti su savimi.
Sara visg laika bijojo kalbéti ir net galvoti
apie save. Spenceris patyré socialinj
nerima. Boné uZsidaré viduje ir visiskai
atsiribojo nuo savo jausmuy. Visi Sie
Zmonés kreipési j psihoterapeute

Hilary Jacobs Hende norédami pradéti
depresijos gydyma, bet pasirodeé,

kad né vienam i$ iy pacienty nereikia
medikamenty. Gydytoja nustaté, kad
kiekvienas i$ pacienty jaunystéje patyré
traumuy, kurios priverté juos jjungti
apsauginj emocinj mechanizmg -

jis i$ pazioros panasus j depresijos
simptomus. Hilary Jacobs Hende padéjo
Siems ir kitiems pacientams pritaikydama
empatiska, naujausiais mokslo tyrimais
grista terapija, kuri remiasi gydomaja
miisy emocijy galia.

KRASTO APSAUGOS MINISTERIJOS

REKOMENDACIJOS DEL PARAMOS UKRAINAI

& Lietuvos pilieciai, nusprende savanoriskai vykti j Ukraing, privalo savo veiksmus
suderinti su Ukrainos ambasada Lietuvoje.

Rekomenduojame Ukrainos gyventojus remti bunant Lietuvoje

©

FINANSINE PARAMA

BLUE/YELLOW

Banko saskaita: LT17 7300 0101 4089 4869
Bankas: Swedbank

Gaveéjas: V5] Mélyna ir geltona

Mokéjimo paskirtis: PARAMA

Daugiau informacijos: www.blue-yellow.It/It/

AUKOK.LT

Trumpuoju numeriu 1485 - auka 5 eur,
Daugiau informacijos: www.aukok.lt

LDK BIRUTES KARININKY SEIMY MOTERY SAJUNGA

Parama renkama Ukrainos kariy Seimoms
Trumpuoju numeriu - 1484 auka 2 eur.

PayPal Saskaita Nr. LT367300010002469222
Aukos paskirtis: Parama Ukrainos kariy Seimoms
Kontakting informacija: parama@birutietes.lt

UKRAINOS NACIONALINIS BANKAS

EUR perlaidoms

Banko sgskaita: UAB43000010000000047330992708
Gavéjas: National Bank of Ukraine

Gavéjo BIC: NBUAUAUXXXX

IBAN DEO5504000005040040066

Paramos paskirtis: for crediting account 47330992708
Banko gavéjo pavadiniams: DEUTSCHE BUNDESBANK, Frankfurt
Banko gavéjo BIC: MARKDEFF

Banko gavéjo adresas: Wilhelm-Epstein-Strasse 14,
60431 Frankfurt Am Main, Germany

Daugiau informacijos: www.bank.gov.ua

UKRAINOS AMBASADA PRAHOJE

Ukrainos ambasada Prahoje atidaré saskaita aukoti lé3oms,
kurios bus skiriamos ginkluotei pirkti.

Gavéjas: Embassy of Ukraine in the Czech Republic

Adresas: Charlese de Gaulla 29, 160 00 Prague 6 Czech Republic
EUR IBAN CZ86 0300 0000 0003 0449 8127

BIC/SWIFT CEKOCZPP

Daugiau informacijos: www.supportukraine.cz

@

HUMANITARINE PARAMA

LIETUVOS RAUDONASIS KRYZIUS

Kontaktai organizacijy, teikianciy humanitarine pagalba
ukrainieciams: www.redcross.It

r

APGYVENDINIMAS/ TRANSPORTAS

STIPRUS KARTU

Laikino biisto suteikimas ar kita pagalba, registruokites:
www.stipruskartu.lt

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBE
pagalbaukrainai@vilnius.It

&

PAGALBA VAIKAMS

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA
Norint globoti nuo karo Ukrainoje bégantj (-ig) nelydima
nepilnamet] (-¢) informacija: www.socmin.lrv.lt

GELBEKIT VAIKUS

Parama Ukrainoje likusiems vaikams
Trumpuoju numeriu 1415, SMS Zinutés tekstas: UKRAINOS VAIKAMS
Auka 10 eur. Daugiau informacijos: www.gelbekitvaikus.it

(&)

PAGALBA GYVUNAMS

Galintys priimti Ukrainos gyventojy augintinius, registruokités:
www.lietuvagyvunams.com arba www.ggi.lt

B Lietuvos
SVEIKATA

maketavimas

meniniai sprendimai

leidyba

skrajutés

lankstinukai

reklamos paslaugos

D LietuVs '-
SVEIKATA

Adresas:

Paménkalnio g. 23-1, LT-01113,
Vilnius

tel.: 26510 93

el.p.: administratore@lsveikata.lt

UAB “Lietuvos sveikata”

GENERALINE DIREKTORE
Jolanta Babiliate

8*685 30099
redaktore@lsveikata.lt

Vyriausioji redaktoré
Deimanté Gruodeé
8674 31648
deimante@lsveikata.lt

Direktoré

Regina Stancik
865244047
finansai@lsveikata.lt

Atsakingoji sekretoreé

ir www.lIsveikata.lt redaktoreé
Lina Tolockiené

8*699 66466
dizainas@lsveikata.lt

Korespondentai
Sima Kazarian
8*626 73800
sima@lsveikata.lt

Greta Vanagiené
8*675 45321
greta@lsveikata.lt

Aneta Vaitkieneé
8605 04499
aneta@lsveikata.lt

Mantas Jusis
8*612 61313
mantas@lsveikata.lt

Vytautas Paulius Rasokaitis
8*616 88934
vytautas.rasokaitis@gmail.com

Henrikas Vaitiekinas
8*614 53747

Jaraté Mazajeva (Klaipéda)
861154760

lliustracijy skyrius
Vladislav Kizinevic¢
8*685 63331

Dizaino centras
Kristina Martinkiené
8699 86006

Leidéjas
Uzdaroji akciné bendrové

T “Lietuvos sveikata”, SL 1631
4
V8 /-

plakatai, lipdukai, etiketés
N Spausdino SIA “Poligrafijas grupé

s

Miikusala”

Perspausdinti straipsnj ar jo dalj galima tik
gavus radytinj redakcijos sutikima.

UAB, Lietuvos sveikata“, Paménkalnio g. 23-1, 01113, Vilnius, tel. +370 5 2651093, el.p. dizainas@lsveikata.lt
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Paskutinis puslapis

Europa - ant demografiniy
pokyciy slenkscio

Furopos Sajunga atsidareé ant dideliy demografiniy pokyciy slenkscio: naujausios prognozés rodo
nerima keliancius duomenis apie gyventojy skaiciuy.

R

Europa 2100 m.: kokia ateitis?

Agenttiros ,,Eurostat” skaiciavi-
mais, iki 2100 m. Europos Sagjun-
gos bloko gyventojy skaicius gali
sumazéti 27,3 min.

2100 m. gyventojy piramidé prog-
nozuoja besitraukiancia ir senstan-
¢ig visuomene. Vaiky, jaunuoliy iki
20 mety ir darbingo amziaus dalis
mazés, 0 65 mety ir vyresniy - augs.
Iki minéto laikotarpio 65 mety ir
vyresni asmenys sudarys 32 proc.
gyventojy, palyginti su 21 proc. per-
nai. Dél to prognozuojama, kad vy-
resniy nei 80 mety Zmoniy bus dau-
giau negu jaunesniy nei 20 mety.

Tokias prognozes ,,Eurostat“ pa-
teiké Kinijai Siemet patekus j pa-
saulio ziniasklaidos antrastes, kai
joje buvo uzfiksuotas pirmasis gy-
ventojy skai¢iaus sumazéjimas per
pastaruosius SeSis deSimtmecius.
Gimstamumas §ioje Salyje ne tik
mazéja, bet ir jos gyventojai sens-
ta, o ekspertai perspéja, kad tai su-
kurs nitiry demografinj kokteilj, su-
mazinsiantj Salies darbo jéga, nu-
sausinsiantj pensijy sistema ir ga-
lintj turéti rimty ekonominiy
pasekmiy uz jos riby.

Europos gimstamumo rodiklis
2021 m. Kinijos gimstamumo ro-

diklis nukrito iki 1,15 vaiko vienai

moteriai - tai daug maziau uz maz-
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Kiekvienoje ES valstybéje
naréje 65 mety ir vyresniy
gyventojy dalis jau pastebimai
didéja ir i$ tikryjy gerokai

lenkia Kinija: Sioje ji sudaro apie
13 proc., o §tai ES - per 20 proc.

daug 2,1 gyvo vaiko gimimo vienai
moteriai lygj, kurio reikia norint uz-
tikrinti iS esmés stabily gyventojy
skaiciu, kai néra migracijos.

Verta paminéti, kad né vienoje
ES Salyje gimstamumo rodiklis §ios
ribos nevirsija. ,,Eurostat” duome-
nimis, vidutinis gimstamumo ro-
diklis ES - 1,53 gyvo vaiko gimimo
vienai moteriai 2021 m. - yra Siek
tiek didesnis nei 2020 m. - 1,50,
bet mazesnis nei 1,57 atitinkamai
2016 m. Zemiausias bendras gims-
tamumo rodiklis 2021 m. buvo uz-
fiksuotas Maltoje (1,13 gimimy vie-
nai moteriai), Ispanijoje (1,19) ir Ita-
lijoje (1,25). Pirmoje pagal gimsta-
mumo rodiklio dydj vietoje atsidaré
Pranciizija, kurios vidutinis gims-
tamumo rodiklis yra 1,84, po jos
rikiuojasi Cekija (1,83), Rumunija
(1,81) ir Airija (1,78).

Taciau kai kuriose ES Salyse, ku-

riose gimstamumo rodikliai yra
mazesni uz pakeitimo lygj, gyven-
toju skaicius vis dar auga. Pavyz-
dziui, Pranciizijoje gyventojy skai-
¢ius per pastaruosius 20 mety au-
go. Salies statistikos tarnyba INSEE
tai sieja su keliais veiksniais. Dau-
giausia - su migracijos srautais ir
pailgéjusia gyvenimo trukme.

Gimimai, mirtys ir migracija
Nataralus gyventojy skaiciaus po-
kytis, sprendziant i§ ,,Eurostat“ pa-
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- vyresni nei tokio amziaus 2070 m. bus
32,9 proc. visy lietuviy.

teikiamy grafiky, ES nuo 2012 m. bu-
vo neigiamas - vadinasi, daugiau nei
deSimtmetj mirciy skaicius virsijo gi-
mimy skaiciy. Nuo 2011 m. ES gyven-
tojy skaiCiaus augimas buvo siejamas
su migracijos grynumu ir statistiniais
koregavimais, taciau 2020 m. ir 2021
m. migracijos saldo nekompensavo
neigiamo nattiralaus ES gyventojy
skaiciaus kaitos, todél bendras ES gy-
ventojy skai¢ius sumazéjo.

ES ir Kinijos migracijos dinami-

ka skiriasi. Dar 1960 m. grynieji Ki-
nijos ir ES migracijos rodikliai bu-
vo mazdaug palygintini vienas su
kitu ir piesé panasy vaizda: tuo me-
tu daugiau Zmoniy emigravo nei
jvaziavo. Taciau per kitus kelis de-
Simtmecius Pasaulio banko duo-
menys rodo dramatiskai iSsiskirian-
¢ias pokyciy trajektorijas: antai,
2021 m. ES grynasis migracijos ly-
gis buvo +910 755 Zmonés, o Kini-
jos - -200 194 Zmonés.

Gyvena ilgiau ir senéja
Kiekvienoje ES valstybéje naréje
65 mety ir vyresniy gyventojy dalis
jau pastebimai didéja ir i$ tikrujy ge-
rokai lenkia Kinija: Sioje ji sudaro
apie 13 proc., o §tai ES - per 20 proc.
Daugiausia 65 mety ir vyresniy gy-
ventojy yra Italijoje, Suomijoje, Grai-
kijoje, Portugalijoje ir Vokietijoje.
Per pastarajj deSimtmetj 65 me-
tu ir vyresniy gyventojy dalis labiau-
siai iSaugo Suomijoje (5,2 procen-
tinio punkto), véliau - Lenkijoje (5,1
procentinio punkto) ir Cekijoje
(4,6 procentinio punkto). Pastebé-
ta, kad visoje ES senjory padaugé-
jo 3 procentiniais punktais.
Remiantis Eurostato prognozé-
mis, 2100 m. 65-79 mety amziaus
asmenys sudarys 17 proc. visy ES
gyventoju, o 2022 m. pradZioje -
sudaré 15 proc. Taip pat tikimasi

daugiau nei dvigubai - nuo 6 iki 15
proc. - padidéjusios labai garbaus am-
Ziaus - 80 mety ir vyresniy - senjo-
ru dalies. Kita vertus, vaiky ir jau-
nimo (0-19 mety) dalis turéty su-
mazéti nuo 20 proc. 2022 m. iki 18
proc. iki 2100 m. PanaSiai suma-
7és ir darbingo amziaus Zmoniy
(20-64 mety): nuo 59 iki 50 proc.

Ilgéjo, ir, beje, sparciai, ES pilie-
¢iy, gimusiy per pastarajj Simtme-
tj, vidutiné gyvenimo trukmeé: nuo
69 mety 1960 m. iki atitinkamai
80,1 mety 2021 m. ,,Eurostat® eks-
pertai tai sieja su keliais veiksniais,
jskaitant kadikiy mirtingumo su-
mazéjima, geréjantj gyvenimo ly-
g, sveikesnj gyvenimo biida, geres-
nj iSsilavinimg ir sveikatos prieziti-
ros bei medicinos pazangg.

Taciau COVID-19 jnesé Siokio to-
kio chaoso j §j rodiklj: per pandemi-
ja vidutinés gyvenimo trukmés ro-
diklis 2019 m. sumazéjo nuo 81,3 iki
80,4 mety 2020 m. ir 80,1 2021 m.
Nepakito vidutiné gyvenimo trukmé
tik keturiose ES valstybése: Danijo-
je, Estijoje, Suomijoje ir Kipre.

Turime ir jaunéliy?

2021 m. socialiniy agentiiry duo-
menimis, darbingo amzZiaus gyven-
tojai, apibréziami kaip 15-64 mety
amziaus Zzmonés, sudaré daugiau
nei 64 proc. ES gyventoju. Daugiau
nei 10 proc. ES gyventojy buvo 15-
24 mety, daugiau nei 32 proc. - 25-
49 metuy, o beveik 21 proc. - atitin-
kamai 50-64 mety amziaus.

2021 metais ES gyventojy amziaus
mediana buvo 44,1 mety, 0 2011 me-
tais - 41,6 mety. , Eurostat“ prog-
nozé numato, kad 2100 m. $is am-
Ziaus vidurkis toliau didés iki 48,8
mety. Skirtingai nei vidutinio am-
Ziaus sgvoka, mediana padalija gy-
ventojus j dvi vienodo dydzio dalis,
o tai reiskia, kad pusé ES gyventojy
bus vyresni nei 48,8 metu, o kita
pusé bus jaunesni.

Ir, pagaliau, jauniausia Salis Euro-
poje: statistikos duomenys byloja,
kad maziausia amziaus mediana -
38 metai - 2021 m. buvo Kipre. Juo
seka Airija (38,5) ir Liuksemburgas
(39,6). Didziausios gi medianos tais
metais uzfiksuotos Italijoje (¢ia ji sie-
ké net 47,6 metus), Vokietijoje
(45,9) ir Portugalijoje (45,8).

Lietuva - kazkur tarp senyjy

Oficialiosios statistikos portalo
duomenimis, Lietuvos amziaus
mediana jau treji metai svyruoja ties
44 metais: vadinasi, pusé misy vi-
suomenés yra vyresni nei Sis am-
zius. 2100 m. portalas prognoziu
neteikia, pateikia artimesniam lai-
kui, 2070-iesiems. Remiantis Siais
duomenimis, apie 32,9 proc. visy
lietuviy tuomet bus vyresni nei 65
metai (vaiky, jaunesniy nei 14 me-
ty, atitinkamai turéty biti apie 12,8
proc.), o viso Salies gyventojy turé-
ty bati 1 825 897.

Paéme 2021 m. Lietuvos gyven-
toju skaiciy 2 788 725, galime ne-
sunkiai prieiti prie iSvados, kad per
puse amziaus misy tauta sumazeés
apie milijonu. @

PARENGE ANETA VAITKIENE

Nakt; silpnai palis tik kai kur, o dienos metu nedidelis

ORAI LIETUVOJE

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Savaitgalj sukiosis Zemesnio slégio laukas, dél kurio kartais sulauksime lietaus.

Salj turéty pasiekti ciklono debesys. Tiek naktj, tiek dieng

SESTADIENIS
Naktj +4.. +8 laipsniai
Dieng +7.. +14 laipsniy

SEKMADIENIS
Naktj +3.. +5 laipsniai
Dieng +6.. +12 laipsniy

daug kur sulauksime lietaus.

Naktj +3... +8 laipsniai
Dieng +8.. +13 laipsniy

lietus tikétinas daugelyje rajony.

Naktj +2.. +7 laipsniai
Dieng +10.. +15 laipsniy



