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2023 m. vasario 6 d.
Pleciamos slaugos namuose apimtys — nuo Siol jos teikiamos vakarais ir savaitgaliais

Nuo Siol asmens sveikatos prieZitiros paslaugos namuose teikiamos kasdien — nuo 8 val. iki 20
val. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu numatoma, kad slaugos paslaugy teikimas pacienty
namuose turi biiti uZtikrinamas vakarais, savaitgaliais ir $venciy dienomis. Taip pat greitu
metu pas pacientus vykstancias komandas papildys dar vienas specialistas — ergoterapeutas.
Siais poky¢iais siekiama uZtikrinti pacientams kuo visapusi§kesne pagalba ir galimybe ja gauti,
kai to labiausiai reikia.

Sveikatos apsaugos ministro Ariino Dulkio teigimu, Slaugos namuose plétra yra pasauliné tendencija,
geriausiai atliepianti pacienty ir sveikatos sistemos poreikius.

»Pacientai patogiausiai jauciasi natiiralioje aplinkoje, kur gauna visapusiska jiems reikalinga
prieziiira, tokiu bidu mazinant gydytojy ir gydymo jstaigy apkrova. Siandien Lietuvoje jau 43 tiikst.
pacienty naudojasi slaugos namuose privalumais. Ivertinus demografines tendencijas, jy tik daugés,
todél slaugos paslaugos yra nuolat tobulinamos ir ple¢iamos*, — sako ministras.

Iki $iol Sios paslaugos buvo teikiamos tik dienos metu, ta¢iau pacientai ir slaugos paslaugas namuose
teikiancios komandos teigia, kad to neuztenka.

,Zmonéms nebeuZtenka paslaugy tik dienos metu. Liga nesibaigia penktadienj 17 valanda.
Pavyzdziui, jei yra paskirta antibiotiky terapija, mes jos negalime nutraukti penktadienj ir pratesti
pirmadienj, arba, jei reikalinga kasdiené zaizdos priezitira, — nukelti ambulatorinj} gydyma i darbo
valandas. Dél to buvo priimtas sprendimas pratgsti paslaugy teikimg vakarais, savaitgaliais ir §venciy
dienomis, taip uztikrinant gydymo testinuma®, — sako SAM Slaugos ir ilgalaikés priezitiros skyriaus
pataréjas Marius Ciurlionis, pabrézdamas, kad didZioji dalis Vakary Europos Saliy, ypa¢
Skandinavijoje, paslaugy namuose modelj renkasi jau seniai.

Stai Telsiy rajono pirminés sveikatos prieZiliros centro ambulatorinés slaugos paslaugy namuose
komandos koordinatoré, kineziterapeuté Marija Preibyté teigia: nors komanda dar tik Siemet at§venté
savo antrgj] gimtadien], labai dziaugiasi tuo, kad kasdien jauciasi labai reikalinga ir atlickanti didel;
vaidmen] pacienty gyvenime.

»Esame paslaugy teikimo pradininkai Tel$iy rajone, padedantys rajono gyventojams suprasti, kad
teikiame didele nauda, ir savo teikiamomis paslaugomis Zenkliai geriname pacienty sveikatos bikle.
Didzioji dalis pacienty, i§gird¢ naujienas, kad nuo Naujyjy galés gauti paslaugas ne tik darbo
dienomis, bet ir kiekvieng dieng nuo 8 iki 20 val., labai dziaugési“, — pasakoja komandos
koordinator¢.

Anot jos, atsiranda pacienty — ypac vyresnio amziaus — kurie baiminasi veélumos, bijo ar neturi
galimybés vakarais atidaryti dury, nes nak¢iai socialiniai darbuotoji ar artimieji palieka juos vienus.
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,.Cia suveikia Zmogiskasis faktorius, taiau baimintis tikrai néra dél ko — juk viska darome tik dél
paciy pacienty gerovés. Miisy komanda tiki, kad, atsiradus ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
pokyc€iams, tarpusavio pagalba, parama ir palaikymas, galimybé kartu aptarti kilusius sunkumus ne
tik padés mums teikti kokybiSkas sveikatos priezitiros paslaugas, bet ir leis pacientui jaustis saugiai
ir ramiai dé¢l savo sveikatos biiklés gerinimo*, — sako M. Preibyté.

Kitas svarbus pasikeitimas, palengvinsiantis pacienty namuose priezilira, jy gyvenimo kokybe ir
praplésiantis teikiamy paslaugy krepseli, — prie dabartinés slaugos paslaugas teikianc¢ios komandos —
slaugytojo, slaugytojo padéjéjo ir kineziterapeuto — jungiasi ir ergoterapeutas.

»lal ypaC svarbu Zmonéms po somatiniy ir neurologiniy sutrikimy, traumy, dél kuriy sutrinka
kasdienio gyvenimo funkcijos. Ergoterapeutas, bendraudamas su pacientu, jo artimaisiais bei
atlikdamas procediiras, padeda po traumos ar ligos sugrijzti i pilnavertj gyvenima, susigrazinti pries
lviga[ turétus darbinius jgiidZius bei pasijusti savarankiSkesniam kasdienéje veikloje®, — pabrézia M.
Ciurlionis.

Nuo $iy mety asmens sveikatos priezitiros paslaugas namuose teikiancios jstaigos galés pasirinktinai
jdarbinti ergoterapeutus, o nuo 2024 m. sausio 1 d. Sie specialistai papildys visas slaugos paslaugas
namuose teikiancias komandas.

Kartu su naujuoju jsakymu pleciamas ir kompensuojamy paslaugy skaic¢ius. Iki Siol visi pacientai per
metus galéjo gauti ne daugiau nei 104 i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
kompensuojamas paslaugas. Nuo $iy mety sausio 1 d. Seimos gydytojas arba su juo dirbantis
slaugytojas vertina paciento esama biikle ir slaugos poreikius, kurie skirstomi j mazus, vidutinius ir
didelius. Nuo poreikio dydzio priklauso ir paslaugy, apmokamy i§ PSDF, skaicius — 52, 104 ir 260
paslaugy.

Ministerija primena, kad siuntimg ambulatorinéms slaugos paslaugoms namuose iSraso paciento
Seimos gydytojas, o slaugos prieziiiros paslaugas namuose gali gauti asmenys, kuriems dé¢l pakitusios
sveikatos buklés ar dél funkcinio sutrikimo sunku visavertiskai veikti kasdieninéje buityje, taip pat
zmong¢s, kuriems po dienos chirurgijos yra reikalingos slaugos paslaugos.

Daugiau informacijos apie slaugos paslaugas namuose — www.manoslauga.lt.

Sveikatos apsaugos ministro jsakyma rasite CIA.

SAM Komunikacijos skyrius
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